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Zmeénte svuj zivot

Modlime se

Ja Vs, Zménite svoje srdce [ USerete né
Zmérnte svoji stravu \ Milujeme Vas,

| QYNNNNS 4
Zadné dalsi zabijeni
Bud'te zdravi a milujici

Priklady vyzivnych hodnot potravin Setficich zivot:

Potraviny Obsah protein
Tofu (ze soji) 16 %
Lepek (z mouky) 70 %
Kukufice 13 %
RyZe 8,6 %
Sojové boby, fazole, hrasek, CoCka atd. 10 -35%
Mandle, ofechy viasske, kesSu, liskové, piniové atd. 14 - 30 %
Dynova, sezamova a sluneCnicova seminka atd. 18 - 24 %

* Koncentrované multivitaminové tablety jsou také dobrym zdrojem vitaminu, mineralt
a antioxidanta.

* Ovoce a zelenina jsou plné vitaminl, minerall, antioxidant a obsahuji viakninu vysoké kvality
pro udrzeni dobrého zdravi a dlouhy Zivot.

* Doporu¢ena denni davka: 50g bilkovin (primérny dospély).

* Vapnik ze zeleniny je pro org_]anizmus |épe stravitelny neZ vapnik z kravského mléka.

¢ Ke snizeni skuteéné hrozby celosvétové epidemie ptaci chripky,

e nebezpeci nemoci Silenych krav (BSE), virového onemocnéni prasat
(PMWS) atd.,

e pro zastaveni soustavného hruzného kazdodenniho utrpeni miliard
nasich roztomilych domacich zvirat, morského zivota a operenych
pratel :

je moudré prejit na veganskou stravu.

Je to zdravi
Je to ekonomika
Je to ekologie

Je to soucit -‘* )
Je to mir 5 Dlouhy
Je to vznesenost sivot Vam! o0 ﬁ!\

L

Dékuji Vam
_zaVassoucit.

Pro vice informaci, prosim, navstivte, (odkazy v anglicting):
AL.Godsdirectcontact.org, e-mail: AL@ Godsdirectcontact.org
vrg.org, v ¢estiné: www.vegan.cz
Supreme Master Television vysilajici jen pozitivni programy
prinese do vaSeho Zivota novy rozmér.

Vysilani je dostupné nonstop po celém svété na internetové adrese:
www.SupremeMasterTV.com, v ¢estiné: www.SupremeMasterTV.cz/2tv/
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