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Priklady vyzivnych potravin Setriacich zivot:

- Obsah proteinov
SRR (% z hrﬁotnosti)
Tofu (zo séje) 16 %
Lepok (z muky) 70 %
Kukurica 13 %
Ryza 8,6 %
Séja, fazul'a, hrasok, SosSovica atd. 10-35%
Mandle, vlasské, kesu, lieskové, piniové orechy atd'. 14 -30 %
Tekvicové, sezamové, sinecnicové semienka atd'. 18 -24 %

= Koncentrované multivitaminové tablety su taktiez dobrym zdrojom vitaminov, mineralov a
antioxidantov.

= Ovocie a zelenina su pIné vitaminov, mineralov, antioxidantov a obsahuju hodnotnu vlakninu
pre zachovanie dobrého zdravia a dlhy Zivot.

= Odporucana denna davka: 50 gramov bielkovin (priemerny dospely).

= Vapnik zo zeleniny je pre organizmus lahsSie prijatelny nez vapnik z kravského mlieka.

e Pre zmensenie skuto¢nej hrozby celosvetovej epidémie vtacej chripky,

e pre vyhnutie sa nebezpeéenstvu choroby Sialenych krav (BSE), virusového
ochorenia osSipanych (PMWS) atd'.,

e pre zastavenie sustavného kazdodenného hrozného obetovania miliard nasich
milych domacich zvierat, morského zivota a operenych priatel'ov.
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Pre viac informacii prosim navstivte:
http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/ alebo napiste email na AL@Godsdirectcontact.org
http://www.vegsoc.org/ http://www.vrg.org/ http://www.vegsource.com/
Stranka v CeStine: http://www.spojenisbohem.cz/vegetarianstvi.php

Dakujem Vam
za Vas Sucit

Televizny kanal Supreme Master Television vysielajici len pozitivne programy prinesie
do Vasho zivota novy rozmer. Vysielanie je dostupné nonstop na internetovej adrese:

http://suprememastertv.com/webtv/
Podpora TV v slovencine:_http://www.spojeniesbohom.sk/tv.php, e-mail: tv@spojeniesbohom.sk
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Vegetarianska a veganska elita sveta:

Filozofi, duchovni vodcovia

Jeho svitost’ 14. Dalajlama (tibetsky duchovny vodca), Paramahansa Yogananda (indicky duchovny ucitel),
Sokrates (grécky filozof), JeZi§ Kristus a prvi krestania, Konfucius (Cinsky filozof), Sakjamuni Budha, Lao-c’
(Cinsky filozof), Sv. FrantiSek z Assisi (taliansky krestansky svditec), Thich Nhat Hanh (vietnamsky budhisticky
mnich a spisovatel), Jogi MaharaSi MaheS (indicky spisovatel, filozof, zakladatel transcendentalnej meditacie),
Lev Nikolajevi¢ Tolstoj (rusky filozof), Pytagoras (grécky matematik a filozof), Zoroaster (iransky zakladatel
Zoroastrizmu), Muhammad Al-Ghazali (iransky islamsky vzdelanec a sufisticky svitec)) Muhammad Rahiim
Bawa Muhaiyadeen (srilansky islamsky autor a sufisticky svitec), Bulleh Shah (moslimsky sufisticky svdtec) atd’.

Spisovatelia, umelci a maliari

Leonardo Da Vinci (taliansky maliar), Ralph Waldo Emerson (americky esejista a basnik), George Bernard
Shaw (irsky spisovatel), John Robbins (americky spisovatel), Mark Twain (americky spisovatel), Albert
Schweitzer (nemecky filozof, lekdr a hudobnik), Plutarches (grécky spisovatel), Voltaire (francuzsky spisovatel),
Sadegh Hedayat (irdnsky spisovatel) atd’.

Vedci, vynalezcovia a inZinieri

Charles Darwin (britsky prirodovedec), Albert Einstein (nemecky vedec), Thomas Edison (americky vedec a
vynalezca), Sir Isaac Newton (britsky vedec), Nikola Tesla (srbsko-americky vedec a vyndlezca), Henry Ford
(americky podnikatel’ a zakladatel spolocnosti Ford Motors) atd’.

Politici, Statnici a aktivisti

Susan B. Anthony (americkd predstavitelka hnutia za volebné pravo zien), Mahatma Gandhi (indicky filozof a
bojovnik za obcianske prdva), Coretta Scott King (americka aktivistka za obcianske prava, manzelka Dr. Martina
Luthera Kinga ml.), Janez DrnovSek (prezident Slovinska), Dr. A. P. J. Abdul Kalam (prezident Indie), Dr.
Manmohan Singh (premier Indie), Dennis J. Kucinich (¢len amerického Kongresu) atd’.

Hereci, filmové a televizne hviezdy

Pamela Anderson (americkad herecka), Ashley Judd (americka herecka), Brigitte Bardot (francizska herecka),
John Cleese (britsky herec), David Duchovny (americky herec), Danny Devito (americky herec), Cameron Diaz
(americka herecka), Richard Gere (americky herec), Daryl Hannah (americkd herecka), Dustin Hoffman
(americky herec), Katie Holmes (americka herecka), Steve Martin (americky herec), Demi Moore (americka
herecka), lan McKellen (britsky herec), Tobey Maguire (americky herec), Paul Newman (americky herec), Brad
Pitt (americky herec), Gwyneth Paltrow (americka herecka), Joaquin Phoenix (americky herec), Steven Seagal
(americky herec), Brooke Shields (americka modelka a herecka), Jerry Seinfeld (americky herec), Naomi Watts
(americka herecka), Kate Winslet (britska herecka) atd’.

Popularni spevaci a hudobnici

Joan Baez (americky folkovy spevak), George Harrison (britsky hudobnik, clen Beatles), Paul McCartney
(britsky hudobnik, clen Beatles), Ringo Starr (britsky hudobnik, clen Beatles), Bob Dylan (americky hudobnik),
Michael Jackson (americky popularny spevak), Morrissey (britsky spevik), Olivia Newton John (britsko-
australska spevacka), Sinead O'Connor (irska spevdcka), Pink (americka spevicka), Prince (americky populdarny
spevak), Justin Timberlake (americky popularny spevik), Tina Turner (americka popularna spevacka), Shania
Twain (kanadska spevacka), Vanessa Williams (americka popularna spevacka) atd’.

Osobnosti Sportu

Billie Jean King (americky tenisovy Sampion), Bill Walton (americky basketbalista), Carl Lewis (9-nasobny
americky zlaty olympijsky medailista v atletike), Edwin C. Moses (2-nasobny americky zlaty olympijsky medailista
v atletike), Elena Walendzik (nemeckd sampionka v boxe), Alexander Dargatz (nemecky atlét, kulturista, lekar)
atd’.

Modelky
Christie Brinkley (americkd topmodelka), Christy Turlington (americkd topmodelka) atd’.

A zoznam pokraduje d’alej na... http://AL.Godsdirectcontact.org.tw/vg-vip




