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Predmluva

Tato kniha je sestavena z puvodnich citath zaznamenanych z Cetnych piednasek, interview a
neformalnich rozhovorti s Nejvyssi Mistryni Ching Hai. Vynatky jejitho ustniho uceni byly sepsany
Vv prubéhu nekolika let jednim z jejich zakt. Co bylo zapocato jako sbirka jejich oblibenych citatt, se brzy
stalo objemnou sbhirkou materialu. Pomoci mnoha jejich zakn, ktefi piepsali a pielozili tucty jejich
prednasek, byla sepsana tato kniha. Diky cilevédomé trpélivosti, oddané lasce, pomoci zékiti a milosti
Mistryn¢ je vam toto dilo nyni pfedlozeno. Cely obsah této knihy jsou ptivodni slova Mistryné, doslova
zaznamenané. Toto dilo bylo upravovano pouze podle poradi citatii, gramatiky a interpunkce pirepisu.
Tim, jak promlouva, miZze zijici Mistryné navratit davnou moudrost do zivota. Kdyz se hledajici osobné
zucCastni téchto diskusi, je ovlivnén na vSech urovnich porozuméni, mimo ¢as a prostor, daleko nad
jakékoliv mentalni pojeti. Tento typ Mistrh, ktefi si plné uvédomili svrchovanou povahu svého nitra,
poskytuje dokonalé zrcadlo nejvzne$enéjSich a Bozskych kvalit, které jsou v nas vSech, obraz naSich
vlastnich moznosti k realizaci svého mistrovstvi. Kdyz se ¢lovek setka s timto dokonalym obrazem, jeho
zivot se zacne vzdalovat od strachu a pochyb o sobé samém a zacne sméfovat k vEtsi toleranci a soucitu,
veétsi nadéji a radosti. Tuto zkuSenost zazily nescetné tisice lidi v pfitomnosti Nejvyssi Mistryné Ching
Hai. Promlouva nad a mimo obecnou filozofii a teologii, odrazi pravdu, ktera je ptimo v srdcich vSech
hledajicich. Tento typ zkuSenosti se neda vyjadtit pouhymi slovy, je to spiSe neviditelné spojeni nas vSech
navzajem a s nekone¢nem. Diky jejim sloviim, o¢im a hlasu mtze ¢loveék ziskat nezmérné pozehnani a
inspiraci. S Jeji pomoci a praktikovanim meditace Metodou Quan Yin mize ¢lovek rychle pokracovat na
cesté k Uplnému osviceni.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai je prosluld po celém svété svou velkou moudrosti, smyslem pro humor,
pokorou a hlubokym soucitem. Cestovala po celém svété a vénovala Sebe a Svij Cas, aby ostatni ucila, Ze
Pravda, kterou vSichni hledame, neni daleko. Jeji znalost mnoha kultur (mluvi plynné péti jazyky —
anglicky, némecky, francouzsky, ¢insky a vietnamsky) ji dovoluje vyjadfit jedinou nadcasovou pravdu
mnoha zpuisoby, aby kazdy jednotlivec dostal svou vlastni odpovéd’, podle vlastni potfeby.

Denni praxi meditacni techniky, ktera se nazyva Metoda Quan Yin (,,rozjimani o Vnitinim Zvuku®),
mizeme vSichni porozumét velké radosti, soucitu a Nebeskému pozehnani, popisovanému
v nabozenskych a duchovnich svatych pismech na celém svété. Toto zivé uceni je vice nez jen prosta
meditaéni technika. Pfinasi kazdému, kdo si to upfimné pieje, schopnost prenést meditacni stav do vSech
oblasti zivota. Poskytuje kazdému z nds zpisob, jak mit pravou lasku a porozuméni pro nase blizni,
podilet se na spole¢enském Zzivoté a ptitom si stale uchovat jasnou mysl, bez starosti a pfipoutanosti. Je to
cesta, jak nalézt svobodu tady i mimo tento svét.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai poskytuje toto vSe bezplatn€, bez jakychkoliv podminek kazdému, kdo
hledé pravdu. Osobné nepfijima zadné dary, vSechny jeji vetejné ptednaSky jsou bezplatné. Zasvéceni do
meditaéni Metody Quan Yin je dano kazdému, kdo je skutecné oddan svému duchovnimu vyvoji.
Nejvyssi Mistryné tika, ze duchovni ucitel by nikdy nemél piijimat od svych zaka penize za néco, co jiz
sami vlastni. Pouze otvird branu k nasi vlastni vnitini moudrosti a pak nas vede a chrani az k uplné
realizaci naSeho vlastniho vnitiniho pokladu.

Kéz vas Pravda vede na vasi cesté k vaSemu vlastnimu velkému probuzeni.

Medita¢ni Metoda Quan Yin — Kli¢ k okamzitému osviceni a vécné vysvobozeni



Mezindrodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

PRISLA JSEM, ABYCH VAS VZALA DOMU

Shirka citati a duchovniho uéeni

Cesky preklad — 2009
@R — o — SR
oo o 0o
Obsah
PIEAMIUVA ...t e bbb e rr e 1
(U 1Yo [OOSR 5
Nebesky kardinal Nejvyssi Mistryn€ Ching Hai .......ccoovvviiiiiiiiiii e 6
Zivotopis Nejvyssi Mistrynd Ching Hai ........c.ccocueeeeveeieererereieeieceecieseeseessese e sessesaessenenns 8
A 1Yo B 1T U4 2 1 OO 11
[0 [0 11511 1 RSP PRRURPPPURTRN 11
UTOVIE XISEEINCE ©.v.vvvvrveveeeresesseeetsssessessstssesessesssessensstesssesssnsstssnsssensseesnsstessesssensesesnsetansnssens 11
SMYySI NASEN0 ZIVOTA N ZEMI ..ottt ae e 12
Budoucnost j& V NASICN FUKOU...........cuoiiiiiiicii et nneas 13
(@ 3o (0] (001 Y/ USSR 14
Smétujeme nad pozemsKou TASKU.........ooiiiiiiiii 16
Otazky @ OdPOVEAL O SEXU...c.viiuiiiiiiiiiiii it 17
BOZSKA TASKA ...t bbb 19
Otazky @ 0dpOVEAL 0 TASCE ....vviuviiiiiiiiii i 20
PreKONnAVANT PIEKAZEK .....vviiiiiiiiiiii e 22
POCROPENT ULTPENT ...ttt sb e be et e b e neene e e e e s 22
AN To 174 [ TSSOSO P TP PRURUPUPRPTPR 26
(G111 1T T PP T PR PP PPPR 27
ReINKArNaCe (ZNOVUZIOZENI) ...vviiieiieieeiieeieseese et ste et e taeste e e staesteesaesreestesneesneeaeeneessaennennes 30
SIMIT A UMITTANT 1.ttt ettt e et e sbesbesbe b e abeeneeneenee e s 31
Od viry k duchovnimu POTOZUMENT ......cuuviiiiieiiiie et 34
INADOZENSIVI ..ottt e b e e s et e et et e s benbeebeeneeneeneene e 34
INAA VITOU .ttt bbbttt et et et b e b st bttt s et e e e 35
ZapomENULE POSEISEVE KIISTA ...vcvveuieieie ettt 36
JEZIS @ MEAITACE ...t bbb 37
OdIouceni 0d BORNa .......cocuiiiiiiiiic e e e e araa e e 38
INAVIAL ...ttt bbb bbbt b et e et et b e bbbt bttt 38
NALEZENT SVELLA ....eeii it e e e e e e e et r e e e e e e ab e e e e sbteeeesaasaeeeesasraeeeeasrneeeans 41
KIALOVSTVE TIVIIEE 1.ttt e et e e bt e s nbb e e s bb e e e bn e e ennnee s 41
POrOZUMENT BONU ...ttt be e neeene e 42
Osviceni Neboli VEIKE ProbBUZENT .......c.voviiieciece e 43

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvys3i Mistryné Ching Hai.
© Nejvyssi Mistryng Ching Hai. Zadna ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé ¢i jakymkoli prostiedkem
pro komer¢ni Gcely. Prosime, aby Zadny z té€chto materialti nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan bez ptedchoziho souhlasu
Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se ptfipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlého karmického skutku.

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz www.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina



http://www.spojeniesbohom.sk/
http://www.suprememastertv.cz/
http://www.spojenisbohem.cz/

Nejvyssi Mistryné Ching Hai — Pfisla jsem, abych vas vzala Domi 3

Tt cesty k dosazeni duchovniho VYSVODOZENT ........cccviiiiiiiiiiiiii e 45
OKAMZITE OSVICEINT ...tttk b ettt et b et b e b e e b e 46
IMIINO @0 SVEE ...ttt sttt e e e e m e s e e e nnn e e neennn e e neennn e 47
KO JSOU MISTT .1ttt b et 49
DEFINICE IMISTIA ...ttt 49
Jak rozpozname skute€ného MiStra? ..........cccoiiiiiiiiiiiii s 49
B3 2 0 10 VT2 0 ST P RO 52
Pro€ potiebujeme ZijICTNO MISIIa ........ocviiiiiiiiiiici s 53
LASKa K ZIJICTMU MISTIOVI...c.viiiiiiiiciiees ettt ae e e nnaenneenee e 56
Cesta VEIKYCh MISEIT.....oviiiiiiiiiic s 57
ZLASVECEIU ...tttk R et e R e R e et e e e Re e ne e ne e ne e 58
PTOCES ZASVECEI . .uvviie ittt et e e e e e e e bt e e e et b e e e e e e nnnres 58
PIINOSY ZASVECEII ..vveiiuviiiiiiieeiiiie ettt ettt ettt ettt et e et eb b e e e e e st e e e nnbe e e nnbeeennneas 58
BYE ZAKEIM ...ttt bbbt R et ettt e reareareereenes 59
PEE Pravidel......oocueiiiiiiee e 61

1. NeubliZuj nebo neber Zivot Citicim DYtOSteM ........cooviieiiiiii e 61

2. NEhOVOT NEPTAVAY ...vviiiiiiiiiiiii ittt s e e e nbe e e nnneeen 61

3. Neber si to, CO ti NENT NADIZENO .......oviiiiii e 62

4. Nem¢j sexudlni vztahy mimo partnerstVi......c.occveiiieeiiiiieiiiee e 62

5. Nepouzivej zadné omamné prostiedky.........cccoiiiiiiiiiciii 63
POKOIA. ...t 64
YT ] AV PSR 65
IMIEAITACE ...ttt et b et b et 68
Pro€ bychom meEli MEIOVAL........ccviiiiiiiiieiic s 68
Pravy VYZNam MEAITACE..........ccveieeieieerie et esie s ee et e e teeste e taeaessaesteenaessaesaeeneesneesreenee e 68
JAK MEAITOVAL? ...t b e 70
Meditacni Metoda QUAN YN ......ooiiiiiieiieiiie ettt ie e ee e sin e e sneesneeane e 70
Otazky a odpovedi tykajici S€ MEItACE .....ceivvvieiiiieiiiieriie e 71
SLOVO, VIIINT VIDIACE ... uviiiiiiiiiii e e ciiie et e sttt e et e e et e e e s st e e s eabae e e e sbte e e e s saraeeeeannaeeeas 75
Zasvéceni do meditaéni Metody QUAN YN .....ccviieiieieiieceere e 77
oA o ¥= 04 T 1<) SRR 78
PONOAING MELOTA. ..o 78
INTOrMACE @ KONTAKLY ..ottt st et sbe e sreens 78
SUPIemMe MaASLEr TEIBVISION ......c.veiiiiiecieeie ettt reente e e raesneenaesnaeees 78
01V g o N o 11 USSP UPTRRT 78

Medita¢ni Metoda Quan Yin — Kli¢ k okamzitému osviceni a vécné vysvobozeni



4 Nejvyssi Mistryné Ching Hai — Pfisla jsem, abych vas vzala Domu

OO

At uz jako autorka uméleckych navrhii nebo jako duchovni U¢itelka, Nejvyssi Mistryné Ching Hai miluje
vSechny zpusoby vyjadieni vnitini krasy. Z toho diuvodu pro Vietnam pouziva nazev ,,Au Lac* apro
Taiwan ,,Formosa“. Au Lac je starobylé jméno pro Vietnam a znamena ,,Stésti“. Jméno Formosa mnohem
lépe odrazi krasu ostrova a jeho obyvatel. Mistryné citi, Ze pouZzivani téchto jmen pfinasi duchovni
povzneseni a §tésti zemi a jejim obyvateldm.

Logo SM, pouzivané pro Supreme Master (Nejvyssi Mistryné), oznacuje silu Nejvyssiho Mistra uvnitt
kazdého €loveka. Logo je protkané Cervenou a zlatou barvou. Cervena symbolizuje fyzické télo, zatimco
zlata reprezentuje zafivou piirozenost Buddhy a Kralovstvi Boha uvnitf.

Tento text pielozili a k tisku pfipravili ¢lenové Mezinarodni asociace
Nejvyssi Mistryné Ching Hai a je zdarma ke stazeni na adrese:
www.SpojenisBohem.cz

Videozaznamy ptrednasek jsou k dispozici v originale na adrese:
www.SupremeMasterTV.com
s Geskymi a slovenskymi titulky na adrese:
www.SupremeMasterTV.cz

Anglické WWW stranky: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)
http://www.GodsDirectContact.org.tw/eng/index.htm

Medita¢ni Metoda Quan Yin — Kli¢ k okamzitému osviceni a vééné vysvobozeni
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Uvod

Kazdy clovék uz nékdy uvazoval o hlubsim smyslu svého zivota. Denné¢ jsme svédky utrpeni,
zpusobeného nasi nevédomosti a Casto se citime bezmocni to zménit. Také jsme vSak poZehnani kratkym
zableskem hlubokého nahledu a radosti, ktery pfinasi doCasné uspokojeni a nadéji nasim ztracenym
dusim. Bez ohledu na pfilivy a odlivy naSich Zivoti se stale vraci otazky: ,,Odkud ptichazim? Co je smysl
mého Zivota? Pro¢ jsem tady? Kam odejdu po smrti?* Kdybychom hledali odpovédi na tyto otazky,

wrvr

V zadném piipadé to neni snadny vyber.

Toto hledani se mize jevit jako putovani bludistém, kdy nevime kudy kam. Nescetné dopravni znacky
ukazuji do riznych smérdi, matou nas a my stale hleddme mimo sebe. Hledame ulevu od nepopsatelné
touhy, prazdnoty, ktera je ukryta za zmatkem nasich Zivotl. V den, kdy se octneme v piitomnosti pravého

duchovniho Mistra, vime, Ze hledani skoncilo. Tento Zijici uéitel nam dokazuje, Ze uplné vysvobozeni a
dosahnuti vlastniho mistrovstvi je mozné v tomto zivoté. My to pouze musime zadat, nebot’ nam to patii.

KdyZ odebereme vse, co nds oddéluje od svéta okolo nés, shledame, ze zlstane pouze laska a to je naSe
prava podstata. Poté, co nas Zijici Mistr pfedstavi nasi vlastni bozské pfirozenosti, vSechny nase predchozi
iluze o nasi totoznosti za¢nou mizet. Misto, abychom se museli vice ucit, za¢neme se oducovat, opustime

zbytecné negativni zvyky a zptisoby mysleni. Nase cesta je ted’ pied nami na nasi pouti zpatky Domd.

Kdyz poutnik zbloudi, musi najit vyssi vyhodny bod, aby ziskal lepsi rozhled. Cim vyse se dostane, tim
Sirsi a jasné&jsi bude jeho vize. Brzy objevi, Ze zlovéstné tmavé stiny, které se mu jevily jako skéla, jsou
pouze kioviska v divociné. Podobng, ¢im vySe se dostaneme na nasi vnitini cesté, tim vice se nam odhali
nase strachy a faleSna omezeni. Naucime se je vidét takové, jaké jsou, a nechdme je byt, jako kdybychom
odlozili stary obnoseny odév. Kdyz se dostaneme nad nas vnéjsi vzhled, nevidime uz oddéleni a citime se
s kazdym spojeni. Barva nasi kiize a fe¢, kterou hovofime, mohou byt riizné, ale nase nejvnitinéjsi obavy
a touhy jsou totozné. Jak pozndvadme nade pravé Ja, ziskavame pohodu a porozuméni jak v nitru, tak i

daleko mimo nas.

Pokud se citite pfipraveni zacit takovou cestu, tato kniha vam poskytne neocenitelné vedeni a pozehnani,
tolik potfebné v soucasné dobé. Nejvyssi Mistryné Ching Hai se vénuje velmi specificky nékterym
nejcastej$im otazkam, kladenym hledajicimi ve sveéte. Objasnuje Casto Spatn€é pochopené pojmy, aniz by
je prili§ zjednodusovala. Sbirka jejich uceni je prakticka ptirucka k vasemu vlastnimu hledani pokladu.
Poskytne vam plan, ktery vSe zahrnuje a varuje vas pied prekdzkami na cesté, u¢i vas, jak se pripravit.
S Nejvyssi Mistryni Ching Hai po boku jisté najdete svou cestu Domtl.

Medita¢ni Metoda Quan Yin — Kli¢ k okamzitému osviceni a vééné vysvobozeni
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Nebesky kardinal Nejvyssi
Mistryneé Ching Hai

V prabéhu véki navstévuji lidstvo vyjimecni jedinci, jejichZ jedinym smyslem je duchovni povzneseni
lidstva. Jednim z t&chto navi§tévnika byl Jezi§ Kristus, podobné jako Sakjamuni Buddha a Mohamed. Tito
tfi ndm jsou dobie znami, ale je mnoho dalSich, jejichZ jména nezname. Nektefi ucili vefejné a znalo je
nemnoho lidi, jini zistali anonymni. Tito jedinci byli v riznych dobach a v riznych zemich oznacovani
riznymi jmény. Rikalo se jim Mistr, Avatar, Osviceny, Spasitel, Mesias, Matka Bozi, Posel, Guru, Zijici
svétec a podobné. Pfichazeli nam nabidnout to, ¢emu se fika Osviceni, Spaseni, Realizace, Vysvobozeni
¢i Probuzeni. Pouzit4d slova se mohou liit, ale v podstat¢ vSechna znamenaji totéz. Navstévnici téhoz
Boziho ptvodu, téZe duchovni velikosti, moralni Cistoty a sily pozvednou lidstvo obdobné jako svétci
v minulosti; jsou dnes mezi nami, i kdyz jen malo lidi o jejich pfitomnosti vi. Jednim z nich je Nejvyssi
Mistryné Ching Hai.

Mistryné Ching Hai neni piili§ pravdépodobnym kandidatem na to, aby byla Siroce uznavana jako Zijici
svétice. Je to Zena, a mnoho buddhistti i dalSich lidi véfi mytu, ze Zena se nemize stat Buddhou. Pochazi
z Asie, a mnozi lidé ze Zapadu ocekavaji, ze Spasitel vzejde z jejich vlastni kultury. AvSak ti z nas — jsme
z celého svéta a patifime k mnoha rtiznym nabozenskym vyznanim, kdo jsme ji poznali a nasledujeme jeji
uceni, vime, kdo a co Mistryné Ching Hai je. K tomu, abyste to poznali, je zapotiebi oteviené mysli a
upiimného srdce. Takeé to od vas bude vyzadovat ¢as a pozornost, ale jinak nic.

Lidé travi vétSinu Casu tim, Ze si vydé€lavaji na zivobyti a staraji se o své materidlni potfeby. Pracujeme,
abychom ucinili své zivoty i zivoty svych milovanych co nejpohodingjsi. Kdyz mame cCas, vénujeme
pozornost takovym vécem, jako je politika, sport, televize nebo nejnovejsi skandal. Ti z nas, kdo zazili
milujici silu ptimého vnitiniho kontaktu s Bozskym, védi, ze nic vétsiho v Zivoté neni. Pocit'ujeme, Ze je
$koda, Ze tato dobra zpriva neni znama §ir§i vefejnosti. ReSenim viech Zivotnich boji je sedét tise
ve svém nitru a ¢ekat. Vime, zZe Nebesa jsou na dosah. Promiiite nam, kdyZ chybujeme svym nadmérnym
nadSenim a fikame véci, které se mohou dotknout vasi racionalni mysli. Je tézké, abychom ztstali zticha,
kdyz vidime to, co vidime, a vime to, co vime.

My, kteti se povazujeme za zaky Nejvyssi Mistryné Ching Hai a provadime Jeji metodu (meditacni
Metoda Quan Yin), vam nabizime tuto uvodni knizku a doufame, ze vam pomtize vice se pfiblizit osobni
zkuSenosti Bozského naplnéni, at’ jiz prostiednictvim nasi Mistryné€, nebo nékoho jiného.

Mistryné Ching Hai uéi dulezitosti meditace, vnitiniho rozjimani a modleni. Vysvétluje nam, ze musime
objevit pritomnost BoZi ve svém vlastnim nitru, chceme-li byt v tomto Zivoté opravdu $tastni. Rika nam,
Ze osviceni neni ezotericka a nedosazitelna zalezitost, ke které mohou dospét pouze ti, kdo se vzdali od
spole¢nosti. Jejim ukolem je probudit pfitomnost Bozi v nasem nitru, zatimco my zijeme normalni Zivot.
Prohlasuje: ,Je to takto. VSichni zname Pravdu. Jde jen o to, Ze jsme ji zapomnéli. Proto nékdy musi
nekdo pfijit a pfipomenout ndm smysl naseho zivota, pro¢ Pravdu musime najit, pro¢ musime meditovat,
pro¢ musime véfit v Boha. Nikoho nezdda, aby ji nésledoval. Nabizi prosté jako ptiklad své vlastni
osviceni, aby ostatni mohli dosahnout kone¢ného vysvobozeni.

Tato knizka je ivod do uceni Nejvyssi Mistryné Ching Hai. Uvédomte si, prosim, ze uvedené prednasky,
poznamky a citaty pfednesené¢ Mistryni Ching Hai byly nahrany, pfepsany, nékdy ptelozeny z jinych
jazykd a pak upraveny ke zvefejnéni. DoporuCujeme vam, abyste si poslechli nebo se podivali na
originalni kazety. Ziskate tak z tohoto zdroje mnohem bohatsi zazitek z jeji pritomnosti nez z psaného
slova. Samoziejmée, ze nejuplnéjsi zkusenost predstavuje setkani s Mistryni osobné.
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Pro ngkteré lidi je Mistryné Ching Hai matkou, pro jiné je otcem a pro ostatni jejich milovanou.
Ptinejmensim je nejlepsi pritelkyni, kterou jste kdy méli na tomto svété. Je zde, aby davala, ne aby brala.
Za své uceni, pomoc a zasvéceni nebere zadné poplatky. Jedina véc, kterou od vas vezme, je vasSe trapeni,
Va3 smutek a bolest. Ale pouze v piipadé, Ze to chcete vy sami!
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Zivotopis Nejvyssi Mistryné
Ching Hai

Mistryné Ching Hai se narodila v Au Lac (Vietnam). Jeji otec byl vysoce vazeny prirodni 1ékat. Velice
ho zajimalo studium svétové literatury a zejména filozofie. Mezi jeho oblibena dila patfily spisy Lao-C' a
Cuang-c', jez byly Mistryni Ching Hai dostupné jiz v détstvi. V téchto knihach a dal§ich buddhistickych
textech si Cetla jesté diive, nez zaCala chodit do zdkladni Skoly.

Prestoze jeji rodice byli katolici, byli otevieni i buddhismu. Jeji babic¢ka byla buddhistka. Mistryné se
svoji babickou rada travila as a ona ji seznamila se svatymi pismy a buddhistickymi ritualy. Diky tomuto
zazemi ziskala Mistryné Ching Hai velmi otevieny postoj vici nabozenstvi. Rano chodivala do
katolického kostela, odpoledne do buddhistického chramu a vecer naslouchala pfednaskam svatych uéeni.
Toto v ni vyvolalo mnoho duchovnich otazek, jako: ,,Odkud jsme ptisli? Jak vypada zivot po smrti? Pro¢
se lidé navzajem tolik lisi?*

V jedné dob¢ byl v jejim mésté nedostatek 1ékaiti a zdravotnich sester, a proto Mistryné po vyucovani
vypomahala v nemocnici. Myla pacienty, vyprazdiiovala misy a plnila ukoly, aby uleh¢ila utrpeni lidi.

Mistryné méla vzdy slabost pro zvifata a Casto si brala domt poranéné zvite, starala se o n¢j a pustila ho
na svobodu. Kdyz vidéla zabijet zvite, plakala a ptala si, aby mohla zabranit utrpeni, které neni nutné.
Byla cely Zivot vegetarianka (veganka) a vzdy ji odpuzoval pohled na zabijeni a na maso.

Ngjakou dobu pracovala v Némecku jako prekladatelka pro Cerveny kiiz, piekladala mezi vietnamstinou,
némcinou a anglictinou, a také dobrovolné pracovala dlouhé hodiny ve sluzbé pro uprchliky z Au Lac.
Délala to na tkor svého zdravi a pohodli. P praci pro Cerveny kiiz se Mistrynd Ching Hai dostala do
styku s uprchliky z mnoha zemi. Neustale kolem sebe vidala utrpeni a zmatky zpisobené valkou a
ptirodnimi katastrofami. Mistryné velmi trpéla, kdyz se snazila mirnit bolest, kterou vidéla a uvédomila
si, jak je pro jedince nemoZné zabranit utrpeni lidstva. Toto ji siln¢ pohanélo k tomu, aby nalezla
osviceni, protoze zjistila, Ze jen to muZe pomoci zmirnit bolest lidstva. S timto cilem praktikovala
riznych metod. Pfesto vSak citila, Ze to nefunguje, Ze nezaziva duchovni zkusenosti, o kterych cetla ve
svatych pismech a Ze nedosahuje stavu osviceni. To pro ni bylo velice frustrujici.

V Némecku byla Mistryné Ching Hai $tastné provdana za némeckého védce, ktery mél dva doktoraty.
Byl to vlidny manzel a podporoval ji. Stal se vegetarianem, doprovazel svou Zenu na poutnich cestach a
podporoval ji pfi jeji charitativni praci. Presto Ching Hai citila, Ze z manzelstvi potiebuje odejit, aby
mohla nasledovat své duchovni cile. Vedla o tom dlouhé hovory se svym manZelem a k odlouceni doslo
s jeho souhlasem. Bylo to neobycejné obtizné rozhodnuti pro oba, ale ona méla naléhavy pocit, Ze je to
rozhodnuti spravné. Potiebovala vénovat svoji celou pozornost k dosazeni osviceni.

Poté co opustila manzelstvi, hledala Mistryné¢ dokonalou metodu, ktera by ¢loveéka dovedla k vysvobozeni
v jediném Zivoté. V Surangama sutfe Sakjamuni Buddha fekl, Ze Metoda Quan Yin je nejvyssi ze viech
metod. Zadny z ugitelds Mistryng ji neznal, takZe cestovala a viude hledala toho pravého Mistra. Nakonec
po mnoha letech nalezla jednoho himalajského Mistra, ktery ji zasvétil do Metody Quan Yin a dal ji
Bozsky pienos, ktery tolik let hledala. Poté, co n&jaky Cas praktikovala Metodu Quan Yin, doséhla
uplného osviceni. Né&jakou dobu zila vodlouceni v Himalajich, praktikovala a prohloubila své
porozumeni.

Nakonec Mistryné¢ Ching Hai odcestovala na Formosu (Taiwan). Jednoho vecera, béhem tajfunu se
silnym destém, kdyz meditovala v mistnosti za malym chramem, zaklepala na jeji dvefe skupina lidi.
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Kdyz se jich Mistryn¢ zeptala, pro¢ piisli, odpoveédéli: ,,Quan Yin Bodhisattva (Bohyné Milosti)
vyslySela naSe modlitby a fekla nam o Vas, Ze jste velky Mistr a ze Vas mame pozadat o metodu,
abychom dosahli vysvobozeni.® Mistryné se je pokusila poslat pry¢, ale oni neodesli. Nakonec Mistryné,
dojata jejich upfimnosti a oddanosti, souhlasila s tim, ze je zasvéti, ale az po té, co projdou
nékolikamési¢nim proc¢isténim a budou souhlasit s tim, Ze piejdou na vegetaridnskou stravu.

Mistryné Ching Hai, od pfirozenosti nesm¢la, nehledala Zaky, aby je ucila. Ve skutecnosti utikala pied
lidmi, ktefi ji hledali. To se stalo v Indii, v Némecku, na Formose a ve Spojenych statech, kde zila
skromnym Zivotem buddhistické mnisky. Kdyz byla potfeti ,,objevena* na Formose, uvédomila si, ze
nemuze utikat pfed nevyhnutelnymi tkoly, které pted ni lezi. Zacala se dé€lit o poselstvi Pravdy se vSemi,
kdo si ho ptali slyset a upfimné studenty zacala zasvécovat do Metody Quan Yin.

Dilo Mistryn¢ Ching Hai se rozs$ifilo Gstnim podanim od oné prvni skupinky z Formosy k mnoha
miliontim lidi. Cestovala a ucila v Asii, Spojenych statech, Latinské Americe, Australii a Evropé. Mnoho
lidi rizného postaveni a riizné nabozenské minulosti, udélalo s jeji pomoci velké duchovni pokroky. Na
celém svete nalezneme vdécné pratele a zaky, ktefi jsou pfipraveni a jsou ochotni pomoci ostatnim se ucit
od jejich milované Nejvyssi Mistryné.

Kromé toho, Ze pomaha nespocetnému poctu lidi Svym duchovnim ucenim a zasvécovanim, Mistryné
Ching Hai uziva svoji bezmeznou lasku a energii, aby pomohla tém, kdo trpi nebo jsou v nouzi.
V piedeslych letech se jeji humanitarni Usili dotklo srdci a Zivotl miliont lidi po celém svété. Mistryné
nerozliSuje mezi utrpenim vzniklym duchovni nevédomosti, materialnim nedostatkem nebo nahodnymi
udalostmi. Kdekoliv je utrpeni, ona pomiiZze.

Nékteré humanitarni aktivity Mistryné Ching Hai v poslednich letech byly zaméteny na: bezdomovce ve
Spojenych statech; obéti pozaru na jihu Kalifornie; obéti mnoha povodni na Stfedozapadé Spojenych
statd, ve stiedni a vychodni Cing, Malajsii, Au Lac, Holandsku, Belgii a Francii; starnouci postizené
Vv Brazilii; ty, ktefi byli vystéhovani béhem erupci Mt. Pinatubo na Filipinach; obéti pohrom na severu
Thajska; rodiny trpici nedostatkem na Formose a Singapuru; malomocné na Molokai, Havaji; duchovni
komunity v Indii, Némecku a Ugandé; rodiny mentaln¢ postizenych déti na Havaji; obéti tragedie
2 9. listopadu v New Yorku a obéti zemétieseni v Los Angeles, Turecku a na Formose (Taiwan); veterany
Spojenych statl; sirotky v Au Lac; instituce zdravotnickych vyzkumil na AIDS a rakovinu ve Spojenych
statech; a mnoho, mnoho dalSich. Samoziejm¢ musime také zminit nikdy nekoncici a neunavné usili

ey

Mistryné Ching Hai pomoci utecenciim z Au Lac, Zijicim uvnitf a mimo ute¢enecké tabory.

I kdyz nevyhledéavala zadn4 uznéni, Mistryné Ching Hai byla uznavdna a ocenéna pro jeji humanitarni
praci vladami po svété. Napiiklad 25. fijen 1993 byl prohlasen starostou Honolulu na Havaji ,,Dnem
Mistryné Ching Hai*, stejn¢ jako byl 22. Ginor 1994 prohlasen guvernéry statt Illinois, lowa, Wisconsin,
Kansas, Missouri a Minnesota. Obdrzela také ,,Cenu svétového miru® v Honolulu a ,,Cenu svétového
duchovniho viidce™ na slavnostnim ceremonidlu v Chicagu 22. inora 1994. Gratulace ji na obiad do
Chicaga zaslalo mnoho vladnich Cinitelll z celého svéta, veetné prezidentti Clintona, Bushe a Reagana.
Byl ji také udélen titul ,,Cestny ob&an Ameriky“ a v roce 2006 ji byla udélena Gusiho cena miru.

V nedavnych letech se Mistryné Ching Hai vénovala také tvotivému vyjadieni krasy, kterou ma ve svém
nitru. K jeji umélecké tvorbe patii obrazy, ozdobné véjite, lampy, kolekce Satl, navrhy Sperkli a pisné.
Mnoho téchto véci je tvoreno se zamérem podporovat charitativni praci.

Mistryné¢ Ching Hai ndm fekla, Ze nebyla vzdy osvicena. Zila normalni svétsky Zivot a z vlastni
zkuSenosti zna nase problémy, bolesti, va$né, touhy a pochyby. Zna také Nebeské tise Kralovstvi Boziho
a vi, jak se tam odtud dostat. Jejim jedinym Ukolem v této fazi jejiho zivota je pomahat nam na nasi cesté
od utrpeni a zmatku neprobuzeného stavu k blaZzenosti a absolutni jasnosti Uplné realizace Boha. Pokud
jste pfipraveni, ona je tady, aby vas vzala Domu!
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Mistryn¢ Ching Hai je neobvykle oteviena vi¢i vSem nabozenstvim. Studovala a uci slova JeziSe,
Buddhy, Mohameda, Lao-c' a mnoha jinych. Vzdy znovu zdtraziuje, jak velice jsou si velka uéeni
podobnd, a umoziuje ndm, abychom prostiednictvim jejich o¢i vidéli, Ze vSichni velci Mistii uéi stejnou
Pravdu. Casto vysvétluje, jak vznikla rtizna naboZenska pfesvédéeni jen na zakladé riznych nazort,
ruznych lidi, v riznych zemich a v riznych dobach.

Mistryné Ching Hai dava zasvéceni a porada nejrizné;jsi pfednasky pro studenty a lidi, ktefi maji zajem,
podle prostfedi a kultury, ze kterych vysli, nevyjimaje kiestany, muslimy, buddhisty, Zidy, hinduisty,
taoisty nebo ateisty atd. Hovofi plynule anglicky, francouzsky, némecky, ¢insky a jazykem Au Lac. Ti,
kdo si pteji naucit se a praktikovat Metodu Quan Yin s Mistryni Ching Hai, jsou vitani, aby od Ni ziskali
zasvéceni.
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Zivot na zemi

Kdo jsme

NAS Zivot je jako sen, ze kterého jsme se neprobudili. Poté, kdy na$ duch byl probuzen, objevime svou
pravou povahu, at’ uz jsme spali jakkoliv dlouho. Béhem osviceni vystoupime na vyss§i urovné existence
a vidime Zivot z velmi odlisného Uhlu. VSechno probih& velmi rychle, bez nAmahy a dramatu. Jako ve
filmu, kdy nékdo zemi'e, a my vime, Ze je to pouze film.

VSsichni jsme filmové hvézdy a svét je velké jevisté. Hrajeme rtizné role, Zivot za zivotem, nékdy jako
manzel, manzelka, ministr nebo kralovna. Nékdy hrajeme méné Zadouci role. Hrajeme je nevédomky a
ptame se sami sebe, pro¢ musime hrat tyto role, pro¢ je nékdo na triin€ a ja jsem pouze sekretaika.

Ti, kdo jsou probuzeni, védi, ze svét je pouze jeviste, na kterém se ucime, abychom splnili nase potieby a
tuzby a dostali se blize k dokonalosti.

Urovné existence

Zpisob, jak vétSina lidi zije svi{j Zivot, jest¢ neni Gplny a neni zrovna idealni k ziskani $tésti a
moudrosti. Je mnoho zpuisobu existence. Prvni z nich je fyzicka Groven. Vétsina lidi Zije sviyj Zivot na této
urovni, kde hledani smyslovych potéSeni je hlavni cil, at’ uz je to laska k jidlu, ke spanku, ke vSem
druhtim fyzického S$tésti. Také mame sklon k lenosti. Pracujeme pouze proto, Zze si musime vydé¢lat na
Zivobyti, ale nevidime v tom nas ideal a neddvame do toho srdce. Obvykle neradi pracujeme a pokud ano,
jen pro nés blahobyt. Je pro nas obtiZzné pracovat pro celé lidstvo.

Druhou urovenn nazyvame emocionalni. Tito lidé maji velmi silné nazory a muZeme fici, Ze jsou
dominantni a autoritativni. Maji vzdy pravdu a ocekavaji, Ze ostatni budou délat to co oni. Mnoho
diktatort nebo takzvanych velkych vidct extrémnich hnuti patii k této skupiné. I ti, kdo maji dobré
umysly, kdyz ude€laji néco Spatné, nepfipusti to, nepokusi se situaci napravit. Pravé v tom tkvi nebezpeci,
protoZe jim chybi flexibilita.

Na tfeti Grovni zijeme rozumové, ve fyzické mysli, kterd je, bohuzel, pouze vynikajici pocitac, ktery
muze vSechno zaznamenat a tfidit bez jakékoliv inteligence a posouzeni. Ale bez inteligence duse je mysl
pouze automaticky stroj. Lidé na této tirovni jsou obecné vice uzavieni do sebe a schovavaji se do
néjakého ideélu. Jsou uréitym zpisobem nafoukani, nestaraji se o to, co se d&je ve svété, bez opravdové
touhy se zlepsit nebo zménit. Mysli si, Ze jsou dokonali tak, jak jsou, a mnoho z nich se povaZzuje za
osvicené.

Dalsi aroven je uroven duse, seberealizace, protoZe se ztotoznujeme s dusi. Vime, ze my a naSe duse,
zdroj nasi inspirace a $tésti, jsou totozné. Vime, ze nejsme télo. Snazime se pomoci svétu a pomoci sami
sob&. Avsak ani toto neni nejvyssi Uroven, protoze stale jest¢ mame ego a to zna svou silu. I kdyz
prohlasime: ,,J4 a mtj otec jsme jedno®, stale jsou to dva, stéle je tam jeden navic! (Smich.)

Pak ptijde uroven Boha, bozské védomi a realizace. Blih neni nic jiného nez my sami. Na chvili jsme si
na predchozi Grovni mysleli, ze Btih byl od nas oddé€len. Neni to snadné vysvétlit, ale poprvé jedname bez
uvazovani, aniz bychom dokonce védeli, co ¢inime. Stdvame se pivodcem vseho, aniz bychom sbirali
karmu. Toto je, co Jezi§ popisoval, kdyz fekl: ,,Ne ja — miyj Otec ¢ini.*

Medita¢ni Metoda Quan Yin — Kli¢ k okamzitému osviceni a vééné vysvobozeni



12 Nejvyssi Mistryné Ching Hai — Pfisla jsem, abych vas vzala Domt

Smysl nasSeho zivota na Zemi

Kazdy z nas dostal lidsky Zivot pouze k tomu, aby realizoval Boha. Pokud opustime tuto povinnost,
nebudeme nikdy $tastni ani v tomto, ani v mnoha pfiStich Zivotech. Abych vam fekla pravdu, toto je
jediny dtivod pro lidské utrpeni, nic jiného. Kdybychom si uvédomili, jak jsme bojovali v mat¢in€ 1iné,
jak jsme litovali chyb, kterych jsme se dopustili v minulych Zivotech, jak jsme slibovali Bohu vyuZit tento
zivot velmi smysluplng, abychom mu slouzili, dfive, nez jsme se narodili, pak bychom nikdy
nepromarnili ani vtefinu myslenim na néco jiného, ale snazili bychom se co nejlépe ve veskerém nasem
volném ¢ase realizovat Boha!

Ale jakmile se narodime do tohoto svéta, zapomeneme na vSe, protoze to je zakon materialniho svéta
nechat lidi zapomenout. Proto je nezbytné, aby pfisel Mistr a upamatoval nas znovu, znovu a znovu, az si
opét vzpomeneme, co jsme v matciné 1tné slibili Bohu. MozZna si to nepamatuje nas fyzicky mozek, ale
naSe dude, naSe moudrost si to bude pamatovat.

Protoze Biih chce pfes nas pozehnat zem, pfiSli jsme doll, abychom byli spojovacim ¢lankem mezi
Nebem a zemi. Zapomnéli jsme na své velké poslani, protoze jsme byli tak dlouho vycerpani a unaveni.
Proto ptichazi Mistr, aby ndm pfipomenul nasi pravou pfirozenost. Proto jsme tady.

Pokud praktikujeme upfimné, co nas naucili béhem zasvéceni, dosdhneme rovnovahy mezi Nebem a
zemi, pokraCujeme v naSich svétskych povinnostech a soucasné¢ poznavdme Kralovstvi Nebe. I kdyz
musime plnit rizné svétské povinnosti, m¢li bychom ukongit ty, které lze. Nicméné nasi prvoradou
povinnosti na zemi je poZehnat ji, aby se stala Rajem, aby veskeré Zivé bytosti mohly vést piijemny Zivot
a pritom se soucasn¢ vyvijely krok za krokem k vy$§imu védomi. Jinymi slovy slouzime, abychom
pomohli evoluci vesmiru tim, Ze probudime a pouzivame boZskou silu v nés.

Proto zadame zasvéceni, které vede k okamzitému osviceni, poskytujici ndm silu, kterou mizeme
okamzité pouzit tak, abychom co nejlépe slouzili svétu. Nestaci pouze rozvijet télesnou nebo fyzickou
silu a poskytovat ji svétu. To je divod, pro¢ nas svét stale zistava, jaky je dnes, i kdyZ celé lidstvo touZi
po vyssim vyvoji a lepsim svété. Je na Case, abychom znovu objevili tuto nejvétsi silu v nas, tak brzy, jak
je to mozné, aby se nas zivot na zemi zménil k lep§imu a pfisti generace mohly vyristat v lepSim
prosttedi. Pozorujeme-li soucasny bidny stav naseho svéta, rozpozname az pfili§ dobtfe absolutni
nezbytnost okamzitého osviceni, nejen pro prospéch nasi generace, ale pro nejlepsi odkaz, ktery mizeme
zanechat potomstvu. To je prava laska v akci.

Otéazka: Mistryné, pro¢ se mame tak velmi snaZit jit do Nebe, kdyZ si tolik uzivame Zivot na planeté Zemi?
Mistryné: Ach, potom se prosim nesnazte. Kdo vam fekl, abyste se tak velmi snazili? (Mistryné se
smg¢je.) Jenom lidé, ktefi chtéji odejit, by méli odejit. Pokud si tolik uzivate tento svét, je to pro vas dobré,
hodn¢ stésti; doufam, ze si ho budete uzivat dlouho (smich), protoZe nikdo nikdy nevi, co pfinese zitiek.
To je ten problém. Pokud bychom si mohli stale uzivat v tomto svété, pokud bych se vam mohla zarudit,
Ze na tomto svéteé nikdy nebudete trpét a budete si nadale uzivat cely svlij zivot, pfiSti Zivot a pristi Zivot,
potom neuvazujte o Nebi. Ale to vam nemtze zarucit nikdo. Sami to vidite. VSichni kralové, vSechna ta
slavna hierarchie, kralové a kralovny, kde ted’ jsou? Uzivali si vice nez vy, vice nez se vam kdy bude
zdat. Kde jsou ted’? Co ted’ d€laji? Kde jsou jejich poteseni? Odpovedi znate.

Otazka: Jaky je smysl Zivota? Jak mizeme védeét, Ze reinkarnace skute¢né existuje? Co je to duSe a jaky je jeji
plvod?
Mistryné: Ach! To je hriiza! Tolik otazek. Jaky je smysl zivota? Myslim, Ze to miizeme poznat jediné po
osviceni. Kdybych vam ted’ toho fekla pfili§ mnoho, nerozuméli byste, dokonce byste mi ani nevéfili.
Smysl Zivota je ten, Ze nas sem Buih poslal, abychom poZehnali svétu svou vnitini silou. Ale my tolik
zehname a vyCerpavame sami sebe. Spotfebovava se nas poklad, vyCerpava se nase sila a my se ted’
pottebujeme znovu dobit. A nevime to. M4 mise tedy je, Ze jsem vas pfisla znovu nabit. Potom miZete
znovu poZehnat tomuto zivotu a tomuto svétu. A potom muZete odejit Domt, ne s prazdnyma rukama, ale
plni a blazeni, jako jste byli ptivodné, od Casti bez pocatku.
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Budoucnost je v nasich rukou

Je na vas rozhodnout se, zda vstoupime do nové osvicené doby ¢i ne. To nemohu fici ani ja ani nikdo
jiny. Pokud budeme vsichni osviceni nebo mnoho z nas bude osvicenych, potom vstoupime do nové
osvicené doby. Jinak nezalezi na tom, co kdo ptredpovida a co kdo tika o tom, v jakém jsme véku, k ¢emu
to je? Stale zijeme v temnotg.

Mnoho takzvanych jasnovidcti a prorokd predpovédélo, Ze se ve svété stane mnoho vaznych katastrof
soucasn€. V riznych zemich a v riznych obdobich méli riizni lidé stejné vize. Tito lidé skutecné videli do
budoucnosti, nebyly to jen ndhodné vize. Nicméné, mozna, ze dobie praktikujeme. Nasi praktikujici jsou
v mnoha zemich a zalozili velka medita¢ni centra. Kdyz meditujeme ve skupiné, naSe sila je velice
mocna. Takze si myslim, Ze svét jesté mize byt zachranén. Kdyz se spole¢né upiimné pro néco modlime
nebo spolecné praktikujeme, miizeme vytvorit obrovskou atmosféru miru a to bude mit ohromny efekt.

MiuzZeme zachranit na$ svét, misto abychom zabijeli ostatni pro naSe vlastni preziti. M¢li bychom znovu
vybudovat na$§ zplsob Zivota, zit moralni Zivot, zivit se vegansky, rozvijet se mentalné i fyzicky, a pak
pfijdou okamzité vysledky. Nas svét se okamzité zméni! Kdyby vSichni sdzeli stromy, misto aby je
porazeli, byli bychom brzy zachranéni. Béhem deseti let by se zménil svét, bez jakéhokoliv problému.
Opravdu je nadéje, ale pouze ve spolupraci nas vSech.

Proto doufam, Ze lidé ve svété se rychle probudi. Pieji si, abyste $ifili toto poselstvi ke kazdému, fekli
lidem, abychom spole¢né zachranili tuto zem. Co jiného bychom méli délat? V nebi ziji pouze ctnostni
lidé. Kdyby zemé uZz neexistovala, kam by §li v8ichni lidé, ktefi nejsou tak dob#i? Proto musime vynaloZit
n&jaké Usili pro méné zadouci lidi. Tato planeta zemé je velmi drahocenna. Pokud by si Bih ptal ji
potrestat, zniCit, pak bychom nemohli ucinit nic jiného, nez podrobit se jeho villi. Ale pokud jesté mtize
byt zachranéna, tak bychom ji méli zachranit. Je to proto, Ze tento svét je velmi dobra Skola, kam se miize
ptijit mnoho dusi ucit a rist.

VSichni si délaji starosti s koncem svéta. Skutecné to nékteti lidé predpoveédéli a zplsobili mnoha lidem
starosti. Ale 1 kdyby svét skoncil, osviceni lidé se tim nikdy nebudou trapit, protoze védi, jaky je tento
svét a ze jednoho dne skonéi. Ale vé¢ny Zivot stale pokracuje a nic to nemtize ovlivnit. My jsme tento
veécény zivot, mame moudrost, laska je naSe pfirozenost a toto nemuize byt zni¢eno zadnou bombou.
Nemize to byt omezeno ¢asem a prostorem. Proto Mistii zasvéti zaky bez omezeni prostoru a Casu.
Mistéi nemusi byt vzdy tam, kde jsou Zaci, ale mohou jim pomoci a pozehnat jim. Zaci vyrostou
K mistrovstvi a budou délat to samé. Takze ,,Cokoli délam ja, mizete i vy*, to nam fekl Jezis.

V této dobé mnoha problémi a katastrof mame také velkou nadéji, protoze Bih ur¢il mnoha svétcim
ptijit do naseho svéta a jejich poselstvi jsou téméF totozna. Rikaji, Ze nejprve mame hledat Kralovstvi
Boha a pak vSe ostatni bude v potadku. Normalné se snazime nejprve starat o svétské problémy, bereme
véci do svych rukou, snazime se fidit vesmir, ale vzdy se citime velmi zklamani. I ten nejlepsi politicky
viidce mize uspokojit lid pouze doc¢asné a doptat mu urcity druh materialniho pohodli. Ale nemtiZzeme se
starat o cely svét jenom politickymi nebo jinymi schopnostmi. To je pravé problém. At uZ jsou nase
umysly jakkoliv dobré, musime nejprve hledat Kralovstvi Boha, svrchovanou silu v nas, se kterou jsme
spojeni. Proto se fika: ,,Biih stvofil ¢loveka k obrazu svému.“ (Genesis.) Obraz neznamend nas tvar, télo
nebo zplisob zivota. Je to podoba neviditelné sily, ze které jsme stvoteni.

Dokonce i kdyZ jsme osviceni, nemizeme zménit svét. Miizeme pouze domlouvat a piivést lidi k tomu,
aby se zmeénili. Proto musime zacCit sami se sebou. Nemiizeme sedét a cekat na zazraky. Nikdo nemiize
zmenit svét, ani tisice Buddhit nebo miliony Jezist. U¢inili by to, kdyby mohli. Takto se zazraky nedé&ji,
pokud se jedna o karmu. Musime se procistit. Musime se koupat. I ten nejlepsi Iékai ndm mize pouze dat
1éky, ale nemtiZe je za nas uzivat.

Jsme spolupracovnici Boha. Jesté¢ jsme nedosahli moudrosti Boha, tudiz bychom méli respektovat Jeho
plan a jeho zamér, protoze On je ,,Svrchovany Pan“. On vi, co uchovat, co odebrat, co opravit a co znicit.
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Kdyz On néco znici, vytvoii to znovu, ale kdyZ my néco zni¢ime, nemiizeme to znovu vytvofit. V tom je
problém. Je to proto, ze nejsme dost moudii a dostate¢né mocni. Az jednou dosahneme realizace Boha,
pak mozna budeme moci mluvit o zni¢eni a tvofeni nasima vlastnima rukama.

Biih skute¢né poskytuje pouze pohodli. Jestlize v tuto chvili ndm pfinasi néjakou starost, je to proto, aby
nam piipomenul pomijivou povahu tohoto svéta a také, ze mame jit zpét do bezpeci pevnosti, Kralovstvi
Boha. PokaZzdé, kdy na Boha zapomeneme, On nam to znovu pfipomene. Nejprve nam to pfipomene
jemnym zplisobem, potom, neuposlechneme-li tuto mirnou radu, tak nds mozna postr¢i trochu tvrd$im
zpliisobem, az néas nakonec postr¢i velmi tvrdé. Takze pokud ted’ nejste postrkovani tak tvrdé Bohem,
prosim necekejte, az vas postréi tvrde. Jestlize vas uz postréil tvrdé, prosim ptijdte rychle zpét do
Kralovstvi Boha a uZivejte si vieho pohodli, které On v nitru poskytuje.

Lidé jsou mocni. Mohou se stat Buddhou nebo démonem. Jako Buddha mohou zachranit cely svét. Jako
démon mohou znicit cely svét. Dosud jsme byli suzovani mnoha problémy. Neéktefi mentalné
nevyrovnani lidé rozpoutali valky nebo vynalezli bomby, z nichZ mnohé ni¢i svétové bohatstvi a lidské
zivoty. Nékdy si myslime, Ze bomby nic neznamenaji, zni¢eni mésta nic neznamena atd., ale je tfeba tak
mnoho penéz a usili k vystavéni mésta. Pokud je mésto zni¢ené, ekonomika naroda je postiZzena a je pod
tlakem. Obnova mésta s sebou piinasi obrovsky tlak. Je to obrovska zatéz pro ekonomiku naroda. Mame
tu ptirodni katastrofy, zemétieseni, tajfuny, bomby a podivné nemoci. Netikdme, Ze je znicen cely svét. Je
nesmirn€ katastrofalni, pokud je zasazena pouze tfetina svéta nebo jenom cast planety. Tato situace
zpusobi fetézovou reakei.

O proroctvi

Otéazka: Mistryné, vidite do budoucnosti? Pokud ano, mazete nam fici, kdy pfijde konec svéta?
Mistryné: Nechci vidét konec svéta. Chei videt, jak mi pomahate zachranit tuto nadhernou planetu.
Budoucnost je ve vaSich rukach, je na vas, zda ji udélate krasnou nebo horsi. (Potlesk.)

Nem¢éli bychom o ni¢em premyslet takhle negativné. VZzdy bychom se méli ze vSech sil snazit, abychom
vytvareli dobro, mysleli dobro, mluvili dobro, a potom i budoucnost bude dobra. (Potlesk.) Neni to
snadné? Napiiklad, nez jsem pfiSla sem, oblékla jsem si krasné Saty a vzala jsem si krasne Sperky, protoZe
jsem pied vami chtéla vypadat krasné. Rozhodla jsem se byt krasnd. Také jsem se mohla rozhodnout
nebyt krasnd a objevit se zde v hadrech, Spinavém obleceni, s neucesanymi vlasy a vypadat mizerné.
TakZe budoucnost zalezi na vas.

Otazka: Néktefi lidé tvrdi, Ze vidi velké katastrofy, které pfichazi na tento svét a ze miliony lidi budou zabity. Je to
pravda? Jaky je Vas nazor?
Mistryné: Bude tomu skute¢né tak, jestlize mnoho obyvatel nasi planety se neprobudi a nepouZije svou
vlastni zachrannou silu uvnitf. Buh nam dal silu, ktera zachranuje Zivot, ale vétSina z nas ji nepouziva.
Samoziejme, vse, co bylo stvofeno, bude ve spravny Cas zni¢eno. Pokud nemame dostatek tvorivé sily,
abychom to obnovili, pak to bude zni¢eno. Je to jako sdomem. Byl postaven, ale pokud ho
neopravujeme, i kdyz mame vSechno naradi v domé, vSechny natéry a vybaveni, a my je nepouzivame,
pak ten dim spadne nebo bude poskozen. V tomto pripad¢, i kdyby spadl nebo byl po§kozen, mame jesté
nouzovy vychod. Pokud o ném nevime a nepouZzijeme ho, pak samoziejmé¢ budeme v nebezpeci. Proto
bych vam rada nabidla tuto ptilezitost, jak se alespon zachranit, pokud by k tomu doslo.

Ale kolik lidi mne uslysi? Cela véc je tak jednoducha a bezpodmine¢na. Prosté si sednéte a uvolnéte se,
jako byste spali. Veskera sila k vam piijde, veskera znalost vasi minulé paméti k vam piijde, vSechny
dovednosti zivota k vam piijdou, je to tak jednoduché. Ale kolik lidi na to dba? Stale se mne ptate na
konec svéta. Stejné to jednou skonéi, kdyz zemieme. MiZeme tedy zachranit nasi dusi, a jestlize chceme
zachranit svét, musime pfispet nasi silou, Nejvyssi silou. Musime si ji vzit zpét a uzivat ji, jinak kdo jiny
to muze udélat? Andé€lé maji svlj svét, své povinnosti. Jezi§ uci nckde jinde, na misté, které je
pokrocilejsi ve vyvoji, nez naSe zem¢. Buddha odesel do své zem¢é Buddhy konat svou praci. Jenom my
jsme tady, abychom se zachranili. Pokud se bojite katastrof, pak ziskejte osviceni, opravte sviij dim,
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pozvednéte vas svét k vyS$i mordlce, at’ se stane osvicenéj$i planetou. Pak néas nepostihne zadna
katastrofa. Jinak, i kdyZ nevim nic o budoucnosti, mohla bych fici ano, vSechno by se mohlo piihodit.
Jestlize se svét stane tak zkazenym mistem, na kterém nemuizeme zit, pak ho Blh zni¢i a vytvofi novy
Svet.

Otazka: Néktera nabozenstvi fikaji, Ze pfichazi konec svéta. Jaky je pravy vyznam tohoto tvrzeni?
Mistryné: Zadné nabozenstvi nic takového nefika!

Otazka: Pouze krestanstvi, ze?
Mistryné: Coze? Kiestanstvi to 1ika?

Otazka: Myslim Bibli.
Mistryné: Bible nefika, ze skonc¢ime v roce 2000. V Bibli je jen uréité zjeveni o né&jakém zplsobu
destrukce svéta, ale to je pouze zazitek jednoho Cloveéka. A my, nékteti lidé, mame obcas takovéto
zazitky. Pokud vstoupite do nékteré casti destruktivni minulosti, pokud jste ji uz vidéli nékdy ve vasem
piedeslém Zivoté, nyni ji vidite a myslite si, ze to plati ted’ pro Zemi. Neni to pravda. Mozna vidite konec
jiné galaxie, jiné planety a mylné se domnivate, Ze se to tyka naSeho svéta. Nebo n¢kdy vidite minulost a
mylné si myslite, ze je to pfitomnost. Nékdy vidite velmi, velmi, velmi vzdalenou budoucnost a zmylite
se v ¢ase, myslite si, Ze je to ted’. Proto se mnoha proroctvi nikdy nenaplni.

Jen nedavno né&jakd zena v Keeth predpovédéla konec svéta a tii az Ctyfikrat ho posunula.
Predpokladejme, Ze to mélo byt v patek, ale v patek byl svatek, takze z toho byla nedéle, ale ani v nedéli
to nenastalo. Ale je to vlastné jedno, konec svéta tak jako tak pfichazi, kdyz umirame, proto se pfipravte
na tento den. Bud'te pfipraveni, kdyZ budeme opoustét tenhle svét, abychom odesli s Bohem, ne
s andélem smrti. To bude konec naSeho svéta.

Otéazka: Jak muze osvicena bytost, Zijici ve spole¢nosti, ktera je v konfliktu, pomoci odstranit tento konflikt?
Mistryné: Je to velmi obtizné. Mizeme pouze odstranit konflikty uvnitt nas. Kdyby to kazdy ucinil,
nebyly by zadné konflikty k odstranéni. Proto, i kdyz JeZis byl tak velky a Buddha tak velkolepy, ani oni
nemohli odstranit konflikty uvnité svych hranic a nékdy pohromy ovlivnily i jejich Zivoty. Je tomu tak
proto, Ze vétsina lidstva ve svété nebyla v miru, nebyli osviceni. Proto osviceni je jediny pozadavek pro
jakoukoliv nemoc tohoto svéta, pro jakoukoliv valku nebo konflikt, nic jin¢ho neni zapotiebi.

Otazka: Jsem zmaten, nevim, jak se mam postavit k tomu, kdyz vidim, jak staty spolu valéi, jak jsou
pfepadavany, Zeny a déti zneuzivany a muceny. Mate na to néjakou radu?
Mistryné: Vase otazka je jedna z téch, které kladou znepokojeni a pozorni lidé, ale neni tu Zadného Iéku,
pokud se lidé sami nevylé¢i. Znate zakon karmy. Pfedpokladejme, Ze zabijete vrahy a ochranite zeny. Jak
to mtzete udé€lat v celém svété? A nekdy ten nevinny neni vzdy tak Cisty a vrah neni jediny, kdo je
zodpoveédny. Cela spolecnost, cely svét jsou zodpoveédni. Takze co mizeme udé€lat? Muzete nékoho
uvéznit, ale pak prijde nékdo jiny. Nemizeme zménit svét, jestlize se lidé nechtéji zménit, ale musime se
snazit. Proto Mistii piichazeji a riskuji své Zivoty, fikaji lidem, aby se zménili. Tak pro¢ se Kk nim
nepiidate a nezapalite jesté jednu pochodeni, misto abyste jenom sedéli a citili litost? Udélejte néco.
Mozna, ze vy jich mlzete zachranit deset, mozna on jich mize zachranit dvacet a tak pomalu mizeme
zachranit cely svét. Neni jiné moZnosti, jak zménit lidi, neZ fici spole¢nosti, jak zménit jeji model Zivota.
Ne zménit pouze obét, ale zménit celou spolecnost. A jestlize nemiizeme ukoncit toto celé utrpeni,
muizeme ukoncit alespon jeho Cast, a to uz je dobry vysledek.

Otazka: Jak je mozné, dle Vaseho nazoru, zajistit mir na této planeté?
Mistryné: Kdyz se kazdy znovu obrati ke své Bozské povaze: vzdy ¢init, myslet a mluvit dobte. Pak bude
mir. Jinak neni 7adné feSeni. Zadna jini bytost vam nemize dat mir. Musime se naladit na mir, Zit
miruplny Zivot a stat se piikladem miru. Kdyz se staneme Zivym mirem na zemi, pak uz nebude zapotiebi
mluvit o tom, jak zajistit mir.
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Smeérujeme nad pozemskou lasku

Nas svét je nékdy nesnesitelny. Ud¢€lali jsme si to sami. Abychom to napravili nebo spravili svét, nebo
dim, velky dim, ve kterém Zijeme, s mnoha mistnostmi, které jsou narody, pak bychom méli védet, ze je
mozné se vyhnout zlu. Zlu se vyhneme tim, ze délame dobré ¢iny, dodrzujeme pravidla a milujeme své
blizni. Nase mysl je v8ak zvykla fikat ,,oko za oko a zub za zub“, proto je obtizné délat to, co myslime,
Ze bychom méli délat nebo jednat s ostatnimi velmi laskyplnym zptisobem. Proto potiebujeme vétsi silu,
aby ndm pomohla, aby nas dostala z nasich navykd mysleni a konani.

Vsechno na tomto svété je vlastné pro nas také dobré, dokonce i zlo. Zlo jsou naSe chyby. V potadku. Ale
neméli bychom zlstavat v nasich chybach navéky. Chyby jsou alespon urCity druh Soku. Kdyz nas
postihnou duasledky nasich chyb, dostaneme Sok a uvédomime si, ze to co Cinime, neni spravné.
Zpusobuje nam to bidu a nestésti. Proto se obratime. VSechny véci ve svéte, které jsou krasné a radostné
existuji, aby nam pfipomnély nase pravé §tésti uvnitt v naS§em pravém Domove. Proto neni zadny hiich
uzivat véci, které pro nas Buh stvofil. Ale pokud se stale citime velmi pfipoutani k témto vécem, Bih ndm
pfipomene, ze to neni spravné. Proto véci, kterych si nejvice cenime, nas né¢kdy ucini nestastnymi.

Je $patné odmitat svét. Ale také neni spravné se po celou dobu hluboko noftit do tohoto svéta. Protoze tak
propasneme tu lepsi, duchovni ¢ast zivota, kterda ndm piinasi vice radosti nez cokoliv, co nam tento svét
mize poskytnout. VSechno v tomto svété ndm pouze pripomind pravé $tésti, pravou slavu a pravy Zivot,
ktery bychom méli mit a znat, protoze my jsme zapomnéli. Mnoho lidi se mne pta na vztahy mezi muzem
a Zenou, sexualni potéseni a podobné véci. Ptaji se, zda je to hiigné. Rikam, Ze ne. Ale méli byste védét,
Ze existuje mnohem vice potéSeni, nez toto. Sexudlni potéSeni je jenom kopie pravého potéSeni, které
zazijete, kdyz jste v jednoté sami se sebou, kdyz obé sily ve vas, Zenské a muzské aspekty jsou
sjednoceny. Spojeni mezi muzem a Zenou je pouze duplikatem tohoto potéseni.

Buh nas neseslal do tohoto svéta bez jakychkoliv nastroju, které nam piipominaji Kralovstvi BoZi. Ale
my jsme zapomnéli, Ze se jedna jen o pripomenuti. Milujeme kopii a zapomindme na original. A to
zpusobuje bidu naseho zivota. NemtiiZzeme mit Giplné potéseni pouze z kopie. Proto je mnoho vztahti mezi
muZem a Zenou problematickych a tento vas sexualni vztah neni tak svaty, je bez vzajemného respektu,
neékdy zneuzivajici, je to jen urCity druh uvolnéni frustrace, urcity druh néstroje. Proto, pokud chceme mit
skute¢né potéSeni ze zivota, méli bychom se t&sit ze skute¢ného Zivota, ktery je stotisickrat lepsi, nez
zivot, ktery zndme na zemi. Tim, Ze pozname tamten zivot, miizeme se také tésit z tohoto zivota.

Mnoho praktikujicich mozna neznaji Mistra nebo nejsou zasvéceni, nebo spravné nerozumi, nebo jesté
nemaji spravnou metodu praktikovani, se mylné¢ domnivé, Ze kdyZ praktikujeme, musime se vieho vzdat
a byt ve v3ech vztazich chladni. To neni pravda. To neni pravda. Proto v Tao Te ting Lao-c' fika:
,»ObycCejna mysl je TAO*“. Kdyz dosdhnete TAO nebo osviceni, pak ¢im vice jste osviceni, tim vice jste
uvolnéni a tim vice se stanete milujicimi. Mozna nepozadujete fyzicky vztah s nékym, ale prosté jednate
normalné a konate svou povinnost. Je obtizné tomu porozumét, ale vy tomu za né&jaky ¢as porozumite.
Biih neni tak uzkoprsy, aby nam zakazal milovat naSeho partnera zpisobem, jak jsme zvykli. Bih neni
tak kruty, aby odloucil milujici se par jen proto, aby Ho mohli dosdhnout. Musime rozsitit své srdce,
abychom milovali Boha a také ostatni bytosti, v€etn€ ¢lenti nasi rodiny. Jestlize bychom mohli milovat
ostatni bytosti, které jsou nam vzdalené a cizi, pro¢ bychom nemilovali ¢leny na$i rodiny, nase
bezprostfedné milované? Prost¢ bud'te pfirozeni, milujte vice, nez kdy predtim, tak udrzime harmonii
Vv nasi rodiné. Jinak, pokud je nas partner nestastny, je té€zké, abychom my sami byli §t’astni.

Vseobecné feceno, manzelstvi neni pouze pro fyzicky kontakt, ale také vytvaii teplo domova a péci.
Kwvili meditaci nesmite opustit svého partnera pod zadnou zaminkou. Protoze to je vaSe povinnost ukazat
vasi lasku a péci druhému ¢loveku a vy jste se zavazali k této povinnosti, takZe ji musite plnit. Milovat
nekoho je Cest, je to pokrok, neni to degradujici proces. Mate milovat jeden druhého prave tak, jako Mistr
miluje vas, at’ uz s fyzickym kontaktem nebo bez ng;.
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Otazky a odpovédi o sexu

Otazka: Mnoho vychodnich nabozZenstvi ma tendenci nazirat na télo a télesné zalezitosti t¢émér jako na néco, co

ma byt zahozeno jako odpadky. Domnivam se, Ze kdyZ jsem vstoupil do tohoto téla, tak jsem podepsal smlouvu
starat se o n&j co mozna nejlépe, aby fungovalo a Zilo v fiSi tohoto svéta. Clovék ma mentalni sily, bozské sily, ale
nepozaduje toto také vyrovnany pohled, nemame se snazit zit dobfe v obou kralovstvich, tak dlouho, jak v nich
Zijeme?
Mistryné: Ano, mélo by tomu tak byt. Bylo by to vice vyvazené. Nabozenské texty mini, abychom pfili§
neuspokojovali nase télesné pocity a tuzby, a pfitom nezapominali na ducha. Nékdy se to feklo pouze
jedinci v ur¢ité dobé, nebo jenom néjaké skupiné, lidem, ktefi toto potiebovali slySet. Pozdé&ji se to stalo
vSeobecnym pravidlem a ztratilo to sviij vyznam. Ve chvili, kdy se to feklo, to bylo velmi silné a spravné.
Ale pozdgji to bylo zaznamenano a dano jinym skupindm a uz to nebylo spravné. Takze délejte, cokoliv
chcete, ale neoddavejte se prilis t€lesnym tuzbam. Jak mlizete zapomenout na t¢lo? NemuiZete nechat télo
hladovét a meditovat. Musite si ho uchovat, ale to neznamena, ze byste se m¢li stale jen starat o t€lo a
nemit zadny Cas pro dusi. Nektefi lidé to délaji, proto je toto tvrzeni pro né. Jezi§ také kéazal opustit télo
pro dusi, ale ptitom jedl a staral se o své télo, jak potieboval.

Otazka: Jak uniknu smyslnosti, mé lasce a touze po druhém pohlavi?
Mistryné: Neutikejte pied tim, jinak bychom neméli déti. Zustante sami sebou a méjte vzdy jen jednoho
partnera (smich). M¢jte jen jednoho partnera, ano? Jestlize mate spiiznénou dusi, ktera je dle vaseho
minéni pro vas dobrd a lasku ve tfech dimenzich, fyzické, emo¢ni a mentalni, pak je to v potadku.
A potom takzvané télesné tuzby ztrati néco ze své naléhavosti, usporadate je ve stabilnim vztahu nebo
v manzelstvi. S tim si nedé€lejte starosti, je to pouze zacatek.

Otéazka: Je tfeba pracovat nebo zachazet se sexudlni energii, aby se ziskalo osviceni?
Mistryné: Ne, ne, pouze se uvolnéte (smich). Veskerou energii a zapaseni, které vynaloZite v boji s vasim
sexualnim pudem je 1épe vénovat meditaci. Pro¢ byste méli tolik mucit své t€lo? Je to pfirodni jev a
Gasem ztrati na své intenzité. KdyZ Zijete v manzelstvi, tak vie, dokonce i vaseii se velice zmirni. Cim
vice meditujete, tim vice naleznete Nebeskou blaZenost. Reknu vam to tak, sex je pouze nahrazka pro
Nebeskou blazenost. A protoze vétSina z nas postrada skutecné potéSeni, lpime na nizs$i nahrazce. Ale
kdyz jednou pozname skuteénou véc, ta druha ztrati své kouzlo. Je to, jako kdyZ vyrosteme, a pak uZ
vSechny hrac¢ky, plastické modely aut pro nas nemaji velky vyznam. ProtoZe mame Mercedes Benz, Rolls

v

se sexualnimi problémy, prosté snazte se ziskat osviceni.

Nebojte se, ze po osviceni vSechno ztratite. Mate prosté intenzivnéj$i potéSeni z véci, ale vite kdy a jak,
nezneuZzivate svou silu z potéSeni, jako jste to délali pfed osvicenim. MoZzna budete mit obcas sex, pokud
si to piejete a t&8i vas to. Ale osviceni je vas hlavni cil v Zivoté, nikdy vas neopusti po zasvéceni. Pohani
vas vpied, nemizete prosté nejit kuptfedu. Nemutizete uz opét zit v nevédomosti. A pro¢ byste nemohli mit
obcas trochu cviceni se svou Zenou? Boha to tak moc nezajima! (Smich.) Vy se pfili§ vSeho bojite.
| trocha sexu vas dési. Nic neni tak strasidelné!

Otazka: Mate homosexualni zaky?
Mistryné: Ano, mam vam podavat zpravy o jejich soukromi? (Smich.) Homosexualita je pouze mylna
piedstava o jejich povédomi. Nerozumi funkci svého t€la. Kdyz se stanou osvicenymi, bude to ¢im dal
tim slabsi, protoze se budou méné¢ ztotoziovat se svym télem, ale vice s dusi. Proto na tom nic zlého neni.
Kdyz jsou déti velmi malé, hraji si se svymi plastovymi modely a Ipi na svych plySovych medvidcich,
kdyZz ale vyrostou, odloZi je. Takze si nedélejte starosti s nepochopenim svého téla nebo se svym
vzhledem. Je to v porfadku. Pouze ziskejte osviceni a vSechno se v pravy ¢as srovna. (Potlesk.)

Otazka: Rekla jste, Ze odsuzujete nemoralnost. Co myslite $patnym sexualnim chovanim? Je to $patné?
Mistryné: Nic neodsuzuji. Jenom propaguji spravny zplisob zivota a je na vas, jestli ho budete nasledovat.
Nic neodsuzuji. Pokud to citite jako odsuzovani, neni to tak. Je to pouze tak, Ze jdete Spatnym smérem.
Ted byste se méli vratit k spravnému sméru, pokud chcete dorazit do svého cile, coz je Kralovstvi Bozi.

Medita¢ni Metoda Quan Yin — Kli¢ k okamzitému osviceni a vééné vysvobozeni



18 Nejvyssi Mistryné Ching Hai — Pfisla jsem, abych vas vzala Domt

P1ilis velké zneuzivani a oddavani se sexu unavuje vase t€lo a vycCerpava vasi mentalni silu, ktera by méla
byt uchovana pro nejvetsi osviceni a pro pomoc vam i celému lidstvu. Je to tak mnohem vzneSenéjsi. To
je v8e. Sexualni nemoralnost znamend, ze mate pfili§ mnoho intimnich pfitelkyn, ptili§ mnoho intimnich
pritelt, ptili§ mnoho manzelti nebo manzelek. To vyCerpava vasi zasobarnu energie.

Otazka: Mistryné, co to je smilstvo?
Mistryné: ProC se ptate me? Vzdyt vite, co to je. Pokud se vas to tyka, potom to prosim uved’te na
spravnou miru a ozefite se, to je vSe (smich). Nedélejte si s tim starosti. Ale mizu vam fict, ze pokud je to
laska, potom to neni zadny htich. Pokud jste Zenati nebo vdané, ale kazdou minutu se navzajem
nenavidite, k ¢emu je to manzelstvi dobré? Pokud je laska Cista, Btih to pfijme. Zalezi to na tom, zda se
milujete ¢i ne, ano? Povazuji lasku za néco, co stvrzuje manzelstvi, ne certifikat. PovaZuji za manZelskou
piisahu oddanost vaseho srdce, ne podpis z radnice. Spravné?

Otéazka: Mistryné, mohla byste mi prosim poradit, jak bych meél zvladnout svij obrovsky sexualni apetit? Potfebuji
BoZi milosrdenstvi.

Mistryné: Nemam s tim zkuSenosti. Vite, co? Existuje mnoho opatieni. Ale vétsina lidi, kdyz jedi ptilis
mnoho masa a piji vino, vzbudi to v nich vice vasni. Uz v sobé mame dost takzvanych zvitecich vasni,
proto délame mnohé véci jako zvifata. To nemlzeme ovladat. Protoze jsme zdédili zvifeci vlastnosti,
kdyZ Zijeme v tomto kralovstvi, ¢astecné, diky tomuto télu.

Pokud to tedy chceme ovladat, musime minimalizovat pozivani intoxikantl, vzrusivych jidel a podobng.
Existuji jidla uZivana pro sexualni stimulaci. Lidé je vyhledavaji. N&ktefi lidé. Starodavni kralové vzdy
jedli takova jidla, nebot’ méli tolik Zen.

Existuje mnoho jidel, ktera pomohou zvladnout sexualni silu. Zaprvé je to Cisté veganstvi bez vajec, ryb,
likérti a alkoholu a ostatnich intoxikantti. Mnoho véci, za které my bézni lidé platime vysokou cenu, je
jedovatych. Stale se divim, pro¢ lidé utraci mnoho penéz za to, aby otravili sami sebe. Ale je to jejich
osobni volba a svobodna viile.

Takze, kdyz se mé ptate, jak minimalizovat vasi sexualni energii, je mnoho véci, které vam pomohou.
Obrat’te se k veganstvi, jezte ]ednoducha jidla, nepouzivej jte mnoho oleje, vzrusiva kotfeni a podobné véci.
A pijte mnoho chladné vody. Zadné $ampaniské! Sampaiiské je ta nejhorsi véc, mélo by byt vyhrazeno
pouze pro svatebni dny. Vite to, ano? Ja nevim. Slysela jsem to. Ja nevim. Lidé fikaji, Ze to tak funguje.

Ale nejjednodussi je byt stale zaméstnany, délat néco smysluplného, poméhat druhym, potom zapomenete
na své vlastni problémy. Nevim, jak je mozné, Ze jeSté mate ¢as myslet na tyto véci. Pokud zlstanete
celou noc vzhiiru, budete si ¢ist jako ja, myslim, ze vaSe sexualni touha zmizi (smich a potlesk), protoze
sexudlni touhy se boji, boji prace.

D¢élejte néco. Je tolik utrpeni v tomto svété. Délejte ve volném Case n€jakou dobrovolnickou praci.
Soucit'te s utrpenim svych bliznich. Oddejte se sebeobétovani a radosti, ¢isté radosti ze sluzby jim vSem.
Pfineste ostatnim lidem §tésti, vzneSené §tésti. To pfinese vzneSené §tésti i vam.

Cetl jste mnoho n&jaké $patné, mozna pornografické literatury. Uz to tedy vice netéte. Prejdéte
ke svatym kniham. Ctéte Bibli, buddhistickou sutru, Koran, ¢téte jakékoli informace o svatém zivoté,
ano? Hinduistické knihy, cokoli chcete, o joze, uceni svatych. Je mnoho toho, co se da ¢ist.

Otéazka: Co si myslite o potratu, kdy vstupuje duse do téla?
Mistryné: Nemély byste si nechat udé€lat potrat. Neni to otazka, kdy duse vstupuje do téla, nybrz tyka se
to negativniho mysleni, tendence zabijet. Rozumite? Toho bychom méli zcela zanechat, tendence zabijet.
Neni potieba se mne ptat, kdy vstupuje duse do téla. Kdyz si chcete nechat udélat potrat, mate v sobé
tendence k zabijeni, a ty musime zcela vykofenit. Mame péstovat soucit a moudrost a ne se priklanét
k negativnimu polu nasi povahy. Cim vice se piiklanime timto smérem, tim niZze se dostaneme, tim vice
budeme stahovani dold. M¢li byste také péstovat meditaci a pak jednoho dne také poznate, kdy duse
vstupuje do ltina. Neda se presné urcit kdy, mtize to byt kdykoliv. Mlze odejit a pfijit znovu. Takze nikdy
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nevite, kdy tam duse je nebo ne. | kdyz tam duse je$té¢ neni, mame uz tuto tendenci zabijet, zabijet své
vlastni maso a krev a to neni dobré. Kdyz zabijete nepfitele nebo dravou Selmu, mate alespon omluvu, Ze
chranite sami sebe. Ale jestlize zabijete nevinnou dusi, neptejte se mne... Zabijet nevinnou dusi neni
dobré. Prosim neméjte ani takové myslenky, které vas degraduji. At uz nastane jakakoliv situace, vy ji
zvladnete. Modlete se k Bohu a naleznéte feSeni anebo dejte dité néjaké organizaci, starajici se o Sirotky.
Mnoho part ve svété si pieje mit dité, mohou to dité adoptovat. Takze takhle nepfemyslejte.

Otazka: Je mozné soucasné byt zcela bozZsky a zcela lidsky?
Mistryné: Ano, zcela bozsky ¢lovek je zcela lidsky. Zcela lidska bytost je zcela bozska osoba. Nyni jsme
jen napul lidsti. Délame né€co vahave, s egem, a nevéiime, ze Bih vSe zafidil pro naSe potéSeni a
zku§enost. Oddélujeme, co je hfisné a ctnostné. VSechno piehanime a podle toho posuzujeme sami sebe a
ostatni a proto trpime nasi vlastni omezenosti a pfedstavou, co by Bih mél udélat.

Biih je vlastné v nas a my Ho omezujeme. Radi si sami uzivame, ale nevime. Rikame si: ,,Toto bych
nemél udélat. Pro¢ byt veganem? JednoduSe proto, ze Blih v nas si to pieje. Zabijeni je proti nasi
podstaté, také nechceme byt zabiti. My také nechceme byt zabiti nebo okradeni. Pokud délame takové
veéci ostatnim bytostem, znamena to, Ze jsme sami proti sob¢, a to nam zpusobuje utrpeni. Neméli byste se
napiiklad bicovat nebo hladovét. Se zabijenim je to stejné. Neméli bychom zabijet, protoze je to proti
principu zivota, zpusobuje nam to utrpeni, tak bychom to neméli délat. To neznamend, Ze se takto
omezujeme. Znamena to, ze roz§ifujeme svuj zivot ke vSem druhtim zivota, netyka se to jen lidi, ale také
zvitat. Na§ zivot nebude omezen na toto télo, ale rozsifi se také na vSechna zvifata, na vSechny bytosti.
Takto znovu ziskdme svou velikost.

Bozska laska

Pokud skute¢né milujeme néjakého cloveka, uvolnéme ho, dejme mu svobodu. Neméli bychom ho potrad
svazovat a o¢ekavat od ného, ze bude délat to, co chceme!

vvvvv

Svych zakt. Mél v sobé¢ tuto lasku, kdyz piebyval na zemi. Buddha za svého zivota mél tuto lasku pro
naSe potéSeni, abychom se naucili milovat jako On, naucili se rozvijet nasi lasku, rozpoznat a vyloucit
v8echna omezeni, abychom nasi lasku znovu osvobodili.

Tim nam dali ptiklad. Proto lidé miluji Mistry. Nemaji nic jiného, nemusi vypadat dobie nebo byt mladi.
Je nesmysl tvrdit, Ze Mistr musi byt takovy a ne jiny. Mize byt hrbaty, ale piesto iV takovém téle je
dokonala laska. To pfitahuje lidi. Protoze mame tuto lasku v sobé. Kdyz vidime néco podobného ve
vétsSim mnozstvi, radi se do toho ponofime a osvézime se v tom! Kdyz jste zasvéceni do tohoto druhu
védy, poznate svou nekonecnou lasku. Pokud piln€ praktikujete a mate viru, pak s Bozi vili a milosti
dosahnete lasky, jakou mél Jezi$ a budete jako On. MizZete se stat JeziSem v minisukni a v botech
s vysokymi podpatky!

Jezis ptiSel a ucil nas, Ze mame milovat své blizni a co vice, milovat své nepratele. Buddha, Mohammed,
Sokrates, Lao-c', vSichni u¢ili totéz. Tak i ja jsem pfiSla na tuto zemi, abych vam pfipomnéla stejné staré
poselstvi: Jak rozvinout tuto velkou lasku v sob¢, abyste mohli milovat své blizni.

Tato laska je neviditelna, ale je tak velka, Ze ji miZeme citit a miiZzeme ji pouZzivat podle své vule. Pro¢ se
velka sila v nas nazyva laska? Protoze odpousti vSechny naSe hfichy a ocistuje je. Nezalezi na tom, jaké
Spatnosti jsme piedtim de€lali. Jestlize se zkontaktujeme s touto laskou a pozname tuto lasku, jsme Cisti
jako malé dité. Proto se to nazyva laska. Laska nezna zadny hiich, zadnych hranic, Zadnou minulost,
pouze pritomnost. Jezi§ Eistil touto laskou hiichy svych Zaku. Buddha pouzival tuto lasku, aby navracel
lidi zpét do zemé Buddhy. A Krishna, protoze mél tuto lasku, je lidmi z Indie stale milovan a ocetiovan.
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nedélame, pak ndm chybi mnoho véci. A kdykoli vyzaduje situace naSi lasku, projevme ji, musime
projevit nasi lasku a také musime projevit n¢jaké ¢iny, slova a mySlenky vzdy s milujici laskavosti. To je
to nejlepsi pro nas duchovni rlist a pro nase blizni bytosti.

Pokazdé, kdyZ rozsitime milujici laskavost, toleranci a porozuméni na druhé, v tom Case vytvaiime Nebe.

Pokud jsme vzdy velkorysi k druhym a odpoustime jim, a i kdyz se k nam ostatni chovali $patn¢, my je
stale milujeme a jsme k nim dobfi, potom mame srdce ditéte. Pokud si uchovame toto srdce ditéte, bez
ohledu na to, jak jsme stafi, jsme stale détmi Boha. Nepljdeme do pekla ani se nedostaneme do
nepiijemnych situaci. Na§ zivot bude velice hladky. Pfinejmensim naSe srdce bude navzdy Stastné.
Budeme mit otevienou mysl. Zadné problémy ani prekazky nezptisobi, Ze bychom se citili moc
frustrovani nebo nastvani. Budeme velice bezstarostni, bez zat€zujici pfipoutanosti v nasi mysli. Takové
je srdce ditéte. Neni pravda, Ze bychom znovu nemohli byt détmi, kdyz vyrosteme.

Obcas poté, co ziskame zasvéceni a praktikujeme Metodu Quan Yin, svétsti lidé, kteti jsou k nam piilis
pfipoutani, citi, ze je zanedbavame, ale to neni pravda. Mame ted’ jen vice lasky, univerzalnéjsi lasky,
nepfipoutanosti a jsme bez majetnickych sklonl. Milujeme, ale nevlastnime. Pomahame, ale ziistavame
nepiipoutani. A jsou-li lidé svéta stale na svétské tirovni a posuzuji véci podle vnéjsiho vzhledu a konani,
pravdépodobné si budou myslet, ze jsme se stali chladnymi, ale to neni pravda. Neni to tak, ze stale
musime nékoho objimat, abychom vyjadfili naSi lasku, ale milujeme je. Tento druh velké univerzalni
lasky nebude nikdy svazovat. Bude jenom uzdravovat a povznaset.

Meéli bychom navzajem zit v lasce a nevs$imat si karmy. Neni nic lepsiho nez laska a pokora pro vytvareni
vzajemného porozuméni s ostatnimi.

Otazky a odpovédi o lasce

Otéazka: Draha Mistryné, stale pfremyslim o tom, jak bezvyhradné milovat druhé a dostavat to samé. Dékuii!
Mistryné: Mizete milovat lidi, ale oni nemusi milovat vas. TakZe nejlepsi véc je prosté milovat je bez
jakychkoli ocekavani. Potom se nebudete citit zranéni. To je velice obtizné v manzelstvi. Je velice obtizné
milovat lidi, které neznate. Takze nejlepsi je, kdyz milujete nékoho, koho znate, bezvyhradné a oddang,
nejlépe, jak umite. Upiimné, bez potieby se pfili§ predvadét. Kdyz ale nékoho milujete, jenom to feknéte
a dejte to najevo. Protoze n¢kdy si lidé mysli: ,,Ach, ja ho miluji, ja ji miluji. Nemusim mu to fikat. Ona
to pozna. On to uciti.” Citit a slySet je rozdil. Mame mnoho smysli: ich, zrak a sluch. Takze se radi
divame a také radi poslouchame. Vétsina muzi nedava najevo své emoce. Ale to je ob¢as duvod, pro¢
manzelstvi nevydrzi, nevypada piili§ pevné a piilis bezpe¢né, protoZze manzel se neprojevuje. Je 1épe dat
najevo, ze si cenime jeden druhého, dokud neni pfili$ pozd¢.

Milujte z celého srdce ¢leny své rodiny, obétujte se pro né, kdykoli je to poteba, délejte vse, co je ve
vaSich silach, abyste jim pomohli a dali najevo, Ze je milujete. A ostatnim lidem, prosté ukazte svou lasku
a pomozte tém, kdo potiebuji vasi pomoc. To je cesta lasky. Nemusite objimat kazdeho na ulici jen proto,
abyste predvedli své velké objeti. (Mistryné se sméje.) Neobjimam tak snadno lidi. Obcas objimam své
zéky a chudé lidi, ty musim objimat vice. Nevim pro¢. Néco vas prosté nuti, néco uvniti vas nuti myslet
si, Zze to chcete udélat. Ani o tom nepfemyslite, v t& chvili nemate Cas premyslet. Kdyz vidim chudou
osobu, lidi, nevidim pouze, Ze potiebuji penize, ale jejich osud, jejich ubohé podminky, nevadi mi nic.
Mohla bych je libat a objimat cely den. Bez problému. Nebo vézni, obcas velice obavani lidé, ja prosté
nepremyslim. Nemohu v tu chvili na nic myslet. Pouze citim: ,,Néco potiebuji, potfebuji moji lasku.
Citim uvnitf n€co velice naléhavého, co me¢ nuti délat to spontanné. A to je Cas, kdy byste méli ukézat
svou lasku. A v tom okamziku je vaSe laska skute¢né opravdova.

Nemuzete to odivodnit. Nemtizete si fici dost, nemutzete si fici, udélej to. Nemuizete si fici, pro¢ nékoho
chcete obejmout. Zadné divody, zadné premysleni. Prosté to udélate. Vite, co tim myslim? Kdyz se néco
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takového stane, potom vite, Ze to je opravdova laska. Ze to je spontanni laska. Neni o ¢em hovofit. Jinak
také, je nesmyslné, kdyZ tu budeme sedét a uvazovat, jak milovat lidi. Stejné nemtizeme nikoho naudit
milovat. Vite, co tim myslim?

Otazka: Co mlzete fici o lasce a o schopnosti, kterou mame jako lidé, pfinést ji sem na Zem?
Mistryné: Pravou lasku, BoZskou lasku? Nemuizeme, jeding, kdyz zname Boha. Jeding, kdyz milujeme,
jako miluje Biih, pak je to prava laska. Jinak je to pouze jeji ¢ast. Cast Bozské lasky piichdzi mezi muze a
Zeny, spojuje je, ¢ini je §tastnymi. Cast Bozské lasky prichazi k matce a ditéti a vytvaii mezi nimi velmi
vzacné pouto. Podobné, ¢ast této lasky ptichazi mezi jakékoliv bytosti, lidské i nelidské, spojuje je
dohromady a €ini je §tastnymi. Umite si pfedstavit, jak tato cela laska je vysilana do celého svéta? Proto
se lidé citi tak pfijemné v pfitomnosti tohoto druhu BozZské lasky proudici skrze Mistra.

Proto lidé od pradadvna uctivali takové Mistry. Proto kazdy nasledoval JeZiSe, pies vSechna
pronasledovani. Proto kazdy zboznoval Buddhu. Kdyz mé¢li lidé dostatecné vysokou uroven, aby dostali
jeho celou lasku, pak se v ni koupali, radovali se z ni a nechtéli ho opustit. Pokazdé kdyz Ho vidéli,
nemohli z N&j spustit o¢i. Je tomu tak, protoze tato laska je v kazdém, ale my ji omezujeme, nasimi
vlastnimi pfedstavami. Jakmile se osvobodime od vSech predstav, laska rozkvete.

Kdyz ztratime své ego, zatneme milovat jako Jezi$ nebo Buddha a pfitahovat tisice lidi, ktefi nas nikdy
nebudou chtit opustit. Mezitim rozvinou svou vlastni schopnost rozpoznat svou vlastni lasku, rozumite
mi? Predtim pouze milovali toho, kdo je pozehnal Bozi laskou. Proto miluji své Mistry, pouze pro tuto
lasku. Tato celé laska je v téle Mistra. Tak dochazi k zazrakiim, protoze zakon lasky piekonava vsechny
ostatni zakony, vCetné¢ zakona karmy. Proto muze Mistr osvobodit kazdého, kdo v n&j veéfi, oteviit
vsechna Nebesa, zni¢it v§echna pekla.
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Prekonavani prekazek
Pochopeni utrpeni

Nékdo se mne nedavno zeptal: ,,Pro¢ je Bih tak mocny a presto vytvaii tolik bidy?* To nevytvofil
Biih, naSe vlastni lidské hlavy to vSechno zptsobily. Biih nevyrabi zbrané. Bih nikdy nevyrobil atomové
bomby. My jsme to vSechno vytvofili naSima vlastnima rukama. Jestlize s tim skoncujeme, nebude uz
zadné bidy. My jsme ti, ktefi se nedélime o naSe vlastnictvi s naSimi chudymi sousedy. Nejsme
dostateéné pilni, abychom S§itili Pravdu, S$ifili poselstvi lasky, dobrocdinnosti, trpélivosti, vytrvalosti,
soucitu k ostatnim.

Bih vytvéii pouze krasu. Bith pro nas stvofil kvétiny, abychom se na né¢ divali, Slunce, aby nés hialo,
zatilo na nas svét. Stvofil dést’ pro nasi Grodu. Bih nikdy nevytvati destruktivni véci. Jenom my, nase
vlastni negativni atmosféra piinasi veskeré toto nestésti.

Pokud porozumime, pro¢ trpime, miizeme to zmeénit. Jenom kdyz tomu nerozumime, tak to utrpeni trva.
Podobné jako kdyz lékaf diagnostikuje zdravotni stav a vi, kde je nemoc, pak ji miZze vylécit.
Nejdulezitéjsi je, aby pacient védél, jak spravné zit, aby zistal dlouho zdrav. Abychom si udrzeli zdravé
télo, me¢li bychom znat néktera hygienicka pravidla. Méli bychom védét, jakou stravu jist a jaka cviceni
provadét, abychom se vyhnuli véts$in€ nemoci. Abychom si uchovali zdravého ducha, méli bychom znat
BozZi zékon, zakon ptirody. Toto bychom méli znat, abychom zistali zdravi a moudfi a stali se ,,podobni
Bohu*, nebot’ Biih stvoril clovéka k obrazu svému.

Mame mnoho predsudkl o zivoté, o osviceni, o ndbozenstvi, o tom, jak bychom méli Zit, jaci maji byt
vetici 1idé, jak by mél zit osviceny Mistr, jak by se méli oblékat, jist a dokonce i mluvit. Také ja jsem
meéla mnoho predsudkt pied i po osviceni. Pfedtim samoziejmé vice, ale po troSe osviceni jich ubylo,
bylo jich kazdy den méné. Bih mne ucinil pokorngjsi kazdy den, az jsem pfestala mit vlastni myslenky,
jenom Bozi myslenky. Musim dé€lat absolutné, co On chce. Jako vy, musela jsem se ucit chybami.

Cim vice toho zname, tim méné rozumime. Nahromad’ujeme piili§ mnoho svétského védéni, a proto
nerozumime pravé moudrosti. Takovy je na$ zaneprazdnény zivot. Jsme pfili§ py$ni na na$ doktorat
filozofie nebo na jakoukoliv znalost, kterou ziskame v tomto svété a zapominame na svou vlastni
velikost. KdyZ jsme piili§ py$ni, znamena to vlastné, Zze se na sebe divame svrchu, nebot’ jsme vétsi, nez
toto. Samoziejme, svétské znalosti nepiekazi duchovni moudrosti, ale pokud na nich Ipime, tak se
dostaneme do nesnazi.

Jak se vyvijime vySe do duchovnosti, stavame se klidnéj$§imi a mirné&j$imi. V naSem mysleni, v naSem
pohledu na Zivot. Lidé k nam stale piichazeji a ptaji se na rizné otazky. Celou dobu jsem se snazila je co
mozna nejlépe uspokojit. Ale presto je to pro nekteré lidi obtizné, porozumét odpoveédim, byt maji obé
strany ty nejlep$i imysly. ProtoZze pouzivame naSi omezenou schopnost porozuméni a snaZime se
pochopit néco, co je nad tim. Také jsem méla diive mnoho otazek, proto rozumim velmi dobte kazdému,
kdo k nam pfijde a pta se. Zda se, ze nikdy nedostanou dost odpovédi. Takova je nase mysl. Stale jsme
zvédavi, protoze nase mysl je stile zvédava. Sbird denné¢ mnoho informaci, at’ uz $patnych nebo dobrych,
protoZze mysl nemé schopnost rozliSovat. A vétSina nasi bidy, nespokojenosti a predsudkd, mnoho
rozliSovani mezi nami a ostatnim v Zivoté pochazi z této zvédavé mysli, kterd nabira vSechny druhy
informaci, schrafiuje je a povazuje je za své.

Takze bychom méli byt opatrni na to, co cteme a co poslouchame. Pokud to vybirdme bez rozliSovani,
myslenky a filosofie vSech ostatnich lidi, které né¢kdy nejsou spravné, se dostanou do nasi mysli a stanou
se naSimi vlastnimi. A budeme si myslet, Ze jsme to my, kdo takto pfemysli a kdo toto uznava. A pozdgji,
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kdyz dostaneme vice informaci, které jsou spravnéjsi a vice nam pomahaji, tak je zamitneme nebo o nich
budeme pochybovat, protoZe ty nazory, které jsme uz uchovali v paméti, se zdaji byt v protikladu s témi
novymi. TakZe cokoliv do sebe piijmeme, méli bychom vzdy nejdfive pfezkoumat, zda tyto nazory, uceni
nebo idealy prospivaji nasSemu dennimu zivotu a duchovnimu rtstu. Jinak budeme mit mnoho probléma a
budeme zépasit s mySlenkami, skupinami a riznymi systémy mysleni.

Jestlize si myslime, Ze uz jsme dobii nebo vynikajici, tak nas mozna klame nase mysl. Mysl miluje slavu,
chvalu, fantazii, domnénku, Ze jsme dobfi. Na druhé strané nas mysl také ponizuje. MiiZze nas ponofit do
depresi a pocitli ménécennosti, také nas mize osidit o nasi svatozar.

Nekdy si myslime, ze jsme témi, ktefi vSechno v tomto svété délaji, a proto si vechny starosti nakladame
na sebe. To je duvod, pro¢ jsme nekdy vycerpani a nic jsme neudélali. Pokud ziskdme osviceni, vime,
kdyz ho pouzivame. Jestlize vime, jak pouZzivat nejvétsi silu, kterd uz je v nas, ze které pochazime,
ke které se také navratime a ve které Zijeme nase Zivoty, pak budeme méné zmateni, méné a méné kazdy
den, az kone¢né nebude uz zadny zmatek v nasich srdcich, budeme konat pouze vili VSemohouciho.

JeZi§ Kristus také prohlésil: ,,JJa ¢inim, ano, ale ne Ja, je to Otec ve Mné, kdo to ¢ini.“ A také
v hinduismu se vzdy fika: ,,Ne ja, nybrz Ty.“

Pied osvicenim jsem samoziejmé méla kritizujici mysl. Také se mi néco libilo a nelibilo ohledn¢ toho, jak
by lidé méli zit své Zivoty. Méla jsem svilij ndzor na mnoho véci v tomto svété, i kdyz se mne netykaly,
neskodily mi, nemély se mnou viibec nic spoleéného. Dokonce bych se i odvazila je kritizovat a vSechno
napravovat. A takto jsme zaneprazdnéni v nasich zivotech. KdyZz jsem se tolik unavila kritizovanim svéta
a snahou napravit lidi, uvédomila jsem si, Ze jedin€ ja sama bych se méla napravit, a vS§echno ostatni bude
v poradku. Blih nas nechéava se ucit nasimi chybami, lekcemi a ptiklady ostatnich lidi. Proto myslim, ze
staré ¢inské prislovi tika, Ze kdyZ jdeme se dvéma nebo s tfemi lidmi, jeden z nich, alespon jeden z nich
se stane naSim ucitelem, nebo je hodny toho byt nasim ucitelem. Tuto pravdu jsem se doted” naudila.
Protoze chyby druhych lidi také ozivuji nékteré vzpominky v nas. Pfipominaji ndm néco, co jsme ucinili
v minulosti a na co bychom nikdy neméli zapomenout. Méli bychom se z nich poucit, jak se stat lepSimi a
nikdy bychom nem¢li kritizovat druhé lidi.

Ale tikdm vam, odpust’te si. Odpust'te si kdykoliv. Cokoliv délate, odevzdejte to Bohu a nechte to byt, at’
uz je vysledek jakykoliv. Protoze my stejn€ nejsme télo. Nejsme ani ten ¢in. My v tomto svété nic
nekoname. Dokonce i kdybychom byli t¢mi, kdo konaji, stejné si musime odpustit. Musime si odpustit
vzdy, kdyz udélame chyby, nebo kdyz se nemlizeme zbavit svych navykt jako je hnév, nebo n¢kdy
chamtivost nebo nékdy smysIné myslenky. Tyto véci také zavisi na okolnostech. Neni to pravé Ja, neni to
duse, kdo touzi po vSech téchto vécech. Takze jestlize se zlobime sami na sebe, méli bychom se zlobit jen
na nasSe zvyky, naSe nahromadéné zvyky. Nebo bychom méli dat vinu urcité situaci, ne Nejvyssi
moudrosti, pravému Ja, protoZe pravé Ja se nikdy nemyli, nikdy nedéla chyby.

Otazka: Jak se miZzeme vysvobodit od utrpeni, od nasich bolestnych emoci v pravy ¢as, pokud chceme nechat jit

nase zivoty a okolnosti kolem nas? Je tézké to prohlédnout, kvili lidem ke kterym jsme pfipoutani i kdyz vime, Ze
Zivot je vice, nez jen my sami a laska nékoho, koho bychom nebyli schopni nechat jit.
Mistryné: Prosté¢ si odpustte a zkuste to znovu. Nékdy, za nékterych okolnosti jsme schopni se
kontrolovat, ale jen s velkym usilim, jindy se nechceme nebo nemiizeme kontrolovat. V kazdém ptipadé
délejte prosté to, co je pro vas v takovou chvili dobré. Nestarejte se pfili§ o své emoce. Jsou to pouze viny
na povrchu oceanu, neni to chyba oceanu. Je to vitr, zemska rotace, které zplsobuji viny. Ocean se
nemuze stale vinit a fikat si, ze zpisobuje viny, potize lodim a lidem. Nemize si pomoci.

Otazka: Jak se zbavit Spatnych mysSlenek?
Mistryné: Ano, je to obtizné. Musite pouZivat vasi vrozenou silu. Musite praktikovat Metodu Quan Yin,
pak se ptirozen¢ stanete ¢istymi. Potom to uz pro nas neni takovy boj. Kazdy den uzivame Svétlo a Zvuk,
aby nas procistily, vykoupaly. Ale také je tieba urcitého dozoru, vést si duchovni denik. Kazdy den se
kontrolujte, abyste vidéli, jak Cistéjsi se stavate kazdy den v feci, téle, mysli. Uvidite sviij pokrok.

Otazka: Co je hnév, pro¢ v nas vie a jak se ho zbavit?
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Mistryné: Neékdy pomtize ho vypustit ven. Nékdy je mezi manzeli nebo mezi rodici a détmi n&jaké napéti.
Poté co to spolecné procistite, vycistite vzduch. To také pomaha.

Cokoliv ptijde ptirozené, nechte to byt. Jestlize to nemiizete fidit nebo to nemiizete Gplné fidit, pokuste se
aspon nechovat nenavist. Jen vyjadrete, co citite co mozna nejlépe. Protoze n€kdy se stava, ze hnév, ktery
je moc potlacovan zplsobi vypuknuti nemoci v téle. Takze nejlepsi je, abychom nejdiive ziskali ctnosti
Boha a pak vSechny vasné, jako hnév, lakota nebo pfilisna zavislost budou postupné ustupovat.

Otéazka: Jak byste vysvétlila nebo definovala strach?
Mistryné: Strach je nedostatek viry v Boha. Pokud vzdy citite Bozi ptitomnost, vZdy a ve vSech situacich,
pak strach neméte.

Otazka: Jak jste nalozila se strachem nechat jit vasSe ja?
Mistryné: Nepamatuji si, Ze bych s tim néco délala. Pfirozené odejde. Tim, jak se dostanete do styku
s Bohem a splynete s nim, prosté a pfirozené uz nemate ja. Pomalu, pomalu ja odejde. To je v3e. Ja s tim
nic nedélam. Muset s nim zachazet je velmi problematické, protoze ja je velmi velké. Proto nechme Boha
s tim zachézet. Praktikovanim naSi metody se vaSe j& bude stdle zmenSovat a zmen3ovat a vy se stanete
vétsimi a vétsSimi. To je paradox Boha, protoZe to neni na nas, abychom tomu rozuméli.

Otazka: Draha Mistryné, stale délam stejné chyby, které nechci délat. Citim, Ze mam v sobé dvé osoby, jednu
dobrou a jednu Spatnou. Jak to mohu zastavit?

Mistryné: M0zna se mate naucit, jak zit vas zivot vyrovnané. NemiZzeme vlastné byt stale jen piili§ dobii.
Zhroutili byste se! Videéli jste muze v cirkuse, kdyz chodi po provaze. Musi jit na tu stranu a pak na tamtu
stranu. Vite, co myslim? Jednou se nakloni na jednu stranu, pak na druhou stranu. Jinak by spadl. Tento
zivot ma dvé stranky, jednu pozitivni a druhou negativni. Jedna je $tésti a druha je nestésti. Nékdy se
musime naklanét z jedné strany na druhou. To je v pofadku! Odpustte si. Zkuste to, pokud muzete.
JestliZze ne, odpust’te si.

Otazka: Pro¢ mame tolik smuly a potizi? Zafidil to tak Bah?
Mistryné: Ne, je to proto, Ze zijeme v tomto svéte, kde je akce a reakce. Vytvarime individualni pfi¢inu a
nasledek. Také mame kolektivni nasledek celé spole¢nosti a celkové atmosféry. Spatna energie vytvaii
nehody, katastrofy, pohromy, nemoci atd. Spatna energie pochéazi z nasich $patnych myslenek, slov a
¢ind. VSechno prenasi energii. Proto bychom méli byt Cisti v feci, ve skutcich a v mysleni. Proto
doporucujeme Pé&t Pravidel a veganskou stravu, abychom pro¢istili nase okoli.

Otazka: Jak vysvétlujete znasilnéni, rakovinu a nehody?
Mistryné: Karma, pii¢ina a nasledek. ,,Jak zaseje§, tak sklidis.” (EpiStola Pavla ke Galatskym 6:7)
Nevidime pfili§ daleko do minulosti. Proto vinime pfitomnost. Nic se nedéje bez priciny, i kdyz nékdy to
neni Uplné nase vina. Tento svét je velmi smutny. Proto musime nalézt vychodisko. Je to, jako kdyz tidite
auto na dalnici, a pokud nenajdete vyjezd, mize se stat, Ze vim dojde benzin nebo miizete mit nehodu,
protoze nékdo do vas vrazi.

Otéazka: Kdyz lidé proniknou do naseho dusevniho prostoru, kdy bychom se méli podrobit a kdy bychom méli
proti tomu bojovat?

Mistryné: Kazdy ma pravo na svij obytny prostor fyzicky stejné jako na prostor dusevni. Nikdo by nemél
vtrhnout do dusevniho prostoru druhych lidi. V piipadé, Ze by se to stalo, méli byste upfimné pozadat,
aby to skoncilo. Pozadejte svou vnitini Bozi silu, aby vdm pomohla. Chrarte se virou svého nabozenstvi,
ale méjte dostatek viry, bud’te silni. Jinak, mame pro vas zasvéceni. PouZivejte nejvétsi silu a pak vSechno
ostatni odejde. V pfitomnosti krale nemiize byt pfitomna zadna zvracena bytost.

Otéazka: Jak muzeme ochranit déti pfed nakazou moderniho Zivota, televizi, drogami, lenosti, aroganci atd.? A jak
soucasné respektovat jejich takzvanou svobodu volby?
Mistryné: MUlzete jim pomoci tak, Ze pro né vyberete, co je nejlepsi v televizi a v jejich okoli, takze se
také mohou divat na televizi, ale nemaji svobodu si vybrat Spatné programy. Svoboda neni vZdy to
nejlepsi pro déti, které nemaji jesté dost inteligence si vybrat. Az vyrostou, tak jim muzete dat vice
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svobody. Ale hlavng€, pokud vedete Zivot naplnény ctnosti, dobrotou a krasou, tak se pro své déti stanete
piikladem, ktery mohou nasledovat.

Otazka: Pro¢ maji drogy takovy vliv na lidi v Americe?

Mistryné: Je mnoho diuvodu, nékteré jsou viditelné, jiné jsou neviditelné. Jeden ziejmy divod je, Ze
Americané maji dostatek materidlniho pohodli, ale pfesto citi hlubokou samotu. V nékterych oblastech
mizete jet kilometry, aniz byste uvidéli duSicku, jenom dalnice a lesy. Miizete vidét jen nckolik
roztrousenych a skrytych domi a citite se, jako byste byli v pousti a velmi osamoceni. Komunikace se
sousedy téméF neexistuje a tak se citite ztraceni. Cas jako by neplynul a nevite, co si sami se sebou po¢it.
Touzite potom porozumét smyslu Zivota a smrti. Tato touha muci vasi dusi a bolest je tak nesnesitelna, ze
berete drogy, které poskytnou do¢asnou tlevu a dovoli vam zapomenout na realitu zivota. Lidé, ktefi piji
alkohol, berou drogy nebo jiné toxické latky, to délaji ze stejného duvodu. Nikdy neodsuzuji ty, kdo
berou drogy. Pfeji si pouze jim pomoci, a proto jsem tady, abych nabidla feseni.

Pokud se citite osamoceni, jestlize nemate skute¢ného pritele, ktery vas bezpodminecné miluje, pak
muzete vzdy piijit ke mné. Vzdy budeme spojeni a budete védét, ze vzdy mate pritele. Mozna se vam
dokonce zjevim, pokud si to piejete a jste dostatecné uptfimni. Ziskate vécné pratelstvi radce, se kterym
mizete vzdy sdilet vaSe radosti i problémy, ktery vdm vzdy pomiZe ve vaSem nejlepSim zajmu.
Nepotiebujete pouzivat tyto levné nahrazky, aby utéSily vasi du$i. V nebi jsou lepSi prostiedky a
dostanete je po zasvéceni.

Otéazka: Je opravnéné, abych zabil vraha a tak zabranil, aby on zabil dal$i osoby? Pokud ne, co mam délat?
Mistryné: Sdélte to policii, protoZe kdyz ho zabijete, pak vy jste vrah a policie vas bude stihat! Reknéte to
policii, aby mohla délat svoji praci. To neni vaSe prace, ano? Ale mozna tato osoba bude litovat, tak mu
dejte prileZitost. Ve vézeni bude mozna litovat, nebo mozna si precte knizku o okamzitém osviceni
(smich) a pak zméni svtyj zivot.

Nikdy nevite, pro¢ se nékdo stane vrahem. Muze to byt mnoho komplikovanych situaci. Mlize to byt
velmi slozity spole¢ensky systém, nebo néjaka past, do které spadl a nemohl se z ni dostat. Rozumite, co
tim myslim? Nemulzeme prosté vzit spravedlnost do svych rukou, aniz bychom vzali v tvahu jeho
dlouhou minulost a karmicka spojeni s rGznymi lidmi po mnoho pfedchozich Zzivoti. Nékdy ho
posuzujeme nespravedlivé. Vrah mozna prisel, aby zabil ty, kdo zabijeli predtim. A nyni, kdyZz ho
zabijete, tak on pfijde pfisté zpét, aby zabil vas, a d'abelsky kruh nikdy neskon¢i. Takze radé€ji neoplacejte
nasili nasilim.

Otéazka: TakZe neexistuje Uplné beznadéjna bytost, nezalezi na tom, kolik $patnych ¢int kdo vykonal?
Mistryné: Kazdy svétec ma minulost a kazdy hiiSnik méa budoucnost. Nikdo neni beznadé&jny. Oni jenom
nevédi, Ze byli velci, Ze by mohli byt opét velci. A jestlize naleznou nékoho, kdo jim muzZe ukazat jejich
velikost, pak se velkym muze stat kazdy. Dokonce i ten, kdo zabil 99 lidi a pokusil se zabit Buddhu, aby
jich bylo sto, se stal Allajanem. Poté, co ho Buddha piijal a zasvétil do svého tadu, se stal Bodhisattvou.

Otéazka: Jak muzeme nejlépe pomoci nékomu, kdo trpi vaZnou nemoci?
Mistryné: Auto ma obcas problémy. Auto nékdy shofi, nékdy ma pichlou pneumatiku, obcas ma odieny
blatnik a podobné. Co udélate s tim autem? Pokusite se ho opravit. Stejné je to s télem. Kdyz je nékdy
auto neopravitelné a vic by stalo opravit ho nez koupit nové, potom koupite nové. Stejné je to s télem.
Cokoli muizete udélat s autem, s timto autem, s télem, udélejte to, pokud nemutizete, prosté¢ ho opustte a
Bih vam da nové auto — nové télo. (Smich a potlesk.)

Vétsina lidi vénuje pfili§ pozornosti tomuto autu, boji se o ného a maji kvili nému problémy. Vzajemné
se zabijeji kvili preziti tohoto auta. Nenavidi se navzijem kvuli tomu autu. Dé€laji mnoho véci proti
svému svédomi, jen kvtli tomu autu. Musime si uvédomit, Ze je to pouze nastroj, stejn€ jako auto, které
jste si koupili.
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Otazka: Jako lidské bytosti Zijici na Zemi si musime plnit pozemské povinnosti, zajistit si jidlo, oble€eni, stfechu
nad hlavou a vydélat dost penéz, abychom zaplatili dané. Jak se muzeme z toho uvolnit a zacit naplfiovat nase
duchovni potfeby?

Mistryné: Ponechte si jesté stiechu nad hlavou. Nezbavujte se ji! Jen ziskejte osviceni. Nedélejte si
starosti s materialnim pohodlim. Bydlim ve stanu a potad jsem v pofadku. Obcas mi stan odfoukne vitr,
zlstanu bez stiechy, ale stale jsem v pohod¢. (Smich.)

ME¢li jsme meditacni halu, obrovskou, veslo se do ni kolem 7000 lidi. Ale loni néktefi lidé néco fekli a tak
byla strzena. Dovolili jsme, aby ji strhli. Neprotestovali jsme, nestézovali jsme si, nevysvétlovali jsme ta
nepodlozena obvinéni. Neobtézovali jsme se tim. A ted’ si nosime plasténky, kdyz prsi a slunecniky, kdyz
sviti slunce, a jen tu sedime a meditujeme. Ale az budeme osviceni, v§echny véci budou v potradku. Jezi§
slibil: ,,Nejprve hledejte Krélovstvi Boha a v3e ostatni vdm bude déno.“ Slibuji vam to samé.
(Potlesk.)

Otazka: Maze byt laska skute¢né bezpodminecna? Jestlize Bih miluje ty, co nehfesi a miluje a odpousti tém, co
to délaji, pro€ se tedy cely Zivot snazime vyhnout hfichu?
Mistryné: Protoze nas to zrafuje, ne protoze to zrafiuje Boha. Kdykoli délame néco, o ¢em vime, Ze je
hii$né nebo nespravné, zranujeme sami sebe. Nase svédomi ndm bude nadavat, vytvofi nam problémy,
proto se tomu snazime vyhnout. Bith miluje vSechny stejné. Stejné jako slunce sviti na vSechny a ani dést’
nevynecha ty, co jsou nemocni, chudi nebo hiisni. Je to tak, zZe jsme to my lidé, kdo je zodpoveédny za
pocit odlou¢eni mezi nami a Bohem, pokud udélame néco nespravného. Proto bychom se tomu méli
vyhnout. Je to také naSe povinnost, kdyZ Zijeme v tomto svété, méli bychom udrzovat nase mezilidské

vztahy a spotfadanou spolecnost.

Otazka: Mistryné, pro¢ dobfi lidé tolik trpi v tomto svété?
Mistryné: Jak vite, Ze jsou dobii? Znate je osobné? Obcas ne. Dobro a zlo existuji jenom na nasi Girovni
porozuméni. Zaznam jejich zivotu a jejich existence je dlouhy. Obcas jsou dobii, ob¢as $patni. Nikdy to
nemuzete fadn¢ zkontrolovat. Cokoli se stane, ma dtvod. Ned¢lejte si s tim starosti.

Nad zlo

Otazka: Existuje FeSeni, jak ukoncit agresivitu a nasili?
Mistryné: Ne, j4 ho nezndm. Vy ho mate! Kazdy ma tuto schopnost. Jestlize skon¢ime se zabijenim
zvirat, jestlize ukon¢ime vS8echny nésilné ¢iny, svét se stane Rajem. Neni to pouze moje zodpovédnost, je
to zodpoveédnost vSech. Nemyslite? Protoze kdyby Mistr, jakykoliv Mistr to mohl udé¢lat, Jezis by to
udélal, Buddha by to udé€lal uz davno. NemuiZete to o¢ekavat ode mne, malé bezmocné zeny.

Otazka: Je myslenka na temnou silu néco v nasi mysli?

Mistryné: Ano, mame svobodnou viili, jak vite. Myslime, Ze vSechno je jen ¢erné nebo bilé. Satan se také
narodil v Kralovstvi Boha, které je uvniti nas samych. Pokud jedname proti dobrym a pravym principtim
Zivota, stavame se nastrojem temnych sil. Ale také negativni sily jsou v potadku. Cini Zivot vzrusujicim a
umoziuji ho. Jinak bychom vSichni spali v nebi! Neméli Zadnou praci. Ale jakmile jsme unaveni
negativni silou a chceme jit domi, tak bychom meéli. NemtZzeme si stale hrat na negativnim misté,
musime také jit domll. Moje poselstvi je pro ty, kdo jsou unaveni hranim si, pro ty, kdo si pfeji
odpocinout a jit domt. To je vSechno. Ti, kdo mi necht&ji naslouchat, jsou praveé ti, kdo stale miluji
negativni stranku pfirozenosti.

Otéazka: Existuje peklo?
Mistryné: Ano, existuje, ale hlavné pro lidi, ktefi jsou ve své mysli velice rozruseni. Lidé, ktefi jsou
ctnostni a dobii nikdy nezaziji peklo. Ti, kdo jsou zasvéceni, nikdy. Peklo je velkd nemocnice, ktera

pomaha lidem, kteti maji nemocnou dusi a mysl. Podoba se na§im nemocnicim na zemi, kde se 1é¢i
nemaoci.

Otazka: Existuji takové véci jako zli duchové, démoni nebo Satan, ktefi posednou lidi?
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Mistryné: Ano, existuji takové véci, ale mnoho zlych duchi je v srdcich lidi. Kdyz plodime nenavist,
depresivni a utiskujici myS§lenky viéi jinym lidem, tak zptisobujeme nepiijemné elektrické a neviditelné
proudy ve vzduchu, v atmosféie, které kondenzuji a stavaji se silou, ktera je ohrozujici pro kazdého, kdo
sni ma co do ¢inéni nebo kdo se dostane do kontaktu s prostiedim, které je plné nenavisti, plné temné
utiskujici sily. TakZe je lépe, abychom vZdy mysleli dobfe, ¢inili dobré skutky a dobfe mysleli, mysleli na
Boha, konali Bozi skutky a mluvili Bozsky; realizovat Boha je jeste lepsi.

Otazka: Zda se, Zze Satan zosobriuje zlo, ale existuje vlastné zla bytost nebo démon, ktery se potuluje po svéte,
nebo je to v nas?

Mistryné: Vnitini svét je také vnéjsi svét. Nemlzeme je doopravdy odloucit. Cokoliv je v naSi mysli tak
se projevi i navenek. Proto dva lidé ve stejné mistnosti budou stejné okolnosti a atmosféru, kterd je
obklopuje, vnimat rozdilné. Rozumite? Jeden se muZe citit bidn¢ az na umfeni, druhy se citi radostné. Tak
nemuzeme fici, ze zlo je uvnitf nebo vné nas. Je to oboji, stejné jako Biih je uvnitt i vné a vSude. Zalezi to
na naSem vnimani, na nasem chapani. Mlze to projevit Boha nebo zlo. Musime zmeénit naSe chapani.
KdyZz myslime Bozskym zplisobem a praktikujeme to, pak budeme vzdy v pfitomnosti Boha. Jestlize
myslime a praktikujeme zlym zpdsobem, pak jsme vzdy v pfitomnosti Satana. Satan neni osoba
S osobnosti. Je to sila, spusténa nasim negativnim myslenim, Ciny a feci. Existuje vSude. Ale my ji
nemusime znat, kdyZ se obratime ke Kralovstvi Boha. KdyZ se naladime na Kralovstvi Boha, pak jsme
vném a pokud se naladime na krélovstvi zla tak budeme v kralovstvi temnoty. VVSe zavisi na naSem
chapani a na naSi schopnosti se naladit. TakZze kdyZ meditujeme, pouzivame techniku jak se naladit na
Kralovstvi Boha, jsme stale v Kralovstvi Boha. Je to jako rozhlas, ktery miiZzete naladit na riizné stanice.

Karma

Nase téla jsou tvofena Zivot za zivotem diky touham. Silné touhy se znovu a znovu opakuji a vytvareji
urcité dané zvyky, které nemohou byt zménény. To je to, cemu fikdme, Ze jsme stahovani karmou. Karma
jsou zvyky vytvarené po mnoho zivott. Bez ohledu na to, ¢i jsou dobré nebo $patné, stahuji lidi dolt.

V3echna velka nabozenstvi hovoti o zakonu karmy. Kdyby tomu tak nebylo, pro¢ by kazali a Zadali nés,
abychom byli laskavi, kdyby nase ¢iny nemély nasledky? Proto se vSechna velkd nabozenstvi zminuji
0 zakonech karmy a reinkarnace. Nékdy je to jasnéji vysvétleno, jindy je to pouze naznaceno. Nase
zakony byly vytvofeny, aby chranily potadek ve spolecnosti, a také existuji vesmirné zakony, které se
staraji o poradek a o slusné chovani vSech stvofeni vesmiru. NeZijeme pouze na zemi, jsme také obCané
vesmiru a kazda skupina pfislusi do né&jakého piibytku. Proto musime znat vesmirné zakony, a kdyz je
respektujeme, tak nas ochrani pted zazitim nizSich Grovni existence.

Co se tyka pojmu karmy, musite védét, ze existuji dva typy karmy: lidska karma a univerzalni karma.
Lidské zakony jsou ovladany neviditelnou silou, kterou lidsky rozum nemtize pochopit. To se nazyva
v sanskrtu ,,karma“, znamena to zakon pficiny a dusledku. Bible se o tom zminuje jako ,,Jak zasejes, tak
sklidis. (EpiStola Pavla ke Galatskym 6:7)

Existuje dobré a $patna karma, ale ob& maji za nasledek, Ze jste pfipoutani na zemi. Po zasvéceni bude
vyhlazena karma z minulych zivoti, ale Mistr se nedotkne karmy tohoto Zivota. Kdyby tomu tak nebylo,
okamzité byste zemieli. Musime zde chvili zdstat, abychom poZehnali svétu a pomohli nasim prateltim.
Potom mtizeme jit do Nebe a kdykoliv se vratit, pokud je to naSe ptani. Karma je neviditelna sila, velmi
spravedliva a silna: Co jsme vytvofili, se k ndm vrati zpét. To je zakon pfi€iny a nasledku.

Mame karmu, protoZze mame tento pocita¢, mysl, mozek, ktery je urlen k zaznamendvani vSech
zkusenosti tohoto fyzického svéta. Proto ji mame. Spatné nebo dobré registrujeme tady. To nazyvame
karmou. Co je karma? ZkuSenosti, Spatné nebo dobré, nase reakce, zkusenosti, kterymi se ucime
Vv pribéhu mnoha zivotd. A protoze mame urCity druh takzvaného svédomi, vime, ze bychom méli byt
dobii a nékdy jsme udélali néco $patného. Spatné véci na nas lezi jako zavazi, jako spousta odpadki nebo
jako zavazadlo. Kvuli zdkonu gravitace nas to tdhne doli a je pro nds obtizné vylézt nahoru. Protoze
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spousta moralnich zasad v tomto svété, spousta pravidel, spousta zvykt riznych narodl nas vaze v téchto
tak zvanych pojmech dobra a zla, viny a nevinnosti. Proto na sebe vzajemné ptisobime s lidmi v tomto
svété, a mame zkuSenosti dobré i Spatné, viny i nevinnosti podle zvyklosti, zvykt a zakond toho kterého
naroda. Stava se zvykem, Ze uvazujeme uréitym zpuisobem, jako ze délame-li toto, jsme vinni, délame-li
ono, jsme Spatné osoba atd. A to v3e je tady zaznamenéno. A proto se st€hujeme a vaze nas to na tento
fyzicky svét nebo trochu vyssi svét. Nejsme dostateéné volni, dostatecné lehci abychom se vznesli
nahoru. Je to kvili vS§em t€émto pojmiim a nedorozuménim.

Vse bylo vytvoteno nami. Cokoli, co hledame ted’ ¢i pozdéji, je to, co chceme, co jsme vytvorili.

Slyseli jsme, ze vSe je Bozi ville. Dokonce i vlas padajici z nasi hlavy je v souladu s planem Pana. Pro¢
ale potom musime trpét za to, co jsme ud¢lali? Jak tika Bible: ,,Co zaseje$, to sklidis.” Neni to
paradoxni? Neni to pro nas piili§ nefér? Ne, neni.

Je to jenom tak, Ze to neumime pouZivat a moZzna to nechceme pouZivat, protoZe Zivot za Zivotem jsme
byli zvykli pouzivat takzvanou snadnou cestu. Délame, co citime, ze bychom méli udé€lat v tu danou
chvili, Zijeme naSe zivoty pod diktatem vlastnich zvyku a informaci posbiranych o¢ima, uSima, nosem,
dotekem, a podobné. Zapomnéli jsme na Bozi ptikazani.

Musime si dat pozor, abychom nevytvareli novou karmu. Abychom nevytvareli nové reakce, které by nas
stdhly do utrpeni. Musime dodrZovat piikazani a udrzovat se v bdélosti ve dne v noci pomoci nasi
duchovni sily. Po ¢emkoli touzime v Case smrti, to dostaneme. To je problém a mnoho lidi o tom nevi.
Proto si nemysli, ze ptijdou do pekla, ale spadnou tam. Je to Skoda.

Pouze Metoda Quan Yin mtze zbavit lidi jejich zadosti. Nezalezi na sile karmy. Pokud praktikujete
Metodu Quan Yin, vSechno bude vymazano. Budete hlusi ke vSem pokuSenim a tuzbam. Vyzvedne vas to
ze vseho, stejné€ jako helikoptéra vyzvedne ¢lovéka rovnou z moie ledové vody nebo hoficiho ohné.
Nezalezi na tom, kolik toho ohné nebo vody je, budete nezranéni. To je hodnota Metody Quan Yin.

Dokud nezménime sami sebe duchovni praxi, nebudeme schopni vyhnout se vlastni karmé.

Poté, co zménime sami sebe, stdle mame karmu, ale je to, jako bychom zadnou neméli. Je to proto, Ze
nasSe sila je obrovska, mame velkou trpélivost a naSe vira je pevna, nikdo nami nemize otfast.

24

Citici bytosti jsou pfili§ arogantni. Arogance je nase nejt¢zsi karma a nase nejvétsi prekazka.

Nikdy neobvinujte druhé, kazdy by mél obvinovat sam sebe. At se nam ptihodi cokoli, je to vzdy
nasledek nasi karmy.

Zijeme v tomto svété mnoho, mnoho, mnoho, mnoho tisic Zivotd a nasbirame mnoho nepiatel. Ob&as
udélame chybu, obtézujeme druhé, zptisobime jim utrpeni nebo nékoho zabijeme. V tomto zivoté se nam
to vrati. Pokud nebudeme tentokrat sami sebe chranit silou Boha, cokoli nam mutze uskodit, protoze na
nas ¢ekaji miliony miliard problémd.

Pokud se podivate do pekla, uvidite, Ze je plné svétovych viidci. Je to hrozné uz proto, Ze o tom neveédéli.
Je to proto, ze ta jedna osoba ovlivnila tak mnoho lidi a nasledné cely svét. Pokud vedou lidi na scesti,
vytvareji samoziejmé obrovské mnozstvi karmy. Pokud jsme obycejni lidé, pfedtim nez se z nas stanou
zkuSeni duchovni praktikujici, kdyZz nemadme moudrost a mnoho talentu, i tak stale mame Sanci byt
zachranéni, Sanci dosdhnout véného vysvobozeni. Pokud nemame fadny talent, moralku, lasku ani
moudrost a dostaneme se do velmi vysoké svétské pozice a jsme jednou z téch velice duleZitych osob,
potom jsme skoncili! (Smich.) Je to opravdu velice nebezpecné. Nase karma se tisickrat, milionkrat
ZVetsi.
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My mali lidé, kolik lidi mizeme ovlivnit? Nejvice mizeme ovlivnit nase déti. Mlzeme byt pouze
Spatnym piikladem pro své déti, manzelku nebo manzela. Neni to tak? A také pratele a pribuzné, pokud
naslouchaji tomu, co fikame. Proto nemame velky vliv. Pokud bychom byli dileziti lidé, potom by nas
vliv byl neuvéfitelny. Ptitahovali bychom také jisty druh negativni sily nizké Grovné, podobné té nasi a
udélali bychom cely svét jesté vice negativni, vice nestabilni, jdouci stale vice tim smérem a nasledné

jesté vice produkujici negativni silu. Karma by se stala t€z8i. Proto je peklo plné krald. Je to hrozné,
opravdu hrozné!

Kolik jidla a majetku mame v tomto zivoté, bylo uréeno, nez jsme se narodili. Ale muzeme se nad to
dostat pomoci sily ziskané duchovni praxi.

Otéazka: Mistryné, mluvila jste o tom, co nazyvate prozietelnost. Néktefi z nas by mohli pro to pouzit slovo osud,
i kdyZ prozfetelnost se jevi duchovnéjsi. Jak je tomu se svobodnou viili?

Mistryné: Je to vybér pied na$im fyzickym narozenim a béhem naseho fyzického narozeni. Ale po smrti
si miizeme vybrat, jen pokud mame zasluhy, které nahromadime béhem tohoto Zivota. Naptiklad, pred
tim neZ jsme se narodili do tohoto svéta, méli jsme volbu byt ur¢itym druhem osoby, ale pak, kdyZ jsme
sem piisli, pfizpusobili jsme se situaci a piesvédéeni spolenosti. A potom jsme také ztratili svobodnou
vili. Myslime, Ze jsme svobodni, ale nejsme.

Otazka: TakZe prava svobodna vlle, pravy vybér, skuteény vybér pfichazi pred tim, nez my pfijdeme. Pak jsme
za zavoji nebo majou, a nepamatujeme si smlouvu. Nazvala byste to smlouvou?
Mistryné: Spravng, smlouva s Bohem, s naSim vlastnim svédomim.

Otéazka: Mluvila jste pfedtim o karmé&, mame kontrolu nad tim, co chceme byt v naSem pfistim Zivoté, nebo nam
nékdo fekne, jaké to bude?

Mistryné: Nikdo nam nefekne, co to bude, protoze to jsou nase vlastni Ciny a jejich plody, které urcuji, co
budeme v naSem pristim zivoté. Pokud chcete fidit vase pristi vtéleni, musite mit moudrost a nalézt vasi
vlastni cestu a znovu ziskat vasi vlastni nejvetsi silu. Pak budete schopni fidit. Ale ted’ jste pfilis slabi.

Otazka: MiZeme zmirnit nadi karmu modlitbou?
Mistryné: Ano, muZeme, pokud jsme dostateéné upfimni. Protoze velmi upfimna a hluboka modlitba je
druh meditace. Jsme v meditacnim stavu, proto to dosahne i nejhlubsi zdkouti nasi milosti, zasluh a
zasobarnu pozehnani a to ma vliv, procistuje to. Jen kdyz jsme skute¢né upfimni a hluboce touZime po
odpusténi, pak to pomaha.

Otazka: Muzeme rozdélit nasi karmu na nékolik Zivotd, abychom pokazdé méné trpéli?
Mistryné: Ano, mizZete to udélat, ale budete vice trpét. Reknu vam, pro¢. ProtoZe v kazdém Zivoté uz
mame karmu, a pokud pfidate karmu tohoto Zzivota, budete jen vice trpét. V kazdém Zivoté mate dost
karmy, dokonce pfebyte¢nou, abyste trpéli a jestlize pfidate karmu tohoto zivota, myslim, ze budete vice
trpet, vice a ne méng.

Otéazka: Pfenaseji se hfichy otce na syna?
Mistryné: Do uritého stupné, ano. Nazyvame to kolektivni karmou. Znamena to kolektivni odplatu
v roding. Navic, kazdy ma své osobni skupinové Spatné ¢iny nebo dobré nasledky z dobrych ¢inti. Karma
znamena jak dobré tak i $patné Ciny a disledky, nejen $patné. VétSina lidi to pouZiva v negativnim
smyslu.

Otazka: Draha Mistryné, prosim vysvétlete, jaky druh karmy maji diktatofi, ktefi zpusobili valky, které zabily
miliony lidi, a zpUsobily utrpeni milionim dalSich?
Mistryné: Je to kolektivni karma lidstva, ktera, jak jsem vam ftekla, je vedlejSi produkt vzajemnych
vztahti mezi lidmi a ostatnimi bytostmi. V tomto svété nebo v jinych svétech. A z téchto druhti vedlejsich
produktd se stala velmi silna energie, ktera visi v nasi pozemské atmosféte. A kdyz se pftili§ zhusti, pak se
musi projevit jako néco viditelného, jako velmi velky diktator, ktery zabije miliony atd.

Proto tyto lidi nemame vinit, v ur¢itém smyslu. Ale musime vinit sami sebe. Kdyby kazdy z nas vedl
ctnostny Zivot, dodrzoval Pravidla, a zdrZzoval se od zabijeni jakéhokoliv druhu, véetné nepiimého

Medita¢ni Metoda Quan Yin — Kli¢ k okamzitému osviceni a vééné vysvobozeni



30 Nejvyssi Mistryné Ching Hai — Pfisla jsem, abych vas vzala Domt

zabijeni nedodrzovanim veganské stravy, pak by svét nikdy nezplodil tento druh diktatorti v cele. Tyto
hrozné zkuSenosti nas upominaji na ctnostny zpusob, a jestlize se pfesto neprobudime, pak nas budou tyto
véci dale upominat, aZ se celé lidstvo probudi.

Otéazka: Mohla byste se zminit o otdazce karmy, jak splatime své pfedchozi karmické dluhy a v jakém vztahu je to
k osviceni.
Mistryné: Karma je sanskrtsky termin pro zakon ,,Jak zasejes, tak sklidis“, coz je zakon niz8iho vesmiru.
KdyZz vam Mistr da zasvéceni, tak vas dale tahne vzhtru. Proto karma dole muze byt spalena a
neovlivituje vas. Necha vam trochu pro vas, abyste pokracovali v tomto zivoté, ktery je jiz vyhlazen a
promazéan silou Mistra.

Po zasvéceni uz nemate zadnou karmu v zasob¢, takZze uZ nemusite byt znovu zrozeni, pokud si to
nepiejete. Pokud si piejete byt znovu zrozeni, je to velmi snadné. MiuZeme vytvafet karmu nebo si ji
muizeme vypuj¢it od mnoha citicich bytosti a pfijit dolii. Zasvéceni je niceni veskeré karmy minulosti, aby
bytosti nemuseli v budoucnosti vice pfijit zpét.

Reinkarnace (znovuzrozeni)

Reinkarnace je cyklus navratu. Pokud jste nenasli vychod vedouci k Réji, musite jit zpét. Jako na dalnici,
kdyz nemizete nalézt vyjezd, musite se vratit zpét, abyste ho nasli. To je reinkarnace.

Teorie reinkarnace by neméla byt uCena, protoze podstata byti se nereinkarnuje. Co se reinkarnuje, jsou
touzebné sklony k informacim, které jsme dostali, at’ dobré nebo $patné a tyto touzebné sklony ptijdou a
najdou jeden nastroj za druhym k uspokojeni naSi touhy, kterou jsme si nesplnily v naSich takzvanych
ptedchozich zrozenich. Po poznani Moudrosti nebo Bozského J4, které sidli v tomto téle, opusti tento
chram, on nebo ona odejdou do jiného chramu. Je to jako kdyZ jdeme z jednoho kostela do druhého, stale
jsme stejna osoba. Ve vesmiru vlastné neni zadna bytost, ktera existuje. Je jen velké mnozstvi energie a
miluyjici pole, které je n€kdy rozdéleno do riznych ¢asti. Je to jako elektricky proud, ktery je v Zarovkach,
v draté, v mikrofonu, v riznych podobach. Je v lednic¢ce, znovu v jiné podobé a ve ventilatoru, ale vnitini
proud je stale stejny.

Ve skutecnosti neexistuje zadné narozeni. Neni zddné misto, kde spocivaji duse. Jsme vzdy svobodni.

Otéazka: Jaké jsou vaSe nazory na reinkarnaci?
Mistryné: Neni Zadna reinkarnace. DuSe se nikdy nereinkarnuje. Jsou to zvyky naSeho mysleni, naSe
touhy, naSe zavislosti, které se reinkarnuji. Jestlize zname dusi, jestliZze jsme osviceni, jestlize zndme naSe
spojeni s celym vesmirem, pak se nikam nereinkarnujeme. Nikdy se nerodime a nikdy neumirame.

Ale toto vSe je teorie. Jen ziskejte osviceni a budete znat vSe. Neni tieba plytvat mym papirem. Myslim si,
ze vSechny ty papiry, které mi zaci pro vas vytiskli, jsou mrhanim penéz. Pfemyslejte o tom, jak vyuzit
nas cas! Ziskejte osviceni a uSetfite v8e: usetfite za tisk, uSetfite papir, uSetiite ¢as a uSetfite penize na
najem této prednaskové haly. (Mistryné a publikum se smé&ji.)

Otéazka: Jestlize se lidé znovu rodi, pro¢ roste svétova populace?
Mistryné: ProtoZe se lidé znovu rodi! (Smich.) Protoze vétSina lidi neni osvicena a vysvobozena, proto
svétova populace roste. Protoze jsou lidé v peklech, ktefi pfichazeji nahoru, aby se znovu reinkarnovali
jako lidské bytosti. Existuji bytosti z kralovstvi zvifat, které poté, co splati svoji odplatu jako zvifata,
pfijdou zpét a stanou se lidmi. Cim vice jime hovézi, kachny, kufata a vepiové, tim vice bude svét
prelidnény. Také jsou nekteti andelé, nekteri lidé z Raje, kteti se po néjaké obdobi mnoha set nebo tisict
let budou znovu reinkarnovat jako lidské bytosti. Proto je svét vzdy pielidnén.

Otazka: Proc¢ krestanské cirkve nepfijimaji myslenku reinkarnace? 5
Mistryné: Protoze $patné rozumi Bibli a také protoZze Bible byla stokrat zkracena a cenzurovana. Reknu
vam priklad. Kdyz se ptali Jezise: ,,Jsi reinkarnaci toho a toho svatého minulosti?** On nefekl ,,ne. Svaty
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Pavel také tekl: ,Ja ziji, ale ne ,ja‘, nybrz Kristus Zije ve mné.”“ Dobra? Nyni, pokud nevéfite
V reinkarnaci, pro¢ ¢ekate na druhy pfichod Krista? (Smich.) Zeptejte se sve cirkve, pak uvidite, jak vam
odpovi.

Otéazka: Je reinkarnace vybér duse nebo ducha, nebo je to néco, co se stane bez vybéru zasahem vyssi sily?
Mistryné: Mame vybér a nemame ho. Pro primémeé lidi neni vybéru. Buddha, svati, Kristus maji vybér.
Védome si vybrali své rodice, datum narozeni, misto narozeni a datum smrti, opusténi svéta. Byli si toho
védomi, predtim, nez ptisli na svét. Piisli, protoze si to vybrali. Pfisli, aby spasili svét, pomohli nékterym
ze svych pratel, pomohli tém, kdo se k nim modlili o pomoc. Ale ostatni lidé jsou pfinuceni se
reinkarnovat kvili svym vlastnim ¢inlim, jejich ¢inim v minulych Zivotech. NaSe mysleni a zvyky se
formuji v energii a ta nas piinuti ptijit do prostfedi, abychom je naplnili a odstranili je, pokud je to nutné.
Jiz zformovana konkrétni energie se musi zfedit.

Otazka: Je to duSe, ktera nese karmu od zivota k zivotu?
Mistryné: Je to mysl, sila paméti. Je to urcity druh energie. Kdyz néco délate, vytvarite formu energie,
ktera je neviditelna pro vase fyzické oci. Tato energie vytvaii model, ktery duSe zaziva v tomto svéte,
vaSe uspéchy, neuspéchy atd. Po dlouhém ¢ase se duse ztotoznuje s timto modelem, misto toho aby si
uvédomila, Ze je na tomto modelu nezavisla.

Otazka: Jsme produkt evoluce, a proto nepfijimam moznost pfijit zpét na nizsi droven, napfiklad jako zvife.
Protoze by to byla involuce a ne evoluce, je to tak?
Mistryné: Ano. Je to evoluce, ale n¢kdy se na chvili zastavi a pak jde zase zpét nahoru. Vzdy jde vzhtru,
ale n¢kdy sklouzneme dold. Jestlize chcete jit az na vrchol hory a vaSe noha sklouzne, mozna trochu
upadnete. Ale vy pujdete vzhiru, protoZze vy vite, Ze mate jit na vrchol hory a jak je to t€zké. Je to vzdy
evoluce. Jestlize se nékdo chova jako zvife a ne jako lidska bytost, pak v pfistim zivoté se bude muset
naucit lekci zvitat, protoze nekonal spravné. Pak bude z toho vydésen, bude toho mit dost a fekne:
,Dobra, nikdy vice. Pjdu zpét do lidského Zivota, budu se chovat jako ¢loveék. Budu védét, co mam
pristé délat!“

Otazka: Znam zakon pfi¢iny a nasledku jako vesmirny zakon. Mohla byste mi fici vice o dalSich vesmirnych
zakonech? Je jich vice nez jeden?

Mistryné: Ano, je jesté vySsi zakon, neZ zakon pficiny a nasledku. Je to zakon milosti, zadkon odpusténi,
ktery pfichazi ptimo od Boha. Zakon pfiCiny a nasledku je stanoven Bohem, aby fidil vesmir, ale jsou
vy$si zékony nad timto, jako zdkony lasky, odpusténi a milosti. To pfinesl Jezi$ k nam dolt, kdyz zil ve
fyzickém téle. A toto piinasi kazdy velky Mistr lidem, ktefi k nému piijdou pro zachranu a pomoc. To je
zakon lasky a milosti.

Smrt a umirani

Dnes bych chtéla mluvit o tom, co je nejvice désivé, ale nevyhnutelné — 0 smrti. Z narozeni, starnuti,
nemoci a smrti, se nejvice bojime posledniho, a to je nevyhnutelné, Ze? Budu mluvit o tom, co se stane pfi
umirani pro vétSinu lidi.

Slyseli jsme, Ze nase télo sestava z péti zakladnich prvkd - kovu, dfeva, vody, ohné, zemé a duse. Bylo
nam feceno, ze kdyz umirame, tak duse odejde, opusti fyzické télo péti prvkl. Dale, pét fyzickych prvki
se od sebe odd¢li, nezlstanou spolu, protoze kdyz je dusSe pfitomna, tak se chova jako magnet a drzi pét
prvki pohromadé, jako nit' v riizenci spojuje vSechny koralky. Jestlize tuto nit’ odstranime, koralky
spadnou na podlahu. Stejné je tomu, kdyz umirame. Ale my nejsme riizenec, protoze mame city. Pro¢ je
smrt tak bolestna udalost? Zaprvé, protoZze my nechceme opustit tento sveét, naSe piibuzné, pratele,
manzely a manzelky, déti, otce a matky atd. Zadruhé, protoze se bojime a nevime, kam pijdeme, az
opustime tento svét. Zatieti, protoze jsme se nepiipravili, nevime co délat, kdyZ umirame. Jinak umirani
je velmi $tastna chvile, neni tfeba se néceho obavat.

Medita¢ni Metoda Quan Yin — Kli¢ k okamzitému osviceni a vééné vysvobozeni



32 Nejvyssi Mistryné Ching Hai — Pfisla jsem, abych vas vzala Domt

Mnoho lidi nas u¢i mnoho véci v tomto svéte: nasi rodice nas uci, jak jist a jak chodit. Ucitelé nas uci jak
Cist a psat a mnoho dalSich véci. Lékafti a porodni asistentky naptiklad u¢i budouci matky jak porodit, jak
se o sebe postarat a jak peCovat o plod, aby porod byl snadnéjsi a ne tak bolestivy. Ale nikdo nas neuci,
co mame délat, kdyz umirame. O tom ani zminka. Mlzeme se naucit, jak porodit, jak ziskat péci, kdyz
zestarneme s penzi a pojisténim. Lékaii 1é¢i nase nemoci a u¢i nas jak se vyhnout nebo omezit moznost
onemocnéni. Ale nikdo nemluvi o smrti a to neni dobré. Proto ja vas budu zitra ucit jak zemfit
(prostiednictvim zasvéceni).

Vsechny télesné funkce se zastavi ve chvili, kdy duSe opusti tento fyzicky nastroj! Myslete na to, Ze
travime vétSinu ¢asu soustfedénim se na télo a jen malo nebo zadny ¢as soustiedénim se na pravé Ja, coz
je na§ vééné Milovany. Proto musime rozliSovat pravého muze od jeho stinu.

Tento svét je nestaly. I kdyz se hodné naucime, tak to moc nepomize. Velci védci také musi zemfit,
i nejslavnéj$i génius musi opustit tento svét a kazdy tak uéini s prazdnyma rukama. Proto vSechna
nabozenska pisma zdiraznuji, ze bychom neméli byt tolik pfipoutani k tomuto svétu. Pro¢? Protoze
jestlize myslime pouze na tento svét, budeme se muset do néj vratit a jestlize myslime na Boha, pijdeme
do Nebe. Vsechna nabozZenstvi nas to uci, ale neni snadné myslet na Boha.

Vidite, dobie se pfipravujeme na narozeni ditéte, ale pro¢ ne na nasi smrt, coz je nejdulezitéjsi véc. Kdyz
mame dét’atko, pfijde mnoho lidi nas podpofit, ale kdyz umirdme, nikdo s ndmi nemutize byt, ackoliv to je
pravé chvile, kdy zazivame nejhlubsi osamoceni a utrpeni. Smrt se stdva bolestnou zkuSenosti, protoze
nejsme piipraveni.

Nase t¢lo ma devét ,,bran* jako jsou o€i, usi, nos atd. Miizeme pouzit kteroukoliv z té€chto bran, abychom
odesli z téla, ale kdyz zemfeme, tak se op¢t prevtélime do nizSich fi§i. Vemte si naptiklad dim. Pokud ho
opoustite ve spéchu oknem, tak si mizete zplsobit mnoho pohmozdénin. Misto toho muzete pouzit
predni dvete. Ale pokud nejsou otevieny, tak nemiizeme odejit. Do vyssich fisi miZzeme jit pouze jednémi
dvefmi. Nemiizeme je vidét fyzickyma ocima. Jenom velci Mistfi je mohou oteviit. Jelikoz je nemtzeme
sami otevtit, méli bychom se zeptat nékoho, kdo jiz oteviel své vlastni dvete a ukaze nam, jak je oteviit.
Pak praktikujeme kazdy den jejich otvirani a zavirani a v den, kdy budeme odchézet, nebudeme mit
s odchodem zadné obtize.

Béhem zasvéceni vas budu ucit, jak zemfit a potom to budete muset kazdy den praktikovat. Pokud ne, tak
zapomenete, protoze jste prili§ zavisli, pfili§ zvykli na tento svét. VSechny vase myslenky jdou k vasemu
manZelovi, manzelce, k vasi praci a k vasemu §éfovi. Zdiimnéte si a uvidite, jak vas okamZité ptijdou
vyruSit a zplsobi vam starosti. Proto bychom kazdy den mé¢li uSetfit dvé a pll hodiny a praktikovat
,Lumirani®. Béhem zasvéceni vas Mistr doprovodi a okamzité vezme do vy3Sich Urovni a vy nebudete mit
¢as myslet na to, co jste opustili. Co uvidite béhem vaseho vzestupu, bude zaleZet na Grovni, které jste

dosahli, kdyz jste zemfeli.

To, na co myslime v posledni chvili, je velice dulezité. Pokud myslite jen na trapeni, dostanete se do
pekla. Pokud myslite jen na Mistryni, $tésti a pozehnani, kdyz jste s Mistryni, budete okamzité v Nirvané
(Nebi.). To je to tajemstvi.

Otéazka: Mistryné, pro¢ si nepamatujeme nase minulé Zivoty a smrt?
Mistryné: Protoze to je pfiliS moc na nas se s tim vyrovnat, piili§, velkd tiha. Mame dnes dost prace
s danémi, valkami, détmi, s nasimi souc¢asnymi problémy a karmou. Pokud byste véd¢li, Ze jste byli
takovi, velmi Spatni nebo velmi dobfi, nebo velmi vzne$eni v minulém zivoté, vice by vas to zmatlo a
nemohli byste se vyrovnat s tikoly v tomto zivoté. Tak Biih, piirodni zakon, zatahl zaclonu. Dozvite se to,
kdyz to bude nutné. Dozvite se to v€as. A v meditaci se to n€kdy také dozvite, pokud by to bylo nezbytné
pro vas rust. Pokud by to nutné nebylo, pak se to nedozvite. JeZis také fekl: ,,Nestarejme se o zitiek. Staci,
kdyz se postarame o dneSek.“ (Matous.) Pokud nechceme védét o zitiku, ktery nas ovlivni, ktery je pro

nas dulezity, pak mnohem mén¢ bychom méli znat minulost, které uz je pryc.

Otazka: Jak se hodi k vasi filozofii zkuSenosti blizkosti smrti?
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Mistryné: ZkuSenost blizkosti smrti je opravdu zazitek smrti s vyjimkou, ze takzvana stfibrna nit, ktera
spojuje naSi dusi s nadim takzvanym fyzickym nastrojem, jesté neni preru$ena. Oni tedy opravdu maji
zazitek smrti. Ti, kdo jsou ctnostni a maji v Zivoté dobré svédomi, uvidi zafivé Svétlo a mnoho krasnych
oblasti, tak to skutecn¢ je. Je to stejné, jako kdyz meditujete, jediny rozdil je, ze mtzete prodlouzit tuto
zku§enost, nebo mit ji opét podle své vile a rozsifit ji do vyssi a vy$si arovné. Takze meditace je také
zku§enost smrti. Proto svaty Pavel fekl: ,,Denn¢ umiram.“ Opustite télo a jdete do vyssi krasy a mizete se
vratit zpét podle své ville, po n€jaké praxi, ne moc dlouhé. Nékteti lidé toho dosahnou hned pfi zasvéceni

a pokracuji v tom stale.

Otazka: Co lezi nad kolobéhem karmy a smrti?
Mistryné: Je to nejvétsi moudrost a nejvysSsi blaho, které muzeme vibec poznat. To je naSe pravé
kralovstvi, protoze nad zdkonem ,,Zasej a sklid* existuje zakon lasky. Pouze laska a blaZenost. A jestlize
se dostaneme pies cyklus karmy, pak pijdeme do Grovné, kde neni zadny Zivot, zadna smrt, zadna karma,
pouze $tésti, pouze spokojenost. Ale kdyz k vam takto mluvim, citim, ze to néjak degradujeme, protoze
lidska te€ je snadno zavadéjici a je velmi omezena. Dokonce i oby¢ejnou lasku mezi muZzem a zenou, jak
ji mizete popsat?

Otazka: Co se stane ¢lovéku, ktery spacha sebevrazdu. Je to rozdil oproti tém, ktefi zemfou pfirozené?
Mistryné: Ano! Je to velky rozdil. Vétsina lidi, ktefi spachaji sebevrazdu, jsou ve stavu velmi nizkého
védomi a velké deprese. Tlak svéta je pro n¢ piili§ silny. KdyZ zemfeme v tomto stavu védomi,
zustaneme v ném dlouhou dobu. To neni dobré pro nasi dusi. Kdyz jste tak deprimovani, chcete se zbavit
deprese, ale protoze se sami zabijete, zistanete dlouho v depresi. Je to hrozné!

Otéazka: Jak zachazet s mrtvym télem, spalit ho nebo ho pohibit?
Mistryné: To zalezi na krajiné. Mrtvi maji jiz jiny ptibytek, takze nejlépe je t¢lo spalit a popel vysypat do
mofie, kam patfi.

Otazka: Pro¢ musi dité zemfit, kdyz je tak Cisté?
Mistryné: Protoze uz nepotiebuje déle zit. Mozna odeSlo do Nebe. To je jesté Cist&jsi. Nékdy mame
néjakou praci. Napiiklad, musim tu zlstat pouze tfi nebo Ctyfi dny, protoze to je Cas, ktery potiebuyji,
abych ukoncila svou praci tady. Takze j& pfijdu na Ctyii dny. A jestlize potfebuji pfijit znovu, pfijdu
znovu. Nékteré duSe maji malo co do ¢inéni s timto fyzickym svétem, takze ptijdou na chvili a pak
odejdou. Maji n€kdy ptevzit trochu karmy od svych rodi¢t a pak musi odejit.

Otéazka: Jestlize smyslem Zzivota je upamatovat se, kdo jsme, co je smyslem smrti?
Mistryné: T¢€lo bylo vytvoteno, aby trvalo pouze po urcité ¢asové obdobi. Kdyz je obnoseno, tak musime
pouzit jiné télo, které se vice hodi pro naSe uceni.

Otazka: Je umirani pouze pro télo, nebo také pro dusi?
Mistryné: Ne, duSe nikdy neumira. Pouze vyménime Saty. Po dvou dnech, kdy nosime stejné Saty, se
uspini, musime je vyprat. Jestlize jsou piili§ obnosené, tak je zahodime a koupime si nové. To je vse.
Pouze vyménime naSe Saty.

Otazka: Takze mame védomi a kontrolu i kdyz umirame?
Mistryné: Ano, ale my nemiizeme mit fidici silu, ledaze jsme osviceni a znovu ziskdme nasi velikost.

Otazka: Zazila jste smrt? Pamatujete se na zazitek smrti?
Mistryné: Dobfe, ja mohu umirat kazdy den! J4 umiram a pfichazim zpét.

Otazka: Mohu to délat i ja?
Mistryné: MuzZete a ja vas nauc¢im jak. Myslim, Ze to byl svaty Pavel, kdo fekl: ,,Denné umiram.” Kdyz
jste v Samadhi, mizete na nékolik hodin pferusit spojeni s timto svétem a pak se znovu spojit. Pfijdete
zpét, protoze neni Cas odejit. Musime pfijit zase zpét a ukoncit nasi praci.

Otazka: Pro¢ chcete tolikrat umirat?
Mistryné: Ja nechci umirat. J& musim umirat, abych Zila.
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Od viry k duchovnimu porozumeni

Nabozenstvi

Nepatiim k buddhismu ani katolicismu. Nalezim Pravdé a hlasam Pravdu. Muzete to nazyvat
buddhismem, katolicismem, tacismem nebo jak se vam zlibi. VSichni jste vitani!

Mnoho Mistri ma problémy, bojuje s pfedsudky vSech vir. JA nemam Zzadné. Ja vam feknu, ze vSechny
viry jsou dobré. Mistti vSech vir jsou dobii, mluvi Pravdu a vedou vas k ni. Drzte se své viry a mé&jte
davéru ve vaseho Mistra. Pokud nahodou naleznete soucasné zijiciho Mistra ve vasi vife, pak mate Stésti.
Pokud ne, pak hledejte v ostatnich virdch, abyste vidéli, zdali je tam néjaky zijici Mistr. Ale do té doby
méjte daveéru ve svoji viru, nepfechdzejte k vife toho Mistra. Protoze vSechny viry pfisly od Boha a vidci
vSech vir pfisli také od Boha, aby sdélili své poselstvi v rizné dob& a na ruznych mistech. VSechny
osvicené bytosti, at’ uz jsou katolici, buddhisté nebo z jakékoliv jiné viry, vS§ichni objevili stejnou véc,
stejnou moudrost, stejnou extazi. Také ja jsem naSla stejny vesmir a je to vlastné vySsi Grovenn mysli,
védomi, inteligence a vyssi porozumeéni.

Narazila jsem na velice vyznamnou vétu v Koranu: ,,Bud’te na Zemi dobrym hostem. A Zijte velice
bohaty Zivot.“ Tento vyrok z islamského Koranu na mé hluboce zaptsobil. Obvykle si myslime, Ze
pouze Buddhismus zdiraziiuje pomijivost tohoto svéta, ve kterém Zijeme pouze chvili a brzy ho
opustime. Nevime, ze Koran zminuje piesné to samé. Pro¢ tedy stale horlivé debatujeme o tom, které
naboZenstvi je lepsi? PfeCteme si tuto jednu vétu a zjistime, Ze je velice vyznamna. Je kratka, ale
dokonald! Zatimco jsme tady, méli bychom zit velmi smysluplny zivot, ktery je svobodny a obohacujici.

Koran také zminuje Zvuk. Jejich Mistr Mohamed ho zmifioval a stejné tak jeho Zaci. Kdyz uslyseli Zvuk
flétny, jejich moudrost se oteviela a védeli vse. Stali se velice uvolnénymi, $tastnymi, volnymi a
vysvobozenymi! Neni tim minény zvuk flétny ve vnéj$im svéte. My Quan Yin praktikujici vime, Ze je to
zminka o vyss§i urovni. AvSak predpokladejme, Ze jsme Muslimové, ale neslySime Zvuk flétny uvnitt, pak
nemuzeme rozumét tomu, o ¢em Koran mluvi.

Jezi$ Kristus v Bibli fekl: ,,Naslouchate vétru. Nevite, odkud vitr pfichazi a kam fouka.*“ Tento Zvuk
predstavuje vlastnost vSudypfitomnosti. Kdyz slySime tento vSudypfitomny Zvuk Bozi, vnimame cast
vSudypritomnosti (Tathagata). Dalsi ¢ast je Jeho Svétlo. Také nevime, odkud prichazi a kam odchazi.
Toto Svétlo je také vlastnosti vSudyptitomnosti. VSudypfitomnost se projevuje tim, Ze nevime, odkud to
ptichazi a kam to jde.

Vidét vSudypiitomnost neznamena, ze musime opravdu nékoho vidét — Amitdbhu Buddhu nebo
Sékjamuni Buddhu. Je pravda, Ze Sakjamuni Buddha nazyval sam sebe ,, Tathagata“, ale také vysvétloval,
Ze je pouze prstem ukazujicim na Pravdu. Tathagata je vnitini zazitek vSudyptitomnosti. Kdyz spatiime
vSudypfitomnost, naSe moudrost se otevie, vSechna naSe karma zmizi, jsme absolutné¢ svobodni a
rozumime univerzalnimu systému a tajemstvi veSkeré¢ho stvoreni. Nakonec si uvédomime, co to ve
skute¢nosti znamena byt zajedno se v§im stvoifenim. Pozname Uroven Lao-c' a budeme skutecné velebit
Boha. Je to proto, ze pak ziskame stejnou zkuSenost a muzeme potvrdit pravdu za Jeho vyrokem:
,»VSechno stvoreni je jedno!“

Buddhismus je jako katolické nabozenstvi. Nemyslim, Ze uceni jsou odlisna. KdyZ porovnate deset
ktestanskych ptikazani s buddhistickymi pfikazanimi, je to stejné: nezabijejte, nekrad’te, nelzete, nepijte
alkohol a neberte drogy, neberte manzelku nebo manzela jinym. A zbytek uceni jsou pouze detaily a
vysvétleni, nebo historické udalosti, zaznamenané zaky, dokud jejich Mistr jesté zil. Naptiklad v Bibli je
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mnoho popist valek a kment, které spolu bojovaly. To nepatii k uceni, ale protoze tyto udalosti se
piihodily, kdyZ Mistr zil, tak byly zaznamenany.

Jezi$ byl ¢lovék, ale Kristus je sila. Tato sila mtZe byt pienesena v jakoukoliv dobu, na jakékoliv misto,
skrz kohokoliv, kdo je vyvoleny. Jako elektfina miize projit jakymkoliv dratem, pokud drat je v dobrém
stavu a je tam zastrcka. Jak vidite, Jezi§ Kristus je Buddha a Buddha znamena Kristus. Kristus je
hebrejsky vyraz pro Buddhu a Buddha je sanskrtsky vyraz pro Krista. Tak je to! Lidé nikdy nepielozili
tyto terminy do svych vlastnich feci, pouze pouzili ptivodni jazyk a bojovali s tim. Vzdycky jsou potize
kvtli nedostatkim lidské teci.

Na pocatku vSechna pisma povzbuzuji lidi, aby vedli ¢isty Zivot. NezabijeS. Miluj souseda i svého
nepftitele, nekrad’ atd. (Matous 19:18) Ptikazani kiest’anti, muslimi, sikht, hinduistt a buddhistl jsou
vSechna stejnd. Mame byt dobii lidé, milovat jeden druhého a procistit vnitini Ja. Nyni vSichni zndme
vnéj$i ctnosti a vetSina z nas dodrzuje piikazani svatych pisem, ale jak je to s vnitfnim procisténim a se
zminovanou vnitini realizaci? Jak mizeme slySet Boha nasi vlastni bytosti, aniz by nam nékdo jiny
mravny Zivot je velkou pomoci a nutnosti pro toho, kdo se snazi sjednotit s Bohem, jit zpét k TAO nebo
se stat Buddhou. Ti vSichni mini stejnou véc; byt sjednocen s velkym zdrojem vSech véci.

Mees

nerozumime ani vife.

Pokud by kazdy skute¢né praktikoval to, co uci Bible nebo buddhistické Sutry, nikdy by se lidé spolu
nehadali a v§echna naboZenstvi by byla navzajem zadobie a slavili by ve stejném kostele. PapeZ by Sel do
chramu, mnisi by Sli do kostela a Zadné problémy by neexistovaly.

Existuje pouze jedno nabozenstvi — nabozenstvi Boha, lasky a porozuméni. Existuje pouze jeden kostel,
jeden chram — chram osviceni. Pfijd’te do tohoto chramu a budeme znat vSechna naboZenstvi svéta.

Kostel — vngjsi kostel, meSita nebo chram je symbolem Kralovstvi Boha uvnitf nas. Byl postaven, aby
nam piipominal na$ vlastni chram. Jezi§ fekl: ,,CoZ nevite, Ze jste BoZi chrdm a Duch svaty ve vas
bydli?*

Myslim, Ze kostely a chramy jsou velice svaté symboly naSi oddanosti Bohu. A pokazdé, kdyz
prochazime kostelem, meSitou nebo chrdmem jakéhokoli nabozenstvi, méli bychom si skutecné
pripomenout uctu, kterou mame pro tento symbol uctivani. Ale bylo by asi leps$i, kdyby lidé, kteti chodi
do téchto kostel, chramd nebo mesit, skutetné nalezli svého Boha uvnitf — uvnité tohoto chramu
(Mistryné ukazuje na své t€lo.), nejenom v chrdmu z cihel, ale ve skute¢ném chrdmu Boha.

Nad virou

V buddhismu lid¢ véii, Ze kdyz uctivaji Buddhu, klani se jeho soSe, zapali kadidlo a nabidnou néjaké
ovoce a kvétiny, pak Ze jsou v bezpeci a naleznou tocisté¢ v Buddhovi. Myslim, Ze toto je nejmylnéjsi
pojem, protoze neni pochyb o tom, ze sochy reprezentuji minulého Buddhu, ale ne pfitomného. A minuly
Buddha nam nemiize pomoci Zadnym zptisobem, s vyjimkou, ze zanechal pro nas néjakou teorii, kterou
nasledujeme a prezkousime. A nékteii z nas jdou do kostela, daji se pokitit, dostanou né&jakou suSenku a
mysli si pak, Ze jsou zachranéni pfed pekelnym ohném! V kazdém ptipad¢ jsem rada, ze to lidé délaji,
protoze symbolismus pravdy je alespon dobie zachovan. Pro¢ jsem rada? ProtoZe to ukazuje, jak nevinni
jsou lidé, jak snadno uvéfi, jak jsou naivni. Jsme tak nevinni, tak Cisti v srdci.

TakZe jsem réda, Ze buddhisté chodi do chramu a nabizeji ovoce dievénym socham a jsem rada, ze
katoli¢ti vefici chodi do kostela a opakuji nékteré z davnych zkuSenosti myslice si, Ze jsou v bezped¢i.
Alespon ukazou svou Cistotu a nevinnost. Ale nevinnost a ¢istota ndim nemohou pfili§ pomoci, jestlize
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V tomto Zivoté¢ nemiizeme sami vidét Buddhu nebo zazit Boha. Je to jako kdyZz né€kdo zavedl telefon ve
vaSem domé¢ bez dratd a fekl vam ,,Tady je vas telefon, vypada jako normalni telefon a to je vSe.*“ Ale co
se stane? Mluvite pouze sami se sebou. Neni tu spojeni a druhy konec nemtize nic pfijimat. Kdyz véfime,
Ze kdyZ mluvime na jednom konci telefonu a nedostaneme odpovéd’ z druhé strany, Ze je to v pofadku,
kdyZ od N¢&j nedostaneme odpovéd’, pak je to jesté nevinnéjsi.

Predtim jsem byla takto nevinna. Kazdy den jsem $la do kostela nebo do chramu a véfila, ze to bylo vSe.
Ale po n&jaké dobé jsem vyrostla a citila se prazdnd, a myslela si, Ze Blih na nic neodpovidé a nestard se,
kdyZ si vyliji srdce. Buddha neosusi mé slzy, a neodpovi na mé nejupiimngjsi modlitby a otazky. Prosté
tam sedi a takto se usmiva kazdy den. Plakala jsem, klanéla se a vrhla se k Jeho noham a On se nepohnul
ani o pid’! Pak jsem se citila frustrovana a rozzlobila se (smich), myslela jsem, jak mtze§ byt tak
nezdvoftily! Ale to nebyl Buddha, kdo byl tak nezdvoftily, nybrz ja jsem byla tak naivni.

TakZe po néjaké dob¢ jsem si uvédomila, Ze mi mozna mrtvy Buddha nemlize moc pomoci, musela jsem
najit Zijiciho, zivého Buddhu ve mné. Proto jsem zac¢ala hledat Mistry, metody a skute¢né cesty jak nalézt
osviceni, ne se pouze klanét nezivé soSe. Az jednoho dne po spousté namahy, discipliny a Usili jsem to
nalezla. Nasla jsem to, co nalezl Buddha. Nasla jsem to, co nalezl Jezi§, Lao-c', Konfucius, Platon a
Sokrates. A tyto véci jsem ochotna vam dat bez jakychkoliv podminek a zavazkt. Je to vSechno zdarma,
protoze to, co jsem objevila, vy uz mate. Je to vaSe, ne moje. Neni to tak, Ze ja vam néco dam. Pouze vam
pomohu to oteviit a ukazu vam, kde to je. Pak naleznete §tésti a veskeré trapeni zmizi. Jako se pravi
v Bibli: ,,Hledejte nejprve Kralovstvi Boha a v§echny ostatni véci vam budou piidany.“ (Matous
6:33)

Vsechna pisma zdiiraziiuji, Ze nalezneme nase vlastni osviceni a v§echny nase htichy budou smyty. Je to
tak jednoduché jako slunce, které vyjde a rozptyli vSechnu tmu.

Jinak mame to, co Bible nazyva htichy od naSich vlastnich pfedki, nebo co se v buddhismu nazyva
nekone¢na karma z minulych Zivotl a nikdy to nemtizeme smyt usilim nasi vlastni mysli. Nemtzeme tak
ucinit jen dobroc¢innosti nebo dobrymi skutky nebo klanénim se sose Jezise nebo Buddhy. Musime to
udélat spravnym zpusobem, pouzit Svétlo Boha, ¢isté Nebe, které rozptyli temnotu pekla. Jezis také rekl,
cokoliv Ja ¢inim dnes, vy budete v budoucnosti ¢init, dokonce 1épe. To znamena, Ze On a my jsme si
rovni. On nefekl: ,,Jedin€ ja mohu délat vSechny tyto zazraky. Vy nikdy nebudete schopni je dé€lat!” Ne,
on fekl, cokoliv ja mohu cinit, mizete vy také. To je velky osviceny postoj a Buddha také tekl, ja jsem se
stal Buddhou a vy se také stanete Buddhou. Pokud nasledujeme spravnou metodu, je to jako s védeckou
metodou, kazdy kdo u€ini stejnou véc, ziska stejny vysledek!

Zapomenuté poselstvi Krista

VétSina lidskych bytosti si mysli, Ze nemohou nasledovat Kristiiv ptiklad, prosté protoze jim bylo
feceno, Ze jsou prili§ nevédomi, piili§ hloupi, pfili§ bezmocni, Ze jsou nic. A protoze toto vymyvani
mozku pokracovalo generaci po generaci, tak tomu nakonec uvéfili.

,»1en, kdo ve mne uvéii, dilo které ja ¢inim, bude ¢init také...* (Jan 14:12)

Jezi§ nefekl, Zze jeding& On mohl vykonat viechny tyto zazraky, ugit a vysvobodit lidi. Rekl, ze my
miiZeme ucinit totéZ a dokonce dodal:

... a vykona dokonce v¢tsi dila nez tyto.” (Jan 14:12)

Tak jestlize Jezis fekl ,,Cokoliv mohu dnes u€init, mizete vy také,” pro¢ nezaéneme? My vSichni se
chceme stat tak velikymi, ale nemtizeme. Pro¢? ProtoZze nemame dost sily, znalosti a moudrosti. Je to jako
chirurg, ktery se naucil operovat komplikovany lidsky vnitini systém. Jestlize se s nim ucime né&jakou
dobu, pak se staneme odbornikem jako on. MiiZzeme se stat tak velci jako Kristus, kdyZ se nau¢ime, co on
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se naucil. Je to velmi logické a védecké. Neni na tom nic zahadného, stat se nékym jako Buddha nebo
Kristus. Neni potieba jit do Himalaji, oholit si hlavu nebo nosit jiny odév. Muzete se Stat osvicenymi
v dzinech! Je to pouze otdzka rozli¢ného zivotniho stylu.

Ale my jsme to vSechno zapomnéli. VE&fime tomu, co ndm tika cirkev a kn¢zi, Ze jsme hfisni a bez Jezise
pijdeme do pekla! Kdyby se Jezi§ zase vratil zpatky, vyplakal by svou dusi, protoze jeho uéeni byla
pokiivena a piekroucena takovym zptisobem. On place, stale place.

Zapomnéli jsme, ze Bible fika, Ze jsme byli stvofeni k obrazu Boha, Ze jsme Jeho déti a Jeho dédici.
Znamena to, Ze jsme jako naS Otec a Ze také vlastnime Jeho silu. Jestlize na$ otec je kral, pak jsme
princové a princezny a to je néco, ne? Tak pro¢ neveéfit v nasi hodnotu, pro¢ popirat nase dédictvi, nase
prvorozenstvi? Stale opakujeme: ,,Jsme déti Boha a byli jsme stvofeni k jeho obrazu,” a bojujeme kazdy
den, jen abychom vydélali trochu penéz, a modlime se celou dobu, aniz by nam bylo odpovézeno. Je to
tak proto, Zze se nemodlime k pravému zdroji a klepeme na nespravné dvete.

Cesta k nebi je obtizna, protoZe: ,,Uzka je cesta, ktera vede k Zivotu a $iroké je cesta vedouci ke zkaze
a tak mnozi po ni budou kracet.“ (Matous 7:13)

Nekteti fikaji, ze je to jak ostfi bfitvy, proto je tak obtizné po ni kracet. Proc je ta stezka tak uzka? Protoze
jde proti na§emu zptsobu mysleni, na8im touham a na$im pokuSenim. Musime se ponofit do oceanu
Zivota, aniz bychom si zmaceli Saty. Proto je to tak obtizné. Musime zit v tomto svété se vSemi jeho
pokuSenimi, jeho konflikty a zlstat disciplinovani a Cisti, jako lotos rostouci z bahna, ale tak Cisty, bez
poskvrny a vonici. Musime nasledovat jeho piiklad a stat se svétcem v pekle.

vvvvv

TakZe poté co On odesel, On neni Svétlo svéta ve fyzickém smyslu. Zanechal ndm né€kterd uceni, ktera
nas vedou v naSich dennich zivotech. To je velmi dobré. Ale existuje také néco nevyslovitelného, co jsme
ze vidime Boha a pfivede nas blize k Bohu. Takze kdokoliv nam mtize pomoci timto zpisobem, neméli
byste se citit vinni k nému pfijit.

Jezis a meditace
Nyni vidime Zivot JeZiSe. Nechodil se do kostela modlit s vyjimkou, Ze tam Sel k&zat nebo vyhodit
kupce nebo vyhubovat knézim. Nikdy jsem necetla, Ze se modlil v kostele, tak co dé€lal? Podle velmi
spolehlivych zdroji vyzkumu vime, Ze Jezi§ cestoval do mnoha zemi, zv1asté do Indie a Tibetu a studoval
s mnoha osvicenymi Mistry z riznych Skol. Kdyz jedete do Indie a skutecné hledate Mistra, naleznete
Mistry, kteti medituji a budou vas ucit meditaci. VSichni Mistii, které znam, praktikuji meditaci a

v

nejslavnéjsi tibetsti lamové také, riznym zptsobem.

Tak jestlize Jezi§ zistal v Indii alesponi deset let, pak mizeme fici, ze se pravdépodobné setkal
s n€kterymi z téchto meditujicich Mistrii. Pravdépodobné se nejprve setkal s nékterymi méné mocnymi
Mistry, ktefi ho nauéili par manter, par cvikl jogy, jak délat néjaké zazraky, jako pfeménit vodu ve vino
atd. Pravdépodobné se nauéil tyto véci dfive, nez se setkal s takzvanymi meditujicimi Mistry
v Himalajich. Ale i pro tyto triky se musite naucit uréity druh medita¢ni techniky, i kdyz to mize byt
pouze docasné.

Kdyz se Jezi$ setkal s témito lidmi, musel se naucdit, jak meditovat. Jinak jak by se mohl stdhnout do
pousté na Ctyficet dnl bez ptestavky? Mohli byste jit ndhle sami do pousté¢ na ctyficet dnii? Je to
nemozné, jediné kdyz jste pfedtim vytrénovani a pfipraveni. Napiiklad my, kdo praktikujeme meditacni
techniku, kterou nazyvdme Metoda Quan Yin, znamenajici pozorovani Vnitiniho Zvuku, ,,Slovo*
0 kterém se zminuje Bible jako o hlasu Boha, my ¢asto meditujeme po sedm dni nebo mésic. Pro nas je to
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velmi normalni, ale pro obycejné lidi, ktefi nepraktikuji nasi metodou, neni mozné sedét ani pét minut,
netku-li pét dnu. Jestlize se vam podafi sedét pét minut, aniz byste pohnuli svym télem a vasi mysli, pak
jste se uz stali Mistrem. Takze my vime, ze Jezi$ odeSel na étyficet dnti do pousté meditovat. My také
muzeme soudit, Ze praktikoval meditacni techniky, Ze meditoval celou dobu a to bylo jeho posledni
stahnuti se do sebe, nez vysel ven uéit poselstvi Boha.

Vétsina Mistrt to déla, nez vyjdou do svéta, nez se rozhodnou, zda chtéji na sebe vzit kiiz nebo ne. Je to
jako posledni minuta, kdyZ slysite rano budik, posledni chvilka, kdy si uZivate tepla postele. Podobné,
vétSina Mistril, poté kdy dosahli osviceni, poté kdy védi, Ze jim byla ur¢ena mise byt prorokem své doby,
nebo mesiasem, stahnou se do Gstrani, aby se ptipravili fyzicky, mentalné, psychicky ¢elit tvrdému ukolu,
ktery maji pred sebou a kracet dlouhou cestu, kterou jim Buth urcil.

Odlouceni od Boha

Jsme odlou¢eni od Boha, protoze jsme pfili§ zaméstnani. KdyZ na vas nékdo mluvi a stale zvoni
telefon a vy vatite nebo si povidate s jinymi lidmi, pak se s vami nemlze nikdo spojit. Stejna véc se
ptihodi s Bohem. Kazdy den ndm volad a my pro Ného nemame cas a pokladame telefon. Tak dochazi
k odlouc¢eni. Nyni, kdyz se chcete znovu sjednotit s Bohem, tak to néjakou dobu trva. Dejte mu desetinu
vaSeho dne, abyste s nim komunikovali, a ur¢ité uz nebudete citit toto odlouéeni. Ale vy vite, Ze jsme
nikdy nebyli oddéleni. VSichni mame Boha v sob¢. Jsme pfili§ zaméstnani, zaslepeni zdvazky svéta, takze
nevime, kde je Buh. Jako kdyZ mame nasazené bryle a v§ude je hledame. Jestlize jsme pftili§ zaméstnani,
tak na mnoho véci zapomeneme. Ja vas mohu znovu sjednotit s vasi pfirozenosti Boha, takze se
nemusime ptat proc, ale spise jak to udélat.

Co zplsobuje, Ze se citime vazani a ,,nesvobodni® je tendence spojit se s mnozstvim védomosti a zvyki,
které nazyvame ,,Ja“ a zapomenout se podivat na pravou véc.

Cim vice se ztotozilujeme s materialni védomosti a vlastnictvim, tim méné€ vime, jak jsme velici. Nékteti
méné vzdélani lidé. Je tomu tak proto, ze musi vice Cistit, vice rozuzlit. Jako v domé, kde je pfili§ mnoho
véci, trva déle vse vyklidit a zafidit novym nabytkem. Pokud mate jen malo véci, pak je to rychlejsi.

Muzete se ptat, pro¢ jsme zanechani v takové bid¢, jestlize prichazime z Kralovstvi Boha? Pfichdzime
skute¢né z vS§emocného vesmiru, ale zapomnéli jsme to po padu. Pro¢? Protoze nosime jiny odév, a ¢im
vice sestupujeme, tim hustéj$i se stava a my nemizeme uz vidét okolo nas. Pokud se naptiklad
rozhodnete jit se potapét do hlubokého mote, budete muset nosit potapéci odév, masku, nést kyslikovou
bombu, ploutve atd. A nakonec budete vypadat jako Z&ba a nebudete schopni se rozpoznat. Jak
sestupujeme na niz$i urovné, oblékame t€78i a tézsi odév a nastroje, tak zapomeneme vSe o lehkosti, které
jsme uzivali. Cim niZe jdeme, tim husté&j3i se to stava a tim obtizn&jsi je vidét véci v jiném svétle.

Podobné, kdyz jsme sesli dold, tak jsme museli mit o¢i, usi, Usta, télesny odév, vSechny véci, které jsme
nepotiebovali, kdyZ jsme byli tam. A kdyZ to nosite kazdy den Sedesét let, tak si na to zvyknete, budete se
ztotoziiovat s timto vn&j§im odévem. Cim hloubgji jdete, tim vice néastrojii potiebujete a tim obtizn&jsi je
vidét okoli. Neni tam zadné slunecni svétlo, jen tma, takze potiebujeme umélé osvétleni. Podobné, kdyz
se ponotfime do mofte Zivota, nebudeme schopni uz dale vidét Svétlo Boha.

Navrat

Nikdy jsme nebyli oddéleni od Nejvyssiho, vzdy jsme byli nejvyssi. Ale diky nasemu sklonu ztotoziiovat
se s informacemi, které ziskdvame a se zvyky, které piejimame z okoli a okolnosti, mame vlastni
osobnost, kterd se povazuje za odlouc¢enou od celku. Poté, kdy jsme osviceni naSim vlastnim usilim, nebo
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ptes duchovniho pfitele, uvidime véci odlisng. Potom, i kdyz jesté mame vlastni t€lo, vime, Ze to nejsme
my.

Nyni, jestlize chceme opé€t vidét toto Svétlo, musime jit vzhiru, nebo nékdo nas musi pfivést nahoru,
pokud nam dosel kyslik nebo pokud jsme uvizli v n&jaké skale. Takze musime pfekonat vSechny tyto
prekazky. Cimkoliv jste prosli dold, musite projit vzhiiru. Pak budeme schopni odloZit nasi vystroj a
znovu ziskat na$i ptivodni krasu. Prisli jsme z vysSiho svéta a ponofili se do oceanu existence, abychom
ho prozkoumali a pobavili se. Novy svét nas naplnil vzruSenim a my jsme zapomnéli, ze ¢as ubiha a nas
Zivot je v nebezpeci, protoZze az naSe mise skonci, musime se navratit na plaz. A pokud se nevynofime,
ptitel se musi potopit, aby nas privedl zpét. Stejné tak jsme zustali ptili§ dlouho v nasi vystroji a ztotoznili
se s nasi fyzickou podobou. Nyni, abychom se vratili zpét domu do Kralovstvi Boha, musime projit v§emi
urovnémi védomi v oceanu existence, at’ je to jakkoliv obtizné.

Jit dold je relativné snadné, protoze jsme svézi, pfipraveni se pustit do jakéhokoliv dobrodruzstvi.
Vsechno je nové, takze sestupujeme velmi rychle, aniz bychom se citili unaveni. Ale kdyz mame jit
zpatky nahoru, to je jiny pfibeh! Jsme vyCerpani, témét nam dosel kyslik, a zapomnéli jsme nasi cestu
vzhilru, protoze jsme byli trochu piiliS§ dobrodruzni. Ale na$tésti nam nas Stvotitel poskytl spojujici
snuru. SlySeli jste uz nékdy o stiibrné struné? To je naSe zachranna $idra, a kdyZ na ni udetime, vydava
urcity druh Zvuku, ktery nas dovede bezpecné zpét domi.

Nasi dobii ptatelé Jezis a Buddha $li doli na dno oceanu existence, aby nasli ty, kdo zistali pfili§ dlouho
nebo se ztratili. Pokud mizeme jit zpét sami, tak je to velkolepé, ale pokud nemiizeme, pak tito lidé jsou
nezbytni. Jsou to pastyfi, kteti ¢ekaji kvili nasSemu bezpec¢i. Kdyz jdeme vzhlru, musime se probojovat
pres mnoho urovni vody. Kviili zakonu gravitace a tlaku vody je obtizng&jsi jit vzhliru. Navic jsme unaveni
s pochodni a pifinese nam nové lahve s kyslikem, pak jsme v bezpeéi a citime se jisti. Jak vidite,
nepatiime do tohoto svéta existence, je to pro nas jen na chvili k hrani a prozkoumani. Protoze pokud
zistaneme v Kralovstvi Boha pfili§ dlouho, tak ho mozna shledame pftili§ blazenym nebo trochu nudnym!

My uz jsme v piitomnosti Boha. My to vSak nerozpoznavame, proto citime tihu odlouceni, osamoceni se
vSemi tlaky tohoto svéta. Mym zamérem je, abyste na chvili zahlédli ptitomnost Boha, a pak si budete
jisti jeho pomoci, laskou a radou.

Otazka: Pravidelné vidime v kazdém chramu i kostele zpév a modlitby. Je to cesta k osviceni?
Mistryné: Ne. Je to pouze Cast osviceni. Modlitba a zpév jsou nutné, aby podnitily nasi upfimnost a
vytvorily upifimnou a ¢istou atmosféru. Ale musime byt potichu, abychom komunikovali s na$im tichym
Bozskym Ja. On neni hluény. Cely den jsme zaméstnani mluvenim, myslenim, a kdyZ jdeme do Kostela,
jsme opé€t zaméstnani povidanim a zpivanim, fikdme Bohu, co ma délat. Tak kdy si myslite, ze Bih ma
¢as pro nas a my mame ¢as pro Boha? Musime tiSe sedét nebo stat nebo tiSe lezet a védét, kde nalézt
Boha bez modliteb a zpéva.

Otéazka: Co si myslite o starém zakonu a o Zidovském nabozenstvi?
Mistryné: Je to dobré. Ale necekejte na mesidSe, protoze on piichazi po celou dobu. Modlete se, abyste
rozpoznali ptitomného mesiaSe. Ten, na kterého ¢ekate, nikdy neptijde, pokud ho ocekavate tak, jak to
délate. Jako kdyz priSel Jezis, lidé také oCekavali mesiaSe a zabili toho, ktery tam zrovna byl! Délame
stejné hlouposti.

Ne, Ze by Zidovské naboZenstvi bylo Spatné, my jsme nevédomi. Dokonce Jezi§ slibil poslat nam
utésitele, to znamend nékoho, kdo je mu roven, ne? Ale o dva tisice let pozdé&ji, stale cekame a mnoho
proroki pfislo a opustilo tuto zemi. On nikdy nepiijde, pokud budeme ¢ekat timto zptisobem.

SlySime, Ze Jezi§ se znovu objevi, je to tak? Jak myslite, Ze bude vypadat, s k¥idly, s vousy, nebo na kiizi,
abychom ho poznali? Jak bychom ho mohli rozpoznat, kdyby ptisel? My ani nevime, jak Jezi§ vypadal!
Nebyli jsme tam, nebo moZna byli, ale po dvou tisicich letech kdo ma tak dobrou pamét’, aby si to
pamatoval! (Smich.)
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Jezi$ nepfichazi fyzicky, nybrz duchovné. Muze pfijit ke komukoliv, kdo je dostatecné vnimavy, kdo
otevie spravné dvete a vpusti Ho dovnitt. Pak se staneme jako Jezi§, pak On zase piijde zpét. Prichazi,
kdykoliv jsme piipraveni. Pfichazi ptes kteréhokoliv Mistra, ktery je schopen ubytovat jeho v§emocnou
silu. Ta osoba je také Jezis, ma mozna jiny uces, vysoké podpatky, ale je to stale Jezis. (Smich a potlesk.)

Otazka: Jaky je vztah mezi naSi BoZzskou povahou a sedmi ¢akrami?
Mistryné: Jestlize myslite télesné Cakry az potud (Nejvyssi Mistryné ukazuje na své tieti oko), pak tam
neni zadny vztah. Ja mluvim o tom, co je nad t€émito ¢akrami. Vétsina jogind, ktefi praktikuji na ¢akrach,
pouze povzbudi pohyb tepla. Mame v téle dva proudy, jeden je proud Zvuku, druhy je proud tepla. Stara
se o té€lesné pohyby, zazivani, pot, krevni ob&h. Druhy proud nas ptivede zpét do Kralovstvi Boha. Takze
kdyZ jogini praktikuji s niz§imi Cakrami (sexualni, analni, solar plexus, kréni ¢akra atd.), pak tam neni
zadny vztah, ja vzdy hovofim o tom nad nimi.

Otazka: Pro¢ by Buh chtél, aby Jezi§ zemfel, tak jak zemfel?
Mistryné: Jinak by jeho Zaci nebyli ocisténi od svych hiichil. T¢€lo Mistra je pro dva divody. Zaprvé, aby
zaci ve fyzickém svété byli schopni ho vidét. Nemohli by vidét astralni télo Mistra. Zadruhé, télo Mistra
je pro obét’. Ptijima vSechno, ¢eho se zak zbavuje, uchovava hiichy zakt a potom je procistuje.

Otazka: Mohla byste nam fFici vice o pravém uceni JeziSe, ve srovnani s kfestanskymi u¢enimi dneska?
Mistryné: Kristovo uceni a kiestanska uceni dneska jsou v poradku. Mozna, ze sou¢asnym kiest'anskym
ucenim néco chybi, Ze byla v n€kterych ¢astech cenzurovana, ale to se neodvazuji rozebirat, protoze bych
se dostala do potizi. A dalsi u¢eni Jezise, kdyz zil, bylo toho zaznamenano vice. Vidite to v pergamenech
od Mrtvého mofte, které jsem Cetla. Piedpoklada se, ze jsou velmi staré, dokonce kdyz Jezi§ jesté zil,
nekteré véci v Bibli chybi, ale kiestanské uceni jako celek je v potadku. Jediné co chybi, je to, Ze Jezi§
zde neni. To chybi nejvice. TakZe to ted’ nahradime pfimym spojenim s JezisSem. Pokud Ho chcete vidét,
mizete Ho vidét, mizete s Nim hovoftit, mizete se ucit pfimo od N¢&j, protoze On nikdy neumira. Pokud
cirkev nebo néjaka kiest'anska organizace vam mize pomoci dostat se do styku s JeZiSem a dostat pfimé
telefonické spojeni s Bohem, pak je to spravnéjsi, vice naplilyjici, tpInéjsi. Pokud ne, pak miZeme tuto
chybé&jici Cast pro vas zajistit, a to je vSe.

Otazka: Védéla jste, ze Jezi$ byl s Esseny, svatym fadem, ktery byl u Mrtvého mofe?

Mistryné: Ano. On byl z Essenského fadu, oni byli vZzdy vegetariany, tisice let a méli v té dobé rodokmen
prenosu. Byli ,,Bilé bratrstvo®, které pfendSelo Svétlo a Zvuk a v onu dobu bylo velmi obtiZzné vstoupit do
fadu. Museli jste slozit slib celibatu a nikdy vefejné oteviené neucit. VSichni, kdo vstoupili do tadu,
museli byt pfedstaveni star$imi ¢leny a museli projit mnoha roky testti, nez mohli nosit bilé roucho. Byli
»Zt€lesnéna laska™ a Jezi§ byl ten, kdo porusil slib mil¢enlivosti. Ale bylo to samoziejmé¢ z nafizeni
Nejvyssiho. On dostal vnitini poselstvi, jinak nikdo v fadu nekéazal vefejné. Zaprvé, kvili slibu. Zadruhé,
kvuli nebezpeci. Proto byl Jezi§ ukfizovan. Kazal vefejné a celé Bilé bratrstvo se na néj zblizka divalo,
snazili se ho ochranit mnoha zptsoby. Ale nemohli mu pomoci.
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Nalezeni Svetla

Kralovstvi uvnitr

vvvvvvvvvvv
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pracovala, ne nasi mysl. Jsou dvé trovné sily: prvni uroven sily je mysl. Druha vyssi troven je veskera
milost, laska a zazraky. Témi zazraky nemam na mysli ménit pocasi, ale i to mizeme udélat!

Védci dokazali, ze pouzivame pouze 5 % naseho mozku. Predstavte si, kdybychom mohli pouzivat
100 %! Ten, kdo mlze na 100 % pouZzivat sviij mozek je Kristus, Buddha, Lao-C' a dalsi ve které¢ véftite a
jsou nejvyssi inteligenci na svété. To jsou ti, kdo znaji tajny pfistup k celému kralovstvi nasi inteligence,
co nazyvame Kralovstvi Boha. VVSechno leZi v nas. Nikdo se nenarodil bez tohoto Kralovstvi Boha, tak
jako se viny rodi z oceanu. Existuje zptsob, jak ziskat kontrolu nad témito 100 % nasi inteligence? Ano,
je mnoho zptsobu, nekteré jsou delsi, nekteré jsou vice obtizné nez jiné. Nékteii lidé se modli, posti,
provadgji asketismus. Cteme v knihach prastaré moudrosti, jak 1idé vie ob&tovali, aby nasli Boha. Ale
pokud dnes nasledujeme tuto piisnou stezku, pak je to pfili§ tvrdé, spotiebuje to prili§ ¢asu. Nemizeme
prost¢ jit do dzungle a nechat spole¢nost stranou. Ve starych dobach méli lidé méné tuzeb a méné€ pohodli
v zivoté. Dnes mame vice pokuSeni kvuli pohodli. Oni méli méné pokusSeni a vice volného Casu, aby
praktikovali a nalezli Boha.

Jak nalézt Boha? Tim, Ze se navratime k principlim, to je vSe milovat, v§e odpoustét, budeme veskery
soucit, veSkerd moudrost, budeme litovat nasich pfedchozich $patnych ¢inti spachanych v nevédomosti a
rozhodneme se je znovu neopakovat. S takovym pravym pokanim, Svétlo Boha znovu ,,vyrasi“ a v§echny
naSe minulé hfichy budou odpustény. To je pravy kiest, ne vodou, nybrz duchem Svatym, Svétlem
moudrosti a logiky. Proto dnes, kdyz jsme kiténi vodou, nevidime zadné Svétlo Boha a necitime se
zbaveni naSich hiichli, moudrost se pro nas neotevie a hluboké pokani neni vyvolano v nasich dusich.

Neni tak obtizné nalézt Boha jako vydélat penize, to vam mohu fici! Kdyz jsem vyd¢lavala penize, bylo
to velmi obtizné, velmi tvrdé pracovat 8 az 10 hodin denné a i to jsme utratili velmi rychle. Ale kdyzZ jsme
opatrni, jsme schopni vystadit s malo pené¢zi a uSetfit trochu vice pro staii. Ale kdyz nalezneme
Kralovstvi Boha, to trva vé¢né. Jakoukoliv inteligenci, moudrost, $tésti, radost najdeme, bude to vzdy
nase, nikdy to neutratime, nikdy ndm to nikdo nemiize ukrést.

Kazdy ma vrozené Nebe, protoze Nebe je v nas. Kazdy ho ma a miize ho najit. Mohu vas ujistit, Ze vy ho
muzete také nalézt a to okamzité. Ve chvili, kdy to budete chtit, to dostanete tak rychle. Ale tato vlastnost
musi byt kazdy den Zivena, jako semena potiebuji vodu, aby rostla. Dnes miizete poznat svoji pfirozenost
Buddhy, ale Buddhou se stanete az po urcitém praktikovani. Protoze jsme byli tak dlouho nevédomi, trva
to velmi dlouho, neZ smyjeme naSe zvyky, n&$ nedostatek viry sama v sebe. Jsme zvykli na to, Ze ndm
lidé feknou, co mame délat, ze jsme hii$ni atd. Po osviceni bude nase hlava Cistéj$i, zazijeme, jak jsme
velci, budeme si vice véfit. S praktikovanim Metody Quan Yin budeme védét kazdy den, Ze jsme opravdu
Kristem, stejni jako Kristus, stejni jako Btih, protoze Biih stvoftil ¢lovéka k obrazu svému. Nestvofil ho,
aby se stal otrokem. My a Bllh mame stejnou podstatu, jediny rozdil je, zda to najdeme nebo ne. Bih
stvoril kazdého stejné€, nekteti lidé to nasli a stali se velkymi jako Kristus, jako Buddha a jini to nenasli a
plazili se ve tm¢ zivot po Zivoté.
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Porozumeéni Bohu

Nemam zadny umysl vas piesvédCovat, Ze Buh existuje. Jsem pouze mezi vami, abych vas spojila
s Bohem, a pak budete schopni mi vétit. Nevinim ateisty, protoze oni nevidi Boha v sobé. Kazdy nemutize
véfit bez diikazu. Pro ty, kdo nevéti v Boha, nabizim pfilezitost vidét Ho pies okamzité osviceni, takZe
mizete objevit vasi vlastni pfirozenou povahu, vase vlastni Bozské Ja.

Vidite, ze vidét je vefit. Bih je pro nas piili§ abstraktni, pfili§ nehmatatelny, pokud neni trochu piiblizen
naSemu porozuméni. Jak od nas miZe ocekavat, ze budeme vétit? To je slepa vira. Proto jsem odesla,
abych nasla osviceni, protoZe jsem nemohla jen ¢ist Bibli, ¢ist svata pisma a tikat, Ze véfim v Buddhu, ze
véfim v Boha, a konec, to ne! Musela jsem mit dikaz. Modlila jsem se k Bohu kazdy den. ,,Prosim,
jestliZe existuje$, ukaz mi zpisob, jak T¢€ najit, jak s Tebou navazat kontakt. Otevii mé o¢i, otevii mé usi,
nech mn¢ vidét, nech mné¢ poznat alespoiit Tvou lasku. Nech mné citit, nech mné poznat, Ze se o nas
néjakym zpusobem stara$.“ Po osviceni, po zasvéceni budete kazdy den citit, ze Blh se o vas stara.
Skutecné¢ tomu tak vzdy je, v jakékoliv situaci, v malych i velkych zalezitostech. Blih se opravdu stara a
miluje nas, uhlazuje pro nas véci. Pomaha nam pfi nehodach, pii nemoci. Pomaha ndm v nasich temnych
dnech, pomaha nam vSemi zpisoby. Pak poznate, ze Biih skuteéné existuje. Budete citit ohromujici silu
lasky, ktera vas chrani a miluje. To je Bih. Proto 1idé fikaji, ze Bih je laska.

Pokud Biih Zije v nas, kdo tedy jsme? Jsme Buh. Pokud je tedy tohle jenom piibytek, ve kterém Zzije Buh,
kdo jiny tu pak jesté je? Mohlo by to byt tak, ze my oba, Bih i ja, zijeme v tomtéz domé? On (JeZis)
neiekl: ,,J4 a Biih zde prebyvame.“ Rekl: ,.J4 a mij Otec jsme jedno.” Pokud, ,,Ja4 a mdj Otec jsme jedno®,
jak to, ze Ho nezname? Pokud duch svaty pfebyva v tomto chramu, a toto télo z masa je pouze chramem,
a je zde jedina bytost, ktera v ném piebyva, Biith, potom kdo je uvnitt? Pouze jedina osoba, pouze Biih.

Musime jit pouze vzhiru k vy$Simu a slavnéjSimu svétu, byt blizko nasemu vSemocnému Bohu. Ocean
lasky a milosti je to, co nazyvame Buih. On neni bytost, i kdyz se nékdy mize zhmotnit jako bytost,
abychom citili Jeho blizkost, mohli se ho dotknout a komunikovat s Nim. Jinak On je pouze ocean lasky,
milosti, poZehnani a soucitu. VVSechno, co je dobré a radostné, je Biih. VSichni v tuto chvili, dokonce i bez
zasvéceni, bez znalosti nasi vnitini moudrosti, nasi vrozené Nebeské sily, jsme stejné Buh.

Pokazdé, kdy projevujete lasku k vasemu sousedu, k vasim détem, vasim pratelim, pfibuznym nebo ke
komukoliv, kdo ji potiebuje, tak projevujete Boha. Rozumite? Cim vice projevujeme tento druh soucitu,
lasky, milosti a moudrosti, tim blize jsme Bohu. Ale Bih v tomto smyslu je pfili§ omezen. MiZeme
pomoci pouze hrstce lidi v ur€itou dobu. Blih v nejvys§im smyslu miize pomoci celému svétu. To je cil,

>y

kterého se snazime dosahnout. Buddha a Jezis toho dosahli.

Kdyz Buddha zil, vypravél ptibeh o Ctyfech slepcich, kteti se dotkli slona a popsali ho. Ten, kdo se
dotknul jeho usi, tekl, ,,Slon je jako v&jit, velky vé&jit.” Dalsi, kdo se dotknul jeho nohou, fekl ,,Slon je
jako sloup u domu®, dalsi, kdo se dotkl jeho nosu, fekl ,,Slon vypada jako vodni dymka, jako hadice* a
ten, kdo se dotknul jeho ocasu, fekl ,,Slon je jako kosté* (smich). Takto vidime Boha. Takto vidi Boha
obycejni lidé a takto ho vidi praktikujici z riiznych Grovni. Proto se fika, ze Buh je ve vas, Buddha je
ve vasi mysli. To je ten vyznam.

Vsechny véci ve vesmiru jsou tvofeny energii, my to nazyvame tvofiva sila, nebo to mizeme nazvat
Stvoftitel, protoze energie byla rozptylena do vsech riiznych smérti ve vesmiru a stala se riznymi svety a
bytostmi. A nyni, tyto bytosti ziskaly vlastni Grovenn mysleni, uroveii védomi a podle vzijemného
pusobeni mezi sebou vytvoii jiny druh energie. Rozdélime to do dvou kategorii. Prvni mizeme nazvat
pozitivni energii nebo BoZi podstatou, Nebeskou silou nebo podstatou Buddhy. Druhou kategorii
nazyvame negativni silou, zlou nebo temnou silou, opakem dobra.

Nyni dobro a pozitivni energie jsou doprovazeny negativnimi energiemi. Kdykoliv jakakoliv bytost,
and¢lé nebo pozemstané, plodi dobrotu, toleranci, lasku, soucit a vzajemnou spolupréci, pak tyto energie
budou zafazeny jako dobra nebo BozZi sila, pozitivni sila. Cim vice bytosti plodi tento druh dobroty, tim
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vice pozitivni sily mame v atmosféfe a v naSem svété. A kdykoliv my nebo jakékoliv bytosti plodi
nenavist, $patné myslenky nebo jakykoliv druh negativnich sklond, ¢int, nebo feci, pfiddvame vice do
negativni zasobarny v atmosféie. To nazyvame zlo. A tato sila vytvoii vice nenavisti, vice valek, vice
nesrovnalosti v naSem svété, nebo v jakémkoliv svéte, ktery tito 1lidé obyvaji.

Je to jako elektfina, existuji dva poly, jeden negativni a druhy pozitivni a kdyz plus a minus jsou spojeny,
tak to vytvari silu. Ale vlastné elektfina neni ani pozitivni ani negativni, ale bez pozitivity a negativity
nemame zadnou elektfinu. Tak je to stejné se vSemi vécmi. Bith neni ani dobry ani Spatny. Je pouze ocean
klidu a lasky. Nezna Zadnou nendvist, zddnou Spinavost, nic Spatného a zaddny htich. NerozliSuje mezi
Spatnym a dobrym, krasnym a oSklivym. Tak ho nazyvame oceanem lasky a milosti.

Bih je zde, pokud jsme upfimni. Co znamena byt upfimny? Znamena to mit upiimnost, pokoru a
stoprocentni viru v moc Nejvyssiho.

Chcete-li najit Boha, neni toho ve skute¢nosti mnoho, co bych vas méla nauéit. Kromé toho jak byt tissi a
kdy je nejlepsi ¢as na to, abyste Ho zastihli. Mlizeme si s Nim dat schizku kazdy den a On se v ten pravy
¢as objevi. Potom ho budete znat tak dobfe, ze se objevi vSude, kdykoliv, v kteroukoliv hodinu a protoze
Ho budeme znat tak dobfe, ostatni Ho uvidi v nds nebo stojiciho vedle nas. To je moc dobré. A potom
bude tato takzvana Bozi sila proudit ven jako ocean nebo proud a jako santalové dievo obohacovat
kazdého, kdo ptjde kolem.

Vv

totéz, protoze my a Biih jsme se stali jednim. V té chvili jsme ve stavu ,,Zen“, i kdyz tfeba jdeme, Zijeme,
sedime a spime. Tehdy jsme dosahli Pravdy.

Nikdy nesmime zapomenout na Boha, potom budeme mit v§echno, nebot’ v§echno pochazi od Boha.

Otazka: Kdyz popisujete Boha, pouzivate muzsky rod ,,On*“. Je Bih muzsky, Zensky, oboji nebo zadny?
Mistryné: Oboji. Zadny. V potadku, pak budu pouzivat ONA! Protoze kdybych pouZivala Ona, mozna
budete namitat. Od pradavna jsme se vZdy obraceli k Bohu jako k nému a nyni, kdo jste, Ze fikate, ze Bih
je Ona! Pfizpiisobuji se vasim vlastnim zvykiim a porozuméni Bohu. Netroufam si délat pfiliS moc
revoluce. Obavam se, Ze byste mne vyhubovali, kdybych zménila pohlavi Boha!

Otazka: Co je Buh? Ma podobu nebo vzhled jako obrazy Boha, které vidime?
Mistryné: Jako Buh Michelangela? Ne, to je jeho Bih, to je Buih Michelangela. Checete vidét, jak Bih
vypada? Kdo polozil tuto otazku? Prosim zvednéte ruku. Ja vam to hned ukdzu. Vy? Podivejte se za sebe,
na svého souseda vpiredu, vpravo a vlevo, tak vypada Bih. V poradku, jste spokojeni? Bih tekl, ,,Bith
stvofil ¢lovéka k obrazu svému,” (Genesis 1:26-27) tak jestlize chcete nalézt Boha, podivejte se na
sve sousedy. V kaZzdém z vas piebyva Buh. Podivejte se skrz fyzickou zed’ a pak naleznete Boha v sobé
I v ostatnich. Zachazejte s kazdym jako s Bohem a pak uvidite, jak se vas zivot den po dni zméni.

Otéazka: Jak mohu vyjadfit mé BoZské Svétlo?
Mistryné: Muzete ho vyjadiit, pouze kdyz ho mate. Tak nejdiiv méjte Bozské Svétlo, po zasvéceni ho
muzete vyjadiit. Nemuzeme ukazat nase penize, kdyz nevime, kde ty penize jsou, ze? Dokonce i kdy? je
mame, musime védét, kde jsou, abychom je ukazali lidem. Dokonce i kdyZz méate BoZi Svétlo v sobé,
musite ho nejdiiv poznat, navdzat s nim kontakt a pak je muzete ukazat lidem. J& vam mohu ukazat
Svétlo, protoze ho madm. Vlastnim to Svétlo. Vim, Ze ho mam. Vy ho mate, ale nevite to. To je rozdil
mezi nami.

Osviceni neboli velké probuzeni

Ten, kdo je nazyvan osvicenym, je né¢kdo, kdo miize jit podle svého ptani do riznych tGrovni Svétla, do
Svételnych svétl. PrinejmenSim mi zaci mohou byt nazyvani osvicenymi, protoze zazivaji Svétlo.
,Osviceni“ znamena, ze musite mit Svétlo. Svétlo je ve vas. V kiestanské Bibli je psano: ,,Dbejte o to,
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aby se Svétlo ve vas nestalo temnotou.” A také: ,,Pokud tvé oko bude Cisté, tvé celé t€lo bude plné
Svétla.“ Je zde vzdy zminovano Svétlo. Také jsou tu zminény mnohé druhy Bozich Zvuki, jako napiiklad
Zvuk hromu, Zvuk mnoha vod, Zvuk Nebeské trumpety, harfy a vSech té€chto véci.

Osviceni je nutnost. Osviceni znamena znat Svétlo uvnitt nas, byt osviceny. Svétlo uvnitf nds nas bude
provazet kazdym krokem naSeho Zivota k spravnému cili. BoZi Slovo, Zvuk, vibrace, Nebesk& hudba nam
bude Septat veskerou moudrost vesmiru a to, co mizeme d€lat v kazdodennim zivoté, dokud nenaplnime
svou ulohu Zehnajicich déarct této zemé.

Osviceni je proces poznani, co je veétsi nez zivot, co je vétsi, nez véci, které miizeme vidét nasima
fyzickyma o¢ima nebo se jich dotknout nasimi fyzickymi nastroji. Je to chvile, kdy zaéneme poznavat
néco vétsiho, nez toto, pravého vladce celého vesmiru, ktery je také v nas.

Osviceni znamena vnitini probuzeni. Uvédomite si, Ze mate silu, ktera je mnohem vétsi, nez to, co
pouzivate kazdy den. Obvykle nasledujeme ptikazy naseho ega, ale po osviceni nasledujeme vili Boha.
Jsme s Nim spojeni a rozpozname nasi skuteénou hodnotu. Ale soucasné se staneme velmi pokornymi.
Cim vice toho o sob& vime, tim pokorn&j§imi se stivame. Vime, Ze ve vesmiru existuje vétsi sila a nase
lidské chapani tomu neni schopno porozumét a diskutovat o tom. Staneme se pokornymi a potom velmi
mocnymi, protoze mame v sobé vy$$i silu a pouzivame ji kazdy den pro prospéch ostatnich. Jak
pronikneme do svého nitra do pravého zdroje pozitivni sily, ktery se v kiestanské terminologii nazyva
»duch, ktery prebyva uvnitf vas“ nebo vSemocny Buh, tak otevieme zdroj, ktery byl pfedtim uzavien.
Jakmile je jednou tento zdroj otevien, staneme se mocnymi jako Kristus, jako Buddha. MiZzeme pomoci
mnoha lidem touto vrozenou BoZi silou a pak se staneme vice pokornymi, protoZze vidime v kazdém

.

stejnou silu, kazdého respektujeme jako Zijiciho Boha.

Osviceni je dar od Boha a ne vysledek ctnostnych nebo dobro¢innych skutkd. VSichni se miizeme stat
osvicenymi a vysvobozenymi. Kdyby tomu tak nebylo, pro¢ by Bih seslal Jezise nebo Buddhu nebo
Mohammeda, kdyby ndm nebylo pomoci, kdyby pouze ctnostné duse toho mohly dosdhnout? A ja nevim,
kdo je skutecné ctnostny, protoze ,kazdy svétec ma minulost a kazdy hfiSnik ma budoucnost™. Nejsme
takovi hii$nici. Je to iluze, a kdyz tomu porozumite, budete védét, Ze neexistuje Zadna ctnost ani hfich.
Musime vSak hodné pracovat, abychom to uskutecnili. Metoda Quan Yin vam nabizi metodu zdarma jak
znovu objevit vasi ptivodni Cistotu a vzneSené dédictvi.

Kdyz jsem zazila velké probuzeni, vidéla jsem, ze jsem byla v kazdém stvofeni a méla jsem potéSeni
z kazdé situace, at’ uz to byl motyl, ptak nebo and¢l, skala nebo strom, v§echno bylo dokonalé tak, jak to
bylo. Je to tézké vysvétlit slovy, ale nakonec vSichni z nds dosahnou tohoto druhu porozuméni, pokud
potom touzime a potom budeme znat sami sebe. To je jediny zplisob pro nas, jak ukon¢it nasi iluzi, nasi
viru v tuto pomijivou existenci. Kdyz se divame pfes naSe lidské porozuméni, vS§echno vypada jinak, ale

vV

kdyZ jsme na vys$si trovni porozuméni, vSechno je radostnéjsi, veselé a pozitivni.

Pouze kdyz jsme skute¢né osviceni, miizeme mit ze vSeho potéSeni. Mizeme se t&Sit ze vSeho, co piijde.
Kdyz ptijdou dobré véci, vezmeme je jako dar od Boha s celym srdcem, bez jakékoliv viny nebo vyhrady,
bez jakychkoliv pfekazek v naSem srdci nebo v naSem mysleni, protoze povaha osvicené osoby je velmi
volna, velmi bezstarostna, velmi ptirozena, jako dité. Kdyz mu date néco dobrého, pfijme to, nebude si
myslet, Ze ho chcete pfelstit, nebo jestli si to zaslouzi nebo ne, prosté to pfijme. A pokud okolnosti
nedovoli, abychom méli pohodli nebo bohatstvi v Zivoté, pak jsme také Stastni a pokraCujeme timto
zpusobem, nemame touhu po materialni velikosti. Ale to neznamend, Ze se nesnaZzime pracovat pro
spolecnost, Ze se nesnazime co mozna nejlépe splnit nase zavazky jako obcan tohoto svéta. Délame to
samé, délame to efektivnéji a s veSkerou ochotou pfispivat nasi ¢asti celému svétu. Rozdil je v tom, Ze vse
¢inime bez touhy po odméné nebo po chvile. Pokud bychom selhali nebo pokud by lidé neporozuméli
nasi dobré vuli, stejné bychom to unesli, nem¢li bychom zadné utrpeni v srdci.

Kdyz se osvobodime z konceptii pfipoutanosti, negativniho mysleni a svazujicich vasni, pak budeme
vysvobozeni v tomto Zivote.
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Musim vam fici pravdu. Nikdo se nenarodi svaty. Kdyz se narodime do tohoto svéta méji, iluze, musime
projit vSemi stadii lidské bytosti: Musime byt znovu nevédomi, musime zakusit v§echny ty iluzorni touhy
a poté zklamani z nenaplnénych tuzeb a podobné. Az dokud toho jednoho dne mame dost a fekneme si:
,Dobra, konec! Ted’, co mam, mam. Co nemam, nemam.* To je ¢as, kdy dosahnete iplného vysvobozeni.
Osvobodite se od svych vlastnich problémd, ze svého vlastnoruéné postaveného vézeni a také od
vlastnich predsudkt o tom, kdo jste.

Vsechno trapeni skonéi v okamziku, kdy pozndme své opravdové ja. I kdyZ se obcas stale jesté citime
ovlivnéni utrpenim ostatnich lidi, my sami uz necitime tak hluboké utrpeni jako pted osvicenim. Vsichni,
kdo jsou osviceni, jsou zt€lesnénim svatych pisem. Rozumi v§em svatym pismim tGplné€ a spravng.

Predtim, nez se staneme pln€ osvicenou bytosti, musime se nejdrive stat clovékem. Poté, co se staneme
dobrym clovékem, staneme se plné osvicenou bytosti.

vvvvvv

Boha.

Kdyz je clovek osviceny, znovuobjevi svou velikost a vnitini slavu a bude navzdy spokojen. Je to ten
nejlepsi zpasob, jak napravit své nedostatky a uspokojit své touhy.

Je tak obtizné vzit lidi zpét do Nebe v disledku pfili§ mnoha predsudku, piili§ velké zaujatosti a prilis
velké nevédomosti.

Tri cesty k dosazeni duchovniho vysvobozeni

Mame tii cesty jak se stat vysvobozenymi. Mluvila jsem o cesté oddanosti, ktera je nejsnadngjsi. Vétite
ve svatého a modlite se k nému nebo k ni 0 poZehnani a vysvobozeni, a kdyZ opustite tento svét, budete
vysvobozeni. Druha cesta je, Ze dostanete zasvéceni od Mistra a stanete se sami Mistrem. To je
samoziejmé lep$i, protoze pak miZete také spasit svou rodinu a ostatni bytosti, nejen sami sebe. Je to
vzne$engjsi a to je to, co Bih i Mistr od nas chce. Kdyz se nékdo stane Mistrem, miize spasit hodné
bytosti od Nebe az po peklo, miize spasit jakékoliv bytosti a prochazet se jakoukoliv urovni. Tieti cesta,
jak byt spasen, je byt piibuzny nebo pfitel zasvécené osoby, dokonce i kdybyste jiz byli mrtvi. Kdybyste
byli mrtvi, jiz v pekle a predpokladejme, ze vaSe pravnucka by byla zasvécena velkym Mistrem, pak
budete okamzit¢ volni a pijdete do Nebe. Jestlize jsme pritel zasvécené osoby, pak také dostaneme
pomoc od Mistra.

Toto jsou tii cesty k vysvobozeni. Samoziejmé ja zdlraziuji cestu sebe-discipliny, protoze kdyz jsme
jednou zasvéceni a za¢neme na cesté sebe-discipliny, smérem k sebe-realizaci, pak naSe mnohé, mnohé
generace (minulé, ptitomné a budouci) budou také vysvobozeny, protoZe tyto generace a pfibuzni byli
Snami spojeni ,,zakonem karmy,* ktery znamena dat a dostat, pfi¢inu a nasledek, ktery pokracuje po
mnoho Zivotil a mnoho generaci.

Otéazka: Jakmile je duSe probuzena, zUstane probuzena stale?
Mistryné: Ano, vzdycky. T¢€lo bude spat, mysl se n¢kdy zaplete do jinych cild, ale duSe to uz nikdy
ned¢la. Jednou probuzena, je provzdy probuzena. Ale dokonce i pak potfebujeme spolupracujici mysl,
télo a emoce, abychom pracovali co nejlépe, byli svétu vice ku prospéchu, fizeni silou duse. Proto po
osviceni, i kdyZ jsme ochutnali osviceni a zname sami sebe, ptesto pokracujeme s nasim praktikovanim,
abychom navykli mysl na osviceny zpusob duse a neklesli zpatky doli na fyzickou troven, do
obnosenych zvyki a navyklych zpasobi, jak véci délat.
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Okamzité osviceni

Okam?zité osviceni znamena byt osvicen ihned. V onu chvili si sedneme, abychom se podivali do tvaie
nejvyssimu Mistru v nés. To je pravé Ja. Toto Ja vam skutecné patii a méli jste je, nez jste se narodili, nez
jste byli ovladnuti chtivosti, nenavisti a smyslnosti. Toto Ja je skutecné vas nejvyssi Mistr. Kdyz jste
sestoupili sem, mé&li byste oteviit svou mysl a naslouchat, co vas On uci, pak budete okamzité osviceni.
Proto neni potteba, aby se to zapisovalo, ani neni potfeba zadnych instrukeci.

Neni snadné objasnit tyto abstraktni myslenky jednoduchymi a prostymi slovy, ale kdyZ porozumime
tomu, Ze je to hluboko uvnitf nés, Ze je to Casti nas samych, pak se citime velmi piirozené a velmi
povzneseni. Ale toto je pouze jedno z rozumovych osviceni. V zen meditaci to nékdy nazyvaji nahlé
osviceni nebo okamzité osviceni, protoze jedno slovo ucitele vas osvobodi v nékterych oblastech, nebo
mozna vas hodné€ nebo tplné osvobodi.

Potom ale, pro¢ mame meditovat po osviceni nebo poté, kdy jsme jiz porozuméli, co Mistr nebo ucitel
chtél fici? Protoze mame pfili§ mnoho zvyku, piili§ znalosti, protoze nas nestaci presveédcit jednou, Ze
jsme osviceni. Pravdépodobné to zapomeneme piisti den. Tak bychom méli opakovat tyto zkuSenosti
osviceni, az je nase mysl pfijme. Nestaci, kdyz Ja se rozpozna, protoze Ja vzdy znalo samo sebe. Ale
protoze jsme v tomto svété, musime vSe délat s nastrojem, coz je mysl, pocita. To je nastroj, ktery
musime pouzivat k praci v tomto svété, abychom pftinesli pozehnani a silu lasky do chaotického prostredi,
abychom udélali lep$i svét pro nase déti, které piijdou.

Otazka: Periody zasvéceni ve starém Egypté napfiklad trvaly alespon 7 let. Zasvéceni je obvykle povazovano za
dosti dlouhy proces, pfi kterém se ziska osviceni.
Mistryné: Ano, to je pravda.

Otazka: Ja vim, Ze se to hodi k naSemu modernimu Zzivotu fici ,blik“ a byt okamzité osviceni, ale chtél bych védét,
jak ten proces probiha?

Mistryné: Ve starych dobach nebylo snadné nalézt Mistra. A pokud jste né¢jakého nalezli, tak on by vas
testoval mnoho let, velmi dlouho, jako Milarepu v Tibetu. Byl testovan 4 roky a hodn¢ hubovan a nékdy
bit. Ale dnes, kdybyste to délali, tak by Mistr byl dan do vézeni! (Smich.) Neni to uz dovoleno, kromé
toho ma nas svét velmi rychly a pokrocily zplsob zZivota, nemizeme Ipét na tomto druhu metody jak
testovat zaky. Dnes se musime pfizplisobit modernimu tempu spole¢nosti. Samozi'ejmé to zpisobuje vice
potizi uciteli, protoze on nema ¢as vyucovat zaka zakladlim, aby si zaslouZil to, co je velmi drahocenné.
Ale co myslite, kdyby to Mistr udélal? O co diive by byl osviceny? Trva to dlouho.

Vidite, osviceni je velmi rychlé, ale proces sedmi let je k testovani Zaka a k tomu, aby se nau¢il zakladim
moralky a discipliny. To je také velmi dobr¢, ale to byl diivod, Ze ve starych ¢asech nebylo mnoho lidi
osviceno. Z nevédomosti ukfizovali JeZiSe, protoze malo lidi védé€lo, co je osviceni, co je meditacni
praxe, bylo to tak nové a zvlastni. Proto to dnes mnoho Mistrii zvetejiiuje a obétuje sviyj Cas, penize a
mnoho Usili, aby se jejich zaci dostali rychle na urCitou moralni Groven a na velice vysokou uroven
osviceni. Je to odliSna doba.

Osviceni neznamend, Ze jste kompletné osviceni. Ochutnali jste osviceni a tak jste povzbuzeni v tom
pokracovat dale. Ve starych dobach to Mistii nedé€lali. Nechali vas nejprve pracovat a skute¢né pro to
trpét a pak jste si toho vice vazili.

Otazka: Rika se, Ze osvicena duse nemysli ani nejedna, Ze Je pouze pozorovatel a nedéla zadna rozhodnuti. Jak
muzeme zit v tomto svété, aniz bychom jednali nebo vybirali? Rika se také, Ze jednat je ruseni pofadku v pfirodé a
aby kompenzovala tuto nevyvazenost, pfiroda vytvofi néjakou opozici. Souhlasite s tim?

Mistryné: Nejprve musite byt osviceni a pak budete védét, co se stane! Jednat bez Cinéni neznamena, Ze
jste bez zivota, bez mysli, bez duse, ale Ze prosté délate vSechno pfirozené. Je pravda, ze uz nemusite
délat zadné rozhodnuti, pouze jednate podle Bozi ville a vite piesné, co délat. I kdyz se zvnéjsku zda, ze
jednate jako kazdy, neni tomu tak, protoze vSechny vasSe ¢iny jsou diktovany Bohem. Nemate uz
zodpovédnost a vzdycky jednate nejlépe. Ale to neznamena, ze kdokoliv, kdo se chova bez uvaZzovani,
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jedna podle Bozi viile, protoZe on nezna Jeho vili. Po osviceni zname piivodni Plan a jedname podle ng;.
Pted osvicenim pouze vyrusujeme tim, Ze se snazime vnutit svou vili Nebeskému Planu.

Otazka: Kolik je urovni védomi a jak mazete zjistit, na které jste?

Mistryné: Nez dosahneme nejvyssi Grovné Pravdy, musime projit péti Gtrovnémi védomi. Mizeme to
poznat rozpoznanim Svétla, intenzity Svétla, které vidime uvnitf a také podle scenérie, podle nebeského
ptibytku, ktery vidime uvnitf a ktery midZeme rozpoznat. Jiny zpiisob rozpoznani je pies Zvuk. Kazda
uroven védomi vibruje na rizném stupni a vime-li, ktery Zvuk odpovida které Grovni, miizeme poznat
vice mén¢ nase dosazeni. Po né&jaké dobé¢ se stanete odbornikem a budete okamzité znat Groven urcité
osoby. Muzeme posoudit nasSi urovenn vnitiniho dosazeni naSimi vlastnimi vnéj§imi Ciny, jako Ze se
staneme vice milujici, vice tolerantni, vice oddani celému lidstvu.

Mimo tento sveéet

Nad nasSim svétem je mnoho rtiznych svétt. Kazda uroven je svét sam o sob¢ a reprezentuje nasi tiroven
porozuméni. Je to jako kdyZ jdeme na univerzitu. Jak prochazime univerzitou, kazdy stupen reprezentuje
naSe vétsi porozuméni uceni univerzity a pak se pomalu dostavame k promoci. V Astralnim svété
uvidime mnoho druhti takzvanych zazrakd. Mizeme uzdravovat nemocné, mizeme, jak to fici, nékdy
vidét néco, co jini vidét nemohou. Mame nejméné Sest druhll zazraéné sily. Muzeme vidét za obvyklou
hranici. MiiZzeme slySet za hranice prostoru. Na vzdalenosti ndm nezalezi. Nazyvame to nebeskyma usima
a nebeskyma oc¢ima. A pak mizeme vidét do lidského mysleni a vidét, co maji lidé na mysli atd. To jsou
sily, které mizeme nekdy ziskat, jestlize budeme mit pfistup do prvni tirovné Kralovstvi Boziho.

Pijdeme-li maly kousek za tuto uroven, do Druhé urovné, kterou nazyvame ,,druhou” pouze pro
zjednoduSeni, v druhé trovni budeme mit pravdépodobné vice schopnosti nez v urovni Prvni, vetné
zazrakl. Ale to nejvetsi, ceho miizeme v Druhé Grovni dosahnout, je vymluvnost a schopnost debatovat.
A zda se, Ze nikdo neni schopen ptemoci ¢lovéka, ktery dosahl Druhé trovné, protoZe ten ma obrovskou
silu vymluvnosti. A jeho intelekt doséhl vrcholu.

VétSina lidi s primérmou inteligenci a nizkym IQ se nemize tomuto ¢lovéku rovnat, protoze jeho 1Q se
rozvinul na vysokou uroven. Ale neni to jenom fyzicky mozek, ktery se vice rozvinul, je to mysticka sila,
je to Nebeska sila, moudrost, ktera je uvnitf nas a ted’ se otvird. V Indii nazyvaji tuto uroven ,,Bédhi, coz
znamena intelektualni troven. Kdyz dosahnete ,,Bodhi, stanete se Buddhou.

Odtud tedy pochazi slovo ,,Buddha®. ,,Bodhi* a ,,Buddha®. Tedy ptfesné¢ to je Buddha. To jesté neni vSe.
Nechci vas seznamit pouze s Buddhou. Je jesté néco vice nez jen toto. Vétsina lidi nazyva osviceného
¢loveka ,,Buddhou.” Kdyz ten ¢lovek nevi nic z toho, co je nad Druhou urovni, bude na to pravdépodobné
velmi hrdy. Ano, bude hrdy na pomysleni, ze je zijicim Buddhou. Jeho Zaci by ho velmi hrdé nazyvali
Buddhou. Ale dosahl-li pouze Druhé trovnég, ve které vidi do minulosti, sou¢asnosti a budoucnosti osoby,
kterou si zvoli, a ma absolutni vymluvnost projevu, pak to jesté neni konec Kralovstvi Boziho.

A kazdy takzvany zazrak se nam muze piihodit, at’ chceme nebo ne, protoze nas intelekt se oteviel a vi,
jak se spojit s vyssim zdrojem léCeni nebo uspotfadani naseho zivota tak, aby byl klidnéjsi a lepsi.

Takzvany Tieti svét je vyssi stupen. Ten, kdo dospéje do Tretiho sveta, musi byt absolutné bez jakychkoli
dluhti tohoto svéta, pfinejmensim. Dluzime-li néco krali tohoto fyzického svéta, nemtizeme jit nahoru.
Podobné jste-li zlo€incem v néjakém staté a nemate Cisty rejstiik, nemizete piekrocit hranice jiného statu.
Dluh tohoto svéta zahrnuje mnohé véci, kterych jsme se dopustili v minulosti i v pfitomnosti a mozna
i v budoucich dnech naSeho fyzického Zivota. Nyni toto v§e musi byt proc¢isténo, takzvana karma.

Tedy feknéme, Ze jste pro§li Tietim svétem a co dale? Pfirozené jdete vyse, do Ctvrtého. A ten Ctvrty
svét je jiz zcela mimotadny. Neumime prostym jazykem popsat lidem vSechny ty véci ze strachu,
abychom neurazili Pana toho svéta, nebot’ tento svét je tak krasny, tfebaze nékteré jeho ¢asti jsou velmi
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tmavé, tmavsi nez noc bez dodavky elektiiny v New Yorku. A pfedtim, nez dosahnete Svétla, je to
dokonce jesté tmavsi. Je to takové zakazané mésto.

Jsme tam néjak zastaveni piedtim, neZ si uvédomime Boha. Ale s Mistrem, se zkuSenym Mistrem muzete
projit. Jinak nejsme schopni nalézt cestu v takovém svéte.

Kdyz dosahneme riiznych trovni existence, pocitime nejenom duchovni zmény, ale také zmény fyzické,
intelektualni a zmény vseho ostatniho v naSem zivoté. Hledime na Zivot jinym zpisobem, jinak chodime,
jinak pracujeme. I nasSe prace, nase denni prace nabyva jin¢ho vyznamu. Dokonce chapeme, pro¢ takto
pracujeme, pro¢ musime mit tuto praci nebo pro¢ bychom ji méli zménit. Pochopime smysl naseho Zivota
a jiz necitime neklid a nervozitu, ano! Velmi harmonicky a trpélivé ¢ekame na konec nasSeho poslani na
Zemi, protoze vime, kam ptijdeme potom. Vime to, jest¢ dokud jsme nazivu.

Takze potom piijdete do vyssi Girovng, ze Ctvrté trovné pijdete do vyssi, do domu Mistra, coz je Pata
uroven. VSichni Mistii pochazeji odtud. 1 kdyZ je jejich uroven vyssi nez Pata, zlstavaji tam. Je to
rezidence Mistri. Nad tim je spousta aspekti Boha, kterym je t€Zko porozumét. Po Paté urovni mizete jit
kamkoliv chcete.

Smérem vzhlru existuje jest€¢ mnohem vice Urovni, ale zlstat tam je mnohem neutralnéj$i, mnohem
pohodingjsi. Dale nahoru je sila pfilis velka. Mizete tam jit na chvili, ale mozna byste se tam nechtéli
déle zdrzovat.

Bih ma mnoho stranek, které jsou pro nas nepfedstavitelné. Stdle si predstavujeme, ze vSe bude
laskyplnéjsi, ¢im vyse se dostaneme. Existuji vSak riizné druhy lasky. Laska mize byt plna prudkosti,
silna, jemna nebo také neutralni. Podle toho, kolik jsme schopni unést, ndm Bth da urcity stupen své
lasky. Ale n¢kdy je Jeho laska velmi silnd a je to pocit, jako by nas to roztrhalo na kusy.
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Kdo jsou Mistri

Definice Mistra

Mistii jsou ti, ktefi se upamatovali na sviij pivod a z lasky se o tuto znalost déli se vSemi, kdo to hledaji,
aniz by za svou praci piijali n¢jaky obnos. Jejich ¢as, jejich penize a jejich energie patii zcela svétu. Kdyz
jsme dosahli tohoto stupné mistrovstvi, nejen zZe znadme na$ puvod, mlizeme také ostatnim pomoci
rozpoznat jejich pravou hodnotu. Kdo posloucha pokyny Mistra, octne se opét rychle v novém svéte,
ktery je plny pravé krasy, pravého védéni a pravé ctnosti. VSechna krasa, vSechno védéni a veskera ctnost
ve vn&jSim svété nas maji jen upamatovat na pravy svét v naSem nitru. Stin neni nikdy tak dobry, jako
pravy piedmét, at’ je jakkoliv krasny. Jenom to pravé miize uspokojit nasi dusi — Pani Domu.

Mistrem je n¢kdo, kdo uz realizoval sam sebe a zna jeho nebo jeji pravé Ja. Proto mlze komunikovat
s Bohem, s nejvyssi inteligenci, protoZe ta je v nas samotnych. Z tohoto diitvodu miZe on nebo ona toto
védeéni, tuto silu probuzeni predat také dale na ty, ktefi se chtéji také radovat.

V uréitém smyslu nemame vlastné zadného Mistra. Zak potfebuje takzvaného Mistra, ktery ho vede, jen
tak dlouho, dokud nepozna své vlastni mistrovstvi. Ale mezi Mistrem a Zakem neexistuje Zadna smlouva
nebo néco takového. Piirozené jste uzavieli smlouvu sami se sebou, Ze ziistanete pfitom az do konce a to
k vaSemu vlastnimu prospéchu. A zasvécenim je pouze minén okamzik, ve kterém poprvé poznate vaseho
vysSiho ducha. To je v3e.

Skutecny Mistr nikdy nema sobecké motivy. Jeho srdce a mysl jsou zcela oddany blahu druhych. Zatimco
zijici Mistryn€ pobyva na zemi, pfevezme néco z karmy lidi, zvlasté karmu téch, kdo v ni vefi a jesté ve
vétsim rozsahu karmu svych zaka. A tato karma musi byt odpracovana. Proto musi Mistryn€ za svého
zivota pro zaky a pro celé lidstvo trpét. A to se ukaze na Jejim téle. Proto citi mozna nevolnost, onemocni,
je mucena, ukfizovana nebo pomlouvana. Kazdy Mistr musi néco takového prodelat. Miizete sami videét,
ze se to prihodilo Buddhovi, Mohammedovi, Kristovi, a mnoha dal§im Mistrim na zapad¢ i na vychode¢.
Zadny nemohl vést pokojny Zivot bez pronasledovani. To je to, co znamena, Ze se Mistr obétuje pro
lidstvo. Ale jen pokud ma télo, se kterym tu karmu muize protrpét. Protoze karma v tomto svété je
fyzicka. Kdyz n€kdo chce lidi zprostit jejich fyzické karmy, potfebuje fyzické télo. Proto se musi Mistr
zjevit ve fyzickém téle, se kterym muize prevzit vS§echny zarmutky a utrpeni.

Mistryné je na svété, aby pomohla tém, kdo pomoc potiebuji. Ale potom, ona neni na tomto svété, ona
neni k tomuto svétu pfipoutand, neni v tomto svété zavisla na uspéchu nebo netspéchu. Vidéli jste, co
¢inil Jezi$ na vrcholu své slavy. Byl pfipraven zemfit, kdyz se to meélo stat. Svou smrti ukdzal mnoha
lidem cestu oddanosti. Nevisel na slavé ani na zivoté a tak ucil lidi vili Bozi. U¢il nas, ze bychom méli
vzdy nasledovat viili Boha.

Jak rozpozname skutecného Mistra?

Je to Gplné jednoduché! Zaprvé, pravy Mistr nepfijima Zadné dary pro sebe, protoze Biih jen dava a nikdy
nebere. Zadruhé, musi On nebo Ona vam poskytnout diikaz osviceni. Kdyz nékdo naptiklad prohlasuje,
ze ma Svétlo, pak vam musi také néjaké Svétlo dat nebo vam musi dat dikaz, ze budete schopni slySet
Slovo Boha. Muzete véfit kazdému, kdo vam mize dat dikaz, Svétlo a Slovo Boha. Guru znamena ten,
kdo daruje Svétlo a zazene temnotu. Jak byste jinak mohli védét, zda néco ma, co vam muze dat?
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Zdali véfime v osviceného Mistra nebo ne, zalezi na tom, zdali je opravdu zpasobily a zdali dodrzuje Své
sliby nebo ne. Musime vidét, zdali pomoci uc¢eni Mistra délame pokroky a rozvijime nasi moudrost, zdali
opravdu ma bezpocetna zjevena téla a zdali opravdu pomaha lidem.

Falesny Mistr déla vzdy reklamu pro své malé zazraky, ale pravy Mistr nikdy. Pokud je nucen provadét
zazraky, jedné vzdy potaji. Jenom Zak o tom vi, a jenom, kdy?Z je to nutné, kdyZ ho Mistr musi zachranit
Z n&jaké nebezpedné situace, kdyz musi 1é¢it jeho nemoc, duSevné ho podporovat, nebo urychlit jeho
duchovni rtst. Pak pozna zak hodnotu svého Mistra. Pravy Mistr mtize jen davat a ne brat. Jeho Zaci jsou
v pohodli, ale Mistr musi trpét. To je diivod, pro¢ se tika, ze Jezi§ musel lidstvo pozvednout a Ze musel
byt ukfizovan. Nemohl si uzivat Zadnych poct. To je diivod, pro¢ Mu lidé nadavali a uktizovali Ho. Vy
jste kazdopadné stoprocentné¢ chranéni silou Boha, kdyz jste se jednou naucili tuto metodu. Jen Mistr
musi snést vSechna mozna utrpeni, aby vSichni ostatni mohli mit potéSeni z bezstarostného zivota. Ale to
je radost rodict. DéEti vychutnavaji vSechno piijemné pohodli a rodi¢e musi pro vSechno pracovat a
prevzit veskerou zodpovédnost.

Otéazka: Je tolik téch, ktefi se vydavaji za mistry. Jak mame poznat, ktefi jsou opravdovi Mistfi, abychom nebyli
svedeni z cesty?

Mistryné: Toto je velice upifimna otazka a velice pfima. Muzu vam fici, Ze je to velice jednoduché.
Zaprvé, opravdovy Mistr nepiijme zadné dary pro Svoji vlastni potiebu. Zije ze své vlastni prace. To je
prvni pfedpoklad. Protoze Buh pouze dava, nebere. Vidéli jste nékdy Boha, ze by sestoupil dold a ptijal
od vas né&jaké dary? Nikoli. KdyZ n¢kdo prohlasuje, Ze ma v sobé Bozi silu, kdyz reprezentuje Boha nebo
pracuje pro Boha, musi mit tuto vlastnost Boha. Nesmi si brat Zadné dary pro Svou osobni potiebu.

A druhym atributem pak je, Ze vdam On nebo Ona musi dat néjaky dikaz osviceni. Napftiklad, jestlize On
nebo Ona fekne... vlastné nevim, jestli je to On nebo Ona. Uvniti zadné ,,On* nebo ,,Ona* neni. Kdyz
Mistr, at’ On nebo Ona prohlasuje, ze ma Svétlo, musi vam to Svétlo také dat, dat vam dikaz, ze to Svétlo
uvidite a Ze uslysite, uslysite Slovo Bozi, Slovo Bible. Ano!

Pokud vam to mohou dat, pokud vam kdokoli miize dat diikaz téchto dvou véci, Svétla a Slova Boziho,
Bozich vibraci, pak je to nékdo, komu miiZete véfit. Jak jinak chcete poznat, ze néco z toho ma?

Kdyz vam nékdo tekne: ,,Jsem milionaf, mam spoustu penéz®, a vy pak chcete trochu jeho pen¢z vidét,
fekne: ,,Musi$ mi véfit. To staci.“ To nestaci. Ano? Alespon by vam mél ukazat kreditni kartu nebo
né&jaky Sek. Je to tak? Pokud je dost §té€dry, néco vam da a to vam pak mize byt k uZitku. Jinak by mohl
vykladat sto let, Ze ma penize, ale k cemu vam to je? K nicemu! Kdyz jste hladovi a zZiznivi a on vam
nijak financné nepomtize, potom je to neuziteCny milionaf, milionar k nicemu. At uz je milionaf nebo ne,
je nam to jedno. Chapete?

Tohle jsou dvé, jak to fict, podminky, nutné k poznani skutecného Mistra. Ano, zaprvé nepiijme zadné
dary pro vlastni uzitek a zadruhé vam musi dat n€jaky dtikaz vnitiniho osviceni. Musi vam dat Svétlo.
,,Guru“ znamena ¢lovek, ktery dava Svétlo, ten ktery odstranuje tmu. Kdyz vidite kazdy den tmu a On
nebo Ona vam da Svétlo, potom je to Guru. A také musite slySet Zvuk, protoze ,,Na poc¢atku bylo Slovo
a to Slovo bylo Biih*. JestliZze ten Zvuk neslysite, potom jesté nejste v uplném spojeni s Bohem. Svétlo je
jen jednim atributem Boha, a ne dokonalym. Musite také slySet Zvuk.

Ted se m& mozna zeptate: ,,Pro¢ to tak je? Pro¢ nemizeme pouze vidét Svétlo, ale také musime slySet
Zvuk? Pro¢ musime pouzivat tuto sluchovou metodu? Mohu vam to vysvétlit. Nase fyzické oci mohou
vidét pouze jeden rozmér. Spravné? Chei fict, Ze vidi pfed sebe. Kdyz chcete videét sem, musite se otocit
doleva, jestlize chcete vidét doprava, musite se oto¢it doprava. A pokud chcete vidét dozadu, musite se
otoCit upIné. Neni to tak? Nase vnitini oko je podobné. I kdyz je vase vnitini oko oteviené, funguje stejné
jako vnéjsi o€i, coz znamend, ze muzete vidét pouze pied sebe anebo ve sméru, kterym se divate.
S vyjimkou toho, kdy?Z je ¢lovék v mnohem vyssi dimenzi, kde se nedivame okem.

Jenze usi nejsou stejné. NaSe télesné usi maji, jak bych to fekla, multidimenzionalni ucel, ano. Slysite
shora, slysite zdola, slySite zprava, zleva, zezadu, zepfedu. Neni tomu tak? Na§ vnitini sluch je také
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takovy: slysite ze vSech smérd. Potom se stavame vSevédoucimi. KdyZ pouze vidime a neslySime, pak
jsme hlusi. V takovém piipad¢, jak bych to fekla, jeden z naSich organt neni v potfadku, nepouziva se.
Nejsme dokonalymi bytostmi.

Sluchové tstroji, at’ jiz vnitfni ¢i vné&jsi, je dokonalé, dokonalejsi nez oci. Z tohoto diivodu musime
uplatiiovat sluchovou metodu. Navenek pouzivame k divani té€lesné o€i, k naslouchani télesné usi. Uvnitt
musime pouzivat k divani nase nebeské o¢i a k naslouchani nase nebeské usi, nebot’ Zvuky prichazeji ze
vSech sméri. Musime pouzivat sluchovy organ, at’ jiz vnéjsi nebo vnitini, abychom se stali dokonalou
bytosti. Jestlize naSe usi nejsou v poradku, nejsme dokonalou lidskou bytosti. Nase vnitini usi musi byt
tudiz rovnéz v dokonalém pofadku, abychom byli dokonalou Nebeskou bytosti. V této chvili mame
vnitini usi, ale jesté nejsou oteviené. Pfi zasvéceni vam je pomizu oteviit a pak uslysite rizné Nebeské
vibrace riiznych dimenzi.

Kdyz vstoupime do styku s témito vibracemi nebo s takzvanym ,Slovem* bible, staneme se
vSevédoucimi, staneme se v§emocnymi, vS§ezehnajicimi, zcela ctnostnymi, plné uspokojenymi, naprosto
Stastnymi a lidem v naSem blizkém i vzdaleném okoli budeme poskytovat dokonalou blazenost. Nase
okoli bude pozehnano nasi ptitomnosti. Kamkoli pijdeme, vSechna mista a vSechny bytosti se stanou
posvécenymi. Budou poZehnani, budou $t'astnéjsi, jejich lidské védomi se vic povznese, at’ jiz o tom
budou védét ¢i nikoli. VéEtSinou vSak o tom nevédi. Pouze citi, Ze kontaktem s nami se méni jejich
veédomi, ale neuvédomuji si, co se déje, a také neveédi pro¢ tomu tak je. A takhle rozd€lujeme svétu Bozi
pozehnani. Jestlize se dostaneme do styku s touto Bozi silou a dokazeme ji rozdélovat, pak to je nas
pfispévek tomuto svétu. Je to ten nejlepsi, nejvyssi prispévek; je to vic nez fyzickd pomoc, vic nez
finan¢ni pomoc. Toto je Bozi pozehnani, moudrost a jesté néco dalsiho.

Vite, poznat Mistra, to n&jaky Cas trva. K poznani Mistra existuji pfedevs§im dvé zakladni podminky, ale
potom musite stejné jit vy sami ve svém védomi vySe, abyste poznali, jak velky ten Mistr je. Zarukou
vam ale je, ze nebude, jak se fika, zneuzivat vase finan¢ni prispévky nebo fyzickou pomoc, v tom budete
mit jistotu. ,,Aspon ode me ten ¢lovék nic nechce. Mohu se od N¢j ¢i od Ni klidn€ ucit a pak uvidim, jestli
je dobry nebo ne. Jestlize dobry nebude, mohu od n¢j kdykoli odejit a nic neztratim.*

Tohle je jen pro vas klid. Mam na mysli to, Ze nic netratite. Nikdo vdm neklade Zadné podminky, tudiz
nic neriskujete. Zda je ten Mistr dobry nebo neni, o tom si promluvime pozdéji. (Smich.) Pfinejmensim
nebude zneuzivat vasi nevinnosti a nebude od vas chtit zadny ptispévek — to je znameni skute¢ného
Mistra. Chapete to? Pfinejmensim nic neriskujete. Tak je to.

Dalsi véc je pak sila toho Mistra a o té byste se néco mohli dozvédét v dobé zasvéceni. A potom, jak
budou ubihat dny a vy budete praktikovat, o¢ist'ovat se, zaCnete vic chapat, vase moudrost se otevie a vy
poznate, jak velky ten Mistr je. Poznat Mistra, to neni zalezitost jednoho dne, ale trochu ho miiZete poznat
z dikazu, ktery vam poskytne ve chvili pfenosu nebo ve chvili zasvéceni. Ano! Tak je to. Pfinejmensim
od vas ale nebude nic chtit. To je bezpe¢né znameni. Je to tak? A dozvédéet se jesté néco? Ach, to uz
chvili potrv, ale dozvédét se to mizete. Nékteti lidé svého Mistra poznaji velmi rychle, protoZe se jim
dostava kazdodenniho pozehnani, kazdym dnem se méni jejich Zivoty, kazdym dnem se jim dostava
blazenosti a sily, kazdy den poznavaji. Jinym lidem to ale muze trvat déle. To je v3e. Poznate to vSak
vicemén¢ ve chvili pfenosu.

Otazka: Jak mizeme rozeznat pravé Mistry od faleSnych mistra?

Mistryné: Och, to nevim. Zadné fale$né jsem nepotkala. Potkala jsem pouze opravdové Mistry. Faledni
nebo pravi, zalezi na vas. Je mnoho zpiisobu, jak poznat pravého Mistra. KdyZ se takzvany mistr drzi
pouze jedné ¢asti Pravdy a odmita ostatni, a u¢i pak zaky pouze jednu ¢ast celkové Pravdy, nazyvame ho
fale$nym mistrem. Ale ten nazev neni ve skute¢nosti uplné spravny. Mozna je to ,,¢aste¢ny mistr®, ,,mistr
na CasteCny Uvazek®, ale ne faleSny. (Mistryn¢ a publikum se sméji.) A kdyZ vas Mistr uci celou Pravdu,
ktera je ve vas, a probudi to, co uz ve vas ve skutecnosti existuje, potom je to pravy Mistr, protoZze
probouzi pravého Mistra uvnitt vas. Takovy je pravy Mistr.
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A jaka je vaSe prava pfirozenost? Co je to pravy Mistr ve vas? Je to Bih. Je to duch, ktery prebyva ve
vaSem kostele, ve vaSem chramu. Kdyz se tento Bih projevuje, miZeme uslySet jeho uceni
prostfednictvim Nebeské hudby. Mizeme Ho vidét prostfednictvim vize a nékdy jako zatrivé Svétlo
intenzity tisicti slunci. To je naSe prava piirozenost, kdyz je probuzena. Pokud né&jaky Mistr dokaze
probudit tyto vibrace Nebeské moudrosti a Nebeské Svétlo uvnitt vas, coz je vaSe vlastni podstata a vaSe
vlastni mistrovstvi, potom je to pravy Mistr. Je potieba nékoho, aby se ¢loveék poznal.

Otéazka: Jak pozname svého Mistra? Muze mit ¢lovék vice nez jednoho Zijiciho Mistra?

Mistryné: Myslim, ze jeden Mistr sta¢i. Kdyz se uéite od jednoho Mistra, mate toho hodné K uceni, jak
byste se mohli ucit od dvou nebo od tfi? Nemohli byste ani se dvéma Mistry drzet krok, natoz se od nich
ucit. Existuji mistfi riznych arovni, ale vy musite poznat a modlit se za toho nejvyssiho, nejlepsiho,
abyste mohli byt vysvobozeni v jediném zivoté. Jinak to trva dlouho. Ano, mizete to dokazat ve dvou,
ttech Zivotech nebo béhem dvou nebo tfech tisict letech. Takze se modlete, abyste nalezli nejlepsiho
Mistra, a nasledujte jen nejlepSiho Mistra, to by bylo nejlepsi! A pokud jsou vase modlitby uptimné, Bih
vam posle skute¢né jen toho nejlepsiho Mistra. Proste o to, co je pro vas nejlepsi, ze cheete v tomto zivoté
jen poznat Boha, a aby vam nékoho poslal, kdo vam pomiize poznat Boha. Jinak vam posle nékoho, kdo
vas muze dovést k né€kolika nebim, nebo vam proptij¢i néjaké magicke sily a podobné zvlastni véci! Kdyz
se vSak modlite, abyste v jednom zivoté poznali Boha, samotného Boha, tak on vam posle toho
nejlepsiho, nejrychlejsiho a nejmocnéjsiho Mistra.

Otazka: Mistryné, byli Hermes, Zarathustra, Esseni a Gnostici Mistfi? Kdo byli prvni Mistfi? A co je Velké Bilé
bratrstvo?

Mistryné: Vsichni pravi Mistfi jsou jedno. VSichni piisli z jednoho zdroje a Mistr z nejvyssiho mista je
Nejvyssi Mistr, VSemocny, ktery zije ve vas ve vSech. Kdyz jsme sem pfisli poprvé, byli jsme Mistfi.
PoZehnali jsme svét a zapomnéli na vSechnu nasi silu a slavu, a naSe energie se vycerpala, protoze jsme
vénovali pozornost vnéj$im vécem.

Vsichni Mistfi, ktefi sem pfisli, jsou ti, ktefi jsou probuzeni v tomto uvédoméni. Znaji svou pravou slavu
a mohou casto cestovat domt a mohou nas domu doprovodit. Neni tedy nutné, délat rozdily mezi
jednotlivymi Mistry. VSechna naboZenstvi byla zalozena po odchodu Mistra. Proto pfisli po Kristovi
kiestané, po Buddhovi buddhisté atd.

Tri typy mistrt

Je jednoduché nalézt Mistra, kdyZ vime, Ze jsou rtizné druhy a ktery druh se pro nas nejlépe hodi. Dle
mého minéni jsou tii typy Mistri. Nejprve je to takzvany intelektualni typ, ucenci. Z filozofického
hlediska védi velmi mnoho o svatych pismech a vyznaji se v terminologii. Mohou vés ucit, kdo kdy které
svaté pismo sepsal a co znamenaji odpovidajici odborné vyrazy. Tento druh ucitell si velmi zasluhuje,
abychom je uctivali. Mohou nam zprosttedkovat néco ze svatych uceni ze staré doby, kterym bychom
jinak neméli ¢as rozumét a jejichz terminologii bychom jako neodbornici nemohli znat. To je prvni druh
ucitell. KdyZ se od nich dozvime néco o riznych nabozenskych ucenich, vzroste nase védeéni.

Druhy typ uéiteld jsou stale v uchvaceni nebo v samadhi. Uplné se rozplyvaji v Bohu a ve svatém planu.
Jsou v pfimém spojeni s Bohem a jejich védéni pochdzi pfimo od Ného. Mohou vidét Boha tvaii v tvar.
Pokud jsme nahodou nebo na zakladé naseho ptani v kontaktu s témito Mistry, budeme z toho mit n¢jaky
uzitek. Tlak svéta nespociva tak té€Zce na nasi svétské mysli a my se citime povzneseni a §t’astni a touzime
opét po Bohu. Nejrade€ji bychom se ziekli svéta. Tim neminim, Ze si uplné oholite hlavu a zijete v pralese,
nybrz ze mate mén¢ touhy po materialnim zisku a po potéSeni smysll tohoto svéta. Obvykle jsou ucitelé
tohoto druhu tézko k nalezeni, protoZze vétSinou ve skute¢nosti neuci. Jsou pouze sami ponoieni do extaze
a maji pozitek z blaZzenosti a harmonie v jejich nitru.

Také tfeti typy se rozplyvaji v lasce k Bohu, ale jsou také naplnéni laskou a soucitem pro trpici a
nevédomé. Proto cestuji, kdyz jsou o to pozadani. Pfijdou i k jednomu nebo ke dvéma lidem, ktefi
upfimné touzi po znovusjednoceni s Bohem. Pomahaji jim odhalit tajemstvi Kralovstvi Boha, najit
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Realitu, Pravdu, TAO uvnité sebe, probudit uvniti nejvyssi zdroj védeéni, veskerou silu, ochranou silu
uvnité nas samych, abychom sniZili utrpeni v nasem Zzivot¢, rozvinuli nasi sebedtivéru a mohli splynout
s vSemohoucim zdrojem, z kterého pochazime.

To jsou zékladni tfi typy uciteld. Musime si hledat takovy typ Mistra, ktery mize splnit nase pfani a
potteby a utisit nasi vnitini touhu. Kdyz se setkame s né¢jakym Mistrem, musime zjistit, zda je to Mistr,
kterého chceme, a zda si On nebo Ona zasluhuji nasi uctu a davéru.

Prvni typ ucitele pozname lehce podle jeho ucenosti. Zna vSechna svatd pisma a mize o nich mluvit,
amy vime, ze mame pred sebou osobu, kterd hodné vi. To lze lehce zjistit, protoze mizeme snadno
rozumét svétskému védéni a prezkouset ji. Druhy typ Mistra miizeme lehce poznat podle jejich vnéjsiho
vzhledu a podle atmosféry oddanosti, ktera obklopuje lidi v trvalém uchvéceni. Tteti typ Mistra mizeme
jen tézko nalézt, protoze je obtizné védet, zda n€kdo, kdo neni v uchvaceni, n€kdy v uchvaceni byl nebo
ne. Takovi ucitelé jsou totiz v ,,Samadhi“ nebo v uchvaceni 24 hodin denné a my to nevidime. Samadhi
znamena, Ze jste v extazi, v blazenosti, klidu a Svétle.

Muzete byt v Samadhi a pfitom zit v tomto svété. Existuji dva typy Samadhi: u toho prvniho typu poté, co
opustite tento svét, jste stale v extazi, v blaZenosti, v Kralovstvi Boha. Jste jedno s Bohem, s oceanem
lasky a soucitu. Druhy typ je mensi extaze, kterou zazivate kazdy den pres meditaci, pfes oddanou touhu
nebo né&jaky druh ritualu, kterym se muizete piivést do extaze. Kdyz jste tedy v Samadhi, zapomenete na
cely svét. Nekdy miizete slySet lidi kolem sebe, ale svét vas nebude zajimat. Kdyz jste v hlubsi extézi,
cely svét zmizi a vy vidite jen Svétlo a Boha a citite mir, blazenost a extazi.

Treti typ Mistra soucasné je a neni v extazi, jako Jezi§ nebo Buddha, proto je obtizné je rozpoznat.
Vypadaji jako obycejni lidé. To je to nebezpeci u Mistrt tfetiho typu. VSichni poznaji a uctivaji prvni typ
ucitele, a tisice lidi ho nasleduji. VSichni poznaji také druhy typ ucitele a klani se k jeho noham. Mozna to
zpozoruji, nebo také ne, protoze jsou stale v extazi a lidé to mohou vidét. Ale na Mistry tietiho typu, jako
Jezis nebo Buddha lidé hazeji kameny, ukfizovavaji je, nadavaji jim a zabijeji je. Protoze ziji ve fyzickém
téle a chovaji se zcela jako obycejni lidé, mnoho lidi nemiize véfit, ze jsou synové Boha, spasa, Svétlo a
cesta svéta.

Mistfi, ktefi cestuji jako kdysi Jezi§ nebo Buddha, a pomahaji lidem odhalit tajemstvi Kralovstvi Boha,
jsou a nejsou v Samadhi. Nebot’ kdyz kazete, je vase pravé Ja v Samadhi, ale vaSe fyzické Ja jeste trpi,
zna jesté zarmutek a bolesti. Mistfi druhého typu nemaji zadné télesné vnimani bolesti, neznaji zadné
starosti, Zadny neklid, jen blaZzenost. VVSechna bida zmizela a Zadna slova nemohou tento stav popsat.
Kdyz pattite k prvni nebo k druhé kategorii, lidé vas poznaji a nasleduji. Ale patfit k tfetimu typu Mistra
je nebezpeéné, tito Mistii vypadaji jako obycejni lidé a lidé po nich mohou hézet kameny, dokonce je
zabit, protoZe nevé, ze jSou cesta ke spase.

ProcC potrebujeme zijiciho Mistra

Musime milovat a respektovat kazdého velkého ¢loveka, vSechny velké duse, vSechny velké praktikujici
jako byl Jezi§ a Buddha, ty velké bytosti, které tolik obé&tovaly pro lidstvo a dosahly nejvy$si Moudrosti.
Takové lidi musime vzdy milovat a respektovat, i kdyZz uz zemfeli. Ale neni nutné veskery nas Cas
vénovat jen jejich ocetovani, uctivani a zddanim o jejich pfizen. Kazdy vi, ze jsme Zzijici bytosti a
potfebujeme Zijiciho Mistra, aby nam piedal znalost, kterou ucitelé minulosti pfedali jejich tehdejSim

ey

zaktim. Musime tedy nalézt zijiciho Mistra.

Nicméné Mistii minulosti, i kdyZ je milujete a uctivate, vim mohou pomoci pouze do uré¢ité miry, protoze
jiz opustili nase magnetické pole. Odesli do jiného svéta, do jiné Grovné, aby tam dé¢lali svou nyné&jsi
préaci, a jsou tam velmi zaméstnani. Zijici Mistr mé tedy piikaz dale pokradovat v piitomnosti v jejich
praci z minulosti. Pfesné jako Carter byl pied nékolika lety prezident, ted’ je ale Obama. Nema tedy
vyznam uctivat Cartera a ptivolavat ho k feSeni narodnich problémi, kdyZ uz neni v ufadé. Ne, Ze
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bychom ho nem¢li radi, nebo jeho praci neuznavali a neocenovali, ale on uz neni v té¢ funkci. Musime ho
nechat byt, aby mohl konat svou praci, a musime Zadat, aby osoba, kterd momentalné je v té funkci, pro
nas tu praci vykonavala. To je vSechno.

I velmi vysoky Mistr nemtize uz po opusténi tohoto fyzického svéta pomoci fyzickym bytostem, jeding,
pokud se lidé s nim dorozumivaji vnitin€, coz je vSak vétSinou pro né velmi téZké, s vyjimkou nékterych
vyjimec¢nych lidi, ktefi jsou od narozeni telepaticky zalozeni, nebo ktefi si diky svému praktikovani
v minulych Zivotech jesté zachovali duchovni silu nebo schopnost vnitintho dorozuméni. Mohli bychom
tuto schopnost nazyvat Sestym nebo sedmym smyslem, nejvyssi trovni porozuméni. Tak byste mohli
mozna dokonce vidét Jezise, aniz byste praktikovali. To se jiz pfihodilo, ale ne pfilis ¢asto.

KdyZ mate pfi meditaci otazky nebo potize, méli byste se modlit k Bohu a snazit se zklidnit vasi mysl,
odpovéd’ a pomoc prijdou. Nebo se modlete k Jezisi, Buddhovi nebo k né&jakému jinému svatému, ve
kterého vétite. NaSe uceni je univerzalni, nerozliSujeme mezi systémy viry. Musim také dodat, Ze mné
muzZete volat o pomoc, kdyz jste se modlili k Bohu a ke vSem svatym a nepomohlo vam to. To zni velice
jako sebechvala, ale j& vam to fikam, protoze vam musim fici vSechno a musim vam také vysvétlit proc.
Je tomu tak proto, Ze jsem vam bliZze. Soused v blizkosti je lep$i neZ piibuzny daleko. To je velmi
jednoduché a logické. Jsem vam bliZe, protoZze jsme ve stejném magnetickém poli Zemé. Protoze se
nachazime ve vétsi blizkosti a leZime na stejné frekvenci vibrace, nase energie jsou navzajem propojeny a

vvr

je jednodussi energie sjednotit.

Kdyz mate zijiciho Mistra, mizete se ve v§i tichosti modlit a prosit ho o radu, kdyz mate pti meditaci
problémy. Pokud se citite vzdaleni od Boha, budete potfebovat prostfednika. Jste stale trochu slabi, jako
dité, které potfebuje pomoc svych rodicii pti jeho prvnich kriiccich. Ale pozdé€ji miizete jit zcela sami a
vite, Ze je vas cil jit sami a nejste uz zavisli na vasich rodi¢ich. Diky Metod¢ Quan Yin se miizete pfimo
ucit od Mistrd minulosti. Tak zazijeme Pravdu, ne pies povésti, kazani a nauky. Pravda se zjevi
prostfednictvim naseho vlastniho poznani. KdyZz dosdéhneme vysSich urovni, objevime jiné bytosti a
civilizovangj$i vesmir, vesmir, ktery miizeme poznat jen tehdy, kdyz svoji pozornost obratime dovnitf a
dosahneme stavu hlubokého rozjimani. Metoda Quan Yiin je cesta, jak tohoto stavu dosahnout.

Mistfi minulosti vas nemohou ucit. Musite si hledat sou¢asného Mistra, ktery mtize zodpovédet vase
otazky, pomoci vam pii pochybach, ktery vas vezme za ruku a povede vas zpét do Kralovstvi Boha.
Pottebujeme kontakt cloveka k cloveéku, ne n€ékoho z minulosti. Jakkoliv byla né€jaka Zena v minulosti
krasna, vy si ji nemtzete vzit! Nemiize vam jako Zijici Zena darovat déti a dat pocit, Ze jste milovani.

Zijici Mistr je uzite¢ny. Mam proud. Mrtvé vedeni nefunguje, pouze Zivé vedeni miize vést elektfinu a
privést ji k vam. Vedeni, které je poruseno, nemtze vést zadny proud, at' je jakkoliv silné. Rozbita
zarovka vam nemtze dat zadné svétlo at’ je jakkoliv krasna. Ale zarovka, 1 kdyby byla oskliva, pokud by
byla neposkozena, vam muze dat svétlo. Proto obdrzi lidé zfidka odpovéd’, kdyz se modli k mrtvému
Buddhovi.

Myslite na Mistra a tak se stanete jedno s Mistrem, a vy jste Mistr. Mistr je vaSe vlastni pravé Ja, ale
protoZe to nepoznate, musite myslet na Mistra, protoZe to jste vy sami. Tim, jak myslite na Mistra,
pfenaseji se postupné vSechny jeho vlastnosti na vas a ptes toho Mistra naleznete sami sebe. A pozd&ji
poznéte: ,,Och! Ten Mistr jsem j&. Byl jsem to ja po celou dobu.” Proto uctivaji lidé od pradavna mudrce
a osvicené Mistry kvuli sob¢, ne kvtli Mistram.

Otazka: Jak tomu rozumim, dokud nenajdeme Mistra ve svém nitru, budeme na chvili potfebovat vnéjSiho
Mistra?
Mistryné: Ale Mistr je také vnitini radce a nepracuje pouze na fyzické trovni. Jinak by nemohl Mistr
zakovi pomoci ze vzdalenosti tisice kilometrii po celém svété. Mistr musi byt na velice vysoké rovni,
aby pomohl viem lidem kdykoliv, ve dne i v noci, bez ohledu na to kde jsou.

Otazka: Na zapadé je Casto nebezpedi, kdyz hledajici poklesne a zboznuje uditele. Povazujete to za problém?
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Mistryné: Ne, pokud je ucitel pravy. Pak totiz zboziujete jen sami sebe, uctivate nejvyssiho ducha, ktery
je stejné jedno s Mistrem.

Otazka: Rikate tedy, Ze Mistr, pokud je pravy Mistr, jedinci nastavi zrcadlo, aby mu pomohl k hlubokému nahledu
do sebe sama?

Mistryné: Spravng, tak to je.

Otéazka: Jak je to s zaky Mistrd minulosti? Kdyz pravy Zijici Mistr opusti tento svét, musi si pak jeho Zaci hledat
jiného Mistra, nebo to neni nutné?
Mistryné: Neni potieba. Ale s otazkami, které se tykaji praktickych nebo fyzickych véci, by mohli jit
K jinému zijicimu Mistru nebo také k nasledovnikovi tohoto Mistra. Jinak maji stale jesté vnitini vedeni
zemielého Mistra. Zlstava zodpovédny a ma stale jeste silu je vést dale, protoze mezi nimi jiz existuje
spojeni. Rozumite? Potfebujeme nového Mistra jen tehdy, pokud nemame Zadné takzvané spojeni
s Mistrem minulosti. Dvod, pro¢ jsme nesli k Mistrovi, ktery Zil pfed stovkami let je, Ze jsme tehdy za
jeho zivota s nim nenavazali spojeni, takze mezi nami neni zadné spojeni. Kdyz jste pted tisicem let
navazali spojeni s Mistrem, stale jesté se o vas stara, je jedno, jak to je dlouho. Ale jak by se o vas mohl
starat, kdyz jste s nim pfed jeho smrti nenavazali Zadné spojeni? Rozumite?

Otéazka: Co byste fekla o sobé ve vztahu k tomu, co mlZete nabidnout lidem?
Mistryné: Ja sama bych neméla mnoho co dat, kromé toho, ze mohu Bohu poskytnout mé télo, fec a
mysl, kdykoliv On to chce pouzit a nabidnout lidem, jeho détem, které se tak rady zdrzuji v jeho blizkosti.
Ja mohu byt jen pfipravena, byt mu k dispozici. Nemam mnoho, co mohu dat (smich), jsem takeé jen jako
vy. Co muize t€lo nabidnout?

Otéazka: Mohla byste pfedvést par zazrak(, aby duvéra lidi ve vase uéeni vzrostla?
Mistryné: Zazraky? Co chcete? Dam vam néjaké penize, ano? A co s tim pak udélate? K cemu by vam to
bylo dobré z hlediska vécnosti? Radim vam, naleznéte svou vlastni silu, svou vlastni zazracnou silu,
misto toho, abyste se spolehli na moji, misto toho, abyste za mnou chodili jen kvili magické sile. Radila
bych vam, abyste znovu ziskali své pravo, Kralovstvi Boha, svoji vlastni moudrost, svoje vlastni pravo
prvorozenstvi, své Nebe, své Kralovstvi. To je nejlepsi a nejvyssi ideal v Zivote Clovéka, ne zazraky.
Zazraky trvaji velmi kratce.

Pokud to bude nutné, ukdzu vam také zazraky, ale ne k podivani, ne abyste mi tleskali. Vzdy, kdyz to
bude nutné béhem vaSeho praktikovani, pokud se setkate s néjakymi prekdzkami, néjakymi Spatnymi
vlivy. Tehdy budete védét, Ze mohu délat zazraky. Mohu, ale nedélam to jen tak, abych vam dala veédét,
jak jsem UzZasna. Nepotiebuji to. Chci, abyste pfi praktikovani méli zcela spravny postoj, spravné mysleni
a spravny zamcér, to je jit zpct k Nejvyssimu, ziskat zp€t nasi nejvyssi moudrost a neulpivat na téchto
détskych hrach, na téchto hrackach z umélé hmoty. Budete mit vSechno. ,,Hledejte nejprve Krélovstvi
Boha a vSe ostatni vam bude dano.*“ (Matous 6:33) Nezadejte malé véci, zadejte velké véci. To vam
prislusi vice, protoze my lidské bytosti jsme nejvétsi ve vesmiru. Zadejte jen o to nejvétsi, co vasemu
postaveni, vasi dustojnosti a vasemu dédi¢nému pravu nejvice piislusi.

Otazka: Mistryné, cestujete po celém svété a nemuzete tady zlstat a vSechny ucit, koho mame tedy nasledovat
ve vasi nepfitomnosti?

Mistryné: Je to takhle. My nenasledujeme ucitele, jen jeho uceni. TakZe nemtizeme nikdy jit Spatnou
cestou, pokud se ucitel vyda Spatnou cestou. Kdyz je u¢eni v potadku, pak nasledujeme uc¢eni. Musime se
divat, zda je uceni spravné. Divate se, zda jsou mé moralni zaklady spravné nebo ne, zdali vSechno, co
vas ucim, také sama dodrzuji nebo ne. U¢im vas napiiklad, Ze nemate jist Zddné maso a také ja jim
vegansky. U¢im vas, Ze nemate krast a ja také nekradu. U¢im vés davat dary pro dobrocinné ucely a ja
také davam pro dobro¢inné ucely. U¢im vas, milovat lidi a ja také miluji lidi a pomaham lidem.
Nepfijimam zadné penize za své uceni, vydelavam si své penize sama, nemiZzete tedy vilbec nic ztratit.
Muzete pouze ziskat.

Ted vas také u¢im moralnim normam, které jsou popsany ve Svatych pismech buddhistd a v Bibli
kfestanll. Neu¢im vas tedy nic nového, nic nemoralniho, nic neetického. Rozumite? Muzete si tedy byt
jisti, ze vase ucitelka vas nebude ucit Zadné nemoralni nebo neetické véci, néco, co neodpovida obsahu
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svatych pisem. U¢im vas vSemu, co svata pisma obsahuji. Od davnych Cast se nezmenily etické principy,
nezménila se pravidla Boha a Buddhy. U¢im vas stejné véci a jednam také podle nich, tedy alespon vite,
ze nejsem Spatna! Uceni je uz spravné, ano?

Meditace vam poskytne moudrost a mir mysli. Kazd4a metoda, je jedno jaka, vam néjak pomutze. Nase
metoda neni Zadnou vyjimkou. Reknu vam jen, Ze nase metoda je nejrychlejsi, to je vie. Nemusite mi
véfit. J& vam to pouze fikam a ted’ si sami mizete vybrat. Rikim vam pouze pravdu. KdyZ je ta metoda
rychld, tak vam feknu, Ze je velmi rychla. Kromé toho jsem jeptiSka. Nesmim lhat. Ani obycejni lidé
nelzou, pro¢ by pak méla lhat jeptiSka? Nemam k tomu vibec zadny divod, protoZe nepotfebuji vase
penize. Nepotiebuji nic a také tu ani nebydlim. Nic z vas neziskam. Zitra uz mozna odjedu, a nemusite
mne uz nikdy vidét. Na shledanou! Nemdm z toho Zadny zisk. Z tohoto pohledu vam tedy nehrozi zadné
nebezpeci, ano?

Takze nasledujte to uceni, ne mne. Moje uceni vas bude vzdy doprovazet a nemusite nasledovat mou
osobu. Pokud si pfejete moji osobni radu, tykajici se vasich pokrokt pii meditaci, mizete mi také napsat
nebo zatelefonovat a zeptat se. V dnesni dob& neni potieba zistat v blizkosti Mistra, mtzete jet na
Formosu (Taiwan) nebo tam, kde se zdrzuji. Mé télo je pouze zevnéjSek, dim, kancelaf, abyste mne
mohli vidét. Kdybych pouzivala jen mé duchovni t€lo, nemohli byste mne vitbec vidét a slyset. Takze, jak
bych vam mohla pfedat to poselstvi? Musim pouzivat své télo, ano? Nepotiebujete se tedy obavat, ze
nebudete mit nikoho, kdyZ odjedu pry¢. Budete vzdy nékoho mit. Mozna budete moci vidét, jak se zjevim
u vas doma, tak jak mne vidite, pokud budete upiimni a vase Groven bude dostate¢né vysoka. Budete
vidét, jak k vam Mistryné prichdzi a budete Mistryni vidét vzdy, kdyz budete potfebovat. Neni nutné,
abyste byli zavisli na mém fyzickém téle.

Otazka: Mistryné, kdyz jako vas zak mam znamého nebo pfitele, ktery je velmi nemocny a pozadam vas, abyste
mu pomohla, miizete mu pomoci nebo muzete pomoci jen nékomu, kdo nasleduje vase uc¢eni?
Mistryné: Mistr poméaha kazdému, kdo je vam drahy, ale podle jeho karmy a aby to bylo dobré takeé pro
n¢j. Pozadejte, ale vysledek nechte na Mistrovi.

Laska k zijicimu Mistrovi

Laska k Mistrovi se nikdy neméni, pouze se vyviji. Nejprve milujete jen fyzickou pfitomnost Mistra a
pozdéji milujete vSechny lidi, i kdyZz nejsou pfitomni. Budete se citit tolerantnéj$i, vice milujici,
bezpodmine¢né. Budete milovat, aniz byste véd¢li, Ze milujete. Bude to velice pfirozené, velice piijemné.
Co milujete, je laska ke mné. V ptitomnosti Mistra se citite volni, vice milovani a vyvinuti. Citite vice
sebedtvery a vasich kvalit. Vite, ze tento ¢lovék vam nikdy neublizi, bude vam jen pomahat pii rozvoji
vaSich kvalit a nikdy za to nebude nic pozadovat. Pouze takova laska mtiZze pohnout kazdym srdcem.
Nikdy nezanikne, ani od jednoho Zivota k dal§imu. Kdyz jste jednou zasvéceni, je to napofad. Kamkoliv
jdete, citite, jak vas tato laska doprovazi. Jste Stastni, kdyz ji jste nablizku, tak jako jsou rady miry
Vv blizkosti svétla.

Kazdy miluje velké neviditelné Svétlo Mistra, protoze toto Svétlo ma vSe, co pro svou Zziznici dusi
pottebujeme, vSe, ¢im nés svét nemize naplnit. Abyste byli naplnéni, sedite zasvéceni Mistru. Nemilujete
ten vnéjsi zjev Mistra, ale jeho vnitini krasu.

KdyZz na mne myslite, usmivate se, ne? Jste $tastni, néjak blaZeni. Piesto svétska laska vas bude vzdy
poutat k tomuto svétu. Kdyz jste spojeni se mnou, jdete tam, kam jdu ja, ale kdyz jste spojeni s n€ékym
jinym, jdete tam, kam jde on. (Smich.) Nékdy vas to piivede k utrpeni, nenavisti, zavisti a dal§im druhtim
otroctvi. Ale s laskou k Mistrovi je tomu jinak. Cim vice milujete Mistra, tim vice svobody ziskate.
Ziskate vSechny druhy svobody, tak jak jste je nikdy pfedtim neznali, protoze jste byli svazani
spole¢nosti, predsudky, zvyky, rodinou. Ted’ vas nemiize nic svazovat, zadné touhy, zadné zvyky, zadné
nizké tuzby. V tom je rozdil mezi vzneSenou laskou a nizkou tuzbou, kterou my nazyvame laskou a ktera
je karmickym svazkem. Milujete mné, ale miizete mné kdykoliv opustit. To je ten rozdil, nemusite se bat.
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Cesta velkych Mistri

V porovnani se starymi Casy je nas svét ted’ lepsi, protoze mnoho Mistrt seSlo na zem a ucili nas mnoha
velkym zakontim civilizace. Zlepsili jsme se. Proto je nas svét v porovnani k tomu, jaky byl pted tisici
Mistrim, ktefi pozvedli naSe porozuméni. U¢ili sice jen skupinu lidi, ale uéeni, které zanechali, vibrace a
seminka, rostou dale a prospivaji celému svétu jako celku a pozvedli védomi celého lidstva na vyssi
uroven. Proto se nas svét stava kazdym dnem lepSim a lepSim.

Kdyz sejde Mistr na zem, nedojde k pozvednuti a otevieni moudrosti pouze u zakd, ale procisténo a
pozvednuto na vyssi uroven védomi bude také celé lidstvo. Proto mnoho Mistrti poctilo svou milosti nasi
zemi a svét se stal lepSim, tak jak je tomu dnes. Ale ani potom nedosahl urovné Nebeského porozumeéni.
Jeste nedosahl stejného védomi jako mnoho jinych svéti ve vesmiru.

Pokud chceme dosahnout stejnych vysek jako Mistii minulosti, musime jit stejnou cestou jako oni. Je to
tak jednoduché. Pfesné, jako kdyz se chcete stat lékafem, musite navstévovat univerzitu a fidit se
uéebnim planem. Lékati, kteti své studium jiz dokonéili, vam ukaZu, jak se stat 1ékafem. Podobné,
abychom se stali podobni Kristovi, musime praktikovat jeho metodu, musime kontaktovat Vnitini Svétlo
a Slovo Boha. A tuto metodu vdm mohu nabidnout bezplatné a bez jakychkoliv podminek, bez
finanénich, fyzickych, nebo duSevnich zavazku. Jen vase oddanost je nutna. Oddanost vaSemu
kazdodennimu praktikovani, podle vaseho ¢asového rozvrhu a ze svobodné ville. To je vSe, co je potieba.

Pro¢ nemizeme nasledovat praktiky Mistri minulosti? Neni tomu tak, ze bychom nechtéli nebo ze
bychom se nesnazili. Nemtizeme to dé€lat, protoze nemame dost sily, jsme unaveni, vyCerpani Zivotem.
Abychom mohli vibec pfezit pii stale se zvySujicim standartu této civilizace, musime nékdy tézce
pracovat. A také jsme vystaveni vétSimu mmnozstvi lakadel ,civilizace®, takZe si musime osvojit vice
»Civilizované“ chovani, abychom se ochranili, pokud chceme znovu nabyt naSi sebelctu a moudrost.
Protoze n¢kdy to vypada, jako Ze jsme ztraceni ve viru a tlaku byti a ztratime sami sebe. Ve skutecnosti
vSak neztratime nase télo nebo naSe touhy, ale nasi sebekontrolu. Proto se v Bibli tika: ,,K ¢emu je
¢lovéku, Ze ziska cely svét a ztrati sam sebe?* (Matous 16:26)

Ale my skute¢né nerozumime, co to znamenad, ztratit nasi dusi. Myslime si: ,,Co? Naopak, ja pfece nic
neztracim. Ziskavam vice a vice kazdy den.” KdyZ vas vas zaméstnavatel povysi nebo kdyz se rozhodnete
mit dal§i dité, ziskate navic malou zatéz. Néktera zatéz se dd unést, jina je roztomila. Cim vice se
zameéstnavate materialnimi vécmi, tim vice ztracite sami sebe, tim méné se znate. A co byste méli o sobe
védét? Ze jsme nejmocngjsi bytosti ve vesmiru. O tom se mluvi ve viech svatych pismech.
V buddhistickych textech se tika, ze lidsky zivot je nejcennéjsi ze vSeho. V muslimskych svatych
pismech se fikd, Ze jsme hosty na zemi. To potom znamend, Ze na§ domov je n€kde jinde a ze jsme
mnohem vic nez nase fyzické télo.

Ale nestaci tomu jen véfit. Musite projit urcitym osobnim vycvikem, vyuzit co nejvice své moznosti a
pouzit moudrost, abyste objevili vy$$i urovné stvofeni a pfijmout povzneSenéjsi zptisob mysleni a Ziti,
coz vas zméni. Vase vnitini sila pro vas udéla cokoliv, ¢eho si piejete dosdhnout. Pak poznate Boha a
budete moci fici: ,,Blh jedna skrze mne.”“ A budete opakovat, co fekl Jezis: ,,J4 a mfij Otec jsme jedno.*
(Jan 10:30) Pak uZ nebudeme citit osamoceni a Utrapy.
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Zasveceni

Zasvéceni je vlastné jen slovo pro otevieni ducha. Vite, jsme naplnéni mnoha rtiznymi ptrekazkami,
viditelnymi 1 neviditelnymi. Takzvané zasvéceni je proces, kdy se otevie brana moudrosti a umozni
moudrosti proudit do tohoto svéta, aby pozehnala svétu a také takzvanému Ja. Ale to pravé Ja Zije stale
V Nebeské nadhete a moudrosti, proto nepotiebuje pozehnani.

Zasvéceni znamena zacit novy Zivot v novém pofadku. Znamena to, Ze vas Mistr pfijal, abyste se stali
jednou z bytosti v kruhu svatych. Pak uz nejste obyc¢ejné bytosti, jste pozvednuti tak, jako kdyZ zacnete
studovat na univerzité a uz dale nejste studentem stfedni §koly. Ve starych dobach se to nazyvalo kiest
nebo byt pfijat Mistrem.

Proces zasvéceni

Milost Mistra a vnitini sila Boha nas vy¢istila, 1 kdyZ v dobé zasvéceni jsme nebyli moc Cisti. Vidime
Svétlo a slysime Zvuk, kdyz prolomime dvefe v€zeni, protoze existuji mimo materidlni byti. Proto to
nazyvame okamzitym osvicenim. To znamena, Ze v dob& zasvéceni jsme v kontaktu s vy3Simi svéty a
nejsme uZ od nich oddéleni.

Predpokladejme, ze je sluneény den a vy jste ve vaSem dome. Pokud neoteviete dvete, nemiizete slunce
vidét. Podobné existuji také Svétlo a Zvuk Boha, ale my jsme zavieni ve vézeni nasich myslenek,
pfedsudkd a ¢inlt z mnoha zivoti a nevidime ani neslySime. Pti zasvéceni nam da Mistr ptilezitost, to
jednou provzdy prolomit. Ale my musime jit dale, protoZe existuje jest¢ mnoho dalich Grovni k objeveni.
Zasvéceni je vlastné jen zacatek, i kdyz je to skvély zacatek, protoze mnoho lidi se musi vypracovat od
nejnizsi Cakry k nejvyssi, a to miZe trvat mozna deset let, zatimco my jiz zacindme u nejvyssi Cakry.
Abychom vidéli Svétlo, tahne Mistr veskerou silu celou tou cestou az na vrcholek hlavy. Toto (Mistryné
ukazuje na oko moudrosti.) je brana k nebi, a vy ptjdete do mnoha piibytki.

Pti pfenosu této metody ani nemluvime a vy obdrZite to nejlepsi osviceni. Obdrzite néco, co jste nikdy
pfedtim nevlastnili, a budete citit néco, co jste nikdy predtim necitili, takovou lehkost, takovou
uvolnénost, takovou krasu, tak bez hiichu. To je vyznam kitu. Kdyz byl Jezi§ pokitén Janem Kititelem,
videl Svétlo, které sestupuje dolt jako holubice. Takze kdyz tedy jste pokiténi od n€koho, kdo tvrdi, ze
vas muize pokitit, pak vam musi dat alespon né&jaké Svétlo, tak jako tu holubici, ktera sesla z Nebe, nebo
Svétlo jako velky plamen, jak zminuje Bible, nebo budete slySet Zvuk Boha jako hromovy Zvuk Boha
nebo Zvuk velkého mnozstvi vody. Pak vite jiste, ze jste pokiténi.

Uslysite vnitini vibraci nebo Hlas Boha, ale bez téchto usi, uvidite Svétlo Boha bez téchto o¢i. Nemam
pro to zadna slova. Jak vidite, fe¢ a rozum patfi kralovstvi mysli a hmoty (omezené), ne duse a Boha
(neomezené). Nase mysleni vznikd z dat, z uCeni, z mysleni jinych lidi. NaSe duse a pfirozenost Boha
vznikla sama spontdnné, existuje sama od sebe, sama se udrzuje a je Cistd. VSechno, co je ovlivnéno
spole¢nosti, myslenim, filosofii nebo feci, patii rozumu a ne moudrosti. Takze to mohu pfenést jen
Vv uplné tichosti. Proto mluvime o pfenosu od ducha k duchu nebo od srdce k srdci.

Prinosy zasveéceni

Po zasvéceni Svétlo z nitra bude svitit, aby nam ukazalo Kralovstvi Boha a vedlo nas k nasemu pravému
Domovu. A my nalezneme pravy stav naSeho byti s takovou radosti, kterou jsme na tomto svété nikdy
predtim neznali. Budeme pretékat v§i krasou a ctnosti, kterou jsme se snazili rozvijet, ale nikdy jsme toho
diive nedosahli. Nebeska uceni prostiednictvim vnitini fe¢i obnovi veSkerou moudrost, kterou mame,
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ktera vSak byla tak daleko, Ze jsme ji nemohli pouzivat. Potom budeme nejspokojengjsim ¢lovékem a nic
na svété by ndm nemohlo nabidnout stejny ucinek.

Po zasvéceni mate vnitini pomoc a ochranu a také vnéjsi kontakt. Uvnitf, kdyz meditujete, mizete vidét,
ze vam Mistr pomaha nebo miizete vidét Svétlo a mate dobry, piijemny pocit a jste plni blazenosti.
Pozorujete, jak vase moudrost kazdym dnem vice a vice vzristda a jak se vaSe laska rozSifuje do
nekonecna. Pak vite, Ze tato metoda je Gspésna a velice uzite¢na. Jinak, jak byste ji posoudili, kdyby vam
kazdy tikal, abyste néco délali, zavieli o¢i a vétili tomu a nenabidl by vam zadny dikaz? Musime vam dat
dikaz. Musite pozadovat dikaz. A pii zasvéceni ho obdrzite, okamzité a také potom, stale, kazdy den.
ZazZijete sami zazraky, kdyz budete mit té€Zzkosti, kdyZ budete mit nehodu, kdyZ nebudete mit na koho se
obratit. Pak poznate silu Boha. Pak budete védét, Zze milujete Boha. Takto budete védét, ze vas Bih miluje
a ochranuje. Jak byste to jinak méli védét? Jak bychom védéli, ze Blh existuje? K ¢emu je Bth dobry,
kdyZ Ho nevidime a nevidime ochranu a pomoc kdyz ji potfebujeme? Musime citit, ze tam nékdo je.
Takze, praktikovanim Metody Quan Yin budete uctivat Boha dokonce vice nez kfestané, protoze budeme
védét to, co vi Bih, budeme vidét, citit, zaZivat ochranu, silu poZzehnani v kazdém okamziku naSeho
Zivota.

Byt zakem

Zak musi vzdy myslet na Boha a Biih bude vsude. Piebirdme z lidi v nasem okoli karmu, kdyZ se na né
podivame, myslime na né, ¢teme stejnou knihu nebo s nimi spole¢né jime atd. Tak zehname lidem a
zmens§ujeme jejich karmu. Proto praktikujeme, abychom rozsifovali Svétlo a zahnali temnotu. PoZehnani
jsou ti, kdo nam néco daji ze své karmy, a jsme §t’astni, Ze jim pomahame. Nepraktikujeme jen sami pro
sebe, nybrz pro viechny, které ndhodou potkdme. Proto rosteme pomalu. Jinak bychom okamzité odesli
do Nebe a kdo by Zehnal svétu po naSem odchodu? Takze tady musime zdstat, platit naSe dluhy a Zehnat
svétu. Stejn€ jsme vSichni spolu spojeni. Lidé, ktefi stavi silnice, letadla nebo nas diim, vSichni dostanou
od nas pozehnani. Je to jako s ¢astkou, ktera je automaticky odectena z naseho platu, na pojisténi, socialni
pojisténi atd. Neujdeme tomu! Mizete to vidét také jinak. Pokud chcete mit pohodlny Zivotni styl, budete
muset utratit hodné penéz za nejnoveéjsi vynalezy a sluzby, které spole¢nost nabizi. Takze, kdyz my
praktikujeme, maji lidé automaticky narok vzit si ¢ast vysledku té zasluhy. Tak mtze byt osvobozeno pét
nebo Sest generaci a vasi pratelé a ¢lenové rodiny budou pozehnani, kdyZz zemfou. Tito lidé jsou s vami
spojeni, protoZze vam pomohli, protoZe je milujete a protoZe oni vas miluji.

VétSina naSich zaka se citi jako bratfi, kdyz potkaji jiné Zaky na ulici nebo n¢kde jinde, kdyZ se ndhodou
potkaji v cizi zemi a v&di, ze tomuto ¢lovéku mohou divétovat. VEdi, Ze tento Clovek jim pomtlize, bude
je milovat nebo jim alespon neublizi. Proto, kdyby cely svét byl takovy, co byste si mysleli? Samoziejmé
mame stale nase slabosti a naSe osobnosti, ale vime, Ze si navzijem miizeme divétovat a vime, Ze mame
lasku. Vime, Ze miZzeme lasku dat. Vime, ze dame, cokoliv mame. V tom si muZeme navzajem
davérovat. Kdybychom vytvorili takovyto svét, nepotiebovali bychom jit do Nebe, zlstali bychom tady.
Proto jsme zadali s nirvanou a skon¢ili na Zemi. To je dobfe.

Vidéli jsme na$i pravou pfirozenost, zaf uvniti, tu velikost uvnitf, a kdyZz mluvime s ostatnimi, proudi
Z nas moudrost a citime, Ze ted’ vime 1épe a ze jsme skutecné blizko svatosti. Ale stejné v n€jakych jinych
okamzZicich, kdyZ nejsme opatrni, zapomeneme na nasi velikost, nepouzivdme nasi moudrost a zda se,
jako bychom opét upadli zpét do naSich starych zvyklosti. Proto existuji Pravidla a duchovni denik, aby
nam piipominal, Ze my jsme uciteli nas samych, abychom se kontrolovali, fidili a védéli, kdy chybujeme.

Jste tak velci, jak se sami délate. Jste tak velci, jak pouzivate svoji vlastni velikost ku prospéchu ostatnich
a pro své vlastni pozvednuti. Neobvinujte mne, pokud nevidite Boha, pokud neznate vasi podstatu
Buddhy, pokud neznate vase Kralovstvi Boha. Jste to vy, obviiiujte sami sebe. Mé&li byste spoléhat sami
na sebe, abyste poznali vasi vlastni velikost. Ja ukazuji pouze cestu. Je jedno, jak velka jsem ja, neméli
byste zadny prospéch, kdybyste se nesnazili odhalit vasi vlastni velikost a nepouzivali ji.
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Vlastn¢ praktikujeme téZce, pouze abychom dosahli bodu uvolnéni tak, abychom si byli schopni uzivat
toho, co jsme a co mame za jakychkoliv okolnosti a abychom byli schopni oteviit sva srdce, cokoliv
tolerovat a citit podstatu Boha ve v3ech bytostech, abychom se na nikoho nedivali shora.

Praktikujici Metodou Quan Yin se nebude muset do tohoto svéta znovu narodit, poté, co ho opusti, jeding
ze by se tento ¢lovek chtél vratit jako Buddha a pomoci mirnit utrpeni lidstva. Je to proto, ze existuje
mnoho krasnéjsich a neobycejnych svéti kam praktikujici Metodou Quan Yin odejde. Nepottebuje tento
svét utrpeni. Kdyz praktikuje Metodu Quan Yin, zvysily se jeho vibrace a jeho moudrost na uroven
svatosti a to mu umozni zit ve slavé Kralovstvi Boha.

Neb¢hejte porad kolem a nestarejte se o me. Starejte se o nase hosty, o nase bratry a sestry a vSechny, kdo
potebuji nasi péci. To uz je dobré. Vsichni by chtéli béhat a starat se o mé, ale vy jste nezjistili, Ze jsem
ve vas vSech. KdyZ se starate jeden o druhého, je to tak, jako kdyZ se starate o m¢. Potiebuji jen velmi
malo pozornosti. Nepotiebujete se vSichni o m¢ starat, porazili byste m¢! (Smich.) Zasypavate mné
laskou a pozornosti a ostatni bratii stoji a nikdo se o n¢ nestara, a to jsem také ja, jsem to ja, koho jste
nechali stranou a o koho jste se nestarali. Citim, co ta osoba citi. Vy to necitite, ale ja ano. Kdyz se tedy
0 n¢ nestarate, znamena to, ze mé rusite, protoze ja to vim a citim se ruSena.

Otazka: Rikate tedy, e Zehnate lidem pii zasvéceni a to je otvird novym moznostem?
Mistryné: Ve skuteCnosti jsme nejvétsi ve vesmiru, my vSichni. Pochazime z nejvétsiho zdroje. Proto
musime byt nejveétsi. Nemlizeme prosté pochazet ze stromil, z kamenti nebo z néceho, na co myslime.

Proces zasvéceni nas ma okamzité, jako skokem, vratit zpét do této nejvyssi pozice, na kterou jsme celou
dobu zapomnéli, protoze jsme byli piili§ zaméstnani nasimi dennimi svétskymi ¢innostmi.

Otazka: Kdo je vami zasvécen, zUstane provzdy vasim zakem? Jaka je prace zaka?
Mistryné: Prace Zaka je stat se Mistrem. (Smich.) Takze nepotfebujete napofad byt mym Zakem.
Nepotiebujete ani byt mym zakem, protoZe uz jste Mistr, jen to nevite. Ja vam tedy feknu, jak se sami
muzete znovu rozpoznat. To je vSe. Ve skuteCnosti neexistuji zadni zaci. Je to pouze nazev, kterym se
nazyvame v tomto fyzickém svété.

Otazka: Uvazovala byste o zasvéceni nékoho, kdo byl zasvécen jinym Mistrem?

Mistryné: Ano, ale pouze pokud by on nebo ona skuteéné vétila, Ze ho nebo ji 1épe a rychleji mohu
pfivést na vyssi uroven. Jinak je lepSi zistat u svého Mistra, pokud jest¢ citi silnou svazanost a ma
V tohoto Mistra velkou viru. Neménte Mistra, kdyz véfite, Ze va§ Mistr je uz ten nejlepsi. Pokud jeste
mate pochyby a pokud jste jesté neziskali Svétlo a Zvuk, o kterych jsem mluvila, potom byste to méli
zkusit. Protoze Svétlo a Zvuk jsou meéfitkem, podle kterého se pozna skute¢ny Mistr. Kdo vam neni
schopen okamzité predat Svétlo a Zvuk, neni skutecny Mistr, je mi lito, Ze to musim fici. Cesta k nebi je
vybavena Svétlem a Zvukem. Tak jako kdyZ se ponofite do mote, musite byt vybaveni kyslikovou
maskou a tak dale. Existuji véci pro rizné ucely. Proto vidite svaté, ktefi maji okolo sebe svatozar. To je
Svétlo.

Otazka: Pro¢ je zasvéceni omezeno vétsinou na lidi mladsi 65 let?
Mistryné: Kdyz nam je néco pies 60 ¢i 65, na§ mozek uz dale neni stejné €ily. VEtSinou nejde porozumet
uceni Mistra a nahly piechod od masité stravy k veganstvi by v tomto véku mohl zpUsobit potize. Mozna
byste nebyli schopni dodrZovat veganskou stravu, rozumite? Neni to tak, Ze bych diskriminovala starsi
lidi. Pokud jste veganem uz dlouhou dobu nebo je vase télo v dobré kondici a piejete si disledne
praktikovat, kazdy den dvé a pil hodiny, rano a vecer, potom vas samoziejmé také vitam. Ale toto je
obecné pravidlo.

Otéazka: Jak mohou déti praktikovat vasi metodu?
Mistryné: Déti, které jsou spolu se zasvécenymi rodi¢i, mohou ve stafi Sesti let obdrzet poloviéni
zasvéceni. Kdyz jsou stari 12 let a maji rodice, kteti také praktikuji, mohou byt plné zasvéceni. Kdyz
jejich rodi¢e nejsou zasvéceni, musi ¢ekat do stari 16 let.
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Pét Pravidel

Nyni je naSe oko moudrosti plné piekazek, které jsme vytvofili v nasi nevédomosti, a kdyZ jsme diive
nejednali ctnostné. K jeho procisténi potfebujeme pomoc nékoho, kdo vi. Potfebujeme velkou silu Boha,
kterou vSichni v sobé mame. Kdybychom mohli oteviit kohoutek, pak by vytekla. Je to jako s nadrzi
vody, ktera je plna vody, ale ma ucpany kohoutek. Takze, pokud si to pfejete, mohu ten kohoutek pro vas
opravit, bezplatné a bez podminek, kromé toho, ze byste se sami méeli procistovat, vést ctnostny Zivot a
dodrzovat ctnostny zplsob stravovani. Musite pfisahat, ze odedneSka nebudete nikdy vice jist maso,
nikdy nezabijet, nelhat, nekrast atd. To odpovida piesné desateru piikazani Bible a také péti
buddhistickym pravidlim, kde se fika: nezabijet, nekrast, nelhat, necizolozit, nepit alkohol a vzdat se drog
a hazardnich her.

1. Neublizuj nebo neber Zivot citicim bytostem

Nezabijet také znamena nejist zadné maso zvifat. Nebot’ i kdyz my Zadna zvifata nezabijime, musi to
délat druzi, abychom je mohli jist. To je nepiimé zabijeni. Pokud bychom nedodrzovali Pét Pravidel,
nemohli bychom se znovu narodit jako lidské bytosti.

Neda se zabranit tomu, Ze vzdy, kdyZ jime maso, je naSemu védomi vtisknuto néco z nenavisti, zloby a
frustrace, kterou zvife pii své smrti citilo v srdci, a pak budeme uvnitt citit neklid. Proto mame v noci
désivé sny a zvifata se vydési pfi pohledu na nas a uteCou. KdyZ jsme nemocni, je obtizné se vylécit,
kvili veskeré té nenavisti, atmosféie zloby, kterd obklopuje maso, které jime.

Otazka: Muzeme jist neoplodnéna vajicka?
Mistryné: Ne, protoZe to vejce jiz z poloviny Zije, a kdyz mu dame pfilezitost stane se z ného kuie.
Vajicka také pritahuji negativni sily, duchy, a kdyz jime vajicka, mizeme byt témito negativnimi silami
znecisténi. Jak mozna vite, pouzivda mnoho cernych a bilych magh vejce, aby vylécili lidi, ktefi jsou
posedli duchy. Je tedy zcela logické, nejist vejce.

Otazka: Co kdyz je nékdo ochoten stravovat se vegansky, ale neimysiné nebo nevédomé sni maso? Jak ho to
ovlivni?
Mistryné: Pravdépodobné vas bude trochu bolet zaludek. Ale pokud budete kazdy den trochu vice
meditovat, nebude to zZadny problém. Nemizeme tomu vzdy zabranit. Veganska strava jen vice rozviji
milujici vlidnost, kterd uz v nas je. Ma ji vice vy¢istit, rozsifit do plné velikosti, ke vSem bytostem, véetné
naSich mladsich bratrd a sester, abychom zasévali nasi lasku a také prodistili nas soucit. Ale kdyZ néco
udélame netimyslng, nikdo nas nemize obvinovat. Bith by to nedélal.

2. Nehovor nepravdy

Druhé Pravidlo se tykd pravdomluvnosti, nelhat ostatnim ani sobé€. Je mnoho jemnosti, tykajicich se
tohoto Pravidla, jelikoz lidstvo se Casto vyhybalo, piekrucovalo nebo zamlzovalo Pravdu.

Jedna z pasti, na kterou byste si méli dat pozor, je tendence lhat o vlastni duchovni praxi. Pfijit me
navstivit a prokazovat mi Uctu nebo pfijmout pozehndni, aniz byste se snazili co mozna nejlépe
nasledovat doporucenou medita¢ni praxi nebo aniz byste dodrzovali veganskou stravu, je forma 1Zi.
Mluveni a chlubeni se vnitinimi zkuSenostmi Svétla nebo Zvuku, aniz byste denné praktikovali meditaci,
je dalsi vazna forma 1zi. Bud’te opatrni a neptedstirejte, Ze jste vétsi, vyssi nebo pokrocilejsi, nez jste.

Mnoho lidi véfi, Ze lhani je nezbytnou soucasti obchodu, Ze je absolutné v poradku prodat néco s nizkou
hodnotou za vysokou cenu nebo nutit druhé¢ myslet si o vyrobku véci, které nejsou pravdivé. Lez je lez
bez ohledu na to, kde a jak je vyslovenal
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3. Neber si to, co ti neni nabizeno

Kdyz nam néco nepatii a my si to vezmeme bez povoleni, aniz bychom se predtim zeptali, je to kradez.
Muzeme lidem také krast jejich ¢as a energii. Tento druh kradeZe znate velmi dobie. Né&jaky ptitel zavola
a mluvi hodiny a neni prost¢ k zastaveni a vy uz jste zcela vyCerpani a ze slu$nosti a soucitu jen
poslouchate: ,,Ach, ano, ano...” Nevite, o ¢em vlastné mluvi, protoZe jsou tak nudni. To je také kradez.
Misto, abyste ob&tovali sviij ¢as poznani Boha, mluvite o bezvyznamnych tématech.

Bud’te spokojeni s tim, co vam patfi. To znamend, Ze bychom neméli krast nebo dokonce pouzivat néco,
co nam nepatii. To od nas vyzaduje, abychom byli spokojeni s pouzivanim toho, co mame, a nestarali se
0 to, co maji druzi, zda maji sousedé vétsi dim nebo novéEjsi auto nez my.

Tady na této zemi je mnoho prosttedkil, jak se snadno zajistit, i kdyZ to mize znamenat skromny Zivot.
tim méné jsme vtazeni do problému svéta, tim vice ¢asu mame na meditacni praxi. Pouzivejte pouze to,
co vam patfi, nezalezi na tom, jak mnoho nebo malo toho je. Svét, ve kterém Zijeme, je jako divadlo: at’
uz je svét dobry nebo Spatny, neni to na§ Domov! KdyZz je po predstaveni, pljdeme do vlastniho
pohodlného Domova. Az do té¢ doby jsme pouze navstévniky!

Mluvit pfili§ mnoho je také druh kradeZe, protoZe to zabird ¢as druhym i nam. Cas je poklad! Méli
bychom ho stravit moudfe péstovanim sebe sama nebo meditacni praxi. M¢li bychom radit ostatnim, aby
¢inili to samé, a tak jim pomoci dosahnout skute¢né vzne$eného ideédlu, misto abychom marnili nas
i jejich Cas a klevetili o lidech a jinych hloupostech.

4. Neméj sexualni vztahy mimo partnerstvi

Mezi duchovnimi praktikujicimi je malo tak spornych oblasti, jako je sex. Mnozi z nas jsou plni
predsudki o sexu a vytadi rady, které necht&ji slySet. Néktefi z nas maji postoj, ktery je nadmerné strnuly
a moralisticky, zatimco jini jsou pozivaéni a destruktivné si dopfavaji. Ani jeden z téchto postoju
nefunguje moc dobie pro toho, kdo to mysli se sebekultivaci vazné.

Meéli bychom uznat sexualitu tim, ¢im je, ujasnit si, Ze nas pravy cil je v opacném sméru a jemn¢ pracovat
na tom, abychom zmens§ili nase zaujeti. Neupadnéte do pasti, kdy se snazite vytlacit sexualitu z existence.
To by bylo jako piestat GipIné jist ve snaze fidit hlad.

To znamen4, Ze bychom se méli zdrzet Spatného sexuédlniho chovani v myslenkach, slovech a skutcich.
To je zcela vSeobecné a muize to byt kazdym z nas interpretovano rtizné. Kdyz se upamatujete na to, ze
smyslem tohoto pravidla je stiezit, chranit a zZivit vhodné prostfedi pro vnitini vyvoj, pak vam bude jasné,
co je minéno Spatnym sexualnim chovanim. Kazda aktivita ve vaSem zivote, ktera zpiisobuje utrpeni vam
nebo ostatnim, rusi klid, spotiebovava cenny ¢as a energii nebo pirekazi vasemu vnitinimu vyvoji, by
méla byt povazovana za Spatné chovani.

Snazte se vést jednoduchy Zivot a nehledejte zbytecné potize. Je v pofddku mit sex z lasky mezi partnery
nebo manzely. Poméha take stfizlivost v oblékani, vyhybani se lichoceni a jinym sviidnym ¢innostem.

Pti ptilisSném oddavani se sexu se vaSe télo unavi a vyCerpa vasi dusevni silu, kterou byste si méli Setfit
pro nejvyssi osviceni, abyste pomohli sami sobé¢ a lidstvu. Je to uslechtilejsi timto zptisobem. To je vSe.
Sexuélni vztahy mimo partnerstvi, to znamena, Ze mate pfili§ mnoho partneri, partnerek, manzell a

manzelek. To vyCerpa vasi zasobu energie.

Je to velice jednoduché, znamena to, Ze kdyZ uz mate manZela, neuvaZzujte prosim o druhém! UdrZujte
svij zivot jednodus$si, zadné komplikace a hadky kvuli citim. To zpusobuje bolestné pocity druhym
lidem. My nezrafiujeme ostatni ani emocionalné. Snazime se vyhnout konfliktim, snazime se nikomu,

zvlasté nasSim milovanym, neplsobit utrpeni emociondlni, télesné ani duSevni. To je vSe. Pokud uz mate
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néjakého milence, netikejte to partnerovi. UbliZilo by to vic, kdybyste to fekli. Jen to vyfeste pomalu a
Vv tichosti a nepfiznavejte se mu. Nekdy si lidé mysli, kdyz maji pomér, Ze je velmi moudré a Cestné jit
domuti a svému muzi nebo své Zené se piiznat. To je nesmysl. To viibec neni dobré. Uz jste se dopustili
chyby, pro¢ jesté vase smeti pfinaset domu, aby si toho dalsi lidé uzili? KdyZ o tom nevi, neciti se tak
Spatné. Kdyz to vi, boli to. Takze se pokusime ten problém vyfesit, neopakovat to a to je vse.

Otazka: Uznavate homosexualni vztahy pravé tak jako heterosexualni?
Mistryné: Skute¢né nevim, nejsem odbornice v obou oblastech. (Smich.) Jediné, co vam mohu fici je,
pro¢ se viibec ztotoznujete se svym télem a fikate si homosexual nebo heterosexudl? My nejsme to télo,
bratii, my jsme duch svaty. Jsme ztélesnéna laska, jsme veSkera moudrost, Nejvyssi Mistr vSech véci ve
vesmiru. Pro¢ se takto ztotoZfujete, snizujete sami sebe a zatazujete se jako to a tamto? Tim se citite
ménécenni. Poznejte, Ze jste Bih, stante se osvicenymi a tyto vSechny véci jsou jen piechodnymi
zélezitostmi.

5. Nepouzivej zadné omamné prostredky

Omamnymi prostfedky jsou minény drogy, alkohol a vse, co vas Cini zavislym, otrokem, co kali vas
pohled, skodi vasim mozkovym bunkam a nepfiznivé ovliviiuje vasi jasnou schopnost mysleni, vidéni a
jednani. To vSechno jsou omamné prostredky.

Koufeni by mélo byt pomalu zménéno, ale také bychom se ho méli upln¢€ vyvarovat. M¢li bychom byt
opojeni silou Boha a ne témito lacinymi nahrazkami. Dfive jsme to mohli délat, nebo to délame
Z nevédomosti, protoZze jsme nest’astni a touzime po nécem, ale nevime po ¢em. Citime se vnitin¢ tak
prazdni a jsme nestastni na vzdory vSem penézim a vymozenostem civilizace. Citime se né&jak
nespokojeni, tak vyhledavame cigarety, drogy, hazardni hry, sex nebo cokoliv, abychom se uspokojili.
Myslime si, Ze pak budeme spokojeni, ale ¢im vice jich uZivame, tim vice mame pocit prazdnoty,
vy&erpani a nesmyslnosti. Cim vice toho berete, tim vice po tom touZite a tim vice se citite télesné a
dusevné zneuzivani. Pravé ,,opojeni“ vam vSechno toto nahradi, uspokoji vas a vy ani vSechny tyto véci
chtit nebudete.

Otazka: Mohu byt také veganem a nechat se zasvétit, kdyz beru léky, které mi muj IékaF predepsal?
Mistryné: Ano, samoziejmé, pro¢ ne? Léky nejsou drogy. Co myslim drogami, jsou drogy, které jsou ve
vasi zemi zakdzany. Zakazuji je také, kvuli vam, protoze nici vas zivot, stoji hodné penéz a udélaji z vas
zavislou hromadku nestésti. M¢li byste kracet jako kral, jako Blih po této zemi a Zehnat celému svétu vasi
nejvetsi silou a vnitini moudrosti.

Otéazka: Pro¢ nemGzeme pit alkohol, kdyZ se pouziva v lécich?
Mistryné: Piti skodi nasi mysli. ZamlZuje a pomate ji a také otupuje do urcitého stupné€ nase nervy. Takze
mne nezajima, jak na vas zdanlivé dobie ptisobi, protoze poSkozuje vaS mozek a my se musime spoléhat
na nase rozumové Ustroji, abychom dosahli osviceni. Cim vice ho otupujeme, tim zmatengjsi se staneme a
nebudeme schopni myslet jasné.

Otéazka: Jak je to s chemikaliemi v ovoci a v zeleniné?
Mistryné: Och, mij Boze! Vy jste fanaticti. Umyjte je v slané vodé¢, ano, a jezte je. Jinak byste umfeli,
ano? (Smich a potlesk.)

Otazka: Ve formulafi k zasvéceni je psano, ze nemame nikdy silou naseho ducha IéCit nemoc jiného Clovéka.
Mlzete k tomu néco Fici? Ziji ve skupiné, kde mnoho lidi Ié¢i svyma rukama a pouzivaji také dalSi [é¢ebné metody.
Mistryné: Vite, pokud chcete byt 1éCitelem, potom se vénujte 1éCitelstvi. Kdyz to chcete poznat celé,
véetné lécitelstvi, tak se toho musite na né&jakou chvili vzdat, dokud nepoznate vSe. Pak miZzete 1écit.
Lécit bez 1éCeni. Lidé vas pouze uvidi a budou uz vyléceni. Nepotiebujete délat zddné mudry ani
zasahovat do jejich magnetického pole. Kdyz dnes nékoho tspésné 1é¢ite, muzete zarucit, ze zitra znovu
neonemocni? Rozumite mi? Neni to Uplné. A kromé toho né&kdo véii, kdo je vyléfen duchovnim
1écitelem, v tohoto duchovniho [éCitele, misto toho, aby véfil ve svoji vlastni 1éCivou silu uvnitt sebe.
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To je pro oba nebezpectné, pro 1éCitele i pacienta. Pacient véti v 1&Citele a 1éCitel ziska vice ega. Nejlepsi
zpusob, jak nékoho 1é¢it je tedy, stat se Kristem. Lécit bez 1é¢eni. LéCit, aniz to vime.

Otazka: Co minite tim, Ze duchovni Ié&eni stoji naSemu pokroku v cesté? Je pfipustné, kdyz nékdo pfirozené 1&¢i
svyma rukama, podle metody, kterd se nazyva REIKI?
Mistryné: KdyZz chcete byt dokonale osvicen, nesmite se zamichat do karmy jinych lidi. ProtoZe tim
ztratite svou duchovni silu a zlistanete pouze u fyzické stranky.

Otéazka: Je nutné meditovat kazdy den dvé a pul hodiny? Pro¢?

Mistryné: Musime dvé a pil hodiny meditovat, protoze musime nasSi dusi a zneciSténd mista vycistit
velkym mnozstvim elixiru. Ted’, kdyZ jste z denni prace Spinavi a pfijdete domi, potfebujete pét litrd
vody, ne méné. Kazdy den jsme ve svété a jsme nakazeni ostatnimi, ovlivnéni vSemi okolo nas a také
nasimi vlastnimi nevyhnutelnymi piestupky. Naptiklad, kdyz dychame, zabijime hodné neviditelnych
bytosti, kdyZ jime zeleninu, zabijime Zivot rostlin. Ty dvé a pul hodiny jsou jako pét litri vody k umyti
nasi duse. Kdybyste se myli s tfemi a pul litry, je to také v poradku, ale nejste dokonale Cisti. Zitra k tomu
pridate dalsi Spinu a umyjete se jen tfemi litry. Takze nejste kazdy den dokonale Cisti, a jednoho dne byste
mohli smrdét. (Smich.)

Otazka: Co se tyka Péti Pravidel, které se musi splnit, abychom mohli byt zasvéceni — co se stane, kdyzZ je
nespinime?
Mistryné: Pak je nesplnite. Co bych jinak mohla délat? Pokuste se znovu, ano? Kdyz véfite, Ze je to pro
vas a také pro ostatni dobré a je to jako chranici plot okolo vaSeho duchovniho vyhonku, pak se toho drzte
a nezpusobujte vasemu praveé zasazenému vyhonku Zadnou Skodu. Jinak neni nikdo, kdo vas odsoudi
nebo vam cokoliv udéla, kromé vaseho vlastniho svédomi. Zkuste se toho tedy drzet, a kdyZ upadnete,
opét vstaite a zkuste to znovu.

Otézka: Pro€ nemlzeme jiné metody michat s meditacni Metodou Quan Yin?

Mistryné: Koncentrujte se a bud’te zaméteni do jednoho bodu s mym ucenim, abyste dosahli nejlepsiho
vysledku. Pokud budete meditovat o mém uceni a o penézich soucasné, nebo budete meditovat 0 jiné
mantfe, samoziejme budete rozdéleni. To je zcela logické. Nejsem zadna diktatorka, fikam vam jen, co je
pro vas dobré. Cokoliv chcete délat, musite veskerou svou pozornost vlozit do toho bodu. Lidé si mysli,
ze vam to ¢i ono zakazuji. NE! VSe co vam fikam je jen dobra rada a povinnost ucitele. Ale samoziejme
vy si sami zvolite. Pokud nebudete nasledovat mne, je to v pofadku. Jste sami zodpovédni za své Ciny, za
vas uspéch v meditaci, ale ja jsem zodpovédna za to, abych vam fekla, co je pro vas dobré. Ano? Ve, co
vam fikam, je prastard koncentrovana podstata od praktikujicich, ktefi chtéli uniknout pastem
materialismu a pozvednout se nad silu, ktera ¥idi mysl, tak, aby mohli poznat, Ze existuje néco vétsiho nez
vlastni t€lo, stroj nebo mozek — pocitac. VSechno toto je jako tajné kody nebo tajné metody, abyste jeli
rychleji po dalnici k duchovnosti. Vy sami mate volbu. Cesta svobody je cesta zodpovédnosti, vlastni
zodpovédnosti. Takze vam nikdy nic nevnucuji, jenom navrhuji.

Pokora

I kdyZ vam vétsina lidi fekne opak, nem¢li bychom upadnout do pasti a byt pySni na svou svétskou
inteligenci nebo vykony. Takové schopnosti nebo vykony skuteéné nic moc neznamenaji a vzdy existuji
jini, ktefi jsou chytfejsi nebo obratngjsi ve svétskych zalezitostech nez my. Inteligence a bohatstvi tohoto
svéta nejsou dulezité. Cokoli jste zdédili po vasSich rodicich, nepochazi od vas, takze nemate dtvod se citit
py3ni na to, co méte. Citite-li se pySni na v§echno bohatstvi, které jste vydélali, uvédomte si, ze byste nic
nevydélali bez tcasti mnoha jinych lidi a neméli byste nic ke koupi, kdyby to ostatni lidé nevyrobili.
Predevsim si uvédomte, Ze je to ptitomnost Buddhii, osvicenych Mistri a Bodhisattvil, ktera udrzuje cely
svét pied padem do destrukce. Nic neni skutené nase. Zadné bohatstvi neni stalé. To, co je tu dnes, mize
zitra lehce zmizet.

Byt pySny na svétské postaveni nebo moc je dalsi past, do které mlizeme spadnout, stejné€ jako kdyZz jsme
pysSni na sily, které jsme ziskali diky meditaéni praxi. Svétskd moc by méla byt pouzivana k pomoci
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lidem v nouzi a tém, ktefi maji niz§i postaveni nez my, nez aby byla pouzivana k vméSovani se do
zaleZitosti ostatnich nebo k utlacovani ostatnich. VSechny pozice moci zavisi na téch, ktefi jsou postaveni
nize nez my. Prezident je k ni¢emu bez obyvatel, stejné jako general bez vojakd. Dosahli jsme naseho
postaveni diky pomoci nasich sousedu, krajanti a mnoha dalsich citicich bytosti. Doktor dosahne reputace
diky mnoha svym pacientim. Velkého Mistra mizeme rozeznat jen diky kontrastu s nevédomymi
bytostmi. Kde nejsou citici bytosti, neni ani Buddha. Pro koho by byl? Sila je uvniti nas a uvnitf vS§ech
ostatnich bytosti. Mame silu diky jidlu a piti a nasim podiizenym a zaméstnanctim, ktefi pro nas pracuji.
Bez vody bychom zemieli zizni v n€kolika dnech, at’ jsme, kdo jsme.

Veganstvi

Mame uctu k veSkerému Zivotu v planu stvofeni Boha. Mzeme sami vidét, ze vSechno zivé, se brani
utrpeni a smrti. Proto, kdyz zabijime nebo vidime, jak jsou zvifata zabijena, vidime, Ze trpi a snazi se
zasahujeme do viille Boha. M¢li bychom se vSemi bytostmi zachéazet tak, jak chceme, aby bylo zachazeno
s nami. Potom budou nase Zivoty pozehnany milosti, dlouhovékosti a moudrosti. ,,Jak sejes, tak sklidis.*
Potom nikdy nebudeme obviiiovat Boha za Zadné nestésti. Cim vice se rozvijime, tim lep$imi se stavame
v fecl, na téle i v mysli.

Snazte se byt veganem tak moc, jak je to jen mozné, pomize vam to. Musite védét, ze vas vegansky
zpusob zivota v oblastech s vysokym zne€i$ténim zivotniho prostiedi dokonce ¢ini odolngjSimi vici
nemocem. Vegani jsou méné nemocni, nez jedlici masa. Je to pro vas ochrana, jste duSevné klidngjsi a
budete méné¢ piremyslet. To je to dobré na veganské stravé. Soucit neni jediny diivod. Zapominame, Ze
kdyz druhym nebereme Zivot, také nas zivot nebude v nebezpeci. To je zdkon karmy, pficiny a dusledku.
Kdyz my odpustime ostatnim, ostatni odpusti nam.

Je krasné, kdyz pfi jidle nemusime myslet na to, ze n€kdo jiny proto musel trpét. To je hlavni divod pro
veganskou stravu. Volite si sami svlij zivotni styl a volite mén€ utrpeni pro sebe a pro ostatni.

Otazka: Mohla byste néco Fici o veganské stravé a jak by mohla pfispét k svétovému miru?

Mistryné: Vite, vétsina valek na tomto svét€¢ ma hospodaiské divody. Pojdme se na to podivat.
Ekonomické potize zemé se stavaji naléhavéj$imi, kdyz v ni vladne hlad, nedostatek potravin, ptirodnich
zdrojii nebo jsou potraviny mezi riznymi zemémi nerovnomérné rozdélené. Kdyz si najdete Cas na
precteni Casopisti a prozkoumate fakta o veganské straveé, pak to budete védét velmi dobre. Chovat
dobytek a zvifata pro maso, vede ve vSech smérech k ekonomickému bankrotu naseho hospodarstvi.
Zpusobuje to hlad ve svété, pfinejmensim ve tfetim svété. Nejsem to ja, kdo to fika. Je to americky obcan,
ktery udélal tento typ vyzkumu a napsal o tom knihu. Mzete jit do jakéhokoliv knihkupectvi a precist si
o veganském vyzkumu a vyzkumu zpracovani potravin. Mizete si precist knihu ,,VyzZiva pro novou
Ameriku“ — autor je John Robins. Je to slavny zmrzlinovy milionaf. VSeho se vzdal, aby se stal
vegetarianem a aby napsal knihu, v niZz se obréatil proti rodinné tradici a rodinnému podniku. Toto
stanovisko ho nejen stdlo penize, nybrZ bylo také spjato se ztrdtami v obchodé a se ztratou prestize, ale on
to déelal kvuli pravde. Tato kniha je velice dobra. Je vSak je$té mnoho jinych knih a casopist s podobnymi
fakty a informacemi o veganstvi a o tom, jak pfispiva ke sv€tovému miru.

Vidite, vyCerpavame zdroje nasi planety, abychom ziskali potraviny z masa tim, ze krmime dobytek
velkym mnozstvim bilkovin, vody a 1éki. Spotiebovavame hodné lidské sily, automobild, silnic atd. Aby
krava poskytla jediné jidlo, spotiebuje se mnoho stovek hektari zemé. Kdyby vSechny tyto zdroje mohly
byt rozdéleny do rozvojovych zemi, potom bychom mohli vyfesit hlad ve svété. Zemé, ktera potiebuje
potraviny, pravdépodobné napadne jinou zemi, jen aby zachranila své lidi, ale z dlouhodobého hlediska to
vytvari §patné pfi¢iny a nasledky. Myslete na to, jak se pravi v Bibli: ,,Jak zasejes, tak sklidis.” Kdyz
nékoho kviili potravé zabijeme, budeme pozdé¢ji ze stejného diivodu zabiti. Je politovanihodné, Ze jsme
tak inteligentni a civilizovani a pfesto vétSina z nas nezna pfic¢inu utrpeni nasich sousednich zemi. Je to
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kvtli naSemu jazyku, nasi chuti a zaludku. Abychom nakrmili jen jediné télo, zabijime tolik bytosti a
nechame tolik spoluob¢anti hladovét. A to jesté nemluvime o zvitatech.

Védome nebo nevédomé mame tuto vinu na naSem svédomi a necha nas trpét nevylécitelnymi nemocemi,
jako jsou rakovina, tuberkuldza a také AIDS. Méli byste si polozit otazku, pro¢ ve Spojenych statech
nejvice trpi rakovinou a maji nejvyssi procento rakoviny. ProtoZe jedi spoustu hovéziho masa. U nas se ji
vice hovéziho masa neZ v jinych zemich. A méli byste se také ptat, pro¢ neni procento rakoviny v Ciné
nebo v jinych komunistickych zemich tak vysoké. Nemaji Zzddné maso. Tento zavér vychdzi z vaSich
védeckych praci, nepochéazi ode mne. Takze neobvifujte mne!

Otazka: Musime byt Gplnymi vegany, abychom se stali osvicenymi?
Mistryné: Ne, nemusite. MuZete zaZzit osviceni bez veganské stravy. Ale abychom byli uplné osviceni a
stale si udrzeli uroven S$tésti, musime zarucit Stésti také vSem ostatnim bytostem ve vSech smérech.
Nesmite jim nahanét strach, abyste neméli atmosféru strachu okolo sebe. Toto je mnohem Uplngjsi
osvicent.

Jenom tim, Ze jste vegani, to vam nepfinese osviceni, ani vam to nepomuze stat se Buddhou. VSechny
krévy a koné jsou vegani, ale to neznamena, Ze jsou osviceni. (Smich.) Veganstvi je pro nas skvéla cesta
abychom doséhli GpIného osviceni.

Otazka: Budu po zasvéceni také osvicen, kdyz budu jist dale maso?

Mistryné: Maso je pii¢inou vSech valek a utrpeni v tomto svété i ve vas samych. Vzdat se masa znamena
darovat této planeté¢ mir. KdyZz nezapfiinime zabijeni, nesklidime nasledek, nebudeme zabiti nebo
zranéni. Vzdat se jezeni masa je jednani podle pfikazani: ,,Nezabijes.” (2. MojziSova 20:13) Krom¢ toho
to vyZivuje nas soucit ke vSem bytostem, takZe se k nim chovame jako k rovnocennym stvotfenim Boha.
Proto je nejlépe, kdyZz se vzdame produktl zvifeciho ptivodu. 1 kdyZ jste osviceni a po zasvéceni jite
maso, budete trpet velkou karmickou zatézi, protoze ta musi byt pro€isténa. A pokud dosdhnete ve svém
duchovnim poznani urcité vyse, Casto budete citit vedlejsi G€inky vasi télesné necistoty, kdyz se setka
s absolutni Cistotou Nebe. Rozumite? Neni vzdy lehké, vydrzet tu intenzitu sily uvnitf nas, pokud nas
télesny a duSevni stav neni Cisty.

Otéazka: Je v poradku jist ryby?
Mistryné: Je to v potadku, kdyz chcete jist ryby, ale kdyz chcete byt vegan, ryba neni zelenina. (Smich.)

Otéazka: Jezis jedl ryby, pro¢ Vy ne?
Mistryné: Porad vkladate JeziSovi do ust ryby! (Smich.) Dobie, ptedpokladejme, ze jedl ryby. On je
Kristus. Miize délat mnoho véci, které vy nemizete. Pro¢ stale hledite na ten kousek ryby a ne na Jeho
vlastnosti a na Jeho svatost? Jakmile se stanete tak svatymi a tak mocnymi jako On, muzete jist lidi,
pokud tak zoufale touZite po mase! Ach, BoZe! (Smich a potlesk.)

Stale srovnavame véci, které délaji ostatni lidi, jak se nam to hodi a nerespektujeme jejich vlastnosti a
nadani. Musime véd¢t, co mame my a co maji ostatni lidé a potom mtizeme fici, co mizeme délat a co ne.
Prezident mize bydlet v Bilém domé. Ma velkou ochranku a moc nad celym narodem. Takze n¢které
véci, které on muze délat, my nemtizeme.

Otazka: Pfi kazani na hofe dal Jezi$ tisicam lidem ryby a chléb k jidlu, a pfi jedné svatbé promeénil Jezis také
vodu ve vino...
Mistryné: Takze, na co se ptate? Chcete, abych o tom veédéla? Ja vim. Uz se mne na to ptali tisickrat,
i kdybych o tom nevédéla, ted’ uz bych o tom musela védét! Mate na mysli to, Ze ja fikam, abyste nejedli
ryby, a v Bibli se tika, ze Jezi$ nakrmil zastup rybou? Ale musite védét, jaka ryba to byla! Dvéma rybami
nakrmil pét tisic lidi! Byla to imaginarni ryba, vytvotend ze vzduchu.

Otazka: Citite, Zze ve spole¢nosti, kde se hodné ji maso, se vyskytuje vice agrese nez ve spole¢nosti s nizsi
spotfebou masa?

Mistryné: Ano muzete srovnat Indii s jinymi zemémi s vysS$i spotfebou masa. Muzete také porovnat
stupen agresivity v nabozenskych spole¢enstvich, kde se ji vice masa nez v jinych a potom budete vidét
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wrwe

muzete vidét tu souvislost.
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Meditace

Pro¢ bychom méli meditovat

Pro¢ mame meditovat? Abychom uklidnili nasi mysl, abychom pfijali uceni z Nebe, z Kralovstvi Boha a
z vysSich svéti. Stale se modlime a prosime: ,,Prosim, dej mi moudrost, prosim dej mi to.“ A potom kdyZ
Bith chce mluvit, nema k tomu Zadnou pfilezitost, protoze jsme stale zaneprazdnéni. Mluvime, Zadame a
nenaslouchame. Rozumite? Meditace je tedy Cas naslouchani. Je to, jako kdyz vy mi polozite otazku,
musite byt chvili tiSe, potichu, pak mam pfilezitost vam fici, co vam chci fici nebo co potiebujete slyset.
Ano? Tak tedy vypada meditace. Sedite tiSe a piijimate poselstvi. Jinak, Buh vam chce fici miliony véci,
ale vy nemate Cas je poslouchat. Jste pfili§ zaméstnani mluvenim, modlenim, zpivanim, klanénim Se a
pocitanim rizence. Je to v poradku, kdyz to delate. Nechci tim fici, Ze to neni dobré. Je to velmi dobré,
ale musime byt také né€jakou dobu klidni, aby Bith mél moznost s nami komunikovat.

Mir je uvnitf nds vzdy. Je to jen tak, ze kdyz jsme pfili§ zaneprdzdnéni a hleddme venku, nejspis
zapomeneme nha pravy mir uvnitf nds a zivot nam piinasi neklid a tézkosti. Pokud jsme schopni si najit
¢as a uprimnost, se kterou si sedneme nebo se jen zklidnime a potom, kdyz budeme hledat v naSem nitru,
nalezneme znovu toto §tésti a tento mir. To je pravy vyznam meditace. Ve skute¢nosti nemusime sedét
jen v tichém kouté¢ naseho domova. Muzeme sedét kdekoliv, nebo stat na autobusové zastdvce, nebo
v autobuse cestou do prace, nebo sedét tam, kde pracujeme a v tichosti hledat hluboko v nitru nas samych
pravého ducha, ktery vzdy existuje. Protoze my nejsme to télo ani ta mysl. Nejsme to, co ¢inime ani to, co
se uCime, a také ne to, cemu po vymyti mozku véfime, Ze jsme. Je to t¢zké vysvétlit. Ja tomu sama jasné
rozumim a mnoho naSich spolupraktikujicich tomu také rozumi.

Pokud si skute¢né¢ uvédomime nebo budeme analyzovat to, cemu fikame ,,Ja“ nebo ,,Pani Novakova*“,
nebo jakkoliv si fikame, budeme jasn¢ védét, Ze to nejsme my. Nemame zadnou existenci, pokud takto
chépeme sami sebe. Pokud si myslime, Ze jsme ten, kdo ma obsahlé $kolni védomosti, nebo ten, kdo se
zlobi, kdyz se v zivoté setka se zklamanim a problémy, nebo ten, kdo je milujici, spokojeny a ma mnoho
uspéchu atd., tak to nejsme skuteéné ,,My*. Pfed naSim narozenim jsme naptiklad nemé&li znalosti jako pfi
ukonceni $koly, moudrost spjatou s knihami aneméli jsme tuto vlastnost zloby, neméli jsme tento
milujici postoj nebo to, co citime v souvislosti s pfijemnymi vécmi nebo odmitanim nepiijemnych
zaleZitosti atd. To vSechno jsou tedy jen zvyky, znalosti, které nabirdme tak, jak dospivame.“

Vsichni uz védi jak meditovat, ale vy meditujete o Spatnych vécech. Nektefi lidé medituji o péknych
dévcatech, nékteti o penézich, néktefi o podnikdni. Vzdy, kdyz jedné véci vénujete plnou pozornost
z celého srdce, to je meditace. J& ted’ obracim svou pozornost pouze na vnitini silu, soucit, lasku, laskavé
vlastnosti Boha. Ale neni tomu tak, ze dostaneme néco proto, ze sedime se zkiizenyma nohama na
néjakém klidném misté. Musite se nejprve dostat do spojeni s touto vnitini silou a pravé Ja ve vasem nitru
bude rozjimat a probudi se. To je naSe meditace. Musime probudit pravé J& v naSem nitru a nechat ho
meditovat, ne nd$ lidsky mozek a na$ smrtelny rozum. Pokud ne, budete sedét a premyslet o tisicich
vécech a nebudete schopni zkrotit své vasné. Ale kdyz se sami probudite, skutecné vnitini Ja, sila Boha
uvniti vas bude vSechno fidit. Pravou meditaci poznate jen poté, co jste byli probuzeni pienosem od
pravého Mistra. Jinak je to pouze ztrata ¢asu, zapas s vaSim télem a duchem.

Pravy vyznam meditace

,.KdyZ se bude§ modlit k Otci svému, vstup do tajné komnaty a modli se vskrytu a Otec tviij t& uvidi a
odméni t€ upfimné. (Matous 6:6)
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Takze jak se mizeme modlit vskrytu, kdyZ ptijdeme vSichni do kostela a modlime se vetejné? Takze to
mozna neni ten zpusob. Bible nas u¢i, abychom se nemodlili nahlas, jako to délaji neznabohové
a pokrytci. Ticha komirka je tedy tajemstvi. KdyZ jdeme do kostela, modlime se hodné a nahlas a proto
to slysi vSichni kromé Boha! A naSe ptani se vétSinou také nesplni. Je tomu tak, protoZe nenésledujeme,
co stoji v Bibli. KdyZ v ni véfime, méli bychom ji pozornéji studovat.

Neni to tak, ze tam musime sedét a stale myslet na Boha. Musime jen s Bohem splynout, stat se jedno
s Bohem a vzdy byt v jeho védomi. To je to, co je minéno Kralovstvim Boha. Kdyz jdete jednou za Cas
v nedéli do kostela, je to také zplsob, jak hledat Kralovstvi Boha, ale pravdépodobné nenese moc ovoce.
Protoze Jezi$ nam fekl, ze Kralovstvi Boha k nam nepfichazi prostiednictvim pozorovani, ale ze je uvnitt
nas. Kdyz je tomu tak, co bychom méli délat? Stejné¢ musime meditovat, i kdyz se tik4, ze Kralovstvi
Boha nepfichazi skrze pozorovani, to znamena, ani pfes meditaci. Ale ta zplsobi, Ze jsme si toho vice
védomi. Kralovstvi Boha nevznikne meditaci, ale meditaci si uvédomujeme nase kralovstvi, které uz
existuje uvnitt nas.

Nase meditace je, my véfime, puvodni plan od Boha, Zze se mame spojit se silou Boha a s BoZim Slovem.
V Bibli se tika:

,»Na pocatku bylo Slovo a to Slovo bylo u Boha a to Slovo byl Bith®. (Jan 1:1)

TakZe my meditujeme o tom Slovu, coz je vibrace v naSem nitru, to Slovo se projevuje frekvenci, Silou
Boha. Protoze my jsme chram Boha a timto zpisobem s ndmi Bith mluvi. Zjevuje se nam ve formé Svétla
a mluvi k ndm ve formé Zvukia. KdyZ vidime to Svétlo, vidime mnoho dalSich véci. Kdyz slySime to
Slovo, sly§ime mnoho dal$ich véci. SlySime uceni pfimo od Boha. TakZe to je to, o cem my meditujeme.
Ale kdyz mate mocného Mistra, mizete se k Nému nebo k Ni uvniti modlit, kdyz mate pii meditaci
potize, nebo kdyz jste ptilis daleko od Boha, potom mtiZete potfebovat zprostiedkovatele. Takze jste jeste
trochu slabi, jako dité, které potiebuje své rodice, aby ho drzeli, aby mohlo chodit. Ale pozdé&ji budete
chodit sami. Musite védét, ze vas cil je chodit sami a dospét a nespoléhat porad na rodice.

Nekteri lidé se mé ptali, jestli bych je mohla naucit meditacni metodu, ktera zastavi dech a tlukot srdce.
Rekla jsem jim: ,,Neni tieba tak spéchat. Pockejte chvili, az umiete, toto VSe se stane.” Tohle neni to, co
je potfeba de€lat. Nemusime zasahovat do naSich ptirozenych funkci. To neni cesta k osviceni. Potom se
me zeptali, zda bych je mohla naucit medita¢ni metodu, ktera zvysi teplotu jejich téla tak, aby se z ného
stalo néco jako plamen samadhi — sila samadhi ziskané z tepla. Rekla jsem: , Neni tieba, jenom si skodte
do trouby!*

Je to nesmysl! Nema to nic spole¢ného s osvicenim. Mozna Mistii nebo praktikujici v Himalajich nemaji
dost tepla a musi praktikovat to, co nazyvame ,,tummo*“, teplo ze solar plexu, aby vytvofili teplo pro
ohrati svého téla v chladném Himalajském pocasi. Ale my tady mame Ustfedni topeni a kamna, mame
vSechno, takze to nepotiebujeme. Také jsem jako piiklad citovala Buddhu. Jeden ¢loveék ptisel
k Buddhovi a chvastal se, ze umi pfejit po vodé na druhy bieh. Buddha se zeptal: ,,Jak dlouho jsi
praktikoval, nez se ti to podatilo?* Rekl: ,,Dvacet pét let.” Buddha odpovédél: ,,Pro¢ plytvat casem a
penézi? Ja zaplatim pouze pét centli a mohu piejet feku lodi.*

Tohle jsou Spatné koncepce. Praktikujeme, abychom byli osviceni. Abychom védéli, co jesté muzeme
udé¢lat pro lidstvo, v jakém spojeni jsme s vesmirem a jak mizeme néco nabidnout vesmiru, ktery nam
toho tolik dava, nebo jak se osvobodit z utrpeni, jak se vysvobodit z otroctvi narozeni, smrti a
reinkarnace. Ale nepraktikujeme, abychom se pfedvadeli. Neni tfeba zvySovat teplo ¢i chlad, neni tieba
zastavovat srdce ani dech. Jsou to pomijivé jevy, prace a fungovani prirody. NezatéZujeme se tim.

BoZi ptirozenost neni v dechu, neni v tlukotu srdce nebo v teple z bficha. Bozi pfirozenost je i v nich, ale
tyto véci jsou jenom malym aspektem Bozi pfirozenosti. M¢Eli bychom ji objevit celou a potom budeme
rozumét kazdému detailu. Neméli bychom se zatéZovat detaily a zapominat na celek. Spatna koncepce
musi byt zménéna, aby mohla byt zvySena nase uroven, pfinejmensim nase intelektualni troven, abychom
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meéli hlubsi porozuméni. Pokud zistdvame piipoutani k takovéto koncepci nebo k otfepanym
predsudkiim, nemame nadé&ji stat se vice civilizovanymi a inteligentnimi.

Jak meditovat?

Jednoduse obrat'te svou pozornost tam, kam mate, na Boha, misto na penize nebo na jiné véci. Vy uz
mate schopnost meditovat. Jinak, kdybyste nem¢li zddnou pozornost, nemohli byste se vénovat svému
podnikani, ani se starat o své déti. Takze jen ji obratte na Kralovstvi Boha. Nau¢ime vas to ptesnéji
casem. Neni to tak, Ze by uceni zabralo dlouhou dobu, je to jenom tak, Ze pied a po procesu zasvéceni
potfebujeme n¢jaky Cas na vysvétleni. Tak abyste véd¢li, co vas ¢eka na cesté odsud do Nebe na riznych
urovnich védomi. Proto to potiebuje néjaky Cas. Jinak byste jen zavieli o¢i a dostali okamzZité osviceni.

Ny

stale Zije, potom vas On nebo Ona muze ochranit od tohoto vlivu. Ale kdyZ se snazime ucit od Mistra
minulosti, jehoz magnetické pole bylo jiz vyzvednuto do vyssi urovné, mohli bychom mit trochu potize
s pozadovanim ochrany. Mame sklon k tomu, snadnéji nabalovat vliv okoli, at’ uz je dobry nebo Spatny.
TakZe si nemizeme byt nikdy jisti, zdali n&jaka zkuSenost pii meditaci je nase vlastni, nebo naseho
souseda.

Meditacni Metoda Quan Yin

Myslela jsem si, Ze bych se s vami mohla podélit o malou, tajnou techniku, kterou jsem se naucila a
zvladla k Mistrovstvi a kterda by vim mozna mohla pomoci pouzivat vasi vlastni nejvétsi silu, abyste
pomohli sami sob¢, vasim pratelim, pfibuznym, vasemu narodu a navic celému vesmiru. Protoze jsem
svyma probuzenyma o¢ima vidéla, Ze vSechny bytosti ve vesmiru jsou spolu spojeny. Méame vSichni
stejnou podstatu, jsme jedno. Necetla jsem to jen v knihach, vid¢la jsem to. Proto, pokud si myslite,
Ze stale stradate, Ze vas Zivot neplyne dostate¢né hladce, ze vas Buh opustil, Ze jste Boha na vlastni oci
nevidéli, pak nam prosim dovolte, abychom vam pomohli Boha nalézt.

Predtim neZ jsem nasla tuto snadnou techniku, vyzkousela jsem mnoho jinych technik, jako naptiklad
tajnou nauku tibetského, thajského a burmského buddhismu atd. Bylo to pro mne tak komplikované a
nudné. Mozna jsem pfili§ mald, mozna by to pro vas nebylo tak tnavné. Ale vyzadovalo to velkou
spoustu Casu a potiebovali jste mnoho vybaveni a nastroju, abyste provadéli tento druh praktikovani.
Ale s Metodou Quan Yin tomu tak neni. Zjistila jsem, Ze je jednodussi neZ v8echno ostatni. Muzete sedét
ve vlaku, v autobuse, v parku, kdekoliv a souznit se silou Boha. Citite ochranu a mtizete vidét Boha tvari
v tvaf. Muzete byt v kontaktu s JeziSem, Buddhou nebo s kymkoliv, koho v srdci nejvice milujete. Zjevi
se vam, mozna vas také néco nauci, budou vas chranit, vést, drzet vas za ruku, takze uz nikdy ve svém
zivoté nebudete osamoceni. A to dokonce neni nejvyssi uroven. Nejvyssi uroven je, Ze se stanete jako
Jezi$ a potom budete mit veSkerou silu, abyste zachranili svét a abyste byli uchranéni pted utrpenim
a kolob&hem zrozeni a smrti. Stanete se veSkerou moudrosti, veSkerou znalosti a vSudypfitomni.

NaSe cesta neni naboZenstvi. Neobracim nikoho ke katolicismu ani buddhismu ani Z&dnému jinému
Hismu“. Ukazuji vam jednodusSe cestu, jak poznat sami sebe, zjistit, odkud pochéazite, rozpomenout se na
vase poslani tady na zemi, odhalit tajemstvi vesmiru, rozumét tomu, pro¢ je tady tolik utrpeni a co néas
¢eka po smrti. A kazdy den uvidite vSechno tak, jak vidite ted’ mne. Nezadam vas, abyste mi véftili, ale
abyste to kazdy den sami zazivali.

Tato metoda se ptenasi beze slov. Kdybychom pouzivali fe¢, abychom byli osviceni, stale bychom byli na
urovni rozumu, a mysl bude zapasit a to vSechno je velmi tnavné. TakZe ja vas neuc¢im Zadnou takovou
metodu, kde mysl z&pasi, protoZe si myslim, Ze jsme jiZ dost unaveni z prace a z problému, se kterymi se
kazdy den musime potykat, takze nepotfebujeme jit domi, sednout si se zkiizenyma nohama a zase
zépasit! Pravdépodobné jste jiz slySeli, Ze existuji rizné metody, které vedou k osviceni, a skutecné je jich
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n¢kolik. Ale jen jedna metoda vas mulize piivést k nejvy$simu osviceni. Na zacatku miZzete jit riznymi
cestami, ale budete muset jit touto, abyste dosahli vrcholu. Tato cesta musi obsahovat rozjimani
0 Vnitinim Svétle a Vnitini vibraci, ktera se v Bibli nazyva Slovo.

,»CO0Z nevite, Ze jste chrdm Boha a Ze Duch Boha ve vas prebyva?“ (1. epiStola sv. Pavla
ke Korintskym 3:16)

TakZe my se zkontaktujeme s timto duchem, ktery se projevuje Nebeskym Svétlem a Vibraci a takto
poznadme Boha. Ve skutecnosti to neni metoda. Je to sila Mistra. KdyZ tuto silu mate, muzete ji predavat.
Metoda je nadpfirozena, nemtzeme ji popsat slovy. I kdyz vam ji nékdo vysvétli, neobdrzite Vnitini
Svétlo a Vibrace, vnitini mir a moudrost. VSechno je pieneseno v tichosti a vy uvidite své staré Mistry
jako JeziSe nebo Buddhu. Obdrzite vSechno, co potiebujete, abyste kraceli v jejich stopéch, a postupné
budete jako Kristus a stanete se jedno s Bohem.

Poté, co vam predam Metodu Quan Yin, budete meditovat, budete se snazit hledat ve svém nitru, abyste
zjistili, jakou silu mate, na jakou schopnost jste zapomnéli, kolik inteligence jste pouzivali, kdo jste a jaké
postaveni mate ve vesmiru. Hledejte, hledejte a najdete to.

Otazky a odpovédi tykajici se meditace

Otazka: Co je meditace?

Mistryné: Je mnoho druhti meditaci. Nékteré jsou dobré pro zdravi, nékteré jsou dobré pro mysl, nékteré
jsou dobré pro intelekt, nékteré jsou dobré pro penize. Ano, jste prekvapeni? Ano, nékteré jsou dobré pro
penize. Protoze miizete udélat dobry obchod, kdyz se koncentrujete na praci. Intenzivni koncentrace je
meditaci. TakZze my vSichni meditujeme kazdy den. Né&ktefi medituji o manzelce, néktefi o krasnych
divkach, nekteti o penézich, néktetfi o obchodu. NaSe meditace je o Bohu. A j& vdm Boha ukéazu dtive,
nez o Ném budete meditovat. Je to stejné, jako Ze musite spatfit krasnou divku, nebo ze musite poznat
vasi zenu diive, nez o ni budete meditovat. Takze jaky druh meditace se chcete ode mé naucit?
O penézich? Ano? Ano, ano, ano, vSichni fikaji ano. (Mistryné se sméje.) O obchodu? Ano, ano. Pro
zdravi? Dobrd, dobrd. O Bohu? Rozmyslim si to. (Mistryné se sméje.) Dobra, vy mi feknete, co chcete a
ja vas to mozna nauc¢im. Ano?

Otazka: Musi lidé, ktefi praktikuji tuto meditaéni metodu, mit ur€itou nabozenskou minulost? Musi patfit urcité
nabozZenskeé vife?

Mistryné: Ne, vibec ne. Nemusi mit zadnou naboZenskou minulost. Poznaji své Ja, vyssiho ducha a
tehdy se stanou skute¢né zboZznymi. NaboZenstvi jsou jen néjaké pozustatky toho, co zbylo z uceni
starych Mistrl, ustni uceni, teoretické uceni, které ma kazdy Mistr. Jedno uceni je ustni, fik4 lidem to a
tamto a druhé uceni je v tichosti a to je ta nejdulezitéjsi ¢ast. Pouze kdyz jsou obé€ ¢asti spolecné, vytvari
zivé uCeni. Jinak je to jen polovina.

Otéazka: Jaké jsou kroky k osviceni a do jaké Urovné osviceni vede tato technika?

Mistryné: Dovede vas ke zdroji vSeho byti, tam odkud pochazite a kam se vSechno byti navrati. Mezi
touto zemskou Urovni a absolutni drovni, existuje pét urovni védomi a rizné Grovné existence. A kdyz
praktikujeme na Nebeské Svétlo a Zvuk pod vedenim uditele, ktery to uz absolvoval, projdeme témito
péti trovnémi, potom se dostaneme do domova Mistri, ze kterého piisli v§ichni Mistii a kam se navraceji
po své misi a odkud také ptijdeme my, abychom pomohli dal$im bytostem, pokud budeme touzit se
navratit na zem nebo na jakoukoliv jinou zemskou planetu ve vesmiru. Prvni krok je tedy ziskat zasvéceni
a potom piijde vSechno ostatni.

Otazka: Jak meditujete?
Mistryné: Ano, jak! VSichni samoziejmé uz védi, jak meditovat. Je to jenom tak, Ze meditujete
0 nespravnych vécech. Nékdo medituje o hezkych divkach, nékdo o penézich, nekdo o obchodé. Pokazdé,
kdyz vénujete plnou pozornost celym srdcem jedné véci, to je meditace. J4 vénuji pozormost pouze
Vnitini Sile, soucitu, ldsce a milosrdenstvi Boha. To je ma meditace. Ale abychom to dé€lali oficialné,
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meli bychom sedét v tichém kouté a byt sami se sebou, to je proces meditace. Ale neni to tak, ze néco
ziskate tim, Ze sedite v tichém kouté. Ne! Ne! Nejprve se musite dostat do kontaktu s tou vnitini silou a
pomoci této vnitini sily meditujeme. Tak je to. Nazyva se to sebeprobuzeni. Musite probudit pravé Ja ve
svém vnitru a nechat Ho meditovat.

Neni to tak, Ze byste meditovali vy, vas lidsky mozek a vaSe porozuméni smrtelnika. Ta sila bude
meditovat. Ona medituje, Ona probudi sama sebe, Ona vi, jak pracovat. V této chvili Ji nechavate spat a
vSechno délate mechanicky pomoci mozku, pfikazy mozku. I kdyz se posadite, myslite na tisic a jednu
véc a nejste sto premoci své vlastni vasné. Kdyz se ale vase Ja probudi, skute¢né vnitini Ja, potom Bozi
sila ve vas bude tidit vSe, bude meditovat, vrati se zpatky sama k Sob¢€. A to je prava meditace. Pravou
meditaci poznate jen, pokud jste probuzeni pfenosem od skuteéného Mistra. Jinak je to pouze ztrata asu,
zapas mysli, zapas téla. Odpociva pouze vase télo, ale vaSe mysl bojuje a zapasi. To neni skutecna
meditace.

Otéazka: Jak by mél ¢lovék meditovat? Co by mélo byt v jeho &i jeji mysli?
Mistryné: Nemélo by tam byt nic. Nic by nemélo byt v mysli meditujiciho. Ale ve skuteCnosti to tak neni.
V case zasvéceni budu mit Cas fici vam vSechno. Neni dobré jen tak nahodné odpovédét, protoze to
nepochopite.

Otazka: Kde mizeme meditovat?
Mistryné: Vsude. V parku, v autobuse, v zahrad¢, v letadle, ale ne pfi jizdé autem! To byste neméli!
(Smich.) Existuji dva druhy meditace: jedna je na Vnitini Svétlo a druha je na Nebeskou Hudbu. V tom
druhém piipadé byste méli meditovat v soukromi. To je lepsi. Vysvétlim vam vSe pii zasvéceni.

Otazka: Jak dlouho bychom méli kazdy den meditovat?
Mistryné: To zaleZi na tom, jak rychle chcete jit k Bohu. Takze pro obycejné lidi pil hodiny. Ale pro
naSe Zaky, ktefi to mysli vazné, nejméné dvé a piil nebo tii hodiny. Ale pak, kdyZ si na to zvyknete, kdyZ
budete mluvit, chodit, spat, je to stale ur¢ity druh meditace. Dokonce i kdyz spite, mizete vidét riizna
Nebe a komunikovat s vysSimi bytostmi.

Otazka: Jak mizeme pfi meditaci soustfedit nase myslenky, aniz bychom byli ovlivnéni nasim dennim zivotem?
Mistryné: Po néjakém Case praktikovani to piijde pfirozené. Stane se to zcela bez namahy. Nebudete ani
védét, kdy myslite a kdy ne. Jen tam budete sedét a stane se to. Pfijde Svétlo, pfijde Zvuk a vy
zapomenete na vechno. A kdyz se budete chtit z toho dostat ven, budete si zase v§eho védomi. Dobra? Je
to velice jednoduché.

Otazka: Na co mame pfi meditaci myslet?
Mistryné: Na nic. Myslime uz celou dobu pfilis, pro¢ bychom méli pii meditaci opét myslet? Existuje ale
zpisob, jak uklidnit naSe myslenky a nasi mysl. Nau¢im vas to béhem zasvéceni. Pottebujeme Cas,
abychom si spolu sedli a chvili spolu mluvili. Behem skutecného zasvéceni nebudeme mluvit, ani ja ne, a
v tichu naleznete svou plivodni pfirozenost.

Otazka: Lze meditaci doporucit lidem s psychickymi problémy jako s téZzkymi depresemi nebo se schizofrenii?
Mistryné: Ano. Ano, to je v poradku. Rozveseli vas a udéla vas $tastné. Jste deprimovani, protoze
nevidite Boha, jste od Jeho lasky oddéleni. Kdyz s Nim budete jednou spojeni a ucitite Jeho pritomnost a
lasku, nebudete se vice citit deprimovani. My vSichni jsme deprimovani, nektefi vice, néktefi ménge,
protoze jsme odd€leni od Boha a touzime se s Nim setkat. I kdyz mame hodné penéz, dobrou zenu, nebo
manzela, n¢jak nejsme v tomto svété nikdy upln€ $tastni. Vzdycky citime, Ze ndm néco chybi. Nekdy
délame také véci, které jsou Spatné, protoze si myslime, Ze nas udélaji §tastnymi. Je to jenom proto, ze
nam chybi laska Boha. Proto kdyZ jsme zasvéceni a setkdme se s Bohem, nebudeme vice délat véci
Spatné. Bude potom pro nas snazs$i dodrzovat Pravidla a milovat naSe nepfatele, protoze budeme mit
ptimou podporu Boha.

Otazka: Rekla jste, Ze bychom neméli jit prosté meditovat do jeskyn&, nybrz Ze bychom méli byt venku, Zit,
meditovat za chize ve svété. Mohla byste to trochu pfesnéji vysvétlit?
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Mistryné: Po zasvéceni budete védét, jak meditovat béhem zivota a neutikat od svéta. Tuto velkou
kosmickou silu budete zaclenovat do svych dennich ¢innosti, stejné jako do vasi meditace. Budete ji
shromazd’ovat trochu zamérnéji a vyzafovat ji béhem vaSeho Zivota, abyste prospéli naS§emu svétu. Jinak
by bylo k ni¢emu meditovat a pozehnat jen sami sob¢€. Vlastn€, kdyZ pozndme sami sebe, mizeme
pozehnat celému svétu. A potom, co budeme zasvéceni a budeme osviceni, cokoliv tam budeme délat,
bude mit hlub$i vyznam, nez jen povrchni fyzickd prace a budeme mit radost z toho, co délame a
nebudeme jen plnit nase povinnosti jako pfedtim. A s méné pracovnim usilim budeme pfispivat vice a
vice. Vidite, jsem velice mala, nejim tak moc, nespim tak moc, ale fikate, Zze jsem velice aktivni. Je to
diky této velké energii. Praskla bych, kdybych nic nedélala. (Smich.)

Otazka: Rekla jste, Ze meditace zmensuje nade prani a tuzby, ale nezaleZi na tom, jak jsem &tastny, stale mam
mnoho pfani a tuzeb. MGzete mi vysvétlit, pro¢?
Mistryné: Mozna nemeditujete tak jako ja. To neni ma zodpovédnost.

Kdyz feknu meditovat, myslim meditaci Metodou Quan Yin. My jsme v pfimém spojeni s nasim zdrojem
vseho Stésti, se silou, ktera napliiuje vSechna prani, a potom budete Stastn¢jsi a nebudete nic chtit.
Zeptejte se vSech mych zakd. Samoziejmé to jde nékterym pomaleji, protoze jejich uroven je jina, ale
néktefi to dostanou rychleji, a potom jen vSechny touhy odejdou. My neodmitame véci. To, Ze po ni¢em
netouzime, neznamena, ze se nam vsechno v tomto zivoté osklivi. To neni pravda, to neni pravda. Mame
radi véci, milujeme véci, starame se o véci, ale nejsme na vécech zavisli. A pokud neni v§echno tak, jak si
prejeme, nestarame se. Rozumite? To je troven, kdy po ni¢em netouzite.

Ale to neznamend, Ze nejdete ven a nevydélavate penize. Ne, ne, ne! Jdéte a vydé€lavejte je! (Smich.)
Budte uspésni, bud’te tak ispésni, jak chcete. Pracujte pro to, pouZzivejte svou vnitini moudrost, abyste
byli dokonce jesté Gspésnéjsi. Vydélejte tolik penéz, kolik touzite a chcete, a pokud je nemizete vSechny
pouzit, dejte je mné! (Smich.) Ja je vyuziji, mohu je dat obétem vybuchu sopky na Filipinach. Mohu je
dat uprchlikim z Au Lac (Vietnam), ktefi nemaji zddné obleCeni, nemaji kde spat, zadné sité proti
komartim, mohu je dat chudym na Formose nebo na mnoha jinych mistech.

Mame mnoho vyuziti pro penize, takze nebud’te netispé$ni! Pracujte pro penize, chcete-li. Kupte si vse,
co potiebujete, cokoli zbude, dejte Vatikanu, chramu, mn€ nebo chudym. Ne, nedavejte mi je, ja bych
vasSe penize nepfijala. Pouze Zzertuji! Ale kdybyste nevédéli, co s nimi délat, feknu vam co délat. To je
vse. Ale své penize pouzivejte sami. Neptijimam zadné dary.

Otéazka: Jak muzeme vyvinout nase tfeti oko?

Mistryné: Vy nevyvijite tfeti oko, protoze uz existuje. Nemlizeme vyvinout to, co neni hmotné. Jenom se
tomu tak fika — tfeti oko. Neni to totiz viibec zadné oko. Normaln¢ mame dvé oci a vidime véci
omezenym zrakem. Ale kdyZ mame to jiné oko, to tfeti oko, potom mizeme vidét véci v celém vesmiru.
Proto se to nazyva ,tfeti oko. Ale ve skute¢nosti duse nepotiebuje zadné oko, aby vidéla, nepotiebuje
zadné usi, aby slySela, ani zadny jiny smyslovy organ aby vnimala véci. Toto je ta nejvyssi Pravda,
nejvyssi vnimani, aniz bychom museli pouzit jakykoliv télesny nastroj. Je to sila nasi duse, Nejvyssi
Mistr uvnitf nas, ktery v8echno zna a vSechno slysi, ze vSech sméru, vSude. To je to, co musime nalézt,
protoZe to jsme my, nejvyssi Mistr v celém vesmiru. Umite si predstavit, jak velci jste a jak ted’ Zijete
sviyj zivot? To je dvod, pro¢ je mi vas velice lito, protoze sem piijdete, abyste mi naslouchali, i kdyz
byste to nemuseli délat. Protoze jsme stejni, jsme naprosto stejni, mame stejnou silu. Je to velice smutna
véc. Ale vy to budete védét, pokud piijmete to, co fikam a budete védét to, co vim ja, co vi Kristus, co vi
Buddha.

Otazka: Kdyz spime, naSe télo spi. Kdo tedy vidi?
Mistryné: To je vaSe dusSe, vase pravé Ja. Vy nejste vase t¢lo. Bez sily duse nemohou vase fyzické o¢i nic
vidét. Nase télo je, uréitym zplsobem, vézeni, nastroj. Potfebujeme misto, abychom dusi na této zemi
ubytovali. Po zasvéceni to nejcastéji Mistr zorganizuje tak, ze ¢ast nasi karmy splatime ve snech. Tak je
to pfijemnéjsi. A mnohdy také muzete vidét budoucnost.
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Otazka: Nékdy, kdyZz medituji, citim se velice povzneseny, ale nevidim nic kromé ¢erné a bilé. Znamena to, Ze

Mistryné: Kdyz vidite ¢ernou a bilou, mél byste si koupit barevnou televizi (smich). Vite, kdyZ se citite
povznesené, citite vetsi mir, lasku, jste vice pozvednut a S$tastny uvnitf, to je ten nejlepsi vysledek
meditace. To vSechno se tyka blaZzenosti. Kdyz meditujeme a vidime hodné Svétla a slySime Zvuk, je to
proto, Ze se chceme ucit od Svétla a Zvuku, chceme moudrost zivota, mir a klid nasi duse. Kdyz jste tedy
dosahli miru a $tésti, znamena to, Ze jste uz n¢jak zakusili pozehnani Svétla a Zvuku. Dulezitd véc je, ze
mate kazdy den vice a vice pozehnani, §té€sti a milujici vlidnosti.

Otazka: Mistryné, medituje se mi velice tézce, protoze mé boli hlava, kdyz medituji. Prosim feknéte mi, jak mam
tu bolest hlavy zastavit.

Mistryné: Mozna se prili§ snazite. Nem¢€lo by v tom byt zadné usili. Ale nevim, jakou metodu meditace
studujete, takZe je t€zké vam poradit. Ale at’ délate cokoli, relaxujte. Délejte to, jako kdyZ sekate travnik
nebo jite snidani. Neni tfeba naméhat si mozek kviili koncentraci. V nasi metod¢ meditujeme bez usili.
Jen tu sedime a Svétlo piichazi a tak je to lepsi.

Otazka: Jakym zplsobem miizeme z meditace ziskat energii?
Mistryné: ZplUsobem bez Usili. Energie z meditace, ktera uz v nas je, bude probuzena v ¢ase zasvéceni
diky sile Mistra. Proto, kdyZ meditujeme nasi takzvanou metodou, kterd ve skutec¢nosti neni zadnou
metodou, dostavame energii pfimo, bez toho, abychom néco délali. Je to takové usili bez usili. Je to ta
nejleps$i cesta, prirozena cesta, protoze dostavame to, co uzZ mame. Nic si nepijcujeme, nic nezkousime,
nekrademe, nenutime véci, aby se staly, ale véci pfichazeji a stavaji se, protoZe uz tady jsou.

Otéazka: Jak bychom méli meditovat?

Mistryné: Meditujte zptuisobem, jakym chcete. Pokud nevite, prijdte si pro zasvéceni a my vam
pomiizeme, ano? Ve skutecnosti byste se mé neméli na nic ptat! Protoze nezalezi na tom, kolik odpovédi
dostanete, k ¢emu je to uzite¢né? Nejlepsi je, kdyz ziskame osviceni a budeme znat odpovédi na vSechny
otazky nebo se dostaneme do stavu, kdy se nebudeme starat uz o zadné odpovédi. A potom se navzdy
osvobodime od zvédavosti, od jakékoli touhy pfijit vécem na kloub. To bude cas, kdy budeme veédét vse.
Cokoli budeme potiebovat védét, budeme védeét okamzité a cokoli nebudeme potiebovat védét, budeme
uvniti védét také, ale nebudeme to pouzivat.

Otéazka: Mistryné, nepovede nas meditace k posedlosti dablem?
Mistryné: Piijde na to, pfijde na to. Kdyz meditujete ndhodné bez Ucitele, nebo si zvolite nespravnou
cestu nebo umysIné¢ meditujete, ale poruSujete pravidla, jite Spatné jidlo nebo ublizujete jinym lidem,
potom na vas dopadne opaény efekt a to je okamzik, kdy dovolite takzvanému d’ablu, aby pfisel, nicil vas
a pusobil vam potiZe. Je to jenom negativni stranka celé pfirozenosti.

Kdyz se nechcete opfit, nestojite stabiln¢ a stale tak ziistavate, pak vas to opét stahne k negativni strance.
A v tom Case je to silngjsi, je to téz8i, protoze vas to zniCilo naposledy, sevieni je jeste veétsi a je pro vas
tézké dostat se z toho ven.

Proto nechci jenom piijimat mnoho takzvanych zakl, abych byla slavnd a meéla velkou skupinu
nasledovnikt. Musite dodrzovat pravidla. Musite jist vegansky. Vy¢istit se meditaci, abyste neméli
vedlejsi potize, abyste neméli problémy.

Jsem zodpovédna za vSe, co se vam stane, pokud dodrzujete pravidla a nésledujete instrukce. Nic se vam
tedy nemtize stat. Ale pokud tak necinite, ani Bih vam nemtize pomoci.

Otazka: Mistryné, mohou ti, co maji duSevni deprese, meditovat?
Mistryné: Pokud rozumi tomu, o ¢em jsem dnes hovofila, pokud rozumi uceni, jsou schopni rozumét,
potom mohou. Ob¢as mentalni porucha pochazi pouze z deprese, z prilisného tlaku spole¢nosti — je to
zplisob, jak se snazi vyhnout problémiim, pokus utéci zatézi spolec¢nosti. Neni to pfesné nemoc. Je to tedy
docasné a oni se samoziejmeé mohou znovu zvednout, a diky meditaci rychleji.

Otazka: Pro¢ nékdo vidi Svétlo béhem meditace? Co to znamena?

Medita¢ni Metoda Quan Yin — Kli¢ k okamzitému osviceni a vééné vysvobozeni



Nejvyssi Mistryné Ching Hai — Pfi$la jsem, abych vas vzala Domt 75

Mistryné: To neni Spatné. (Smich.) Kdyz vidite Svétlo, znamena to, Ze tam neni zadna tma.

., SLOVO*, vnitini vibrace

Od pradavnych dob byla hudba pro lidstvo nutnosti. Dokonce i zvifata se citi k ni pfitahovana a rostliny
sni pry rostou rychleji. KdyZ uz je vngjsi melodie pro vSechno zivé tak dulezita, vnitini, Nebesky,
podivuhodny Zvuk je dokonce vice okouzlujici, plny milosti a poZehnani.

Plod v matetském téle nic neji. V téle matky neni zadny vzduch a zadné slunecni svétlo, a zda se, ze mu
to vibec nevadi. Divodem je, Ze je ve spojeni se zazratnym Vnitinim Zvukem, zdrojem veskeré lasky,
blaZenosti a sily. Za takovych podminek roste plod neuvétitelnou rychlosti, a kdyby tak mél dale rast, byl
by po svém narozeni tak velky, Ze by sahal do nebe. Po narozeni je vSak spojeni s touto vibraci preru$eno
a on place, kdyz ptijde poprvé do styku s vn&j$im svetem. Jesté nikdy se nenarodilo sméjici se dité. Je to
proto, ze citi velkou ztratu, kdyz je oddéleno od Zvuku.

Existuji dva druhy zvuku: zvuk svéta a nadzemsky Zvuk. Zvuk svéta je velmi dilezity pro nase smyslové
a dusevni pohodli. Ale nadzemsky Zvuk nés tahne zpét k Bohu.

Nebeska hudba, o které se zminuji vSechna svatd pisma riznych nabozenstvi, jako je ,,Slovo*
v kitestanstvi, ,,Shabd* v hinduismu, ,,Nebeska Hudba“ v Cuang-c', ,,Tao* v Tao Te ting atd., to je jediné
skute¢né uceni piimo z Kralovstvi Boha. Je to fe¢ univerzalni lasky a vzneSené inteligence. VSechna
uceni pochazeji z tohoto Tichého Zvuku, vSechny jazyky pochazeji z tohoto univerzalniho jazyka. To je
davod, pro¢ na této cesté mluvi zasvéceni, ktefi jsou na vysoké urovni, uvnitf v dusi vSemi jazyky. To je
urovenn Mistra, toho, kdo mistrovsky zvladl jazyk Kralovstvi Boha. My vSichni mame tuto moudrost,
moudrost rozumét vSemu, co je nad timto svétem stind, byt vSudypfitomni a byt jako nejdokonalejsi
bytosti ve vesmiru, pokud si piejeme pouze znovu se rozpomenout, co skute¢n¢ jsme.

O tomto Slové nebo o této Bozské Vibraci se zminuji vSechna nabozenstvi. My ji nazyvame ,,Yin“,
ostatni ji nazyvaji ,,Nebeskou hudbou“, ,Logos“, , Tao“ atd. Vibruje ve viem Zivém a vyZivuje cely
vesmir. Tato vnitini melodie miiZze zhojit vS§echny rany, splnit v§echna pfani a uhasit zizenn celého svéta.
Je vSemocna a je to veskera laska. Protoze jsme z tohoto Zvuku stvofeni, kontakt s Nim pfinasi mir a
spokojenost do nasich srdci. Pfi naslouchani tomuto Zvuku se celd nase bytost pretvaii a nas cely pohled
na zivot se podstatné méni k lep§imu. Tato zazra¢na vibrace smyva vSechny nezadouci stopy ,,prahfichu®
nebo, jak to jini nazyvaji, karmy. Je to jako velka feka, ktera ve svém proudu odnasi vSechny osklivé
odpadky.

Tento Vnitini Zvuk je velka tvofiva sila vesmiru. Je obsazena ve vSem a vSe vyzivuje. Jeji zhmotnéni
muze byt slySet ve vnéjSim svete jako prirozend melodie vétru, vody, ptaki atd., coz jsou niz§i zhmotnéni.
Nicméné existuji mnohem jemnéjsi a vyssi Zvuky, které nejsou slySitelné pro naSe fyzické usi, protoze
vibruji na vyssich frekvencich nez nas materialni svét. Cesta k témto vys$§im urovnim je pfes Zvuk samy a
my Ho nasledujeme zpét ke zdroji Jeho pivodu. Abychom slyseli vy$si Zvuky a mohli vidét vyssi svéty,
musime otevfit a vyvinout nase vyssi smysly. A k tomu potiebujeme privodce, Mistra té Cesty, ktery je
jako cestovni pruvodce, ktery vi, co je pred nami. Nabozenska svata pisma pouze popisuji tyto svéty, tak
jako mapa né€jaké zemé. Abychom skutecné tu zemi poznali, musime se tam osobné dostat. KdyZ mame

24

V buddhistickych svatych pismech se tika, ze Buddha mluvi jen jednim jazykem a kazda bytost to vniméa
podle svého porozuméni. Tento jazyk neni obyc¢ejnou mluvenou feci, je to uréity druh Zvuku, vnitini
vibrace, pomoci kterého mohou navzjem vSichni komunikovat a Buddha ho mtze pouzit ke komunikaci
s citicimi bytostmi. Pokud si myslime, Ze to je fe¢ naseho svéta, potom je to nemozné. Bez ohledu na to,
jak je Buddha inteligentni, je schopen mluvit v kazdém okamZiku jen jednim jazykem. A je také
nemozné, aby vSechny bytosti ve stejnou dobu naslouchali v§em jazyktm, véetné zvifat a nizSich bytosti,
které tomu také rozumi. TakZe toto musi znamenat to Slovo v Bibli. Také v tacismu, v Tao Te tiing
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zminoval Lao-c', Ze toto jméno nemlizeme pojmenovat, Tao nemlze byt vysvétleno, miizeme ho slySet
bez nasich usi, miZeme ho vidét bez nasich o¢i a mizeme ho vnimat bez nasich smyslovych organi. Toto
Slovo, tento Zvuk, tato vibrace je tedy tvirci sila vesmiru. VSechna svata pisma, pokud je pozorn¢ Ctete,
zminuji tento Zvuk, tuto takzvanou vnitini hudbu.

Takze pokud se néjak miizeme zkontaktovat s timto Slovem nebo proudem Zvuku, potom miizeme veédét,
kde Buh bydli, a mizeme byt s Bohem v kontaktu. Ale co je diikazem toho, Ze jsme v kontaktu s timto
Slovem? Poté co jsme v kontaktu s touto vnitini vibraci, se na$ zivot méni k lepsimu. Zname mnoho véci,
které jsme diive neznali. Rozumime mnoha vécem, na které jsme dfive ani nepomysleli. Miizeme délat a
dosahnout mnoha véci, o kterych jsme dfive ani nesnili. Stavame se mocnéjSimi a mocnéj§imi, az se
staneme vSemocnymi. NaSe bytost se stane schopnéjsi a rozsiii se, aZz budeme vSude, az budeme
vsudyptitomni, a pak budeme védét, Ze jsme se stali jedno s Bohem.

Kazdy, kdo s timto Zvukem nebo Slovem pfijde do kontaktu, zaZije velkou zménu v jeho nebo v jejim
Zivoté. Takového ¢lovéka nazyvame osvicenym. Cim vice jsme v kontaktu s timto Zvukem a s Metodou
Quan Yin, tim moudfej$imi se stavame, jsme vice jako svati, a budeme mit méné utrap, zavislosti, zloby,
nenavisti, a tuzeb. Budeme mit vice svobody, lasky, miru, moudrosti a vSeho, co si piejeme mit, véetné
pohodIn¢jsiho Zivota. Vyvineme se ve vSech oblastech, nejen duchovné, ale také materidlné. Budeme se
citit jinak nez pfedtim.

Vzdy, kdyz se pokouSim mluvit o tomto velkém pokladu v naSem nitru, naSim chudym svétskym
jazykem, tak se stydim za to, Ze délam tak ubohou praci. Ale musim se n&jak pokusit vam zprostifedkovat
alespon Cast této velké moudrosti, abych vzbudila vas zajem a abyste to sami nalezli, a potom to budete
veédét sami bez jakéhokoliv jazyka.
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Zasveceni do meditacni Metody
Quan Yin

Nejvyssi Mistryné Ching Hai zasvécuje upfimné lidi, ktefi chtéji poznat Pravdu do meditacni Metody
Quan Yin. Cinské znaky pro ,,Quan Yin“ znamenaji pozorovat Zvukové vibrace. Metoda obsahuje
meditace o Vnitinim Svétle a Vnitinim Zvuku. Tyto vnitfni zkuSenosti byly opakované popsany
v duchovni literatuie v§ech svétovych nabozenstvi od davnych cast.

Napiiklad kiestanska Bible fika: ,,Na zac¢atku bylo Slovo, Slovo bylo u Boha, Biih bylo to Slovo.* (Jan
1:1) Toto Slovo je Vnitini Zvuk. Také to byvalo nazyvano Logos, Shabd, Tao, Zvukovy Proud, Naam,
Nebeska hudba. Mistryné Ching Hai fika: ,,Tento Zvuk vibruje celym Zivotem a podpira cely vesmir.
Tato vnitini melodie miZze zhojit vSechny rany, splnit vSechna prani a uhasit Zizenn cel¢ho svéta. Je
viemocny a plny lasky. ProtoZe jsme z tohoto Zvuku stvofeni, kontakt s nim p¥inasi mir a spokojenost do
naSich srdci. Pti naslouchani tomuto Zvuku se celd naSe bytost pietvaii a nas cely pohled na Zivot se
podstatné méni k lepsimu.*

Vnitini Svétlo, Svétlo Bozi, je stejné Svétlo, o kterém se zminuje slovo ,,osviceni®. Jeho intenzita mutize
byt od slabé zate k zafivosti mnoha miliont slunci. Pies toto Vnitini Svétlo a Zvuk jdeme k poznani
Boha.

Zasveéceni do Metody Quan Yin neni esotericky ritual nebo oslava ke vstupu do nového néboZenstvi.
Béhem zasvéceni jsou poskytovany specialni instrukce pro meditaci na Vnitini Svétlo a Vnitini Zvuk a
Mistryné Ching Hai poskytuje ,,duchovni pfenos®“. Toto prvni ochutnani pfitomnosti BoZzi je pfedavano
Vv tichosti. Mistryné Ching Hai nemusi byt fyzicky pfitomna, aby pro vas otevfela tyto ,,dvefe. Tento
prenos je zakladni ¢asti metody. Techniky samy o sob¢ by byly malym piinosem bez Milosti Mistryné.

Protoze pii zasvéceni mizete slySet Vnitini Zvuk a vid€t Vnitini Svétlo, tato udalost je nam nékdy

ptedstavovana jako ,,nahlé nebo ,,okamzité osviceni®.

Mistryné Ching Hai pfijima k zasvéceni lidi z jakéhokoliv prostiedi a nabozenstvi. Nemusime meénit vase
souCasné nabozenstvi nebo systém viry. Nebudeme Zadani, abychom vstupovali do né&jaké organizace
nebo se Gcastnili jakymkoliv zptisobem, ktery by nevyhovoval nasemu sou¢asnému zptisobu zivota.

Ale bude po nas vyzadovano, abychom se stali vegany. Zivotni zavazek k veganské straveé je nutnym
pozadavkem pro ziskani zasvéceni.

Zasvéceni je nabizeno zdarma.

Denni praktikovani meditace Metodou Quan Yin a dodrZzovani Pé&ti Pravidel je to jediné, co se od nas po
zasvéceni pozaduje. Pravidla jsou takova voditka, ktera ndm pomahaji, abychom neubliZzovali sob& ani
jinym zijicim bytostem. Jejich praktikovani bude prohlubovat a zlepSovat nase plivodni zkuSenosti
z osviceni a dovoli nam nakonec dosdhnout nejvyssich trovni probuzeni nebo Bozské pfirozenosti v nas.
Bez denniho praktikovani bychom skoro jisté zapomnéli na nase osviceni a vratili bychom se na normalni

uroven védomi.

Cilem Mistryn¢ Ching Hai je naucit nas byt sobéstacni. Proto u¢i metodu, kterou mtize praktikovat kazdy
sdm, bez néjakych opor nebo piisluSenstvi jakéhokoliv druhu. Ona nehled4 nasledovniky, ty, kteti Ji
budou uctivat, ani zaky, ani nezaklada organizaci se Cleny, kteti budou platit ¢lenské prispévky. Ona
nebude piijimat penize, pokofeni nebo darky od vas, takze Ji tyto véci nemusite nabizet. Ona piijme nasi
upfimnost v dennim Zivoté a meditacni praxi, abychom sami rostli ke svatosti.
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Pét Pravidel

1. NeubliZuj nebo neber Zivot citicim bytostem *
2. Nehovoi nepravdy

3. Neber si to, co ti neni nabizeno

4. Nem¢j sexualni vztahy mimo partnerstvi
5. Nepouzivej zadné omamné prostiedky **

* Toto pravidlo pozaduje jednoznaéné veganskou stravu (bez Zivo¢isnych produktil). Zadné maso, ryby,
driibez, vajicka (oplodnéna nebo neoplodnéna), mléko a mlécné vyrobky.

** Mysli se tim vyhnout se v§em jediim jakéhokoli druhu, jako je alkohol, drogy, cigarety, hazardni hry,
pornografie a extrémné nasilné filmy, literatura atd.

Pohodlna Metoda

Hned miiZete zacit meditovat tzv. ,,Pohodlnou Metodu®, kterou muizete ziskat pfimo z videa Mistryné
http://suprememastertv.cz/meditace.php, pod nazvem ,,Svét vegantl, svét miru“. Ve videu jsou zvefejnény
i celosvétové ¢asy meditaci k pozvednuti a ochrané planety (nejlepsi ¢asy na meditaci).

Informace a kontakty

Stranky Nejvyssi Mistryn& Ching Hai v &eStiné: www.SpojenisBohem.cz
Stranky Nejvyssi Mistryné Ching Hai v slovenS$tiné: www.SpojeniesBohom.sk
Stranky Nejvyssi Mistryné Ching Hai v angli¢tiné:
www.godsdirectcontact.org.tw/engl/index.htm

Aktudlni Informace ohledné moznosti meditovat najdete na Internetu pod odkazem ,,Metoda Quan Yin“:
http://www.spojenisbhohem.cz/metoda.php

Pokud chcete ziskat vice informaci o meditaci Metodou Quan Yin nebo zasvéceni kontaktujte nas na tel:
+420 - 608 265 305 ¢estina, anglictina (Cesko, mobil Vodafone)
+421 - 903 100 216 slovenstina, angli¢tina (Slovensko, mobil)

Supreme Master Television

Obrovskym piinosem je sledovani byvalého satelitniho televizniho vysilani Supreme Master Television:
http://www.suprememastertv.com
Archiv programii s ¢eskymi a slovenskymi titulky: www.SupremeMasterTV.cz

Loving Hut

Veganské restaurace zaloZené Nejvyssi Mistryni Ching Hai: http://www.L ovingHut.cz

Tato kniha je zdarma ke staZeni na: http://www.spojenisbohem.cz/download.php
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