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Spolehey sam na sebe

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 49
6.zari 1994
skupinova meditace, Honolulu, Havaj
original v angli¢tiné

Neucime se proto, aby to druzi védeli. Ucime se pro sebe, a abychom mohli v tichosti
pozehnat svét nasi vnitini nadherou a vnitini laskou. Tak jako kazdy jiny védec vy znate a
studujete, musite rozvijet sami sebe. To je, pro¢ Buddha fekl: Spoléhej na sebe a na nikoho
jiného. Samoziejmé fekl, ze vidét Buddhu Ize velice zfidka, a to je to nejvétsi pozehnani, za
stovky tisic let byste neméli takové. Ne jednou v celém zivoté, ale jednou béhem mnoha zivoti
byste vidéli Buddhu. Pravdépodobné je Buddha pted vami, jenze ho nevidite, a to je ten rozdil.
Mnoho lidi se divé, ale nevidi, nevidi nic. Oni se pravdépodobné divaji, ale nevidi, poslouchaji,
ale neslysi, oni nerozuméji.

Kristus také tekl: Nikdo nepfijde k Otci, pouze skrze mne. Ale nicméné on nefekl, uz jste mne
nyni vidéli, tak jdéte domi spat, a urcité ptijdete do nebe. Ne, je to tak? On tika, sebekultivuj se,
miluj svého Otce, miluj své blizni, modli se v pfisténku, miluj své sousedy. Oh, to je hodné
prace. Neni to tak, ze fekl: Dobra, ted’ jste mne videli, Jezise, urcité ptjdete do nebe. Ne! On to
nefekl. Rekl, Ze je tfeba udélat hodn& prace. Dokonce i svym pfibuznym, pamatujete? On fekl:
Kdo je miyj ptibuzny? Kdo je moje matka? Kdo je moje sestra? Pouze ti, kdoz naplnuji prani
Otce, jsou mi piibuzni, moji matkou, moji sestrou. On fekl: Oh, j& nemam Zadné ptibuzné kromé
vas. Vite, myslel ty, kdo napliuji prani Otce, kdo miluji své sousedy, kdo dodrzuji ptikdzani a
kdo miluji Otce z celého srdce, duSe a mysli, atd... Vzpominate?

Dokonce Jezi§ predtim, nez se stal svétovym duchovnim viidcem, musel jit do komurky a
meditovat a modlit se. Musel se podrobit pokote kitu, dokonce i pfesto, ze v€d¢l, Ze je synem
Boha. On by to nemusel délat. On musel projit v§im tak jako my, aby nam ukdazal, ze kdyz jsme
lidské bytosti, musime pracovat. On fekl svym zakiim, aby $li a §ifili u¢eni. Rekl: Cokoliv feknu
skryté, jdéte a zvéstujte to vSude, ale nedavejte perly svinim. Neni to tak? Ano, také tekl,
ze ne kazdy ptijme jeho uceni.

Prijd'te na svét, abyste se naucili
milovat a slouzit

VétSinou je v kazdém obdobi na nasi Zemi malo téch, ktefi skutecné miluji Boha. Jsou zde
také odlisné urovné Boha, rozdilné urovné naseho byti. A pokud jsme na tomto svété a neuc¢ime
se rozum¢ét oblasti duchovna, potom dokonce i tak jdeme do nebe, protoze Otcova laska je
nesmirnd... Ano, On nebude diskriminovat. Kdyz Ho skute¢n¢ milujete, dobra. Kdyz Ho
nemilujete, On miluje vas. Ale kdyz jdeme nahoru a nevyvinuli jsme se, jsme stejni, jako jsme
byli predtim, sobecti, hloupi and€lé... Oh! Ne vSichni and€l¢é jsou dobfi, to je diivod, pro¢ museji
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piijit sem a nosit toto fyzické roucho. Aby studovali, ucili se, jak milovat druhé, jak slouzit,
misto toho, aby jenom sed¢li a celou dobu si uzivali pozehnani nebe.

Ted je nam déana piilezitost studovat v této Skole zivota. Pokud se nechopime této piilezitosti
a neucime se dobfe, potom budeme velice piekvapeni v nebi. Nikdo jiny vam nic netekne, vy
sami se podivate zpét na sviij zivot. V tom ¢ase vam to vSechno bude jasné a Cisté jako zrcadlo a
potom budete citit pievelikou litost, ze jste byli tak slabi, ze jste byli tak lini, ze jste byli tak
piipoutani k materidlnim vécem, které vam Otec dal pouze jako néstroje, abyste mohli rust.

Misto toho jste viseli na téch nastrojich a zapomnéli na misi, zapomnéli, pro€ jste tady. To je
davod, pro¢ se mnoho dusi tould okolo v ptrevtéleni. Jsou vazani k Zemi, protoze jsou tak moc
ovlivnéni timto svétem. I kdyz vrata do nebe jsou vzdy oteviena, nechceme jit zpét.

Bih je mocny, vS§emohouci. Neni nic, co by nemohl udélat. Je to jenom tak, Ze my nemame
dostate¢né¢ silnou upfimnost. Proto mnoha lidem, ktefi se modli nebo zadaji, neni odpovézeno,
amy si myslime, Ze Bih neni. Oh, to je ten problém. Ubohy Biith je obvifiovan ze vseho.
Ze vSech valek, pohrom, hladu a takovych véci, obviiujeme jenom Boha nebo hierarchii nebe,
ze nam nepomahd. Ve skuteCnosti je to nase volba, volba lidi, ktefi jdou proti ptani nebe a
zakoniim vesmiru. Tito lidé vytvafeji valky a poslouchaji negativni sily v pfirod¢, coz my
nazyvame Satanem nebo d’dblem. Jsou tady vzdy. To je, jak negativni svét a tento svét stoji
v rovnovaze. V nebeském svEte neni tieba existence této negativni sily.

Sebeposuzovani

V nebi neni dobr¢ a Spatné, lidé nékdy nepfemysleji o hiisSich tak jako my. Oni vés nesoudi.

Takze az n€kdy zemfete, jste to vy, kdo soudite sami sebe. Budete velice litovat toho, Ze jste
neudélali to nejlepsi, co jste mohli, ze jste mohli néco udélat jinym zptasobem. Vy vite, Ze jste
mohli, ale neudélali. To je to, co vas bude trapit, az zemiete. To je to, co 1idé nazyvaji ,,peklem®.
Neni zde Buh, ktery tam stoji a soudi. V dobé smrti vam bude ukdzéna nizka arovei. Je to tak,
pokud jsme neprovadéli zadné skutecné pokani a pokud jsme skutecné nevedli ctnostny zivot
tak, jak mél byt veden. Pak nam bude ukazano néco jako filmy, ale velice rychle. Cely Zivot
bude zhustén do sekundy. Budete vSechno vidét a budete vS§emu rozumét. Dokonce i v takové
rychlosti budete rozumét vSemu, co jste udélali, co je Spatné a co dobré. Budete védét vSechno a
v tom okamziku budete plakat. Budete védéet, ze jste udélali Spatn€é. Nebude vam dana znova
prilezitost. Po velmi, velmi dlouhou dobu, protoze budete muset dlouho ¢ekat, nez se stanete
lidskymi bytostmi. TakZe jste dlouho na seznamu cekajicich, protoze vam jiz byla dana
prilezitost. Je to takzvané vécné peklo nebo vécné zatraceni. Ale samoziejmée nic neni skutecné
vécné. Jenom pro nest’astné situace nebo pocity se to zda jako dlouhd, dlouhd doba. A kdyZz jsme
Stastni, tak Cas utika rychle. ProtoZe nas naSe hiichy nesvazuji vé¢n¢€, nebude nas zarmutek trvat
vécnost. Jenom citime, Ze je to dlouho. Litujeme toho, Ze nam byla dana pfilezitost, abychom to
ud¢lali dobie, abychom zlepSovali naSi védomost o stvofeni a naSem Otci, jak to vSechno
funguje, jak se miizeme ucit milovat jeden druhého, a my jsme si tu ptilezitost nevzali. To je ten
problém. Bude nam to velice, velice lito.
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Pteji si, aby se vam to nestalo. Jsem si jistd, Ze se to nestane, protoze jste byli tak pilni
ve vaSem hledani Pravdy, vaseho ptivodniho domova a Boha. Samoziejmé v této situaci je nckdy
naSe mysl slaba a télo je rovnéz slabé. Nekdy chceme meditovat dlouho, ale télo je tak slabé,
smysly jsou slabé a vile také sldbne. Proto musime studovat znova a znova. Abychom se znovu
utuzili. Dnes jsem selhal. Nemeditoval jsem moc dobfe. Zitra, piisti den se budu vice snazit.
Vzdycky zkuste bojovat pro lepsi, lepsi vili, abychom rostli duchovné. Staneme se siln€jSimi a
chytfejSimi osobami v nebi.

Neni to tak, Ze v nebi je kazdy stejny. Buh je spravedlivy a férovy, miluje vSechny své déti
stejné. Ale protoze sami neusilujeme, ziistavame praveé tam. Stejné jako déti ve Skole, nékteré
jsou inteligentni, nékteré jsou pilné, nékteré jenom jdou pry¢ ze Skoly a hraji si nebo koketuji
s dévcaty, nebo dé€laji dalsi véci, drogy, atd. V zavislosti na okolnostech, kdyz jsou pfili§ slabi
odolat a nechtéji poslouchat rodice, potom ublizuji sami sobé a samoziejmé si pfivodi spoustu
problémti. Samoziejmé, ze tim rodice také budou ovlivnéni a budou se citit mizerné. Ale nejvice
trpici osobou jsou oni sami.

Prekonani neprijemnych situaci

Podobné¢, kdyz jsme piisli dolii na tento svét, jsou nam dany veskeré pomiicky, vybaveni a
okolnosti, se kterymi miZeme naklddat nebo se pokouSet zvladat rGzné situace, prekonat
nenavist, ktera se zrodila z urCitych okolnosti. Nékdy jsme postaveni do nezavidénihodnych
okolnosti, abychom vidéli, jak milujeme nasSe neptatele. Ale my velice ¢asto zklameme v tom
milovat nase neptatele. My cCasto podlehneme nasim télesnym touham a lakadlim okoli,
abychom nenavidéli naSe nepftatele tak, jak nadm bylo fikéno, tak, jak jsme si zvykli, a ne tak,
jak je to v nebi.

vvvvvv

na vys$si urovni hierarchie ve vesmiru. Budou nam dany lepsi piilezitosti v nebeském systému,
abychom d¢lali lepsi préci, zajimavéjsi praci a vice vesmirnou praci, kde miZzeme vyvinout nas
nesmirny talent, o kterém jsme nikdy nevédéli, ze ho mame, dokonce ani v nejdivocejsSich
predstavach. Budou ndm dany vedouci role v nebi, jako vyucovani velkého mnozstvi nebeskych
stvoteni, atd. Nebo kdyZz pijdeme na tuto Zem, staneme se duchovnimi Mistry nebo ziskdme
néjaké specialni pozice, z nichz povedeme lidstvo do Kralovstvi Boha.

Zmochnéte se prilezitosti ve svété

Jinak nemame pfileZitost, pokud jsme v tomto své&t€ lini, protoze pouze v této dobé jsme
ve Skole. Nemyslete si, ze vam vzdy bude dana pfilezitost piijit zase zpét. Ne vzdy, ne vzdy.
Je to plozeni, DNA, co je za tim. Je to informace, ktera pochazi z DNA, tyto touhy a vSechny
energie téch tuzeb, které za tim stoji, to se reinkarnuje. Ne vy, duse, osoba, rozumite? Je zde
tolik dusi, které cekaji na tuto Skolu. Nemam pro véas misto, abych za vami vzdy stala. Mlzete to
udélat, ale dlouho ¢ekate. A zatim trpite a trpite svym vlastnim smutkem. Laska nebes je tam, ale
vam je velice lito véci, které jste zmeskali. Ano, ptejete si, abyste to mohli ud€lat znovu, udélali
byste to 1épe, a ud¢late to 1épe.
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Ale kdyz je vam déna opét pftilezitost, zapomenete. To je ten problém. To je divod, pro¢
n¢kdy musime jit zpatky, abychom se znovu naucili, pokud jsme skuteéné dobii a mame to
Stésti, ze dostaneme prilezitost jit dol. Napftiklad jit sem dolii, vy to musite za néco vymeénit.
Napftiklad je tady mise pro nékoho, kdo mize jit doli a pomoci svétu. A potom vy feknete:
»Ano, ja se pripojim. Prosim, mizu se ptipojit? Ud€lam cokoliv, cokoliv... cokoliv. Slibuji,
slibuji, slibuji. Nebudu jako posledné. Skute¢né ne, ne, ne.”“ (Sméje se.) Dobra. Samoziejme
nebe je takova spoleCnost, ktera divéruje. Oni vam daji dalsi praci. Ale kdyz jdete dolli, misto
abyste pomahali té osob¢, té skupiné, abyste zlepsili svét, délate néco jiného. Mozné dokonce
proti nim, protoZze zapomenete vSechno, co jste slibili pfedtim, nez jste se narodili na tomto
svété — my vSichni, my vSichni.

Je to diivod, pro¢ se Buddha stal osvicenym, kdyz mu bylo tficet let, Jezis§ také. Vite, co tim
myslim? Ne, Ze se narodi a okamzité feknou: Ja jsem Buddha, j4 musim jit a pomoci svétu. Oni
zapomngéli. Je tolik zkouSek z nebe, jako néjaké tragédie, které se objevi pfed vami, nebo nékdo
jiny vas zezadu popichne nebo postrci, nebo se stane néjaka situace, Ze se najednou budete citit
probuzeni. Nebo néjaky ptitel pijde okolo, dokonce néjaci Zebréaci na ulici vam pfipomenou
vécnou podstatu tohoto svéta. Tito Zebraci jsou také andélé.

Neékdy je zde utrpeni proto, aby nas probudilo. Nekteti lidé pfijdou udélat néjakou velkou
misi. Nektefi lidé prichazeji udélat malou misi, aby si vyslouZili zasluhy byt lidskou bytosti.
Mohou byt ve Skole a mohou si vydélat né¢jakou zéasluhu, takze mohou mit v nebi néjakou
vyhodu a mohou dostat dalsi ptilezitost postoupit zase doptedu.

Pamatuj si, co jsi slibil v nebi

Uz jsem vam casto fikala o uteCencich z Au Lac, Ze tam jsou podle jejich vlastniho prani.
Chtéji byt takto. TakZze mohou probudit védomi svéta o tom, jak hrozné mohou byt situace
uteCenctl, jak mize valka ovlivnit lidi a mnoho narodnosti, nejenom jednu, napiiklad jako tuto,
a dat lidem, ktefi jim pomohli, dali jim pfistiesi, jidlo, podporu a sympatie, zasluhu lasky. Vite,
co myslim?

Kdyz mame nékoho radi, mame radi sami sebe. My ve skutenosti povySujeme nasi slavu.
Neni to tak, ze pomahame né¢komu, pomdhame sami sobé. Prosim, pamatujte si to, kdykoliv
délate néco dobrého. Je to prani nebe. Je to dobré pro vas. Vy byste méli délat vic dobrého, byt
vice milujici, snazit se rist uvnitt a uzivat vaSi moudrost. Nebud'te ovci ve stadu. Vy uz jste
z toho stada vykrocili, uz jste udélali mnohem lépe. Rozumite? Snazite se vice si vzpomenout na
slib, ktery jste dali Otci a nebeské hierarchii pted tim, nez jste pfisli. To je divod, pro€ jste sem
prisli!

Vzpomenete si meditaci, rozvijenim moudrosti pies svétlo a zvuk, kdo jste a co byste méli
délat, abyste §li dopfedu. ProtoZe jste znovu v kontaktu s nejvyssi moudrosti, vzpominate si, jaka
je vase mise a co byste zde méli délat. To je ditvod, pro¢ se vzdycky ménite k lepSimu, protoze si
rozpominate na nebeskou bytost, kterou jste. To je divod, pro¢ se ménite. Stdvate se lepsi a
lepsi. Stavate se vice andélem, vice nebeskym. To je celad vase prace. Rozumite?

www.spojeniesbohom.sk WWWw.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

Mistryné a nebeské bytosti stoji samoziejmée pii vas a pomahaji vam. Ale pokud vy sami
to ned¢late, nezéalezi na tom, kolik pomoci mate, neni to dobré. My to musime délat nejdiive
sami. A potom nam nebeské bytosti budou poméhat. Sila Mistryné nam vzdy pomaha.

Skryta sila spojeni

Sperky navrzené
Nejvyssi Mistryni Ching Hai

Aforismy
v O LN B
— X P AR SNNNN
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 49
Vzdy se snazte zit vas zivot s nejvice naplnénym programem. Nikdy nepromarnéte vas Zivot.
Jenom d¢lejte vSechno, co chcete. Snazte se ucit nové véci. Chod'te do spolecnosti. Bud'te

spoleCensti. Bud'te pratelsti, bud’'te milujici ke vS§em lidem a ucte se vSechno jeden od druhého.
Neni tfeba sedét a citit se neStastny nad vaSim zivotem a s vaSim neStéstim. Neexistuje zadné

nestésti v tomto zivote.
N

Pokud skutecné vétite ve vasi dobrotu a v to, co délate, budete ovlivitovat dalsi lidi. TakZe jedna
osoba ud¢la velky rozdil. Ale pokud nevéfite, druzi budou ovliviiovat vas. Oni se budou snazit

z vas udélat silnou osobu.
N

V cokoli vétite, je dobré, drzte se toho a nedovolte dal§im lidem, aby vas udé€lali nerozhodnymi,
protoze dobry piiklad na tomto svété je velice ziidkavy. Udélejte ze sebe dobry ptiklad.

O_,l:o(; (o]

Skute¢né osviceni pfichazi z praxe a z jednani s dal$imi lidmi.

e

Velci lidé jsou velice pokorni. Pokud nejsme pokorni, nejsme velci.

2

Jaky je duch Zenu? Je radosti délat dnes to, co je dnes potieba délat. Nezalezi na tom, jestli je to
Stésti nebo utrpeni, je to vSe dnes. Rozumite tomu? Ned¢lejte si starosti o minulost. Minulost
nemuiZete vratit, budoucnost zde jesté neni, ale velice malo lidi bude zcela vénovat pozornost
pritomnosti. To je diivod, pro¢ kazdy tolik trpi.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 49
12.¢ervna 1995
Formosa, Hsihu centrum
original v angli¢tiné

Ve skutecnosti kohokoliv milujeme a je nam velice blizky, budeme s touto osobou po smrti.
Dokonce i obycejni lidé budou mit tuto zkusenost. Napiiklad kdyz zemiete a dokonce i kdyz
nepraktikujete Metodu Quan Yin a béhem zivota nedé€late zadné Spatné véci, jako mucit vaSe
védomi, poté, co zemiete, uvidite vase pribuzné a pratelé. Ti, kteti jsou dobii nebo s kterymi jste
v dobrém vztahu a kdo jsou také dobii jako vy, mohou s vdmi byt na kratkou chvili, a potom
kazdy must jit zpatky do Zivota a dokoncit svoji misi nebo naplnit véci, které¢ neukoncili, nebo se
naucit néco nového. Takze si ned€lejte starosti, pokud mé skutecné¢ mate radi, mizeme byt
spole¢né. (Potlesk) Dokonce i kdyz musime jit znovu zpatky, mizeme jit zpatky spolecné, pokud
chcete. (Potlesk) V davnych objevech je doktor, psycholog. On chtél 1é¢it osobu tak, Ze pouzil
hypnozu, aby ji vylécil, aby vylécil néjaky druh nemoci, a potom ndhodné zjistil, ze kdyz dostal
tu osobu do minulého Zivota, zjistil, Ze vétSina pacienti mu fik4 stejnou véc. Jako Ze byli
navraceni do minulého Zivota, potom pfisli do bodu, kde predtim zemieli, a bézeli tunelem,
vidéli svétlo a potom vidéli paprsky svétla, atd. A potom ten soud, ne Ze by ho skute¢né soudili,
ale jenom mu fekli, nebo ji, co délal Spatného ve svém zivoté¢ a mozna Ze by to mél napravit a
opravit svij pfisti smér, a takové véci. A pokud délali néco Spatné ve svém zivoté, museji zaZzit
straSnou zkuSenost, jako projit peklem, protoze budou citit, co citila ta obét’ v té dobé. To je,
co my nazyvame peklem. KdyZz jste terorizovani nebo trapeni néjakou osobou, je to hrozné,
protoze ten, ktery zapficinil tento pocit jinym lidem béhem zivota, musi zazit to, jak se ta obét’
citila poté, co opusti tento zZivot a nemize utéct pry¢. Vite. Ti lidé, ktefi tam sedi, ho nechaji, aby
to vidél jako ve filmu, ale ty pocity jsou velice skute¢né. Takze zalezi na tom, jak hrozné skutky
jsme udélali v tomto zivoté, jestli budeme mit takové velice, velice Spatné pocity v dob€ umirani.
Jste mrtvi potom, co opustite tento zivot. Mezi tim je vzdycky obdobi odpocinku.

A bchem toho obdobi médme zkuSenost s témi mucivymi pocity, které jsme zplsobili jinym
lidem, a proto je to tak hrozné; a pokud jsme toho udélali ptili§ moc Spatného, pfili§ mnoho
hroznych ¢inli, potom naSe utrpeni se zda jako vécné, véEné trvajici, protoze ten Cas utrpeni je
vzdycky dlouhy a cas $tésti je vzdy kratky. Takze v tom meziobdobi trpi velice moc, pokud
délaji Spatné véci behem zivota. To je to, co nazyvame peklem nebo ocistcem. A ted’ ten doktor
zjistil, ze vétSina jeho pacientil, skoro vSichni z nich, mu fikaji stejné véci jako toto. A dokonce
1 lidé, kteti dé€laji Spatné, nebo dobré véci, oni také potom uvidi své ptibuzné a ptatele, kteti je
ptijdou pfivitat na stejnych Grovnich. A poté, co ukon¢i svoji odplatu nebo posviceni si na to,
jaké dobré skutky, nebo Spatné véci v zivoté udélali, skonci s timto soudem, jejich vlastnim
soudem, ve skute¢nosti — nikdo je nesoudi, 1 kdyz tam sedi tfi krdsné bytosti, ony jsou t€mi, kteti
je strdzi nebo je uci, nebo maji velké porozuméni. To jsme jenom my, my soudime sami sebe
diky nasim pocitim, protoze cokoliv jsme udélali jinym, pfijde zpét k nam stejnym zplsobem,
dokonce vice zveliené. Protoze jsme to my sami, kdo to vSechno vi, kdo to znd do detaild,
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co jsme ud¢lali jinym lidem, takze utrpeni je razné. Takze potom, co probéhne vSechno toto
utrpeni nebo obdobi odplaty mezi smrti a Zivotem po Zivoté, oni pfijdou zpét do Zivota, aby
délali néco dalsiho nebo stejnou véc, pokud ji neukoncili uspokojivé pied tim, nez zemfteli.
Pokud ji ukon¢ili, u¢i se jiné, nové véci nebo pokracuji s jejich minulymi piedsudky, pokud
chtéji.

Vétsinou potom se piibuzni a pratelé dostanou dohromady a piijdou zpét znovu. Oni se to
snazi zorganizovat, napiiklad matka a syn pfijdou znovu zpatky a zistanou spolu, nebo manzel a
manzelka, sestra a bratr, atd., ale v rozdilnych rolich, na nestésti, nebo na §tésti. To je divod,
pro¢ jste nékdy slysSeli, Ze snad matka a syn jsou nékdy dokonce jako manzel a manzelka,
protoze v nebi nejsou takové véci jako Spatné a dobré. VSe je pouze vyukovou zkuSenosti, ale
podle piirozenosti zkusenosti, tudiz musi byt dobré a $patné. Spatné zkuienosti vam davaji
Spatny pocit a dobré zkusenosti vam davaji dobry pocit, jinak by nemohla byt zadna zkuSenost.
Pokud by kazdéa zkuSenost byla stejna, dobra, nebo Spatnd, zadné pocity, zadné emoce, zadné
utrpeni, nic, potom tam neni zadny rozdil mezi zkuSenostmi, a proto nemtzete rist ve znalostech
a ve védéni, ze to je Spatné, to ublizuje; to je dobré, to pfinasi Stésti. Rozumite, co myslim?
Ve skuteénosti neni zadny soud. Zadné piesné uréovani a fikani: ,, Ty $patna osobo, ty dobra
0sobo.*“ To tak neni. Jenom pfirozenosti vaseho vybéru, moudrost uvnitt vas vam ftikd, abyste
vybrali, co je vice ku prospéchu, co je vétsi Stésti pro dalsi lidi a pro vas samotné. A pokud
neudélate dobré posouzeni béhem vaseho Zivota, potom musite zazit tu Spatnou véc, kterou jste
udélali, ze je skutecné Skodliva, takze musite zazit ten bolestivy pocit, abyste védéli pro pfiste,
ze to nemate dé¢lat znovu, protoze to je Spatna volba. Vite? To je, jak se u¢ime Zivot za zivotem,
mit dobré volby, mit skute¢né¢ moudry vybér aktivit. Proto zasejte odménu tady a v pfistim
zivoté, hm? Takze pokud délate dobré véci, které jsem vam tekla, potom jist¢ budete spolecné
znovu diky pfirozené zkuSenosti a vybéru, cokoliv je dobré, bude drzet dohromady. A takové
veci. Vite, co myslim? Dobra. Pokud délate dobré volby v tomto Zivoté, jsem si jistd, Ze budete
spolecné dale.

Pokud udé¢late Spatnou volbu, budete muset byt oddéleni po n¢jaky cas, dokud skutecné
nezjistite, ze je to Spatna volba, a poucite se, potom jste skoncili s tou zkusSenosti a bude vam
povoleno. To bylo dokazano, dokazano hypnozou doktori, ktefi ndhodné objevili tyto véci
o reinkarnaci, které hodné lidi nevéfi, nepfijimaji nebo nerozumi. Stejné, my zasvéceni
nemusime byt takto reinkarnovani a nemusime odpocivat mezi a jit pfes soud a takové véci,
pokud jsme skutecné¢ nasledovali ptikazani a instrukce zkouSet meditaci tak, jak nejlépe
muzeme, a pokouSet se byt tak dobfi, jak mizeme, a d€lat spravné volby po celou dobu, potom
samoziejm¢ my, i kdyZ budeme muset jit pfes soud, tam neni co fict, pouze dobré véci. Ale my
nemusime. Mistryné se o tohle vSechno postarad. Ale to uz je jiné odvétvi. Vite, co myslim?
(Potlesk) Ja vam to jenom fikam, abych vam dala védét, Ze dokonce tak jako obycejni lidé 1 my
se dostaneme znovu dohromady. Takze kolikrat vice to bude ' J
platit pro nds, stejné bratry a sestry rodu modré krve. (Mistryné %y
se sméje a obecenstvo tleskd.) My jsme zndbl, nébl rodu.
My samoziejmé zlstaneme pohromadg.

Modni prehlidka

Patiz, Francie, zati 1995

Modely navrzené Nejvyssi Mistryni Ching Hai
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Jeden ze zaku
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original v anglictiné

Byl jsem zasvécen od Mistryné druhy rok poté, co jsem pracoval jako ucitel. Béhem mého
prvniho roku, co jsem ucil, jsem byl hodné soutézivy a nebyl jsem ochotny se pokorné ptat
na radu druhych ucitelti. Moje ego mne dovedlo na velice strmou cestu v mém uceni. Netspéch
v mé profesi byl silny a naléhavé jsem potieboval, abych odkryl smysl Zivota. U¢il jsem se
o Mistryni, kterou mi pfedstavili moji pratelé, a pak jsem dostal zasvéceni. Bezprostfedné
po zasvéceni jsem na sobé nezaznamenal zadné zvlastni zmény, ale jak Sel ¢as, zacal jsem vice
rozumét uceni Mistryné, jejim doporuc¢enim a zaméru. Najednou se v mém srdci velice zmirnila
hotkost a stézovani si.

Video a audiokazety s Mistryni byly mym nejlepSim viidcem v u€eni. KdyZz jsem vyucoval
malé déti, Casto jsem uzasl, ze jsem pouzival mnoho pfirovnani a metafor, které jsou jim
srozumitelné. Potom jsem zjistil pii jedné pfilezitosti, ze to je sila Mistryné, kterd plsobi a
poskytuje dikaz mé oteviené moudrosti. Ne¢kdy jsem nemél dostatek Casu pro piipravu
vyucovani nebo pomicek, ale vysledek mych lekci byl velice dobry. Jak to ted” zhodnocuji,
mnoho z téchto ucebnich technik bylo pro mne novych. Nikdy jsem o nich nepfemyslel, natoz
abych to mohl plynné€ a pfirozené pouzit. O néjaky ¢as pozdéji jsem nakonec dospél k zaveéru,
ze kdyz praktikuji meditace s radosti, moje uceni bude snadné. Pokud praktikuji lin€¢ nebo
s nechuti, objevi se hodné prekazek.

Cim déle nasleduji Mistryni v mé praxi, tim Iépe rozumim sam sobé a jasn&ji mohu zjistit,
jaké jsou problémy mych studentl. Pro mé Suma Ching Hai neni pouze duchovni Mistr, ale také
nejlepsi pedagog. Vedle toho, Ze mi pomaha v ristu mych vyucovacich technik na vys$si Groven,
dala mi také jasné a spravné myslenky pii konzultacich s détmi. Tyto vSechny myslenky byly
provadény Mistryni pies jeji vlastni akce. Myslival jsem si, ze kdyz méam slitovani a trpélivost
s détmi, budou se zlepSovat. Teprve nyni jsem zjistil, ze soucit bez moudrosti je nerozliSujici
soucit. Jak bych skute¢né mohl jednat se studenty s dostatkem trpélivosti bez toho, aniz bych
skute¢né€ rozumél pticin€ jejich problémi?

Pred zasvécenim jsem se jednou rozhodl si prodlouzit sva studia na né€kolik dalSich let.
Dokonce jsem chtél jit studovat za hranice. Od té doby, co jsem zasvécen, kdyZ mam né&jaké
pochybnosti béhem uceni mych studentl, prvni véc, kterda mi pfijde na mysl, je predstava
Mistryné€. V hloubi jsem zjistil, Ze pouze pfes neustdlou praxi otevieme nasi nekone¢nou vnitini
moudrost, ziskdvame tim nejvice efektivni zptisob vyssiho uceni.

Normalni lidé se mohou tézko ztotoznit s duchovni praxi a vzdélanim, ale ve skutecnosti jsou
tomu blizko. Duchovni praxe nam pomahd rozumét a zlepSovat sami sebe. Je tady davné
potekadlo, ze ,,uCeni Ciny je lepsi nez uceni slovy*. VSichni ddvni svati a mudrcové vzdélavali
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své zaky prikladem svych vlastnich ¢ind. Bohuzel dnesni lidé se trénuji pouze ve znalostech
a teoriich. U¢itelé mohou publikovat své vlastni individudlni teorie, ale nemohou studenty moc
zmeénit, protoze jejich porozuméni détem je limitovano. Protoze jsem uz byl ztracen v teoriich,
kdyz jsem se nakonec zachrénil, zjistil jsem, Ze vSechny teorie jsou nekompletni. KdyZz nyni
praktikuji s Mistryni, naucil jsem se, jak opravit tyto nedostatky. V minulosti jsem sed¢l pied
svymi studenty jako jejich jediny ucitel. Nyni je s pychou ptedstavuji ,,Uciteli jejich ucitele™ —
Suma Ching Hai. Mistryné, jak skvély, krasny, ohromny, chytry a vyjimecny pedagog jste!
Vy jste Ucitel nés vSech!

Vysvobozeni

Sperk navrzeny
Nejvyssi Mistryni Ching Hai

Ity co praikujl duehovine,
sy mis eavanuy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 49
26.srpna 1990
Formosa
original v anglictiné

My, ktefi duchovné praktikujeme, musime mit odvahu. Mit odvahu neznamend, abychom
ji pouzivali k tomu, abychom se héadali s jinymi lidmi nebo abychom jim nechévali znét, Zze jsme
néjaci hrdinové. Neni tomu tak.

Od té doby, co praktikujeme pro Pravdu, musime reprezentovat Pravdu stale. Reprezentujeme
idealy, které se nam libi, jak bychom se k tomu jinak mohli ptiblizit? Pokud je nenésledujeme,
neochraiiujeme je a neovlddame je, potom se budeme vzdalovat od Pravdy déle a dale.

Také vime, kdyZ nemame odvahu. Kdyz nedélame spravné véci, nebudeme se respektovat

vvvvvv

At nas lidé vidi jako hrdiny, ocefiuji nas nebo s nami souhlasi, at’ uspéjeme, nebo ne —
vSechny tyto véci nejsou dilezité. Nejvice dilezité pro néds je poznat nase vlastni schopnosti
a odhalit nasi odvahu, a potom dosadhneme sebedtivéry. Rozumite?

vvvvvv

v kazdém momentu a v kazdé situaci. Neméli bychom jenom dvé a pil hodiny sedét se
zkiizenyma nohama.

Tyto testy slouzi k tomu, abychom poznali, jak velka a skvé€la je nase sebedtiivéra. Spadneme
jenom proto, Ze zavane vitr? M¢li bychom byt schopni Celit silnym vétrim!
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