Nejvyssi Mistryné
& Ching Hai &

_-q'_x:;-, AL b ¢
— y o Y
3

News Ne. 1®]

News 101

Cesky pieklad
Btezen 1999



Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 101

30. bfezna 1999
o.» O Cesky preklad o.» O

QAT ANSIEYE D9

Obsah News 101

ODSAN NEWS LT ..ottt ettt et s bt ettt e s bttt eatesbe et e saeenbeenees 2
Metoda ZIEPSENT NAST PIAXEC.....eeeecuieeeiieeiiieeiieeeeteeeeteeesteeesteeesteeesteeassseeessseeesseeesseessseessseeessees 3

Bud’te koncentrovani do jednoho bodu a respektujte uceni Mistra...........ccceeeeeeeviierieenieenneenen. 4

Pokud se objevi piekazky béhem meditace ..........coccveeiiiiiiiiiiieeiie e 5

LAska @ PraktiKOVANT.....cc.eeiiiiiiiiiiieiie ettt ettt et e bt e saeebeesabeenbeessseenseas 7
YN o) 5 5311 2RSSR 9
SEXUAINT @NETZIC. .. eevvieuiieiiieiieeie ettt ettt ettt et e et e e teesabeesseeesbeeseeenseeseeenseenssesnseenseessseenseas 10
Lo 4 7 1010 T | (0 1] 5 PSR 12
Respektujte chram Boha ...........coociiiiiiiii e e 13
Odkazy na INnternetoVeE STTANKY .......c.eeeiiuiiiiiieeciie ettt et eesaeeesaeeesaeessseeessseeennseees 14

Tyto texty prelozili a k tisku ptipravili ¢lenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozaznamy ptednasek jsou k dispozici
v originale na www.suprememastertv.com, s ceskymi a slovenskymi titulky www.suprememastertv.cz.
Tato tiskovina neni kompletni pteklad cizojazy¢éného originalu. Originaly v mnoha jazycich mizete
shlédnout na www.suprememasterchinghai.org.

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna prava jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé & jakymkoli
prostfedkem pro komercni ti€ely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se pfipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlého karmického skutku.

www.spojeniesbohom.sk WWWw.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina



http://www.spojenisbohem.cz/
http://www.suprememastertv.com/
http://www.suprememastertv.cz/
http://www.suprememasterchinghai.org/

Nejvyssi Mistryné Ching Hai 3

IVILEDRA Z1Psent nasi praxe

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 101
26.prasince 1997
Ctyfdenni setkani, Washington D.C., USA
original v angli¢tiné

Jsou néjaké véci, o které se s vami chci podélit, ale tyto véci jsem vam jiz fikala mnohokrat.
Néktefi z vas, zda se, jste neporozuméli nebo si nepamatujete, takze se pokusim vam to
pfipomenout znovu, to, jak sed¢t pro lepsi, mirumilovnégj$i meditaci.

Cislo jedna — meditujte ve skupiné. Délejte skupinové meditace bud’ ve vasem domé, nebo
v centru, oficidlnim centru. Vzdy to pomahd, kdyz sedite spolecné v meditaci. Pokud né&kteti
z vas zjistite, ze sedét tvari v tvar je silnéj$i nebo vic ujistujici, potom to muzete délat. Ale
pfedtim byste si méli umyt vasi tvar studenou vodou, potom budete vice vzhiiru béhem meditace.
Predtim nebo potom, co si umyjete vasi tvar, meli byste na chvili chodit okolo, nejradéji
na ¢erstvém vzduchu. Pro mnoho z vés je mé slovni uceni stale velice uzite¢né, takze, prosim,
snazte se sledovat vice video nebo poslouchat vice kazet a davat to do praxe.

Dutvod, pro¢ mnoho z vas nema touzené vysledky v meditacich, je, Ze vy nedavate moje u€eni
do praxe. Mnohokrat jsem to vidéla. Naptiklad vam fikam, kdyz sem pfijdete, nechte vSechno
ostatni vzadu, zapomerite na své rodiny na chvilku, zapomerite na chvili na vS§echno ostatni. Ale
potom dal$i minutu vy piijdete a fikate mi: ,,Moje dité je takové, moje mama je takova, mij otec
je nemocny, j& jsem nemocna“. Kazdy, vy sem vezmete celou vesnici. (Smich) J4 myslim né&kteti
z vas, ne vSichni, diky Bohu. Ale uz jenom jedna nebo dv¢ osoby staci k tomu, aby tady rozsitily
Spinu, udé€laly mi problémy, a potom na oplatku ja nakazim vds mym hnévem — metoda
,,fvouciho Iva“.

Cetli jste v buddhistické bibli, e Buddha nékdy uzival metodu ,.ivouciho lva“. Pfedpokladalo
se, ze uzival osmdesat Ctyfi tisic metod k tomu, aby ucil zéky, a jednou z nich byla metoda
»rvouciho lva®. Hodné lidi se mé pta: ,,Mistryné&, pro¢ neuzivate tuto metodu pro nas? Vypadate,
jako by vam néco chybélo, kdyz ucite pouze jednu metodu. Ne, ja u¢im osmdesat Ctyfi tisic
metod. I metodu ,,fvouciho lva®, kterou Casto zazivate, takZe se mé& uz vice neptejte. Buddhisté si
mysli, Ze je to n&jaka mysticka metoda, kterou neudim, a stale se mé ptaji. Ctou piili§ moc bibli,
buddhistickou sutru, kterd fikd o metod¢ ,,fvouciho lva“. Nezazili jste to béhem vSech téchto
patnacti let? Ano! Stale chcete jesté néco vic? (Obecenstvo: Ne!) Dobra, sta¢i. Ja to nechci také
casto ucit, bere to energii.

Dutvod, pro¢ hodné mluvim, neni ten, ze bych rada mluvila. Pokud byste znali nékteré z mych
ucitell nebo ve stejné tfide€, oni vi, Ze jsem nikdy nemluvila. A pokud se lidi snazili hodné na mé
mluvit, odpovédela bych jim: ,,To neni vhodné misto na rozhovor, zvlast¢ béhem jidla,” —
a takové véci. Vcera jsem vidéla jednu moji ddvnou ,,spolupraktikujici* a ona mi pfipomnéla, ze
jé& jsem tikévala lidem, aby nemluvili béhem jidla nebo setkani, pokud to neni nutné. Pamatuji si,
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4 News 101

ze to je pravda. J& jsem nemluvila. Byla jsem velice ticha osoba. Ne pouze v roding, ale také
v jakémkoliv asrdmu nebo na jakémkoliv setkdni jsem zlstavala sama v sob¢. Ona fikala,
ze jsem meditovala 24 hodin. Ona si m¢ pamatovala, ale j& jsem si na ni v€era nevzpomnéla.
Ona se pozvala se mnou na obé&d (smich), a to je, jak jsem se na ni rozpomnéla. Ja jsem si na ni
ted’ vzpomnéla, protoze byla velice mild. Nemluvila moc a byla velice dobrou spolupraktikujici.
Poté, co se mi piipomnéla, potom jsem se rozpomnéla. Ja si je nepamatuji, protoZze nemluvim a
nestykam se s nimi moc. Omluvila jsem se ji, Ze jsem si ji nepamatovala, protoze ja jsem si
skutecné nevsimala lidi. Také jsem vam fikala, Ze ja si vds moc nev§imam, jedin¢ kdyz pracujete
se mnou po delsi dobu, potom si vds samoziejmé& pamatuji. Omlouvam se znovu, sestro. M¢la
byste m& nazyvat ,,sestrou, ne ,,Mistryni®, protoze my jsme spolu mivaly stejného ucitele
ve stejnou dobu. Ja jsem méla mnoho ucitelt, tak jak jsem vam uz tikala.

Bud’te koncentrovani do jednoho bodu a
respektujte uceni Mistra

Ona fekla tém na obéd¢, ze jsem meditovavala 24 hodin a nemluvila. To je pravda a to je
cesta, jak byste méli byt, pokud chcete byt jako ja. Pokud si myslite, Ze jsem vas idol, vaSe
idedlni Zena nebo praktikujici, to je to, co byste méli délat. Neni to zadné

tajemstvi. Musite byt koncentrovani do jednoho bodu a respektovat uceni

Mistra tak dlouho, pokud jste s nim, nebo s ni. Mozna, ze jednoho dne si

budete myslet, Ze nejsem dobrd, nebo z jakéhokoliv divodu pujdete

N 7 pry¢, to je v poradku. Ale pokud jste zde, méli byste byt koncentrovani

do jednoho bodu a déat pozornost na to, co vdm fikdm, abyste d¢lali.

Potom budete mit dobré vysledky. Pokud to budete délat vSechno a

1 nebudete mit dobré vysledky, nebudu vas obvinovat, pokud ptjdete

ode mé¢ kdykoliv pry¢. Ale pokud nedite moje uceni do praxe a

» - nebudete davat pozornost tomu, co vam radim, potom pokud odejdete

ode mé pry¢, budu pro vés citit litost. A vy byste méli citit litost pro vas

samotné, protoze vy jste neudélali va§ doméci kol spravné a promarnili jste velkou pfileZitost
k rtstu a dosazeni toho, ¢eho jste tak touzili dosdhnout.

Pokud bych vas nékdy ucila cokoliv Spatného, méli byste mi to fict hned. Pokud o mné
pochybujete, zeptejte se me¢. To je spravné. V tyto dny nékdo z vas vyjadril vase pochybnosti a
vase minéni o m¢, a ja jsem se proto nenaStvala. Vysvétlila jsem vam proc. Jakoukoliv kritiku ja
vitam. Jakymkoliv pochybnostem ja rozumim. A potom, co vam to vysvétlim a pokud mi stale
nebudete vérit a nebudete rozumét, je v poradku, abyste §li. Ale pokud mi véfite, chcete to
zkusit, potom musite zkouset, jak nejlépe muzete, abyste pro sebe ziskali nejlepsi vysledky.
Kdyz uz jste pfisli, utratili jste tolik Casu, usili, penéz a nadéje, potom byste méli délat to
nejlepsi. To je vSe. To neni tak, ze musite kvtli mné, nebo pokud to neudélate, je to hiich nebo
cokoliv. Ne. Je to hiich vii¢i vam samotnym. Vy jste promarnili vase Usili a penize.

Pokud si myslite, Ze to neni hodnotné, potom nechod’te, neobtézujte od zacatku. Utrat'te svij
Cas a vas$i energii tim, ze ji vlozite n€kam jinam, pokud si myslite, Ze n¢kdo jiny bude pro vas
mnohem ptinosnéjsi. Je to v poradku, protoze kazdy ma vztah kjinym ucitelim. Podle
rozdilnych urovni porozuméni se budete setkdvat srozdilnymi lidi a uciteli. Pokud potkate
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 5

Spatného ucitele, je to vase vlastni karma, vaSe vnitini kvalita, ktera pfitahuje tento druh Mistra.
Vase vnitini touha si nezaslouzi lepsiho Mistra, takze neobvinujte ucitele. Obvinujte sebe.
Kdykoliv zjistite, ze n¢jaky ucitel nema pravdu, vy se zménte a veézte, ze jste to byli vy, kdo jste
to pritahli. (Potlesk)

Pokud se objevi prekazky béhem meditace

Pokud mate jakékoliv prekdzky doma, jako ze citite n¢jaké neviditelné bytosti, které vas
vyrusuji a nemiizete moc dobfe meditovat, nebo Ze se citite unaveni nebo zneklidiiovani, mate
dva druhy feSeni. Muzete si zapnout moji fe¢, muziku nebo kazetu sucenim na pozadi —
ne vzadu za vami, ale potichu pfed vami. Nikdy nedavejte nic za vas, protoze vaSe pozornost
bude otocena dozadu a bude pro vas t€z§i koncentrovat se dopfedu. Neni to tak, ze byste to
nemohli dé¢lat, neni to jenom pro vas vhodné. Dejte kazetu, televizi, muziku, cokoliv pied vas —
cokoliv chcete kdykoliv slySet, dokonce i telefon, fax, cokoliv. Pokud musite sedét v kancelafi,
bud’te k ptistrojiim ¢elem. V ptipadé, ze to zvoni, bude to zvonit pfed vami, a nebude to obracet
vasi pozornost dozadu. Bylo by velice obtizné dat zpét pozornost dopfedu. Kdyz poslouchate
telefon, poslouchejte ho pravym uchem. Udélejte si s toho zvyk, neposlouchejte levym uchem.
Vsechno, co dava pozornost vlevo nebo za vas, neni pro vas dobré. Pamatujte si to. To je jedna
véc. Dalsi véc je, ze mizete recitovat Svatd Jména nahlas tak dlouho, jak je nutné, nebo hodinu
kazdy den, dokud se situace nezlepsi.

To je dal$i metoda prevence pro vas, pokud mate strach, nékdy citite neviditelné bytosti
kolem vas nebo za vami, nebo pokud jste byli ovladani piedtim, nez jste pfijeli ke mné¢, a stale
mate strach. Mlzete dat moje fotografie kolem sebe do kruhu. Mate spoustu obrazki. Nemusi
byt velké, stac¢i malé. Neni to velikost, co se pocita, je to ta osoba. Dokonce s malymi obrazky
jenom udélejte kolem sebe kruh. Tibetska tradice mandala je pozistatek tohoto druhu praxe. Oni
vzdy kresli kruh. To byl zacatek toho, kdy ucitel jim fekl, aby si sedli do kruhu s néjakymi
artefakty (lidskymi vytvory, které mistr pozehnal a dal jim je jako suvenyry — pozn. piek.).
PInymi mistrovy lasky a poZehnéni, oni jenom vytvofili kruh kolem sebe. Pozdé¢ji to bylo

o 24

Vy muzete délat cokoliv dalSiho, co chcete, pokud se citite dobte, pokud se citite v bezpeci
a ochranéni. Dejte moje obrazky kolem sebe, polozte si také kvétiny, pokud chcete, kadidlo,
svicky nebo cokoliv. Ale ned¢lejte piiliS moc kouie, abyste potom po celou dobu nekaslali.
(Smich) Kadidlo nebo kout ze svicek, i kdyz je to romantické a vypada to duchovné, Casto to
muze zpusobovat podrazdéni. Potom budete mit bolestivy krk nebo pozdéji néjaké prekrveni na
vasSich prsou. To je vedlejsi efekt, z dlouhodobé&jsiho hlediska, a neni dobry. Ale pokud vam to
nevadi, je to v poradku. J& nezakazuji nic ve vasi praxi, pokud vam to umoznuje, abyste se citili
dobtfe. Dokonce miizete délat rizenec nebo recitovat, cokoliv. Ale potom se stavate piili§
zavislymi na téchto riZencich a na téchto zvycich a zapomenete se koncentrovat sem. (Mistryné
ukazuje na Jeji oko moudrosti.) Je t€zké vratit se znovu zpét.

Kazdy den jsme uz pfilis ovlivnéni vnéj$im svétem. Rano vstaneme, musime si jit umyt nas
oblicej, vycistit zuby a dat si make-up nebo kravatu. To uz je pfili§ materialnich vlivl. V préci
davame své védomi na penize, a dokonce kdyz jdeme domt, stale myslime na penize. Takze
stejné kazdy den meditujeme nad Zenami, muzi, kravatami, Sperky, make-upem nebo penézi.
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To je divod, pro¢ bychom méli dat nasi pozornost dovniti, kdyz mame ¢as na vlastni meditaci.
Neni to tak, Ze by jakykoliv mistr nebo ja sama vam zakazoval délat to nebo tamto, protoze jsme
fanatici, protoze jsme autoritativni. Neni to pravda. M¢li bychom jenom zapomenout na vSechno
ostatni. Jenom se koncentrovat dovnitf, na centrum moudrosti. Ale kdyZ se koncentrujete, divejte
se ptfimo doptedu.

Kdyz se divate pfimo dopiedu, je to feCeno fyzicky. Ve skuteCnosti, kdyz se divate okem
moudrosti, je to uvniti. Kromé toho my nejsme uvnitf, my nejsme venku. My nejsme nikde. Je to
jenom zpusob mluvy, takze vite, jak to dé¢lat fyzicky. Jinak kdyz zaviete vase o€i a zaviete vase
usi, vSechno ostatni je uvnitf. Potom nemate tak silny kontakt s fyzickym svétem. Budete uvnitf
a sami se sebou, a potom poznate sebe, realizujete znova sami sebe — ze vy jste ten duch, ze vy
jste Biih, ze vy jste Buddha. To je divod, pro¢ by vSechny ty koralky, rtizence, atd., byly vice
v té¢ dob¢ na ptekazku a vadily naSi koncentraci. Neni to tak, ze by nebyly dobré. Vsechno,
co pripomina Boha, je dobré — obrazky, rtizenec, kiiz, socha Buddhy, vSechno je vitano. Kromé
toho, kdyz meditujete, tehdy je lepsi to dat vSechno stranou, protoZe vy jste Buddha, vy jste ten
ktiz, vy jste Bih. Neni potieba nic, co by vam to piipominalo.

Ale mandala (magicky kruh, symbolicky Utvar buddhisti — pozn. pfek.) je jenom k vasi
ochran¢, kdyz nékdy se nekteti lidé, nekteti ztidkavi jedinci, boji neviditelnych bytosti, které je
diive obtézovaly, a stihaji je vzpominky, které je stile vyrusuji, nebo se boji tmy. To je divod,
pro¢ v davnych dobach si rozsvécovali svicky k meditaci, takze ta osoba necitila strach. Takze
n¢kdy radim nékterym z vas, Ze si miiZzete nechat rozsviceno a Ze je to v poradku. Ackoliv to
neznamena, ze to musite d¢lat stale nebo Ze to musi délat kazdy. Ale potom, kdyZ se to jeden
nauci od druhého, tika: ,,Oh, citim se dobie, kdyz mam rozsvicenou svicku* — atd., a kazdy to
dela. Stane se to zvykem. Nem¢élo by to tak byt.

Kdyz si sednete, mé¢li byste byt sami, nepotiebujete zadné lidské vytvory, nepotiebujete
svicky, nepotiebujete kvétiny, nepottebujete kadidlo. VSechno stejné rozptyluje. Svicka blika,
kadidlo smrdi a ,,hep-¢ik!* (Mistryné ptedstird kychani), (smich), a vy tam sedite a myslite si:
,» 10 je ving, kterou nemam rad. Mam rad¢ji santalové dievo.” (Smich) Hadate se sami se sebou
a potom dv¢ hodiny uplynou. Pfisté tam date n€jakou jinou kvétinu: ,,Oh, rize! Jsem alergicky
na rize. Mam radéji chryzantémy* — a bla-bla-bla. Potom stravite vSechen vas ¢as tim, Ze jdete
ven a koupite chryzantémy jenom proto, ze vam soused fekl, ze kdyz on meditoval, dal si
chryzantémy a vypadalo to, jako kdyz Mistryné pfisla, Ze se citil tak dobie, Ze 1épe meditoval,
a tak dale.

Slepa vira je na Skodu. Poskozuje to vasi praxi. Cokoliv vam kdokoliv fekne, v€etné mé feci,
méli byste si to proverit. MéEli byste to analyzovat, jestli je to logické, pfedtim, nez to pfijmete.
Ja si myslim, ze pfijimate vétSinu mého uceni nebo vSechno, co je mym ucenim, protoze je vam
to logické. Nepopira to vasi inteligenci. Je to v souladu s vasi inteligenci, se zdravym rozumem,
s nejlogictéjsim myslenim, na jaké muzete pomyslet, a to je divod, pro¢ to prijimate. Pokud by
vam to nebylo logické, jste svobodni, abyste to odmitli, nebo mi to fekli pfimo do obliceje,
muzete mi napsat dopis nebo cokoliv a nechat m¢, abych se to pokusila vysvétlit, pokud mohu.
Pokud ne a pokud vy to stile nepfijimate, potom to znamend, ze myslime rozdilné. To je
v potadku. My vSichni mame rtizné volby, jak Zit naSe zivoty, a rozdilné volby mysleni. Pro mé
je to v potadku, ale neplytvejte vaSim cCasem, pokud uz vite, Ze to pro vas neni. A pokud jste
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

tady, pokuste se to délat, jak nejlépe muzete, tak abyste dostali to nejlepsi z vaSich penéz,
z vaseho usili a vaSeho casu.

Také mlZzete masirovat vaSe oko moudrosti s trochou oleje, nebo také bez oleje. Pokud je to
ptiliS suché, potom to jde s olejem l1épe. Také to pomaha s vraskami u starSich lidi, jako jsem ja.
(Smich) Ja to nedélam casto, jenom to délam, kdyz si ddvam make-up. Pokud mate tézkosti
s koncentraci, mohli byste si trochu masirovat vasim palcem nebo vasimi prsty nahoru k oku
moudrosti a potom zastavite piresné tam. (Mistryné ukazuje na oblast pfesn¢ nad a mezi obo¢im
uprostied ¢ela.) Zastavte takto, nebo to jenom namasirujte a potom zastavte.

Laska a praktikovani

KdyZ ptijdete na setkdni nebo skupinovou meditaci, je lepsi nedivat se moc okolo. Ja vim,
ze jsem vam fikala, Zze pokud se nedivate na Zeny, nejste normalni. (Smich) Ale to je jen pro
tamtoho chlapce, aby védél, Ze je normalni. On je svobodny, stary mladenec, a samoziejmé kdyz
vidi péknou Zenu, Ze se podiva. Ale ¢im mén¢ se divate, tim lepsi je to pro vas. Zvlasté kdyz uz
jste Zenati nebo mate pfitelkyni, nebo méate manzela, nebo pfitele. Cim méné rozptylovani,
tim 1épe se mizete koncentrovat na to, abyste pracovali na vaSem vztahu, a ziskate mnohem vice
vyhod a §tésti z toho vztahu. Pozvedne to vasi sebediivéru a vase nadseni k pokracovéni ve vSem
v zivoté, vcetné praktikovani duchovni meditace. Jenom pfili§ nepropadnéte vSem témto
fyzickym piijemnostem, potom byste byli pfili§ unaveni, abyste sed¢li v meditaci, méli byste
prilis malo ¢asu oddat se duchovni praxi. Proto je vSechno, co je umirnéné, v poradku.

Pokud potiebujete najit piitele nebo pritelkyni, pokud se citite osamoceni a chcete s nékym
mluvit, chcete néjakou spolec¢nost, kamkoliv jdete, potom je to v poradku. Ale
potom uz se dale nedivejte okolo. Kdyz uz jednou n¢koho najdete, spojte se a
pracujte na tom, protoZe to je zpusob, jak budete §tastni. Cim vice partnert
mate, tim mén¢ St’astni jste. VEfte mi! To je diivod, pro¢ vSichni Mistii vam
radi, abyste méli pouze jednoho partnera. Neni to proto, ze by na vas zarlili,
nebo vam fikali cokoliv jiného. To neni o tom byt dokonce moralni. Je to
kvili vam, ze byste méli byt vdani nebo Zenati, nebo mit pouze
jednoho partnera. Kromé toho, ze to je nemoralni, to samoziejmeé 9
zpisobuje bolest, a emocionalné to zranuje jiné lidi, pokud vy létate ;
prilis okolo a skryvate se kazdému v srdci. Zptusobuje to nestésti, kdyz ‘
to delate — velké, velké nestésti. Budete se citit prazdni.

To je rozdil mezi milovat nékoho, a mit sex. Je mi lito, Ze vam to musim fikat takhle pfimo.
Neni na tom nic Spatného, ze? Milovat znamend, Ze jste vtazeni — emocionalné, duchovné,
télesn¢, mentalné, spole¢né chcete byt jedno, chcete byt spojeni s vaSim partnerem, sdilet
vSechnu tuto lasku a pocity, které mate.

Mit sex je pouze uspokojeni této prechodné Zadosti na chvili a potom se budete citit velice
prazdni. Nékdy se budete citit velice vini a onemocnite z toho a také muzete ziskat hrozné
nemoci. Protoze to délate jako zvyk, zapomenete byt opatrni. VaSe télesna ochrana neni schopna
dokonce ani bojovat s nemoci, protoZe jste na nizké Grovni moralky, emocionélniho naplnéni,
nizko v duchovni bdélosti a nizko v mentalni ptipraveé. VSechno je nizké v dob¢, kdy mate
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nahodny sex. Vase télo je slabé, vase mysl je slaba, vas duch je slaby, takze kdyz chytnete
nemoc, jste vytizeni.

Milovat se s vasim partnerem je jiné. Citite se pozehnani, citite se milovani, citite se vtazeni,
citite tu spojitost, citite divéru. VSechno je vysoké. Vase emoce jsou vysoké, vase mysl je
vysoko, vaSe duse je vysoko, vase nadSeni je vysoko. Vase laska je plna. To je divod, pro€ jste
na jiné Urovni byti. Nic se vds nemuze dotknout. Jste vybaveni veSkerou odolnosti. Pokud by
jakékoli mald nemoc k vam pfisla, vase télo by to spravilo. Dokonce k vam ani nepftijde, protoze
celd vase bytost je pfipravend pro tento nejvyssi akt lasky, oddani se a sjednoceni mezi dvéma
lidmi. Stanete se jednim, takZe vSechno je v pofadku. VSechno je Cisté. Nebudete se citit Spinavi,
nebudete se citit vini, nebudete se potom citit prazdni. Nebudete se citit vyCerpani. Muzete byt
trochu unaveni, ale jenom ze §tésti. Neni to jako byt zmateny a prazdny, jako pocit vyzdimanosti,
kdyz jste zneuzili akt sexuality jenom pro vase vlastni fyzické uspokojeni. Je to zcela jiné. To je,
pro¢ bychom méli byt vérni a pracovat na naSem vztahu, protoze nam to ptinese Stésti. Pro nas je
to Cislo jedna a vSechno ostatni je ¢islo dvé.

Jakékoliv pozadavky, které nam dali Mistfi starych Casti, jsou ocednem moudrosti. Nejsou to
ptikazy, neni to zplsob kontroly, neni to takovy ten druh diktatorstvi. Je to pro nas a nase Stésti.
A bylo by velice, velice moudré to nasledovat. Takze pokud nechcete zadné potize, prestante se
divat okolo pfili§ dlouze. MiiZzete byt zdvofili a pratelsti, ale nehledejte tmysIné problémy —
specidln¢ nékoho jin¢ho. Pokud to vite, nedivejte se. Ale samoziejmé n¢kdy nevite a divate se,
potom mate problémy. Ale to je néco jiného. Pokud uz to vite, nezacinejte. Uz je to dost Spatné,
ze nevite a zaCnete. Potom pozdéji se o to musite postarat. Ale pokud uz to vite, ze patii nékomu
jinému, je lepsi nikdy nezacinat, protoze byste spadli do hlubokych problému.

Pokud uz mate nékoho jiného, toho predeslého uz nechejte byt. Neslouzi vam to. Normalng,
kdyz se divate na minulost, vzdycky to vypada lépe. My zapomeneme na ty Spatné véci,
pamatujeme si jenom ty dobré. Ale soucasnost je nejlepSi. Pokud se stardte o vasi soucasnou
situaci, vas soucasny partnersky vztah, vzdycky vadm to pfinese okamzity prospéch. Pokud se
vzdy divate do minulosti nebo do budoucnosti, nepfinese vam to nic nez starosti, trapeni a iluze.
TakZe se vzdy divejte na souCasnost, at’ je to v podnikani, v duchovni praxi, na setkanich nebo
v osobnich vztazich, protoze to je ta jedina véc, kterd vam mize prospét pravé ted’. Minulost
nemtize délat nic.

My vzdycky mame iluze o minulosti — Ze je to dobré. Neni to dobré. Problémy se objevi, kdyz
jdete na setkéni se mnou a nemtiZete ze sebe sundat vSechno tak, jak byste m¢li, tak, jak vés o to
zddam. To je divod, pro¢ pfichdzite na podium a ptate se m¢ na rizné nesmysly. Jsem trpéliva,
dokud se nerozpalim. Pokud se mé stale ptate na otazky velice nizké urovné, mizete atmosféru
dostat také do nizké irovné — hodit Spinu na kazdého. Né&jakym zptisobem bychom byli vSichni
ovlivnéni, a ja to musim né&jak Cistit. Prosim, promiiite mi, pokud uZziji nékdy metodu ,,fvouciho
lva“. Také bych mohla pouzit dalsi metodu — ,,fvouciho tygra“. Pokud by to pro vas znamenalo
néjaky rozdil, ja to zménim. (Smich)

V poradku, to je o tom, jak zlepSit vasi meditaci.
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Nase téla jsou tvofena Zivot po Zivoté z tuZeb. Silné tuzby se opakuji znova a znova, formuji
urcité dané zvyky, které nemohou byt zménény. To je to, co se nazyva byt svazan karmou.
Karma jsou zvyky vyvijené po mnoho Zivotl. Nezéalezi na tom, jestli jsou dobré, nebo Spatné,

vaze to lidi dolu.
O_,%O

Pokud by c¢lovék fesil véci podle situace v té dobé, zpiisobem at’ jemnym, nebo tvrdSim, hotkym,
nebo sladkym, vSe od srdce, s upfimnosti a bez néjakych komplikovanych zaméri, potom by

svét byl fajn.
2

o

Musime byt k sob¢ uptimni. Kdyz uz jsme zacali duchovni praxi, musime to ud¢€lat ispesné.

O_,% (]

Pokud citime v sobé jakékoliv ego, jakykoliv motiv, ktery neni Cisty, okamzité¢ ho zastavte,
nepokracujte v tom, nebo misto toho udélejte néjakou zménu. Potom nebude zadny problém.

2

o

Pokud skute¢né hleddme Pravdu, nevadi nam zadné okolnosti, miizeme projit ¢imkoliv.
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News 101
16.prosince 1998
Los Angeles, CA., USA
original v anglictiné

Otazka: Tato otazka je vybrana z témat, kde jste se jiz dfive zmifiovala o tom, Ze sexualni energie
zpusobuje problémy. Muzete vysvétlit, jak se to stava a co bychom méli délat, abychom to zvladli?

Mistryné: Jak se to stane? Musim tohle vysvétlovat? (Smich) Myslim si, Ze byste si méli koupit
knihu ,,Kama Sutra® nebo néco takového. Ta to vysvétluje 1épe, nez ja. (Smich)

Zachazime s mnoha druhy energii riznych Grovni. Sexudlni energie se nejvice podoba extazi,
kterou mame béhem samadhi. Nékteti lidé vstupuji do samadhi a maji zkusenost té extaze, takze
jsou schopni fidit sexualni energii. VéEtSina lidi, pokud nedosahli této trovné a maji zkuSenost se
sexualni energii, se citi tak dobfe, ze je to bere mimo kontrolu. Jejich télesné buiky reaguji
rizné. Stejné tak jako po zasvéceni, nebo kdyZ vyjdete ze samadhi, citite, Ze se vase télo nékdy
chvéje, nebo néco takového. Tak to je. To je divod, pro¢ kdyz jsou lidé zamilovani, jenom chodi
v oblacich. A nékdy jsou naivni. Je to diky urc¢ité zméné€ v chemii, chemické reakci, a vedlejSim
efektem je mysl mimo rovnovéhu. Stanou se bud velice $tastni, nebo jsou bezdivodné
podrazdéni a nemohou si to uz vice sami vysvétlit, ani s partnerem. To je divod, proc lidé
ve star§im véku radi, abyste ned¢lali nic do vasi svatby. Nejenom kvili zastaralému néazoru
uchovat si panenstvi a to vSechno, ale dat vdm jen obéma cas, aby si télesnd chemie zvykla
jedena na druhého, takze kdyz nakonec zazijete ten vrcholny pocit v centru piijemnosti,
nedostanete se mimo rovnovdhu. Muzete vtom pokracovat a byt ptratelé a vychazet jeden
s druhym stejné tak jako pfedtim, nez jste méli sex.

Kdyz mate sex pftili§ brzy, vase mysl neméla cas si
zvyknout a poznat jeden druhého. Té¢lesna chemie bunék si
nevyzkousela byt s druhym clovékem, s jinou chemickou
strukturou a jinym programem DNA, atd. Takze kdyz se
Zkontaktujete intimn¢ pfili§ brzy, sexuélni energie bude
mimo rovnovahu. To je divod, proc lidé rlka_]l, ze kdyz mate
sex prili§ brzy, nebude dobré vaSe manzelstvi. Neni to proto,
ze by sex byl hiich, nebo tak néco, je to jenom proto, zZe vaSe
télo neni zvyklé a vase mysl si nepfivykla, vase duchovni télo
nebylo naprogramovano na to, aby bylo tak brzy
v intimnostech. Kdyz se energie dvou osob setkaji dohromady,
je to jako bomba. TakzZe nic neni Spatné, je to jen, jak s tim
nalozite.
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Vétsina lidi, protoze nema osviceni, aby véd¢la, jak to je, a cela spolecnost jim fika, Ze sex je
zcela hiiSny, se citi psychicky, fyzicky, mentaln¢ a emocionalné vinni. Je to Spatné pro vas
vztah. Je to diivod, pro¢ se t€ém vztahim nevede dobie. Lidé zatahuji sex ptiliS do spole¢nosti a
na druhé strané nevysvétli a neprogramuji lidi na to, aby akceptovali sex jako soucast Zivota a
soucast vztahu. Potom z psychologického hlediska samotného, ze spolecnosti, z moralnich
standardil, z vaseho pozadi se uz citite mimo rovnovahu a vinni, a to je ditvod, pro€ trpite uvnitf.
Nemiizete to zvladnout. Sexualni energie je velice silna, je to skoro jako samadhi. Pro normalni
lidi je to ptili§ mnoho.

Otéazka: Jak s tim tedy mUzeme zachazet, kdyz se zda, Ze je to pro nas moc?

Mistryné: Musite rozumét piirozenosti sexualni energie. Ale rozumét, to je jedna véc, a prijmout
to, to je véc druha, protoze ndm byly mozky vymyvany po tisice let tim, Ze sex je Spatny. Ja to
dokonce nemohu zménit. Pokud bych §la ven a kazala kazdému, Ze sex je dobry, Ze sex je
v potadku, zabili by mne. (Smich) Takze vSe, co mohu délat, je fici vam, berte to lehce, omezte
to. Pomalinku zpomalte, pokud muzete, pokud chcete a pokud to zpusobi, Ze se budete citit
dobte. Pokud to nemuzete zvladnou, potom jedinou véci je to zredukovat nebo zrusit, dokud
nebudete dost silni a mlizete se rozhodnout, co délat. A pokud chcete mit zkusenost s ohném,
potom musite také pfijimat nasledky. Dokonce pokud ja zde sedim a fikdm vam, Ze sex neni
htich nebo ze to je v poradku, vy to potad nemuzete piijmout. Dokonce 1 kdyz mi véfite, vase
mysl to nemtiZe tak rychle pfijmout.

Tazatel: Dékuji, Mistryné.

Mistryné: Ano. Jste vitani. Vidite, nic neni skutecné Spatné. Je to jenom zplsob, jak jsme
naprogramovani. Naptiklad vam feknu: ,,Nehrajte hazardni hry.” A tada z vas si pravdépodobné
mysli: ,,Pro¢? Neni to zdvadné. Jenom si hrajete s n¢kolika papirovymi kartami, a vyhrajete
jeden nebo dva dolary. Jaké poskozeni tam muze byt?* Neni tam Zadné poskozeni, ale ma to
vedlejsi ucinky. Nékdy prohrajete vy, vy jste ten horsi, kdo prohral, anebo ta dalsi osoba je tim,
kdo prohral. To zpiisobuje Spatnou energii mezi vami. Vy ztratite kamaradda a nemate radi jeden
druhého. A takové véci zplsobuji negativni energii, kterou musite nést. Citite se Sokovani, citite
se pod tlakem. Kdyz piijde jeste ten horsi piipad, stanete se obéti zvyku, pokud vyhrajete. Pokud
prohrajete, nechcete hrat dal. Ale kdyz vyhrajete, chcete pokracovat. Je to lidska mysl. Zkousite
a trénujete a po chvilce si zvyknete na tu rizikovou hru a chcete vic. Jdete na vétSi mista a
muzete ztratit vice ¢asu. Potom ublizite sob& — ztratite praci, vasi rodinu a mohli byste také
prodat vasi zenu, a dokonce déti. Nékteii lidé to tak dé€laji. Vidite, ty vedlejsi efekty, ty jsou
Spatné. Neni to ta samotna hra, ktera je Spatna.

Predpokladdejme, ze tady sedim a hraji néjakou hru — mysleli byste si, Ze jsem $patnd nebo
hii§na? Ne. Nemuze to tak byt, protoze to pro mne nic neznamena. Ja bych mohla hrat celou noc,
cely svlij Zivot, a neznamenalo by to pro mne nic. Vilbec by mne to neovlivnilo. J& bych vas
neprodala, abych vyd¢lala vice penéz. Ale vétSina lidi to nedovede zvladnout, stejné tak jako
sex. Nedovedou s tim zachazet. Jste pfili$ slabi pro tato silnd ldkadla. Jako naptiklad cigarety.
Koufite jednu, zitra dvé, dal$i den mate celou krabicku, a potom nemiizete ptestat. Nebo alkohol.
Hodné¢ lidi zacina s jednou sklenickou, dokonce i s pllkou sklenicky nebo jenom s jednim
hltem — to je vSe, s ¢im zacinaji. Kokain. VSechno je stejné. Zacinaji s troskou, a takto to potom
pteroste do problému. To je diivod, pro€ ja fikam, abyste zlstali mimo, i kdyz j& nic nezakazuji,
nic. Ja vim, ze duse si vybere svoji vlastni cestu, ale cokoliv jste si vybrali, cokoliv si chcete
vybrat — pak musite znat nasledky a vybirat chytie. Pokud chcete jit Domt rychleji, pokud jste se
rozhodli, ze tentokrat chcete jit Domt, zUstafite stranou téchto vSech véci, které vas odvadéji.
Stalo by vas to pfili§ moc mentalné.
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Perly noudrosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

29 tijna 1995
Formosa

Prosim, pamatujte si, jak délat Quan Yin podle ptfesnych proporci. Quan Yin je proto, aby nas
Cistila. Nekdy tam lidé sedi a ned€laji Quan Yin. V tom piipadé¢ nemohou mit moc rychly postup.
Také se snazte kontrolovat vaSe myslenky. Pokud kontrolujete vaSe myslenky, nemluvite Spatné
a nedélate Spatné veci. Pokud se objevi myslenka, okamzité ji zkontrolujte, aby nesla z vaSich ust
nebo nevyustila v akci. Myslenka je dulezitd. Nendsledujte vaSe touhy nebo vase myslenky
ve své mysli. Pfipominejte si to navzajem. Pravidla za¢inaji ve vaSich myslenkach. Cistota
zacind od vaSich myslenek. Takze kontrolujte své vlastni mysleni.
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News 101
12.bfezna 1996
Los Angeles, Kalifornie, USA

KdyZz se podivate na nahého indického svatého muze, citite se povzneseni. Necitite se
zmaten¢, nemate touhy, zadné smysIné zadosti, nic. Nic se nevkrdda do vasi mysli z nizkych
urovni mySleni o tom muzi a jenom mate Uctu. I kdyby jste nemé&li dokonce uctu, alespont nemate
nic, nebyla by to dokonce ani kuriozita. Ale scény ve filmech jsou motivovany jinak. Jejich
zamérem je provokovat lidi, a proto prodavaji télo levné. Nemélo by to tak byt, protoze tclo je
chram Boha. To je ta jedina véc, to je ten jediny smysl. To je to, co neni spravné ve filmech.
Mné nevadi divat se na lidi bez Satli. Divala jsem se na né i predtim.

2

26.prosince 1997
Washington D.C, USA

Nedavno v Americe prezident, vlada a kongres Zadali, aby nasilné nebo sexudlni filmy, filmy
pozdné nocni, byly odstranény z televize, protoze by je mohly sledovat déti. Neni to pro né
dobré. Zni to dobfte, ale nektery ze soudcii fekl: ,,Ne, to poruSuje konstituéni prava. Takze se to
nestalo. I kdyz je dobry prezident, dobra vlada nebo dobry kongres, nejsou vzdy dostatecné
mocni. Je zde ptili§ mnoho zakont, pfili§ mnoho chytakid, pfili§ mnoho wfednich Simla, pfilis
mnoho zadnich vratek, nékde.

Véci nemohou byt délany tak, jak chceme — nemluvme o svétovém miru. Miizeme o to Zadat,
protoze to je to, co chceme. Mlzeme zadat o to, co chceme, ale jestli se to stane, nebo ne, to se
uvidi. Jestli to dost lidi chce, mohlo by se to stat. Ale neni dostatek lidi. VétSina lidi stale tihne
ke svym vlastnim ndzorim. Nechme to byt. Alesponn vnasi malé skupiné jsme nakonec
sjednoceni v naSem idealismu, v nasich touhach po miru a $tésti v tomto svéte.

2

27 fijna 1988
Formosa

Pouli¢ni plakaty téch ,,chudych* dam, (Mistryné to tika v legraci) které maji na sobé jenom
trosku obleCeni, vSechny mohou byt odstranény. Nevylepujte je, abyste nenicili jiné rodiny,
degradovali lidskou duchovnost a moralku a nicili mladez a dévcata, ktera jsou v obdobi
dospivani. Pomysleli jste n€kdy, ze ti, ktefi mohou byt poskozeni, nemusi byt jini, ale vasi
vlastni pfibuzni, va§ manzel nebo manzelka a vaSe déti?
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www.suprememasterchinghai.org
Oficialni stranky The Supreme Master Ching Hai International Association
(anglicky, ¢insky)

www.godsdirectcontact.com/lhavecometotakeyouHome
(USA: anglicky, némecky, Span¢lsky, ¢insky, korejsky ...)

http://www.godsdirectcontact.com
(USA: anglicky, némecky, Spanélsky, ¢insky, korejsky...)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/
(Formosa: ¢insky, anglicky)

www.Godsdirectcontact.org.uk
(Velka Britanie: anglicky)

www.godsimmediatecontact.org
(Japonsko: japonsky)

www.direkter-kontakt-mit-gott.org
(Rakousko: némecky)

www.spojenisbohem.cz
www.godsdirectcontact.cz
(Ceska republika: cesky)

meditace@spojenisbohem.cz
E-mail: éeStina
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