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News 103
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Washington D.C., USA
original v anglictiné

Pokud nechcete mit dobrou pozici, miizete jit ven a prodavat tofu.(Smich.) Ne mozna
v Americe, ale mizete zde prodavat vegetariansky hot dog. Mate povoleni v Americe prodavat
na ulici hot dog? (Publikum: Ano.) Tak pro¢ to nedélate? Kdyby lidé veédéli, jak chutny je
vegetaridnsky hot dog, urcité by si pfisli pro dalsi. Je to velice jednoduché. MiiZete je prodavat
v obchodé, nebo je mizete privazet z Formosy. Jeden druh hot dogli z Formosy je moc dobry.
Jasi stim délam sendvice stale. MilZete ho udé¢lat s lehkym americkym nebo francouzskym
chlebem a mutzete ho namazat maslem a nakrajet. Uvaite hot dog, nemusite ho grilovat. M¢&jte
hrnec s horkou vodou a vzdy méjte uvnitf plavajici hot dogy, potom je vezméte a dejte
na pfedem namazany chleba a dejte na to néjaké rajce, nakrajenou okurku, koriandr, osolte,
opepriete, kapnéte kecup, a co dal? — Hof¢ici a maggi omacku. Skvélé! MiiZete s tim soucasné
prodavat kavu nebo colu. Je to skvélé! Ja jsem to také délala a moc se mi to libilo. Muzete je
prodavat velice levné pfed kinem nebo univerzitou, nebo Skolou. Vydélate penize za velice
kratky Cas. Jediné, co potiebujete, je velice maly kapital, malé auto, a s tim mtzete délat hodné

veci.

Nekteti lidé si stale hledaji velky byznys. To je to, pro¢ se citi tak Spatné. Vy muizete prodat
jen urcité mnozstvi, jaké zvladnete, a prodavat to na misté, kde je hodné lidi, s malou pfirazkou.
Vydéla vam to vic penéz nez velkd restaurace. VEite mi, protoZze se nemate o co strachovat.
Neplatite zadné velké dané, zddné starosti s ubrusy, s personalem, a takové véci, jako Cekat,
az prijdou lidi, pak tam vysedavaji zase moc dlouho. Prodavat hot dog je vlastné jako
u McDonald’s — tam lidé pfijdou, najedi se a zase jdou. Vydélavaji tam spoustu penéz. To je
divod, pro¢ druhy restauraci jako McDonald’s prosperuji. Muzete prodat véci vegetarianské
kuchyn¢, hamburgery, atd.

Pro¢ byste méli stoupat ke slavé, jménu a vysoké pozici? Z velkych byznyst mate tézkou
hlavu a stres, ony vlastné narusuji vase vztahy, rozbijeji manzelstvi. Nékdy vas vase déti opusti,
vaSe Zena vas nenavidi, protoze jste stale na konferencich a délate byznys a nestarate se o né, atd.
Je to jenom legrace a navrh, ale vy mate tisice napadli, co vlastné dé€lat. Nebo muizete v zimé
prodavat véci, jako je vinéna deka. Nekteti lidé ji zapomenou, takze kdyz uvidi néjakou péknou,
barevnou, tak si jednu nebo dvé koupi. Je to prosté levné a rychlé. Nebo prodavat ponozky nebo
podobné véci, jako napiiklad klobouky nebo néco, co vam zahieje usi. Takové véci si muzete
1 sami vyrobit, a pak prodat. V 1ét¢ muzete prodavat néco jiného a v zimé zase néco jin¢ho,
né&jaké malé véci. To je dovoleno. Je to velice jednoduché.
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Metoda Quan Yin
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je nejvyssi védou

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 103
25 .tijna 1988
Formosa
original v ¢instiné

Metoda Quan Yin vam nabizi neobycejnou silu v komunikaci. S ni nepotiebujete telefon.
Dokonce nemusite ani zvednout prst nebo psat néjaké véci.
Jakmile se objevi mySlenka, linka je spojena. Je to situace
v Cisté zemi (Vysokého nebe). Ostatni mohou okamzité
Cist vaSe myslenky. Nepotiebujete fikat jinym vase
jméno. Toto je stadium Nejvyssiho kralovstvi. Kdyz
chcete néco, ostatni to budou okamzité védét. Pokud
néco potiebujete, Lord tohoto kralovstvi bude
okamzité vysilat svétlo tam, kde jste vy, aby vam
pomohlo. Nepotiebuje znat vase jméno, protoze na
g vysSich  arovnich  kralovstvi jména  neexistuji.
> Neexistuji tam individuality. VSechny bytosti jsou jedno.

“ 2 I kdyzZ se zjevujeme v riznych formach nebo ukazujeme rtzné
duchovni trovné, neni zde podstatny rozdil mezi bytostmi.

Je to jako radiostanice, nepotiebuje védét vasi adresu. Jakmile mate radio a naladite urcitou
frekvenci, muzete obdrzet signal z té radiostanice. Je to totéz
s televizni stanici. Nepotifebuje znat wvasi adresu,
velikost nebo znacku vaseho televizoru, nebo kdy
byl koupen. Televizni stanice se nestard o to,
jakou firmou byl vyroben vas televizor, kdo ho
koupil nebo kdo ho nyni vlastni. Jakmile ho vy
naladite na wurcity kandl, jste napojeni
na stanici. Podobné je zasvéceni jako naladéni
na ,,radiu®, takze mizete pohodIné komunikovat
se ,stanici“ kazdy den. Je to vas dilezity
»telefonicky systém®. Nezalezi na tom, kde Zijete,
muzete komunikovat s Mistryni, kdykoliv na ni
myslite. Vy vite, ze je to pravda. (Obecenstvo tika:
,»Ano!“) Nejsem to ja, kterd né€kam jde. Je to jenom
frekvence vibraci, které se zménily.
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Stadium mit bezpocet t¢l se nazyva Tathagata, coz znamena ,,ani neptichazejici, ani nejdouci*
nebo ,,pfitomen vSude ve stejnou dobu“. Je to velice védecké. Je to jen otazka zmény vibraci.
Ve védeckém smyslu je svétlo vyssi forma elektiiny.
Bézna forma je elektfina, kterd funguje pod
lidskou  kontrolou. Kdykoliv my
zmackneme néjaké tlacitko, okamzité
se rozsviti svétlo samo od sebe.
Toto je pokrocilejsi, ale svétlo je
nejvyssi stadium elektfiny. Dnes
s vétsim védeckym vyvojem je
mnoho véci fizeno  pomoci
poc¢itaci  nebo  kontrolovano
elektronicky. Pouzivaji né&jakou
formu svétla. Hrat si na tradi¢ni piano
vyzaduje hodné¢ manudlnich tkonii. Ale
dnes mame také elektronické varhany. Jsou
mensi velikosti a mohou produkovat mnoho
druhii hudby, jako je tieba flétna nebo piano. Neni to skvélé? Je to Vlastne elektronicky vynalez,
hudba vysSich trovni je podobnd, jenomze je jeSté v mnohém vyvinutéjsi. Je to tak vyvinuté,
ze hudba ptichazi bez nastroje. Je to nejvyssi forma hudby, nejvyssi vibrace a nejvyssi uroven
elektronického vynélezu. Vnitini svétlo a zvuk jsou na nejvyssi trovni elektroniky, takze vétSina
existujicich vynalezct hledala, ale dosud toho jesté nedoséhla.

Proto je duchovni praxe nejvyssi védou. Pokud se mnou praktikujete Metodu Quan Yin,
budete praktikovat nejvyssi védu a logiku. Neni to povéra nebo duchateni pro odménu. Neni to
zdhadné nebo nejasné. Nikdo nemusi neohrabané skakat nebo mluvit nesmysly, aniz by dokonce
veédél, o ¢em blouzni. Jsou to pdzy. Vite, co je maja? Je to druh
sily s malou znalosti. Co je Buddha? Je to ten s védeckou
moudrosti. To je vie. Cim vice praktikujeme duchovng,
tim vice rozumime véde. Pokud jenom studujeme védu
bez duchovniho praktikovani, nase védecka znalost

bude omezena. Duchovni praxe nds vezme za hranice
védy a dostaneme se pred védce. Oni se dostali na

Mésic, ale my mtizeme jit za Mésic. Oni toho chtéji

objevit vice a zkousSeji cestovat na vice planet, ale

bez tuspéchu. Nejvzdalengjsi misto, na které se

dostali, je Mésic. Vzali si s sebou n&jaké kameny a

mnoho védct se shluklo dohromady, aby tyto
kameny studovali. (Sméje se.) ReZou tyto kameny a
studuji je: ,,Ano! Jsou to opravdu kameny!* (Smich)
Potom piijde vice v&datorii, aby se podivali. Oni také
vidéli jenom kameny. Dokonce i ti nejvice obdarovani
védci méli jenom kameny. To neni legrace. Utratili tuny penéz
a hory usili. Pokud by vlozili své usili a penize, aby vyvijeli
duchovni praxi, dobra. (Mistryné si piektizila své paze.) MéEli by... Znali by hodné¢ védeckych
véci a stali by se védci okamzité.
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Otéazka: Mam dilema, a to je mezi mnou, kdo jsem ja, a moji profesi. Jsem pravnik. Reprezentu;ji velké
spole€nosti a korporace. Lidé, které my Zalujeme, jsou €asto poskozeni — bud psychicky, nebo dokonce
v nékterych pfipadech néktefi zemreli. A moji praci je zafidit to tak, aby spolenost neplatila zadné
penize. Dilema, které mam, je, ze se Casto divam zpatky na to, co je profesionalnim uspéchem, ale pro
mne je to problém, protoZe ja v mnoha pfipadech citim, Ze tam jsou lidé, ktefi zaslouzi dostat néjaky druh
plateb, a nedostanou je diky mym zasahim. Mam s timto skute¢né problémy a pfemyslel jsem, zda byste
mi mohla dat néjakou radu, abych se citil pohodIngiji.

Mistryné: Ja rozumim. Nejste jediny, kdo ma tuto otdzku. Jestli to mate délat tim zplisobem,
jaky chce spolecnost, protoze jste za to placen, nebo prestat a zafidit si svoji vlastni kancelaf.
Pravnici museji casto délat véci, o kterych védi, ze nejsou uplné spravné. A kdyz to délaji velice
¢asto, potom mohou zapomenout na to, ze to vlastné spravné neni. Vlastné se to stava urcitym
zvykem. Proto je na vas, abyste to dé€lal zpisobem, jakym chcete, anebo to dé€lat zpisobem,
jakym to chce svét. Vy si musite vybrat mezi va$im svédomim a vasi vyplatou a slavou. Vidél
jste film ,,Dablav advokat?

Tazajici: Ano, nedavno.

Mistryné: Dobra. A vidél jste ,,Rain Man*?

Tézajici: Ne, jesté jsem to nevidél.

Mistryné: Je to podobné. Jdéte, podivejte se na to. Tam ziskate vasi vlastni odpovéd’. Existuji
rizné druhy praci nebo zaméstnani, které muzete délat. Také mizete ucit v pravnické skole nebo
vychovavat n¢jakym zptsobem jiné pravniky? (Sméje se.) Mnoho lidi se citi podobné jako vy,
protoze zacali s velkymi idedly jako nov€ zrozeni pravnici. Chtéli bojovat za spravedlnost a
porazit slabost a potfeby, ale potom je situace tlaci tak, ze délaji pravy opak. Mnohokrat ptijdou
domtl a neciti se moc dobte. Citi, Ze penize, které vyd¢lali, nejsou Cisté. Neveédi, zda ma pravnik
jinou volbu, nebo ne. Mozna si miizete oteviit svoji vlastni spolecnost, ale je zde velka
konkurence.

Je velice t€¢zké byt GspéSny v tomto svété a zaroven si zachovat vlastni troven. Je na vas,
abyste si vybrali vlastni cestu zivota. Nemohu vam fict, co délat. Pokud jste placeni spolecnosti,
abyste za ni bojovali, odvedli jste dobrou praci. Za to jste placeni. To je vase oddanost a loajalita
k vasi spole¢nosti. Nikdo vas proto nemiize obviiovat.

Na druhé stran¢ vam vase svédomi fekne, ze chudakovi zaméstnanci nic nezbylo. Potom,
co zemie nebo mé néjaky traz nebo nehodu, jeho zZivot skoncil, budoucnost jeho rodiny je tmava
a vase svédomi nebude mit klid. To je problém, a ne ze vy jste nemél pravdu, nebo ta osoba m¢la
pravdu. Nema to s tim nic spolecného. Pokud se vasi prace tyka, tak jste ji udélal vyborné. To je
to, co mate délat, protoze jste za to placen. Ud¢lal jste to dobfe, ale na vas je, vybrat si mezi tim,
byt uspéSnym pravnikem, nebo lidskou bytosti se svédomim.
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Nejlepsi sidlo

Jsou tady také jiné prace, které miiZete d¢lat, jako napf. prodavat venku tofu (smich) nebo
rozvazet pizzu. Problém s ndmi je, Ze jednou, kdyz se vySplhame na vrchol uspéchu, je velice
tézké prestat nebo dokonce sestoupit dold. Ale je to velice jednoduché, kdyZ poslechnete uvnitt
vaSe srdce a budete védét, Zze vase Cisté svédomi a klidnd mysl maji hodnotu vSeho zlata
na tomto svété, potom se miiZzete rozhodnout.

Nemusime zit v Beverly Hills, nemusime zit v Capitol Hills. Mizeme bydlet v mobilnim
domku, ktery je velice levny. Mobilni diim, ktery je starsi, stoji 15-20 tisic dolarti nebo nékdy
dokonce 5 nebo 10 tisic dolari. Nemate toho moc na uklid a nepotiebujete sluhy jednou za mésic
nebo jednou za tyden. Tak to délam ja. Ja ziji pravé ted’ v mobilnim dom¢, mozZna se mi miZete
smat, pokud chcete. Mohu si dovolit vic nez to, ale momentaln¢ to neni nutné. Pokud bych m¢la
vetsi diim, potom bych byla zavisla na mnoha lidech, kteti by mi uklizeli, sekali travnik atd.
Je tady spousta nedulezitych vydaji. Je to vysada a prestiz zit ve velkém domé, mit nové
znackové auto a to vSechno, pokud si to mizete dovolit. Pokud ne, automobil z druhé ruky bude

pro vas fungovat a starsi diim bude pro vas fajn.

Budete se citit velice Stastné, kdyz nebudete mit k placeni dluhy, kdyz nebude nikdo, kdo by
vas obvinoval, a kdyZ nebudete obvifiovat sami sebe z toho, ze jste udélali néco Spatného. To je
nejlepsi ,,sidlo®, které pro sebe vitbec miizete mit — klid v mysli a Cisté svédomi. To je divod,
pro¢ mnoho Mistril fikd, Ze se mate vzdat svéta, abyste dosahli nebe. Kdokoliv zavisi na zivote,
ztrati jej. Kdokoliv se od Zivota oprosti, nalezne Zivot vecny. (Mat 16:25) To je to, co to znamena.

My jsme piili§ svdzani s materidlnim komfortem a ,,co musime, déldme a ned¢lame®,
zapomindame osvobodit sami sebe od toho vSeho. Nepotiebujeme toto vSechno. Nepotiebujeme
chodit na party do Beverly Hills. Mizeme se jich vSech vzdat. MiZzeme nechat vSechny pratele,
ktefi jsou namysleni a bohati a ktefi v nas vyvolavaji pocit soutézivosti, takze bychom stale méli
stoupat a snazit se je dohnat a byt jako oni. Po Case jste unaveni z party, velkych pratel, velkych
jmen a toho vSeho. Radi prosté zlistanete doma ve vaSem pokoji, dokonce 1 maly pokoj bude
fajn. Jenom meditujete a citite se tak dobfe uvnitf. Nepotfebujete se ukazovat s zadnymi
materidlnimi vécmi. Potom budete délat jakoukoliv préaci. Nejsme zavisli na zaméstnédnich.
Abychom zili naSe zivoty, nejsme zavisli na slavé a prestizi. Jsme zavisli na Bohu. Zavisime
na vnitinim klidu a ¢istém svédomi. To je to, pro¢ Jezis tekl: ,, Pozehnani jsou chudi duchem,
protoze mohou poznat Boha.” (Mat 5:8) Musite byt jako dé&ti, pokud chcete vstoupit
do Krélovstvi. Tak je to.

My nemutzeme byt jako déti, pokud se budeme snazit byt jako nés soused. Jit na tuto a tamtu
party, protoze tam bude tolik jmen, musime byt také nékym, protoze jinak bychom nebyli nikym,
a kdyz tam nemuizeme jit, tak se citime hloupé. Neméli bychom se citit hloup&. M¢li bychom se
citit Spatn¢, pokud délame néco proti vili Bozi. Pokud nejsme osobou s mordlnimi zasadami,
pokud nejsme Cisti ve svédomi, pak bychom se méli stydét.

Nikdy bychom se neméli citit zahanbené, pokud mame nedostatek materialnich véci, pokud
zijeme ve skromném domé nebo mame auto z druhé ruky. To je to, co svazuje hodné lidi, ptilepi
je k jejich pozicim a pracuji proti svému vlastnimu svédomi a vuli. Oni tak velice trpi uvnitt
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sebe. VSechno zlato na svéte to nemlize vyvazit. Potom se budou citit nemocni a pozdéji vSechna
nemoc vyvrcholi v rakovinu a podobny druh nemoci. Nestoji to za to. Rikam lidem o tom, co je
svazuje a jak se osvobodit. Penize jsou jed. Travi mnoho lidi a ni¢i hodn¢ dobrych osobnosti
jejich slavou a iluzi prestize.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 103

Jestli véfime v osviceného Mistra, nebo ne, zalezi na tom, jestli on/ona je skute¢n¢ schopen
a jestli on/ona dodrzuje jeho/jeji sliby, nebo ne. Musime vidét, jestli mame pokrok a vyvijime
nasi moudrost tim, ze se od Mistra u¢ime, jestli on/ona ma skute¢n¢ neomezené se zjevujicich tél

a jestli on/ona skute¢n¢ pomohl/a lidem.

My nejsme to télo. A v tom skutecném J4, velkém Ja, jsme vSichni spole¢né jedno.

e

Neocekavejte nic a nebudete mit problémy. M¢li bychom o¢ekavat pouze osviceni.
S

Cim vice jdeme do nitra, tim vice rozumime vécem bez mluveni.

Pracujete, jako byste byli jedini, kdo vi, Ze pracujete, jako by to ani Bih nevédél. To je skvéla

prace.

Meg¢jte viru na sto procent a sledujte duchovni praxi. Velice brzo budete mit vysledky. A potom
sklidite urodu, budete mit vétsi viru, a proto vice ovoce.

Poté, co jsme zacali praktikovat Metodu Quan Yin, mame pouze jeden spolecny jazyk.
Komunikace se pro nas stava velice snadnou, protoze sdilime stejné idealy a stejného ducha
sluzby a obétovani se druhym.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 103
28.Unora 1992
Indonesie
original v ¢instiné
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Co je BGih? Bth je laskava sila, ktera existuje
‘@ v nasich srdcich, v lidstvu a ve vesmiru. Oboji
— Btih i1 d’4dbel — existuje v tomto svété, protoze
lidé maji soucasné laskavé i zlomyslné
vlastnosti. Ve vysSich svétech existuje pouze
laskava sila, protoze tam mame pouze bozské

kvality.
§e

)

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 103
24.prosince 1992
Pingtung, Formosa
original v ¢insting

. Lidé, ktefi duchovné praktikuji, a ti, ktefi ne,

pouzivaji stejné zdroje. My pouZivime mysl,
télo a nasi inteligenci. Duchovni praxe nam piindsi Stésti a pfinasi
mir svétu a stabilitu nas§im rodinam. UZitim stejné mysli miZeme
znicit sveét, zni¢it Zemi nebo ohrozit celé lidstvo. Proto v tomto svété
nebo ve vesmiru neni skutecné nic Spatné, nebo dobré. Véci jsou
Spatné, kdyz je uzivame Spatnym zpusobem, a jsou dobré, kdyz je
uzivame spravnym zpusobem.

Fotografie z vystavy umélecké tvorby Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 103
24.prosince 1997
Washington D.C.

original v anglictiné

Pravnici jsou zde, aby chranili spole¢nosti, kdykoliv to situace vyzaduje, situace je ale Spatna,
pokud vzdy slep€ obhajuji spolecnost, 1 kdyz nema pravdu. Je to zdmér mit pravnika kdekoliv
nebo kdykoliv, ne pouze pro spolecnosti, ale také v privatni oblasti a pro jakékoliv podnikani
nebo aktivity.

Predpokladejme, ze nam nékdo ukiivdi, nafkne nas z néceho, co jsme neude¢lali, nebo nés
pfipravi o néco, co jsme si pravem vydobyli, potom potfebujeme pravnika, aby nas obhajoval,
protoZze my nemame mnoho znalosti o pravu. On je expert a mize nas hajit. Potom potiebujeme
zastupce. Oni by méli byt témi, ktefi pfemizou slabost a pomohou nevédoucim nebo
utiskovanym lidem. V piipadech, kdy spole¢nost je Spatné naféena, a zaméstnanci nebo jiné
spole¢nosti z toho tézi, by pravnici méli délat, co nejlépe mohou, aby tu spole¢nost obhajovali.
Potom je to v potadku. To je ten nejlepsi zptisob, jak uzit pravnika. Neni to jenom pro ptipad,
ze vzdycky potiebujete vyhrat a vase spole¢nost vzdy uSetii penize nebo ziska penize od jinych
lidi. Potom to neni chyba pravnikd, ale chyba spole¢nosti.

Pravnik, pokud zastupuje spolecnost nebo jakéhokoliv jednotlivce, by se mél snazit o to, aby
rozumél vSem faktliim, a potom obhajovat, co je spravné, ne obhajovat klienta, ale obhajovat
spravedlnost. Potom na tom nezélezi. Ale ve vétSin€ piipadl pouzivaji lidé pravniky pouze na to,
aby vyhrali soudni pfipad bez ohledu na to, jestli jsou v pravu, nebo ne, a to neni dobr¢.

Jestli jste pravnik, nebo jim chcete byt, pokud pijdete pracovat pro n¢jakou spolecnost nebo
néjakého cloveka, méli byste to mit na mysli. Pokud vas klient neni v pravu, feknéte mu to a
odmitnéte ho obhajovat. Nebo miiZzete vyzvat vedeni spolecnosti a fict jim, Ze vaSe profese je
hajit pravdu a spravedlnost a nemtzete jit proti tomu. Pokud vas vyhodi, potom dé¢lejte néco
jiného, prodavejte tofu, nebo néco takového. (Smich) Rikala jsem vam véera, Ze nemusite Zit
Zivot bohatych a slavnych, abyste byli lidskymi bytostmi. Cim vice bojujeme o vné&jsi bohatstvi
a slavu, tim vice jsme otroky vSech druhli omyld v tomto svété. Méli bychom vzdy bojovat o to,
abychom zili v pravdé, potom nezalezi na tom, co délame. Nebojime se niceho.
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Vzdat se svéta, abychom dosahli nebe

Pamatujete si na ptfibéh o Ramovi v Indii, kdyZ byl nominovdn na budouciho krale a
pripravoval se na to stat se kralem. Tehdy ho jeho otec odsunul z nominace, protoze kralovna
zacala zarlit a rozmlouvat mu to. Byl odvezen velice daleko ze zemé&. Kdyz byl pfipraven
na odjezd, 1idé se ho ptali: ,,Nejsi smutny? Pro¢ si nestoji§ za svymi pravy?“ On odpovédél:
»A pro¢? Kdyby mi bylo dano kralovstvi, pak bych musel plnit spoustu povinnosti, jak nejlépe
mohu. Ale kdyZ mi bylo kralovstvi vzato, dobie, pak to nemusim délat. Budu mit vice ¢asu na to,
abych meditoval a myslel na Boha a d¢lal néco jiného.“ Pokud se na véci divame timto
zplsobem, necitime se zmateni a netrpime uz nikdy vice uvnitf. Je nam to jedno, a to je ten
spravny postoj pro kazdého, zvIaste pro lidi, ktefi praktikuji Metodu Quan Yin.

Predtim, nez jsem pfijela do D.C., koupila jsem si listek a méla jsem s sebou jednoho ¢loveka,
ktery mne mél provazet. Kdyz jsme pfijeli na letisté, zapomnél, Ze na jeho identifikacni karté je
jiné jméno, a on si nevzal tu novou. Aerolinie by jej nenechaly nastoupit do letadla, d€laly tolik
problémti, bylo to opravdu neptijemné.

A to je v Americe, kde lidé normalné nekontroluji jména. J& nevim, pro¢ to délali. Byla jsem
pripravena proklinat celou spolecnost, protoze to bylo na posledni minutu, a fekli ndm, ze bude
muset jit zpét, aby dostal novou identifika¢ni kartu. Zacinali jsme mit zpozdéni a spousta lidi
na nas ¢ekala. Nemohli jsme se s nimi ani spojit, protoze telefony a vSechno uz nebylo piipojeno.
Potom jsem si pomyslela: ,,Ne, nedélej to. Mozn4 je to pro néco dobré.”“ A potom jsem se jenom
smala. Budete se citit klidni, kdyz odpustite lidem a kdyZz si pomyslite, Ze je to mozné Bozi plan,
ze je to lepsi pro néco jiného nebo pro né¢i vyhodu. Mozna to nebude pro vasi vyhodu, ale mtize
to byt pro vyhodu n€koho jiného. Cokoliv to je, je to Bozi plan, jinak by se to nestalo. Takovym
zpisobem myslim stale. Nakonec pfibéhla néjakd dama a fekla: ,,MiiZete si koupit jiny listek
s touto vasi identifikac¢ni kartou a dostanete nazpét penize za listek, ktery jste mél.*“ Takze tam
pak nebyl Zadny problém a my jsme vlastné piijeli jesté vcas.

Neni to kvali novému listku, je to jenom postoj, ktery zaptiCini, Ze se citite tak dobfe.
Predtim, nez pfijde novy plan, uz se citite dobfe. UZ jste se smifili s Bohem a s celym svétem
uvnitt sebe samych. Je to pro nas velice pfinosné, myslime tak, protoze meditujeme, protoze
jsme v naSich srdcich klidni a necitime nenévist v zadné situaci a proti zaddnym lidem, nechme
byt ty, co ndm neudélali nic Spatného, naptiklad klient opozice. Stejné tak jako pravnik nebo
kdokoliv, kdo obhajuje spravedlnost, méli byste to mit na paméti.

Radéji byste meli ublizit sami sobé nez nékomu jinému, méli byste délat to, co si myslite,
ze je spravné, krom¢ sebeobhajoby. Ale normalné nechavam délat Boha to, co je spravné. Ja se
dokonce nestardm o to, abych se obhajovala. Co nakonec mdme, co stoji za obhajobu? M¢la
bych obhajovat sebe, abych zila déle v tomto téle, nebo abych toho snédla vice v dalSich par
dnech nebo letech, co budu zit? Nebo bych potiebovala obhajovat svoji sldvu? Pro¢ mam
néjakou slavu a jak mi to slouzi? Samoziejmé, je to dobré, kdyZ nase skupina ma dobré jméno,
je to pro nas mnohem pohodIngjsi a mizeme udélat spoustu dobrych véci pro lidstvo. Ale kdyz
se to tak nestane, je to v poradku. J& mam méné prace a vy mate méné bratra a sester ve stejné
skuping€. Oni jsou stejné¢ nasimi bratry a sestrami, 1 kdyz jsou mimo nasi skupinu, takze je to
jedno. My neztratime nic.
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Skupina tviirci mési¢niku News

News 102
Los Angeles
origindl v anglictiné

21.btezna 1999 po brzké ranni skupinové meditaci byli spoluzasvéceni v meditaénim centru
v Los Angeles mile piekvapeni neocekdvanou navstévou Mistryne. Sotva vysli ze samadhi
nektefi praktikujici si mysleli, Ze sni, kdyz Ji vidéli.

Meéla na sobé obycejné bilé kalhoty, boty a barevny svetr, Mistryné vypadala odpocinuté a
radostné. Prochazela se okolo a fikala ,,ahoj* zdkim a vSichni byli velice potéSeni jeji
piekvapujici navstévou v takovy krasny jarni den.

Brzo se vSichni sesli u schodii do medita¢ni haly. Mistryné milujicné pomohla starsi
praktikujici, kterd nebyla schopna se snadno pohnout bez vozi¢ku. Oni sedéli vedle sebe a
Mistryné si s ni chvilku povidala ve vietnamsting. D¢lala si s tou pani legraci a ptala se ji na
buddhistickou praxi, zatimco po vétSinu Casu si ta dama zahalovala své ruce, aby ukéazala respekt
Mistryni. Potom Mistryné dala své vlastni niuSnice té staré Zen¢, ktera odpovédéla velice
spokojenym pohledem. Lidé, ktefi tam byli shromazdéni, se s porozuménim smali.

Mistryné potom trpélivé odpovidala na otazky ohledné¢ meditacni praxe a problému v zivoté.
Jedna nova zakyné tikala Mistryni, Ze jeji prace je starat se o vazné nemocné, z nichz mnoho
umira. Ale Ze od jejiho zasvéceni zadné déti nezemiely béhem jeji péce.

Nékdo jiny se zminil, Ze mé&l problémy meditovat. Mistryné doporucila ptidat jednu minutu
meditace navic kazdy den. Nekdy jsme velice unaveni, protoZe tento zivot pracujeme velice
téZzce. Mame bolesti hlavy, odpovédnost a stres z podnikani, ze spole¢nikil, z pratel a rodiny.
Potom jenom sedime a télo nechce poslouchat, protoZe je tak unavené. Zijeme se viemi druhy
stresu, takZe bychom nem¢li byt na sebe tak tvrdi.

,Pokud jste pfiliS unaveni, vypijte néco, co vas zklidni, néjaky caj; nebo si nejdiive
odpociiite, dokud se nebudete citit 1épe. Nebo jdéte na prochazku na Cerstvém vzduchu a potom
ptijd’te zpét a znovu si sednéte. Pokud jste po tficeti minutach unaveni a nemtizete uz vice sedét,
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potom vstaiite a jdéte na prochazku, poslouchejte hudbu nebo délejte néco, co mate radi. Pozdéji
ptijd’te a znovu si sednéte, tak abyste dokoncili plnou meditaci.*

Takze n¢kdy, pokud nemeditujete dobfe nebo mate problémy, nemusi to byt vSechno vase
chyba. Pokud zkontrolujete vSechno a citite se, ze jste duchovné v potadku, ze jste dobii
vegetariani, Zze obvykle meditujete dobfe a vase vira je stale silna, né¢kdo blizko vas nebo né¢kdo,
na koho myslite vds mtize ovlivnit. Nebo mozna zesnuld osoba nebo vas vzdaleny piibuzny ma
problémy a diky vasim duchovnim sympatiim vy automaticky sdilite to utrpeni té osoby, takze
vaSe duchovni praxe je trochu zpomalena. Ale nedélejte si starosti. Kdyz se citite naStvani
a nechcete meditovat, nemeditujte. Priste, dalsi den, miizete meditovat. Nebo meditujete trosku a
potom jdéte spat, a kdyz vstanete a chcete meditovat vice, udélejte to. Vezméte to lehce, vezméte
vas Cas a stale zijte.*

»Nemizeme klesnout doli. Muzeme pouze rust, pomalu nebo rychle. Ale pokud
nemeditujeme dobie, mame mén¢ hladky zivot. Mame vice problému, a to je divod, pro¢
ocefiujeme nasi duchovni silu uvnitt, kdyz meditujeme. Kdyz meditujeme vice, upamatujeme si
vice Boha a na$ zivot se stava lepSim. Pokud meditujeme mnohem vice, pozvedavame se
nezazijeme vys$i, klidnéjsi zivot a lep$i situaci. Kdyz jsme na niz$i Grovni, klesame a mnoho
Spatnych véci k nam ptichdzi, protoZe jsme ve Spatné oblasti.

Kdyz jsme se ptali, jak sladit duchovni praxi a denni Zivot, Mistryné nam dala skvélou fec,
takovou, Ze ona nyni Zije sama za sebe, bez pomoci spole¢nikli a musi si délat v§echno sama.
Ona se takto naucila vice o naSich zivotech a problémech zivota ve svété. Mistryné fekla: ,,Je
tézké pochopit co dé€lat, a my se miizeme stat siln€j$imi, abychom to piekonali. Takze bychom
nem¢éli nechat svét, aby nas tlacil dold, ale misto toho bychom méli vyrast nad to, a tak se
stavame silnymi. My méme Mistra uvnitf a my mame vSechny and¢ly, kteti stoji vedle a cekaji,
aby ndm pomohli. Nesmime na to nikdy zapominat, protoze vy jste to, co si myslite.
Vy dostanete to, v co vétite.*

»lakZe jenom véite siln€ v sebe a mizete ude€lat cokoliv co cheete. Je to zrovna tak, ze svét se
vzdy snazi vés sundat doll a fikd vam, Ze vy jste slaby a vy jste $patni a nemiZzete to ud¢lat,
ze vy jste hloupi atd. SnaZte se nemyslet takovymto zpiisobem a misto toho myslet vice
pozitivné. VEite v sebe, protoze Mistr je tam vzdy pro vés. Vy musite kdykoliv volat o pomoc.
Nezapominejte na to. Pozdé¢ji budete védét ze Mistr je vase vlastni ja, vase vlastni sila, a vy
nebudete mit strach a Zadné problémy.*

Mistryné také mluvila o tom, jak tézké je to
vzdy se upamatovat, jak jsme velci. Dokonce ani
ona si nemuze vzdy upomenout svoji vlastni
velikost. V legraci ona ftekla, Ze kdyby byla
chycena policii za rychlou jizdu, bala by se také.
Rekla: ,Jste velice velci, ale kdyZ pracujete, kdyz
délate véci, kdyz jste pod tlakem, neupamatujete si
to, ale to je vpotaddku, pokud si to pamatujete
alesponi nékdy. To je v poradku. Je to lepsi, nez si
nevzpomenout nikdy. Vy v podvédomi stale vite,
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ze jste Mistr, ze jste Buh, Ze jste jeden s Bohem. Jste alespont déti Boha, ale kdyz d¢late véci
v kazdodennim zivoté, nemtiZete si to vzdy upamatovat. Potom je to v pradku. Kromé¢ toho, ze je
v poradku nepamatovat si to. Pokud si to pamatujeme stale, ze jsme déti Boha, nechtéli bychom
zde uz vice zit. My pracujeme jako Sileni jenom pro trochu dolart za hodinu, a jsme déti Boha!
Je to smésny rozpor. Takze je to v poradku, pokud si to nepamatujeme.

»Nepiejte si zemfit brzo, vzdyt je to také zabavné byt tady. Jenom bloumejte okolo a berte ten
den jednoduse a zustante v pfitomném okamziku, vzdy v pfitomnosti. Protoze vy pfiliS§ moc
premyslite, dostavate se do problémil. ,,Oh, co se stane zitra, protoze vcera to bylo hrozné, a ten
den piedtim to bylo je§té horsi?* Nepiemyslejte piili§ mnoho. Zijte v tom dni, tou minutou a
vSechno ostatni bude v poradku. Pokud se vzdy koncentrujete na soucasnost, vSe ostatni funguje
perfektné. Vy davate zivotu Sanci pracovat pro vas, davate Sile Mistra Sanci zorganizovat pro vas
véci. Protoze pokud pfemyslite urc¢itym zptiisobem, vSechno, o ¢em piemyslite, se stane pravdou
a Mistr vam nemiize pomoci, pokud myslite timto zpiisobem a chcete to timto zplsobem.
Nestrachujte se o to, Zijte v pfitomnosti, délejte, cokoliv je pfed vami vtom okamziku,
a nestarejte se o zbytek, protoze to nemiizeme mit. Minulost je pry¢ a budoucnost jesté nepiisla,
takZe si ned¢€lejte starosti, protoze by to neudélalo zadny rozdil.“ Mistryné fekla, Zze my bychom
meli zit vten den vtu minutu a naSe Zivoty budou mnohem jednodussi, usetfime si hodné
energie a budeme zit déle, pokud chceme.

Mistryné fekla, abychom si nedélali starosti ,pokud médme problémy. Ona méla spoustu obtizi,
ne jejich vlastnich problémil, protoze ona zddné nemad, ale problémy, které vyvstaly, protoze je
ve vztahu s ndmi. TakZe naSe problémy se stavaji jejimi problémy. Naptiklad, kdyz ji lidé
potfebuji, ona musi bézet, ale pokazdé, kdyz jde pres letisté, jeji srdce tluce. Nékdy mize byt
prochézeni pies celni prohlidky velice tnavné! S Bozim pozehnanim to bude pro nas v blizké
budoucnosti lepsi!

vvvvv

projit pres hodné problémii. Dokonce i kdyz zadd4d o povoleni ufady Spojenych statd, je tam
mnoho podminek, jako mit diikaz, ze je dobry ob¢an. Ona musi poskytnout diikaz o jejim piijmu
a bankovnim uctu. I kdyz si chce otevfit bankovni ti€et, ona musi mit doporuceni od jinych bank.
Ona neméla nic, protoze nikdy neuzivala své jméno pro otevieni bankovniho Uc¢tu. Ona si nikdy
v minulosti nemusela délat starosti o penize. TakZe tim Mistryné musi projit. Ale ji nevadi
vSechny tyto véci.

My vSichni vime, ze velmi osviceny a vysoce duchovné vyvinuty Mistr pfinese velké
poZehnani mnoha zemim, kde pobyva. Naptiklad kdyz Mistryné¢ pobyva v USA po delsi dobu,
potom se obvykle americka ekonomika zlepSuje. I kdyZ je to pravda, takova abstraktni véc
nemuze byt vzdy dokdzana. My doufame, Ze kazda zem¢ muze opatrovat Svétlo, které osviceny
Mistr pfindsi svétu. My také doufdme, Ze Jeji pfani, ze nebudou hranice mezi narody, bude velice
brzy splnéno.

Béhem jeji fe¢i Mistryné povzbudila kazdého, aby byl Stastny. ,,V jakékoliv situaci jsme,
jsme ve skutecnosti Stastni. Myslete na vSechny ty lidi, ktefi nemaji to, co my mame. Duchovni
bohatstvi je nejlepsi véc, kterou mizeme mit, a my ji mame. My ji nikdy neztratime. Tolik lidi
tam venku tohle nezna, velice moc trpi a nevi kam se obratit! Kdyz se modli k Bohu, Blih jim
neodpovida, protoze nejsou spojeni. Jejich telefony jsou odiiznuty. Ale kdyZ se modlime my,
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dostavame odpovéd’, 1 kdyz n€kdy musime trpét diky zral¢ karmé, kterou jsme si zvolili, nez
jsme sem piisli. Vybrali jsme si byt jako toto, vybrali jsme si byt jako tamto. To je nase vzneSena
volba, takze bychom si neméli myslet, ze trpime, ale méli bychom plnit nase povinnosti. Méli
bychom myslet, ze trénujeme sami sebe v nasi situaci byt silnéjsi, lepsi, vznesenéjsi jedinci. Je to
pozehnani byt ¢imkoliv. Podivejte se na JeziSe. V nejtragictéjsim okamziku svého zivota stale
7ehnal lidem. Neproklinal je a necitil litost pro Sebe. Rekl: ,,Otée, odpust’ jim, oni nevédi,

co ¢ini.* A On také fekl: ,,Otce, jak Ty mé velebis.* On stale pfipominal Boha v nejbolestivejSim
momentu svého Zivota.

»dila Vile* Mistryné je hodna nésledovani. Nékdy se jeji nohy citi Spatné a ona je musi
prosit: ,,Prosim, ja vas stale potiebuji, takze pojd’te. My mizeme jit spolecné na dovolenou, az
budeme v hrobé.” Ona jim fika: ,,Mame dlouhou dobu na odpocivani, takze si nedé€lejte starosti,
nyni musime pokracovat v praci.“ Potom pfijdou zpét k zivotu. Nebo nékdy je jeji t€lo velice
unavené a chce velice moc spat. Ale ona ma véci na praci, takze fika svému télu: ,,Ned¢lej si
starosti. Budeme odpocivat dlouho v hrobé€, pozdéji. Nyni pokra¢ujme s timto.*

Mistryné také zminovala, ze brzy vstoupime do 21.stoleti. Je mnoho technologii, které se
zacinaji vyvijet ve svété. Takze my nesmime byt jenom do toho vtazeni, ale my musime jit
s trendem sv¢ta.

Mistryné¢ nam znovu piipomind, ze bychom si méli dat vedle sebe notes, kdyz meditujeme.
Dokonce béhem spanku ona vstane mnohokrat, jenom aby si zapsala to, co musi ud¢lat, protoze
pokud si nezapiSeme tyto véci, velice brzy je zapomeneme. Nemdme c¢as si na vSechno
vzpomenout.

Pozdéji Mistryné potkala mladé chlapce, kteti uméli
tancovat ,,Break Dance* a ona je pozadala, aby ji to naucili.
Mistryné se od nich ucila nékolik pohybii. I kdyZ je nova na
tomto poli, vedla si velice dobfe. Sledujic zijiciho Buddhu,
jak tancuje ,,Break Dance* s dvéma dospivajicimi, citili
jsme, Ze Mistryné je skuteCné velice fascinujici! Ona
poznamenala, Ze tanec funguje, protoze je tfeba vynalozit
energii a zbavuje to frustraci. Je to lepsi nez bojovani nebo

vytvareni problémd.

Poté, co jsme méli obéd s nékolika Stastnymi zaky, Mistryné¢ odesla, zatimco zbytek nas
meditoval. Ona povolila na ten den zasvéceni,
takze nadSené¢ matky piivedly své déti na
poloviéni zasv€ceni a ostatni, ktefi praktikovali
Pohodlnou Metodu, piisli pro plné zasvéceni.
Zehnajici sila byla velice silna béhem zasvéceni
azaci se kyvali jako kvétiny v jemném vanku.
S rozbfeskujicim  jarem jdeme do dalSiho
tisicileti, Mistryné¢ vdechuje teply, piijemny
vanek do svéta, aby umoznila kvétindm Zivota
rozkvést v kazdém srdci.
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Mistryne vyprav

Sklenice vina

News 101

unor 1999
Opilec tekl: ,,To je zvlastni! Ja jenom nechapu, jak mé mohla jedina
sklenice vina minulou noc opit k smrti!*
Soused mu odpovédél: ,,To je proto, ze ta sklenice vina byla ta

2

po mnoha posledni!

Zebrak

News 101
Zebrak zebral penize od kolemjdouciho: ,,Chci jenom trochu
penéz, abych nakrmil svij zaludek!*
Kolemjdouci vzal n&jaké penize ze své kapsy, kyvl hlavou a fekl:
»Je mi lito. Nemam zaddné malé drobné, jenom sto dolarovou
bankovku.“
Zebrak fekl: ,, To nevadi! Mné nevadi, kdyz dostanu velkou
bankovku.“
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