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aAlorismy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 119
16.dubna 1987
Formosa

Pokud celym srdcem chceme praktikovat duchovné, urCité najdeme skutecného Mistra. Ale
pokud jsme jen zvédavi nebo mame prani praktikovat, ale nerozumime, co je duchovni praxe,
pozorujeme jiné lidi, Ze to délaji, a my tedy také nasledujeme. SlySime, Ze meditovat je dobre,
tak také nasledujeme a meditujeme. V tomto piipadé samoziejmé je velice nepravdépodobné,
ze najdeme skuteéného Mistra. Ackoliv pokud jsme skute¢né oddani zdméru duchovni praxe a
touzime po osvobozeni, dfive nebo pozdéji Mistra najdeme.

S

o

1.prosince 1986
Formosa

Jsme tak Stastni v Nebi, Ze tam neni nic, co by nam pfipominalo
duchovni praxi. V pekle se tak mucime, ze je nemozné tam
duchovné praktikovat. Ve svétském svét¢ mame utrpeni, radost,
neporozuméni, nevédomost, moudrost, osviceni, neosviceni a hodné
rozdilnych situaci. Proto se miZeme rychle ulit z riiznych situaci
Vv zivoté a muzeme najit vhodny material, z kterého mizeme mit
zkuSenost a trénovat sami sebe. Mame Sanci praktikovat a stat se
Svatymi, coz nemizeme najit v jinych svétech, proto je lidské télo
velice drahocenné. Musime opatrovat tu Sanci a praktikovat
duchovné bez odkladu.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 119

Mnoho lidi Spatn¢ rozumi smyslu Nového roku a jinych slavnosti. Pii kazdé velké ptilezitosti
nebo Novém roce bychom méli dat vice Gsili, abychom pfemysleli a zkoumali své nitro, a jak
muzeme slouzit 1épe svétu a pfispét vice naSim piibuznym a pratelim nebo nasi zemi.
Ta prilezitost by neméla byt vzdy vyuzita jako zaminka k tomu, abychom se ud¢lali veselymi,
misto toho bychom méli zlepSit nas zptisob chovani a feci.

Samoziejmé, kazdy si je toho védom. Ja jenom vyuzivam tuto pfilezitost, abych vam
to pfipomnéla. Vy nemusite poslouchat, pokud jste to uz ud¢lali. Pokud jste to neudé€lali nebo
jste to zapomn¢éli udé€lat, potom by vam to mélo byt pfipomenuto.

2
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Zmente vas postoj a zacnéte znovu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

26.ledna 1989
Formosa
original v ¢instiné

Ted’, kdyz ptiSel novy rok, mizeme udélat néco nového, zménit programy a pravdépodobné
se budeme citit jinak. MiiZeme zacit ménit néco z nasich zvykil nebo ménit néco na praci, kterou
ned¢lame radi, a misto toho délat praci, kterou radi délame. Naptiklad my vSichni pfemyslime,
odkud jsme piisli. Kdo jsme viibec? ProC jsme pfisli do tohoto svéta? Jak opustime tento svét,
az zemieme? Kdo opousti svét? Kam odchazime? Normalné jsme pfili§ zaneprazdnéni, nez
abychom si kladli a studovali tyto svaté otazky. Ale tento rok se miizeme rozhodnout, Ze to
budeme d¢lat. Tim, Ze to budeme d¢lat, oslavujeme novy rok skute¢né hezkym zptsobem.
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Zkraslete svet laskou

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.ledna 1994
Thajsko

V tak stastné atmosféie Nového roku bychom neméli zapomenout na ty méné Stastné lidi.
Me¢li bychom vyuzit nasi lasku, oddaného ducha a ducha starostlivosti jeden o druhého, abychom
zkraslili tento sveét a umoznili, aby se nas svét stal vice a vice smysluplny, vice a vice krasny.

2
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Novy rok, nova osoba!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3.ledna 1995
Formosa

Ja4 doufam, Ze mate dobry, novy, Cerstvy start a zaCinate nové
vy. Reknéte vasi mysli co délat, a potom vase mysl piikaze
buitkkdm ve vaSem téle co d¢€lat, protoze to je piesné tak, jak jste
to délali od té doby, co jste se narodili. Pokud si feknete, Ze si
vycistite zuby, potom buiiky v ruce se st¢huji a svaly paze se
pohybuji tak, jak mysl objednala.

Podobné nyni miizete zacit ptikazovat vasemu télu a vasi
mysli, aby délaly to, co chcete, ale podle nejvyssich standardu,
potom budou poslouchat. T¢lo je vase, mysl je vase, mozek je vas
a je na vas, abyste jim dali informace a piikazy.

Dutvod, pro¢ jsme nemohli pfedtim nic udélat nebo jsme zklamali,
je ten, Ze jsme nedali dost piikazii naSemu mozku, co ma d¢€lat, a mozek
nemohl fict buitkdm co délat. TakZze pokracuji podle starych zplisobl — spat, pit, jist, produkovat
déti, pracovat a umfit.

Nyni miZeme délat toto vSechno. Neni to tak, Ze né€co z toho vynechame. Ale mizeme d¢lat
vic uziteCnych véci, nezZ jenom stale spat a jist a potom skoncit nas zivot. Jinak utratime veSkery
nas ¢as nesmyslnymi aktivitami, kdyz to mlzZe byt uzito pro lepsi véci, které jsou pro nas vic
uspokojujici, vic uzitecné pro spolecnost a jsou zdbavngjsi.

A navic, kamkoliv jdete, snazte se mit zabavu. Neopakujte stale stejné chyby. Je to nudné.
Lidé ndm mohou odpustit, ale ne vzdy. Mohou nam odpustit, ale nemohou mit o nés zajem, kdyz
délame stale stejné chyby. TakZe bychom se méli snazit ned¢€lat stale stejné chyby. Pokud vam
lidé uz tekli, Ze se jim to nelibi, potom to nedé€lejte dvakrat. To by mélo byt vic nez dost. Vzdy
byste si to méli pamatovat. Pokud si to nepamatujete, napiste si to: ,,Nedélej to zase!* Nebo si to
napiste naopak.
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Napftiklad misto toho, abyste fekli ,,nechod’ na sever, feknéte ,,jdi na jih“. Bud'te vice
pozitivni, pokud miizete. Misto toho, abyste fekli ,nemluv pfili§ nahlas®, feknéte ,mluv tise,
mluv jemné nebo mluv niz8§im hlasem*. Potom si to nékolikrat opakujte. Podivejte se, jestli to
délate. Pokud ne, opakujte to znovu a snazte se neotravovat lidi stale stejnymi chybami.

Cokoliv délate radi a pokud si myslite, ze to prospiva vam a ostatnim, snazte se to délat tento
rok. Udélejte si seznam, co chcete délat, a délejte to. Vyhnéte se vaSim chybam a omluvte se,
pokud délate Spatné. Pokud nedélate Spatné€, nemusite se omlouvat, jenom na to zapomeiite. Neni
potfeba se moc hadat. Plytva to vasim Casem a Casem jinych lidi. Pokud mutzete, vysvétlete to.
Pokud vam nevéri, zapomeiite na to. Neni to velka véc.

Snazte se vice meditovat, samoziejmé. Stale — pfi chlizi, sezeni, spani, praci, ve vasem volnu,
vSude, snazte se vZdy koncentrovat na vase centrum moudrosti a recitovat ochranujici Jména.
To vam hodné pomuze.

Neni vzdy potieba sedét a vidét vize. Pokud se zlepsite, budete vidét vSude, Ze jste se zlepsili.
Vase laska, vase inteligence, vase schopnost tvofeni, vase spojeni s lidmi, vaSe porozuméni v§em
jinym vécem — to je, kdy jste postoupili. Neni potieba tam sedét a Cekat stale na Svétlo. Mozna
Svétlo pfijde, ale potom ho nevidite. Jste zaneprazdnéni chrapanim. Nebo piijde Zvuk, kdyz
chrépete, a to tak hlasité, ze to nemiiZete zaregistrovat.

Svét bude stale existovat, pokud meditujeme vice. Snazte se vyrobit pozitivni energii i bez
toho, abyste mysleli na to, ze to délate. Dé€lejte bez toho, abyste délali. To je nejlepsi zpusob.

2
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Svetovy mir je prinasen osobnim prikladem
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

29.ledna 1995
Formosa

Uz jsem vSe fekla piedtim. Dilezita véc je, Ze musite dat vaSe uceni do akce, a potom to bude
fajn! Samoziejmé bychom méli mit rist v novém roce. Misto toho, abychom ,,zestarli kazdy
rok, méli bychom byt ,,silnéj$i* duchovné a moudiejsi. Potom si zaslouZime byt nazyvani ,,starsi;
star§i lep$i“. Naptiklad pokud jsme dé€lali néco v minulém roce, co jsme my nebo jini neméli
radi, potom bychom to méli napravit v novém roce, jak nejlépe miZeme, zlepsit naSe chovani
a mluvu, abychom se stali lepSimi.

Mistr vam neftika, abyste mluvili nudnym zptisobem, kamkoliv jdete, naptiklad ocenovali
ostatni slovy, pokud to neni od srdce, nebo to jenom délali, abyste si jiné naklonili na svoji
stranu, kdyZ si myslime od srdce néco jiného. M¢li bychom mluvit podle naSeho srdce.
Ta jednota vnéjSich akci a vnitfnich myslenek je ,,zen®, jinak jsme pokrytci. Je to pravda,
ze bychom se méli chovat pfirozen¢, ale zdvoftilost a vzneSenost jsou také nezbytné. Kdyz budou
pozorovat naSe kultivované chovani, dokonce lidé¢, ktefi nemaji eleganci, se budou stydét za své
postoje. Novy rok ndm déva Sanci stat se novou osobou. Pokud jsme d¢€lali dobfe minuly rok,
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méli bychom byt dokonce lepsi v novém roce. Pokud ne, potom se mizeme zlepsit v novém
roce, ¢im vice, tim 1épe.

Mnoho lidi Spatné rozumi smyslu Nového roku a jinych slavnosti. Pfi kazdé velké ptilezitosti
nebo Novém roce bychom méli dat vice usili, abychom pfemysleli a zkoumali své nitro, jak
muzeme slouzit 1épe svétu a pfispét vice nasSim piibuznym a ptatelim nebo nasi zemi. Ta
ptilezitost by neméla byt vzdy vyuzita jako zaminka k tomu, abychom se ud¢lali veselymi, misto
toho bychom méli zlepsit nas zptisob chovani a fe¢i. Samoziejme, kazdy si je toho védom. Ja
jenom vyuzivam tuto piilezitost, abych vam to pfipomnéla. Vy nemusite poslouchat, pokud jste
to uz udé¢lali. Pokud jste to neudé€lali nebo jste to zapomnéli udélat, potom by vam to mélo byt
pfipomenuto.

Méli bychom byt dobrym ptikladem pro svét v kazdé oblasti, véetné misi vypomoci,
duchovni praxe, stardni se o pratelstvi a vztahy mezi Mistrem a zaky. Pouze pokud je to
absolutné nutné, méli bychom uzit ptisnych metod. Neni lepsi, pokud se mizeme chovat jeden
k druhému kultivované a vzneSenym zpusobem? Stvotfeni Nebe by mélo zacit odtud!

Lid¢, zvlasté na vysokych pozicich, by se méli starat vice o své kvality. Jako tfednik by m¢l
byt upfimny a spravedlivy. Vladni ufednik musi pracovat oddan¢ pro narod a oddat se pro
dobrou véc a jeho lidi. Duchovni praktikujici nebo sptiznéné osoby Mistra, atd., by také méli mit
na mysli zptsoby a kvality jejich akci a mluvy a oddanost pro ostatni misto toho, aby si uzivali
osobniho pohodli. Rodi¢e by se méli starat o své dcti, samoziejmé, aby byly v pohodli, ale
nerozmazlovat je moc. Déti by prirozen¢ mély byt poslusné svych rodici a starsich.

Ucitelé by méli plnit své povinnosti a poskytovat moralni a etické lekce svym studentim.
Zakladni A, B, C lekce, které muze ucit
kazdy, nejsou dost. Nejvétsi odpovédnost
ucitele je ucit déti o etice a vySSich
kvalitdich. To je také Zadano od rodicu.
Jenom nakrmit a obléct déti neni dost.
Pokud kazdy naplni jeho mnebo jeji
odpovédnosti — rodi¢e ochrani své déti
dobfe a déti budou poslusné — na svéte
by byl mir, za¢ina to v rodiné. Potom by se
vSechny pfirodni katastrofy, valky a
kalamity snizily.

Rikame, Ze s ctnostmi v popiedi a
osvicenym pritelem se naS zivot bude
zlepSovat a stane se vzneSenym. Nasi
spolupraktikujici mohou byt t€émi ctnostnymi a osvicenymi prateli, velice dobrymi prateli.
Dokonce nezasvéceni lidé venku mohou byt n€kdy nasimi uciteli. Tim, Ze ndm budou pfipominat
n¢jaké pekné véci, naptiklad pokud je vidime, jak délaji dobré skutky nebo tikaji dobré véci,
naSe srdce se stane vice oteviené. Pokud je vidime, Ze dé€laji Spatné véci, alespoil se mizeme
naucit lekci a vyvarovat se délani toho samého!

Pteji kazdému St’astny a GspéSny novy rok, dosazeni brzkého osviceni a vysvobozeni.
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Vybarvete si
vas zivot
barevne

Nejvyssi Mistryné
Ching Hai
News 119
10.kvétna 2000

Sestidenni mezinarodni seminaf
original v anglictiné

Potom, co praktikujeme Metodu Quan Yin, naSe uroven roste trochu vy$ a my ztratime hodné
zajmu na zivoté. Stale délame véci a pracujeme, ale nemame tak velké svazani s Zivotem a
nejsme z n¢ho tak nadSeni. Nektefi z nas jsou takto. Nékdy vidime, Ze neni k ni¢emu mit pfitele,
protoze jsme ztratili zdjem o sex a vSechno ostatni. TakZe k ¢emu to je? A potom, kdyZ citime,
ze nemame zadny takovy zdjem, on také neciti zddny z4djem. Nebo mozna on citi ,,K ¢emu mi je
uzite¢né mit pfitelkyni?* — pokud on nic nedostava. TakZe samoziejmée on se zac¢ina nudit a vy se
zaCinate nudit a oba jste znudéni, a co mizeme délat? To je v pofadku. Jenom se radujte a
nebud’te pfili§ vaZni. Zapominate, Ze si jenom rozpominame, Ze jsme svati.

Vsechno ostatni je stejné, jenom se to pifidava do naSich Zivotd. Neni potfeba byt tak vazni
0 tom byt svati. Jenom se radujte z toho, cokoliv pfijde. Naptiklad, predpokladejte, ze ja jsem
Buddha. Jenom proto, Ze ja jsem Buddha, nepottebuji fikat: ,,Oh, ja nepottebuji vSechny tyto
kvétiny! Ony nejsou stalé, ony jsou docasné; k ¢emu jsou? Zitra je po nich, takZe mi je sem
nedavejte. Nedavejte sem nic. Jsou nestalé. Jsou to vSechno iluze, maja!* J& to nepotiebu;ji délat.
J& se z toho raduji. Vidim, Ze kvétiny jsou krasné, ale moje srdce k nim neni pfipoutano. Pokud
mi date kvétiny, je to fajn. Pokud mi je nedéte, nezemftu.

www.spojeniesbohom.sk Www.suprememastertv.cz www.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 9

Neocekavejte nic. NeocCekavejte tento zptisob nebo tamten zptisob, a potom se nebudete citit
naStvani nebo zklamani. Jdéte se podivat na film, radujte se ze zivota, jdéte se projit,
poslouchejte hudbu, drzte se za ruce, jdéte spolecné do parku, délejte cokoliv. Jenom se radujte
z toho momentu, kdyz trvd. Bud’te romanticti. Divejte se spolu na M¢sic. PiSte mu poezii,
kreslete jeho osklivy oblicej pro legraci, cokoliv. Jenom se potloukejte.

Kdyz jsem ftekla, ze jsem se véera otravovala, byla to pouze jedna z mych nélad, kterd
prochazela, protoze vSechno nefungovalo v mém pokoji a ja jsem byla pfili§ otravena stalym
vysvétlovanim, plytvanim mého Casu, a ja chci hodné ¢asu stravit s vami. Nechci stravit hodné
Casu zajiStovanim mé toalety, mé koupelny a
hledanim mého spodniho pradla napftiklad.
Protoze  oni  zorganizovali  véci  tak
komplikovanym zptisobem a ja jsem otravena
v§im tim povykem. Ale to neznamend, ze jsem
otrdvena zivotem. To neznamena, Ze jsem
otrdvena vami. Jsem velice Stastnd, Ze jste
ptisli. Kazdy z vas mé velice zajimd, protoze
jsem si jista, pokud bych mé¢la ¢as, abych ho
stravila s kazdym z vas, jsem si jista, ze kazdy
Z vas mi bude mit hodné co zajimavého fici.
A ja se od vas budu moci ucit hodné hezkych
pfibéhl a budeme mit spolecné bajecny Cas.

Je to tak, ze abych utisila svét, nemohu si
vzdy dovolit mit osobni vztahy s kazdym z vas.
Ale kazdy jeden z vas se musi vyvinout rychle
a potom také pomoci naSim sousedim
se vyvinout tak, aby na§ svét nebyl tak
nesnesitelné misto, nebo aby nepfichazely tak

» -
\ /
’,\‘ o 3 ‘ rychle pohromy, nebo aby kazdy stale mél ¢as
e RN | se upamatovat na svou Bozskou Podstatu.
- WS M Proto si nemohu dovolit stravit ¢as s vami.
Y
e, £

Jinak kazdy jeden zvés je nadhernou c¢ésti
Stvoreni a je nadhernou knihou poezie a Zivota,

;y b skutecna véc, skuteCné stvoieni se skutecnou
historii. Kazdy jeden z vds ma skute¢nou historii a vy byste si ji méli uchovat. Méli byste si
uchovat dobry thel pohledu na vaSeho pfitele a jeho dobré kvality a jeho velkou vnitini
moudrost a pfirozenost. Musite to najit a radovat se z toho.

Nedivejte se jenom na povrch. Nemyslete si jenom ,,Oh, kdybych se stala jeptiSkou, byla bych
lepsi, svata nebo rychleji osvicena. Kdybych méla lepsiho pfitele, citila bych se 1épe.” Neni to
pravda. Cokoliv vloZite do vztahu, to je to, co dostanete z n¢j. Je to stejné s Zivotem a osvicenim
a v§im ostatnim. Cokoliv vlozime, to dostaneme ven. My jsme jedini, kdo skute¢né tvoiime nas
vlastni Zivot a zkuSenost. Zméite, cokoliv je potieba, abyste se citili 1épe. Zménte vas uces,
zménte vas make-up, zmeénte vase obleCeni, zménte vas zZivotni styl, zménte néco! Ud€lejte to
hezké a zajimavéjsi. Pokud jste zajimava osoba, nikdy se nebudete nikde citit znudéni.

www.spojeniesbohom.sk www.suprememastertv.cz www.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




10 News 119

MITF VY prav pibeny

Pes, ktery chyta mysi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

12.bfezna 1994
Los Angeles, USA,
original v anglicting

Je mnoho ptibéhd, které jsou si podobné, ptipominaji nam zivot a vSechny ty legrac¢ni véci
v zivote. Napiiklad je tady jeden piibéh o psu, ktery chytal mySi. Ta kniha je souborem vtipil
svatych. Predtim jsme slySeli ne-svaté piib&hy, ted’ slySime svaté piib&hy, svaté vtipy, vtipy
svatych jsou trochu suché, ale to lidé od svatych oc¢ekavaji. Vzdy mluvi o velké filozofii a mnoha
podobach kosmu, mikrokosmu, makrokosmu a makarond...

Svaty se nikdy nesméje na vefejnosti. On se mozna miize smat o samoté; moznd si svaty
koupi tento druh knihy, knihu vtipd, a poté si sedne do koupelny a ¢te si to. A kdyz vyjde ven,
on fika: ,,Prazdnota je skutecnost; skutecnost je prazdnota.“ On je ten druh lidi. Poté, co ten svaty
studoval ve své koupeln¢ a smal se od srdce, vyjde ven a fika takovéhle véci. Pokud to kazdému

ee v

Tento ptibeh je o psu, ktery chytal mySi. Doposud jsme slySeli, Ze pouze kocky chytaji mysi.
Jak to, Ze by mohl pes chytat mys$i? Kdo vi? Prosim, zvednéte ruku. Ted” se nesméjte. Nesmite se
smat na takovém vazném shromazdéni. Pokud byste méli alespon trochu vzdélani, nesmali byste
se tak. Kdo vi, pro€ pes chyta mysi? Ne? Jak to? Pfedpoklada se, Ze jste osviceni!

Dobré, pted davnym ¢asem byla v Ciné zemé. Budeme ji nazyvat Dynastie Chi. Byl tam
clovek, ktery cetl zpracek psi. Jinymi
slovy byl psi véStec. Jeho sousedé slySeli
o jeho talentu, tak ho poZzadali, aby Sel a
koupil pro né psa, aby mohli chytit mysi.

Rok Sel za rokem. Potom véStec koupil
psa, prinesl ho sousedovi a tekl: ,,To je
némecky ovcak; je velice dobry, je to
jedni¢ka.” Soused mu podékoval a psa si
nechal.

Uplynulo mnoho let, a sousedé nikdy
nevidéli toho psa chytit mys, vibec
— zadnou mys, ani myS$i chloupek, on se
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dokonce na my$ ani nepodival. Sli tedy za psim vé&stcem a zeptali se ho, jestli nedetl z tlapek
Spatng, jestli byl pes skuteénym némeckym ovcéakem, jestli to nebyl teriér.

Potom psi véstec tfekl: ,,Ne, ne, to je urCité na 120% némecky ovcak. Tento pes je velmi
dobry! Ale musite védét, Ze ten pes je trénovany na chytani ovci nebo antilop, on nechce chytat
mysi.“

A sousedé fekli: ,,Co potom mame délat? Rikali jsme vam, e chceme psa, ktery chyta mysi.«

Véstec tekl: ,,Nedélejte si starosti, pfivazte ho v jednom rohu a nenechte ho nic jist. Potom,
pokud pobézi okolo mys, on ji urcité chyti.” A potom ten pes zacal chytat mysi. A poté, dokonce
1 kdyZ ho nechali volné¢, také chytal mysi, protoze to byl zvyk.

To je podobné pribéhu lidi. My jsme ptivodné z Nebe; mame vSechno, co bychom kdy chtéli
nebo nechtéli, jsme vSemocni. Jsme mocni a velci. Ted’ pfijdeme sem do tohoto fyzického svéta
a jsme vazani v tomto fyzickém vézeni, v této malé mistnosti. Nékteré mistnosti jsou vétsi, ale
stejn€. .. moje mistnost je velice mal4!

Dobra, my jsme praktikujici; my mluvime pouze z vlastni zkuSenosti. Proto chytdme mysi.
Mysi vtomto svéteé jsou penize, postaveni, jméno, vydélek, konkurence, vite, bojovani,
hastefeni, hotkost, oplaceni mezi sebou — to jsou vSechno mysi.

Zalostné se tim t&§ime, protoze jsme byli svazani témito fyzickymi
fetézy. A potom nezname nic dal§iho. Zapomnéli jsme na na$ ptvod,
a timto zplsobem Zijeme nase zivoty. Dobra, to neni Zivot psa; je to
jenom podobenstvi. Nekteti lidé skute¢né ziji takzvany ,,psi zivot®,
protoZe je skute¢né mizerny.

\ “ Neékdy pracujeme velice tézce. Nékteti lidé pracuji osmnact hodin,
pokud maji hodné déti nebo maji splacet hodné dluhi. Nebo pokud
maji néjaky druh nemoci nebo choroby, diky které najednou
zbankrotovali, mozna museji pracovat téZce dnem a noci, jenom aby
zaplatili za dvé nebo tii jidla denné a néjaké obleceni. Tak to je.

ProtoZe jsme skute¢né zapomnéli nase pravé Ja. Je to velice té¢zké si
vzpomenout, ale vy jste si ted” vzpomnéli, trochu, postupné, pomalu.
Vezme to Cas, protoZe ted’ zastavit psa od toho, aby chytal mysi,
je velice tézké. Predtim by to nedélal, ale ted’ nemuze prestat. VSechno
je zvyk. TakZze ja si myslim, Ze bychom si vZdy méli pamatovat, mezi
tim v§im utrpenim a zmatkem, méli bychom si vzdy vzpomenout na
nas vlastni skute¢ny plivod. Nikdy se neponoite do negativni sily
tohoto svéta, ktera chce, abychom si mysleli, ze jsme ni¢im, ze jsme
hii$ni, nemizeme nikdy byt ni¢im a nemiZeme nikdy nic udé¢lat,
nemizeme nikdy chtit vic nez jenom par soust jidla a par kouski
obleceni kazdy den.

Je to velice dobré. Nemam, co bych vic fekla, protoze ten ptib¢h je velice jasny.
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Mistryn ravi vtipy

)4 A4
Cas nadesel!
13.zafi 1992
Hsihu centrum, Miaoli, Formosa
original v ¢instingé

Byl tam zédk, ktery mél na starosti vafeni a servirovani
Caje pro svého mistra. Jeho mistr mél drahocennou,
staroddvnou ¢ajovou konvici, kterou mél velice rad. Jednou,
asi byl hluboce v samadhi a jeho koncetiny byly oslabené,
74k z nepozornosti rozbil tu ¢ajovou konvici. Byl polekany
k smrti, nemél ponéti, jak to svému mistru vysvétlit. Cas
pro servirovani Caje nastal a zak tam hloupé
postaval, nevédél co delat. Nakonec pfisel na

e chytry zpusob, jak se zachranit!

i =l Upravujic si své Saty, Sel dovnit¥, uklonil se
slavnostné svému mistru a fekl: ,,Mistfe, j4 mam velky problém, ktery hodné znepokojuje moji
mysl. Chtél jsem se vas na to uz dlouho zeptat, ale neodvazil jsem se ze strachu, ze bych
obtézoval mistra. Pfemyslim, jestli se smim zeptat dnes.*

Mistr fekl: ,,Samoziejmé, Ze smiS. Pro€ jsi se nezeptal diive? PriSel jsi sem nésledovat mistra,
aby ses ptal na otazky!*

74k se tedy zeptal: , Mistfe! Jak to, Ze za kazdou smrti nasleduje zrozeni? Pro¢ musi byt smrt?
Vy a ja, my také zemfeme? My praktikujeme a jsme tak upiimni. Stejn¢ musime zemfit?*

Jeho mistr fekl: ,,Oh, samoziejme! §ékjamuni Buddha, Jezis, Konfucius a Lao-c‘ — vSichni
museli zemf#it. Kde je zrozeni, tam musi byt 1 smrt!*

Potom se zak ptal dale: ,,Je tam n¢jaka vyjimka, néco, co nezemie?*

Mistr fekl: ,,Absolutné ne! Smrt musi nasledovat po zrozeni. Pokud ¢as nadesel, smrt je jista!*

Potom se zak postavil a tekl: ,,Oznamuji mistrovi, Ze dnes nadeSel ¢as pro jeho cCajovou

konvici!*
) é — )

s

)4 r r V 4
Casny velky nakup
3.fijna 1998
Florida, USA
origindl v ¢instiné
Vinik byl pozvan k soudnimu pfeliceni pted soud.
Soudce se ho zeptal: ,,Co jste spachal?”
Vinik fekl: ,,Ptili§ brzo na Novy rok jsem Sel nakupovat.”
Soudce tekl: ,,To neni trestné! Moznd je to néjaky omyl?
Jak Casné jste Sel nakupovat?”
On odpovédél: ,,Obchod jeste nebyl otevieny, a ja uz jsem byl uvnitt.”
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Kresba jako dikaz

27 .biezna 1993
Kambodza
original v ¢instiné

Muz si Sel pujcit penize od svého pfritele. Vzal si s sebou
vSechny nalezité materialy, které potteboval k sepsani
smlouvy s ptitelem. Protoze psal pomalu, jeho pfitel navrhl:
,,Oh, neni potieba sepisovat smlouvu. To komplikuje! Jenom
meé nech nakreslit obrazek tvé tvare, a to bude stacit!*

Ten muz se zeptal: ,,Pro¢ obrazek mé tvare?*

Ptitel odpovédél: ,,Protoze mam strach, ze pozdé&ji, kdyz se
ptijdu hlésit o své penize, tviij oblicej bude jiny.

Takze pro jistotu nejdiive nakreslim obrazek!*

S

s

Zamestnani zeny zebraka
1.dubna 1994
tiidenni setkani v Hongkong centru
original v ¢instiné

Stary Zebrak sedél v rohu velkého trhu a
drzel misku k Zebrani.

Stard dama k nému citila litost a dala mu
néjaké penize z penézenky. PotéSila ho tim,
ze tekla: ,,Oh! Citim litost ve svém srdci,
kdyz vidim, Ze musite ve vaSem véku stale
zebrat! Jak to, Ze vas Zivot jde touto cestou?
Je v potadku, pokud mi to netfeknete. Ptam
se vas ze soucitu.*

Ten stary Zebrak byl velice ubohy. Slzy mu
padaly a bolestn¢ tekl: ,,Nevim proc¢, ale
citim se dokonce vice uboze, kdyZ se na to
ptate! Kdyz vas vidim, pfipominate mi moji
zenu. Kdyby byla stile ziva, neZebral bych
ted’!*

Stara Zzena se zeptala: ,,Oh! Takze vase zena
byla velice schopnd! Jaké bylo jeji
Zebrak odpovédél: ,,Dokud byla jesté ziva,
zebrala pro mé kazdy den, takze jsem to
nemusel délat ja.«
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Zprava z Ceské republiky

Meditujici Metodou Quan Yin v Praze

News 119
Praha

Od té doby, co Mistryné¢ navstivila Prahu v roce
1999, se vice lidi ptipojilo k rodiné Quan Yin. Skupina
lidi Zijicich v okoli prazského medita¢niho centra zacala
meditovat. Dfive nevédéli o Metod¢€ Quan Yin a o uceni
Mistryné¢ Ching Hai nic, ale uz dlouhou dobu néco
hledali. Po zasvéceni a n¢jaké dobé studovani uceni
Mistryné jsou si jisti, Ze to je ta spravna cesta.

Zasvéceni v Cechach védi, Ze jejich vlastni osobni
rust je dulezity, a také citi, Ze je kolem nich mnoho lidi,
ktefi hledaji Pravdu. Proto se oficidlné a legéalné
registrovali jako sdruzeni, které rozSifuje uceni
Mistryné k dalS$im duchovné hledajicim.

Nedavno se ucastnili vystavy zivotniho stylu
,Harmonie* v Praze. Nékterych lidi se dotklo poZehnani
Mistryné a piisli k jejich stanku, aby ziskali informace o Mistryni a Metodé Quan Yin. Béhem
vystavy bylo rozdano ptiblizné 600 knizek zdarma. Pro lidi, ktefi se zajimali o u¢eni Mistryné
a Metodu Quan Yin, byl o ¢tyfi dny pozdé€ji organizovan seminaf v prazském détském divadle.
Nekteti lidé se zde naucili Pohodlnou metodu. Diky hudb& Mistryné byla na akci velice pozitivni
atmosféra.

Po seminafi vSichni ochutnali vyborny vegetaridnsky mexicky gulas ktery pfipravil jeden
ze spolupraktikujicich. Nase prazskd rodina tedy
postupné roste a stava se siln&jsi.
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S MEDITAENI mulﬁul uuwul nucuwul UCITELKY CHING HAI V CESKE REPUBLICE

Spolupraktikujici z Prahy v Ceské republice
se ucastnili veletrhu nazvanem ,,Harmonie‘ a rozsirovali
uceni Mistryné.
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