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News 132
3.Cervna 1989
Kostarika
origindl v ¢insting, videokazeta ¢. 80

Dnes ke mné prisel reportér délat interview: ,,Odkud piihazi sila mdja nebo
negativni sila?“ zeptal se. ,,PFichazi od Boha,* odpovédéla jsem.

,,Jak se to miZe stat?

»Bible Fika ,,Bith vytvoril vesmir a vSechno. Neni nic, co by nebylo vytvoreno
Bohem.“ TakZe pokud by Buh nevytvoril tuto silu maja, kdo by ji vytvoril?«

,,Mate pravdu. Ale pro¢ Buith vytvoril negativni silu?

Pozitivni aspekty negativni sily

Rikala jsem mu, Ze negativni sila je pro nas velice uZiteénd, kdyz se uéime, jak ji
transformovat do uzite¢né sily. Naptiklad elekttina je také velice nebezpecna. A miizeme dostat
Sok a dokonce muzeme byt zabiti, pokud nami probéhne nebo kdyz ptijdeme pftili§ blizko
k mistu, kde je vysoké napéti. Ale pokud jsme se naucili, jak elektfinu vyuzit, nebudeme mit
zadny problém. Penize, naptiklad, také zptisobuji, Ze mnoho lidi porusi zakon, porusi ptikazani a
spachaji d’abelské véci. Jakkoliv, pokud jsme se naucili, jak vyuzit penize misto toho, abychom
jimi byli zotro€eni, jsou pro nas také velice uZzitecné. Misto toho, abychom byli pené€zi fizeni,
fidime je a staneme se jejich mistrem. Pokud je to naopak, potom nemizeme piezit bez penéz.
Nekteii 1idé jsou velice lakomi na penize a kradou je nebo zabiji, nebo se uchyli k d’abelskym
zpusoblim, aby je ziskali. Tehdy se penize stdvaji negativni véci. Pfesto, pokud vime, jak je uzit,
stavaji se pozitivni.
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Vezméme naprtiklad elektfinu. Je bipolarni. Pouze pokud se spoji negativni a pozitivni poly,
bude vyrabén elektricky proud. Stejné tak ve svété existuji dva druhy sily. Na pozitivni strané je
Bozi sila, kterd obsahuje soucit, lasku, péci a silu pozehnani. Na negativni stran¢ je sila maja,
kterd vézni lidi v tomto svété a testuje jejich lakotu, hnév, zaslepenost, moudrost a silu
v prekondvani prekdzek. Ale plivodné neni tato sila ani dobra, ani Spatna, ale stava se dobrou
nebo $patnou podle toho, jak ji uzijeme. Negativni sila ndm pomaha se naucit, jak ji ptekonat a
piremeénit ji do néceho uzitecného.

Vsichni osviceni Mistii — gékjamuni Buddha, Jezi$ Kristus, Mohamed, Sokrates a Platon —
sesli do tohoto svéta, aby ucili lidské bytosti, jak piekonat negativni silu, silu z levé strany, a jak
tvofit nedilny celek s pozitivni silou. A my Cifané ji nazyvame ,nedilna souc¢ast Jin a Jang*.
Je to lepsi mit oboji — Jin a Jang. Pro¢? Chybi nam lidem Jin nebo Jang? Ne, ale vétSinou mame
pravdépodobné pfili§ mnoho Jin a pfili§ malo Jang. Nejsme vyvazeni a snadno se staneme jako
listecky, které se pohupuji ve vétru bez sebeurceni. Pokud nasledujeme svétsky zplsob
a nasledujeme nasi lakotu, hnév, zaslepenost a touhy, potom nésledujeme zptsob Jin a negativni
silu. V té dobé nam osviceny Mistr poradi, abychom si vzali néjaké doplitkky Jang. Jinak budeme
inklinovat pfili§ doleva. Budeme mit pfili$ Jin a budeme timto Jin napotéad svazani.

Osviceny Mistr je jako instalatér
nebo elektrikar

Co je ,,Jang*“? Je to pozitivni sila, sila soucitu a lasky, kterd je osvicena, zafici, pozehnana a
nabita zehnajici silou. Pfichazi ,,shora“, zatimco sila Jin ptichazi ze svéta nebo ,,zdola. Jang nas
pozveda nahoru, zatimco Jin nés stahuje doli. V nebi nebo v ptibytku andé€li je hodné Jang,
takze nebeské bytosti nemaji ponéti, co bolest a utrpeni jsou, a nemohou mit pochopeni pro lidi,
ktefi trpi. V tomto svété mame pfiliS mnoho bolesti a trapeni. Utrpeni je stale v nasi mysli.
Myslime velice malo na §tésti. Vime velice mélo o tom, co Stésti je, mame velice malo okamziki
radosti, zatimco mame hodné€ bolestivého ¢asu.

Nechte mé, at’ vam uvedu priklad: pracujeme vice nez 8 nebo 10 hodin denné. Potom
pfijdeme domt, uzijeme si jenom nckolika misek ryze. Na§ moment radosti je v dobé jidla,
ale na to musime pracovat 10 hodin. Kdyz jsme $tastni, Ze jsme s nasim partnerem, fikame,
7e jsme v Nebi, ale zapomindme, kolika povinnostmi musime zaplatit za toto Stésti. 20, 30 nebo
40 let po svatb¢ mame k té osobé a k nasim détem zavazky. Od svitani do soumraku tvrdé
pracujeme, abychom vydé¢lali penize na nase jidlo, obleCeni a bychom se postarali o nase déti
az do jejich 20, 25 nebo dokonce 30 let. A tam to nekonci. Pozdéji, kdyz se ozeni a maji déti,
ptivedou své déti k ndm, abychom se o né starali. Proto jsou v tomto svété nebeské okamziky
nebo cas Stesti velice ziidkavé. Musime vydat hodné fyzického a mentdlniho usili, nez si
vydélame trochu stésti. (Potlesk)

Pro¢ hledame Jang? Jak ho mtzeme najit? Jsme nestastni, protoze mame prilis malo Jang.
Jsme vycerpani praci a mame velice malo radostnych okamzikli. V dobé zasvéceni vdm pomohu
se vratit ke zdroji Jang. Mizeme to porovnat s dvéma kohoutky vody, jeden na studenou vodu
a jeden na teplou vodu. Kohoutek na studenou vodu je negativni sila a kohoutek na teplou vodu
je pozitivni sila. Kdyz jsou ty dva kohoutky oteviené a studend a tepla voda teCe spolecné,
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muzeme se pohodIng a ptijemné vykoupat, aniz bychom se nachladili. Budeme mit méné fyzické
nemoci a budeme mit energii a ducha, abychom celili budoucnosti stejné tak jako trapeni svéta,
praci a zavazkiim. Pokud jsme zdravi, je v pofddku davat si kazdy den chladnou koupel. Jinak
by byl nas zivot v nebezpeci.

Trpéli jsme piilis velkou bolesti a souzenim v tomto svété piesné tak, jako bychom se piili§
dlouho koupali v chladné vodég, touzime velice moc po teplé koupeli. To je divod, pro¢ k vam
prichazim, abych vam fekla, ze existuje jiny kohoutek, ktery vam pfinese teplou vodu. Oteviete
ho soucasné s kohoutkem se studenou vodou a budete se citit mnohem pohodInéji, neonemocnite
tak snadno. Pokud jste nemocni, budete se citit mnohem Iépe. I kdyz je ten kohoutek ted’
zablokovan. Kohoutek existuje a voda v kohoutku je, ale ten kohoutek je zablokovan. Jenom mi
dovolte, abych ho opravila, a budete mit okamzité vodu. V dobé¢ zasvéceni jsem jako instalatér
nebo elektrikdf. Spojim draty a budete mit elektfinu. Opravim pro véas kohoutek a budete mit
vodu. Mam obavu, ze byste mohli onemocnét a onemocnét nevylécitelné poté, co byste se
koupali kazdy den v pfili§ studené koupeli.

Duchovni praxe neni ztratovy byznys

Nekteti lidé by mohli namitnout: ,,Ne, ne! Je to ekonomictéjsi dat si studenou koupel.* Dobra,
souhlasim, ale miZete skoncit tim, Ze pozdéji budete platit vice za doktory nebo léky! Nekteii
lidé mohou fict: ,,Nechci byt vdmi zasvécen. Pievtélovani je pro mne v poradku. Vydrzim tu
agonii toho klamného svéta. Nechei jit do Nebe, protoze abych se tam dostal, musel bych se stat
vegetarianem, coz je problematické! Nemohu nechat jedeni masa, protoze je to skutecné
vyborné.*

Nebo mohou fict: ,,Nezabijet, nekrast a zadné sexudlni prohtesky! Och, to je velice tézké!
Jsou tam pfili§ komplikovand a problematickd prikdzani. Ta cena, kterou musim zaplatit
za zasveéceni, je priliS vysoka. Nechci to!*“ I kdyz byste méli védét, ze to bude jesté vice
bolestivé, kdyz vas budou roznit v pekle! Budete vice trpét nez tim, Ze byste dodrzovali
piikazani a vzdali se nyni masa a ryb.

Jini mohou namitnout: ,,Nebudu schopen dostat zasvéceni a meditovat dvé a pul hodiny!
Je lepsi stravit tyto dve hodiny tim, Ze se budu vénovat svétskym piijemnostem. Staram se jenom
o soucasnost. Kdo znd budoucnost? My zndme budoucnost! Bylo by pfilis pozdé kat se,
az zemieme. Nikdo nepfijde, aby nam d¢lal spole¢nost. Tyto okamziky pfijemnosti ndm zptsobi
vice problémt. Naptiklad vSechno to maso, ryby a alkohol, kterych si uzivame, nam pozd¢ji
prinesou fyzické nepohodli. Nemocnice jsou plné lidi, ktefi jedi maso a piji alkohol. Vegetariani
jsou ziidkakdy nemocni. A kdyZz zemieme, vSechna naSe karma pijde s nami. Nikdo jiny,
dokonce ani nasi ptatelé a piibuzni, nemohou jit s nami.

Pokud praktikujeme duchovné s osvicenym Mistrem, ziskame zasvéceni a praktikujeme
Metodu Quan Yin s naSim partnerem, nejenze si budeme uzivat pozehnani v rodiné¢ v tomto
zivoté, ale také budeme spole¢né ve vééném zivoté. My trpime hodinu nebo dvé spolecnou
meditaci, a potom si budeme uzivat spolecnosti jeden druhého napotad. Nemélo by to vétsi
cenu? (Potlesk) To jist¢ neni ztratovy byznys! Tim, Ze se mnou budete praktikovat, jenom
ziskate. Neztratite nic.
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Zékon Jin a Jang je takovy, ze my mame pfili§ mnoho Jin a budeme chyceni v té dimenzi Jin.
Je to zakonité. Zasadili jsme Jin, takZze budeme mit Jin. Pokud jsme zasadili Jang, plijjdeme
do Nebe. Pokud zZivime oboji, balancujeme mezi Jin a Jang a integrujeme pozitivni s negativnim,
staneme se dobfe vyvaZenymi bytostmi — svatymi. Svaty neni Jang, ale obsahuje oboji — Jin a
Jang. MliZeme to vidét ze symbolu taoismu, ktery je z poloviny Jin a z poloviny Jang, pfesto
s teCkou Jin v Jang a s teCkou Jang v Jin. To je to, co to znamena. Taoista, bytost, ktera dosdhla
pravdy, by mé¢la mit oboji — Jin a Jang, misto toho, aby byla cela Jin nebo Jang. Kdyby byla cela
Jang, nezrealizovala by kvality Jin citicich bytosti. Nebyla by schopnd tolerovat citici bytosti
a rozumét jejich srdcim. Nebyla by schopna s nimi komunikovat a ulehcit jejich utrpeni. Pokud
by pfili§ inklinovala k Jin, potom by byla jako my — jedla, pila, odddvala by se pfijemnostem,
byla by neznal4, neosvicena a bez sily. Nebyla by schopna ndm pomoci.

Pozitivni sila nebo sila zachrafujici zivot je uvniti nds. To je smysl ,,puvodni laskavé
piirozenosti®. Ted’ jsme piilepeni zde, zahaleni karmickymi ptekdzkami a neschopni vidét za né.
Pokud by byl n¢kdo, kdo by pro nas mohl vysvobodit energii Jang, opravit ji pro nas, potom
bychom z toho méli prospéch. Takové je zasvéceni. Mistr pomahd spolupraktikujicim nebo
zaktim odkryt jejich soucit a lasku, a potom se tato milosrdna sila lasky o né postara kazdy den.
My katolici to nazyvame ,,Bih“. Poznat tuto milosrdnou silu lasky to znamena poznat Boha.

Magnetické pole duchovniho praktikujiciho

Pokud duchovné nepraktikujeme, kam ptjdeme po smrti? Existuje peklo? Existuje Nebe?
Odpovéd je ano. Co je peklo? Je vytvoreno nasi vlastni karmou, nasim Cernym myslenim
a naSimi Spatnymi akcemi. Toto generuje druh magnetického pole nebo atmosféru. Nic nezmizi.
Vsechno je uloZzeno ve vesmiru. Slova, kterd fikdme, se neztrati. MysSlenky, které mame,
nezmizi. Existuje specidlni véc, ktera registruje nase akce, mluvu a myslenky. At jsou dobré,
nebo Spatné, nase akce, mluva a mySlenky se zméni ve specialni druh pole, které nas obklopuje a
nasleduje nas, kamkoli jdeme. Obaluje nés to, kdyz zijeme, a védci to nazyvaji magnetickym
polem osoby. Poté, co zemieme, toto magnetické pole se zméni v jinou formu a stale se drzi
naseho astralniho téla. Neni snadné odstranit toto magnetické pole. Pouze velice velky a mocny
duchovni praktikujici toho muze dosahnout. Trva to né€kolik stovek let, aby se toto magnetické
pole pomalu rozptylilo a pfeménilo na jinou dimenzi nebo aby bylo absorbovano néjakou situaci
nebo bytostmi, a potom zvolna zmizelo.

Ptedpokladejme, Zze médme velkou tovarnu, kde se hodné vari. Hodné pary a tmavy, husty kouft
se bude tvorit. Tento tmavy oblak se nerozpusti okamzité. V mistech, kde je hodn¢ tovaren,
je nebe pokryto tmavymi oblaky, coz je Skodlivé lidskému zdravi. Je mnoho takovych mist
na Zemi, kterd jsou pokryta tmavymi oblaky. ProtoZze je tam nedostatek kysliku, dospé€li 1 déti
musi pouzivat kyslikové masky.

Podobné nase vnitini atmosféra také tvoii kouf, ten tvofi zéafivou nebo nepiijemnou auru,
ktera zplsobuje, ze se lidé citi pohodlné, nebo nepohodiné. My jsme témi prvnimi, kdo je
ovlivnén touto aurou, a ostatni lidé budou citit také vliv, stejné tak jako koufeni zptlisobuje,
ze ublizi ¢lovéku a pfinese nepohodli tém, kdo vdechuji kout okolo nich. My duchovni
praktikujici nejvice pomahame ostatnim. Dobie se stardme o nase ¢iny, mluvu a myslenky a
zdrzujeme se od toho, abychom fikali Spatné¢ véci, které ublizi nam i ostatnim. Zatimco
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absorbujeme energii Jang shora, absorbujeme silu Boha, ktera ndm zehna a zptisobuje, ze jsme
moudiejsi a vice schopni pouzit nehmatatelné zézra¢né sily k pomoci ostatnim i sob&é samym.
Ta sila, o které ja mluvim, neni ten druh ,,holahop*, abychom pouzili zdzracnou silu, abychom
udivili ostatni. Mluvim o Nejvyssi zazracné sile Buddhy a JeziSe Krista. Spontdnné pomahame
lidem, i1 kdyZ o tom nevime. Pfesto to mizeme jasné citit. Nékdy jsme si toho védomi, ale ne
zamérng. Je to jako kvétina, ktera pfirozen¢ voni, ale kterd nevydava vini zamérné.

Tak jak se ¢iny, mluva a mySlenky duchovnich praktikujicich stavaji CistéjSimi, mame vétsi
moudrost a silu. Cokoliv délame, nam prospivé a stejné tak ostatnim. Potom se stdvame vétsi a
vEtsi a prirozené vyzatujeme velice pfijemnou a vyrovnanou auru, ktera prospiva ostatnim, misto
toho, abychom vyzafovali tmavou a unavujici atmosféru, kterd odrazi noSeni tézké karmy,
coz jsme délali predtim.

Kdyz Jezi§ Kristus zil, mnoho lidi véd¢lo o Jeho velké sile. Jednou se kriticky nemocné Zena
tajn¢ dotkla Jeho plasté, a byla vylécena ze své nemoci. Nemizeme fict, ze Jezi§ Kristus pouzil
zazra¢nou silu, aby ji zachranil. To neudé€lal! Nevéd¢l, kdo si vzal néco z Jeho sily. Takze se
podival kolem a zeptal se: ,,Kdo se ted’ dotkl mého roucha?* Zena méla strach, takze stila
stranou a odpovédéla: ,,.Dotkla jsem se tvého roucha, a jsem vylécena. Dekuji ti mnohokrat!
Prosim, promiit mi!* Na to Jezi§ Kristus odpovédél: ,,Dobrd! Je to tvoje vira, ktera t€ vylécila!*
To je skute¢nd zazracna sila. Jezi$ nedé€lal nic zdmérné. On sam byl zdzracna sila! Kazdy, kdo
s Nim byl spfiznén nebo s Nim byl v kontaktu, mél prospéch.

Vnitrni Zvuk

Také jsme slySeli pfibéh, jak Jezi§ Kristus pomohl hluchému muzi znovu ziskat sluch,
ale mozna to nebylo stejné jako fyzicky sluch. J& tomu rozumim takto: ,,SlySeni* bylo ,,slySeni
uvniti. J& mam zaky, kteti neslysi, pfesto mohou slySet vnitini Zvuk Nebe a Boha. Obycejni
lidé maji normalni usi, ale nemohou slyset tento Zvuk. Sly$i jenom zvuk ze svéta, a ne Zvuk
Boha. Jsou hlusi. Prestoze ti hlusi lidé, ktefi pfisli a stali se mymi zaky, nemohou slySet hadky
tohoto sveéta, mohou slySet nejlepsi Zvuk, nejkrasnéjsi, nejpfijemnéjsi, nejmoudrejsi, ktery
pomaha a zachranuje zivot. Poslouchani tohoto Zvuku je lepsi nez poslouchéni vnéjsich neshod!

vvvvv

Zvuk!

Nepotiebujeme usi, abychom slyseli tento vnitini Zvuk. Pokud ho miizeme slySet sami, potom
je to fajn. Pokud ne, potom bychom méli najit Mistra, ktery mlize pro nés otevfit tuto schopnost
slySet, a hledat Jeho pomoc, tak abychom mohli slySet vnitini Zvuk. Dokonce i kdybychom ho
mohli slySet sami, nemusi to byt z nejvyssi trovné. Nékdy jsme uz slySeli Zvuk nebo jsme vidéli
Svétlo, ale stejné potfebujeme hledat osviceného Mistra, abychom potvrdili a posilili nasi
zkuSenost a uroven. Mistr miZze pouzit svoji silu, aby ndm pomohl jit nad omezeni a pozved]
nasi uroven. Neékteti z nas mohli praktikovat duchovné ve svych predeslych zivotech. Proto jsme
schopni slySet Zvuk a vidét Svétlo v tomto Zzivoté. Ale bez osviceného Mistra nemizeme
dosahnout nejvyssi trovné. Osviceny Mistr pfichazi z nejvyssi dimenze, takze zna tu cestu a
muze nas vést do toho kralovstvi.
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Otevreni pozitivni sily

Otéazka: Mistryné, rozumim Vasemu vysvétleni pozitivni sily, ale mohla

byste peclivé propracovat okolnosti, za kterych nam muze tato pozitivni sila
pomoci? Dala jste nam mnoho pfikladd, ale mohla byste, prosim, udat dalsi
pfiklad?
Mistryné: Pozitivni sila déla v tomto svété hodné prace. Nemusime to
citit, ale ve skutecnosti nam pomahé. Kdyz otevieme a pouzijeme tuto
pozitivni silu, vzdy se budeme citit velice Stastni. Pfredpokladejme,
ze vidite chudého, nemocného a osamoceného muze a vy s nim
najednou citite. Date mu néjaké penize a na chvili se o né¢ho postarate.
Za to se citite velice pohodlné. To je pozitivni sila, kterd pomohla
té osobé a vam. Neni to jenom povrchni akce nebo pocit. Pozdé&ji,
kdyz onemocnite, lidé vdm hodné pomohou, mnohem vice, nez vy
jste dali. Predpokladejme, Ze jste nékomu pomohli stovkou dolart.
Pozdé&ji, kdyz jste nemocni, lidé vdm mohou pomoci desitkami tisic
dolarti. Nebo kdyz ¢asto pomahate nemocnym lidem, kdyz jste zdravi,
potom nemusite v budoucnu nikdy onemocnét. Takto ndm poméha
pozitivni sila.

I kdyz ztidka pouzivame tuto pozitivni silu, protoze jsme piili$
slabi a obvykle jsme ovladani negativni silou. To je duvod, pro¢
potfebujeme Zijictho Mistra, aby ndm pomohl oteviit ten kohoutek
s pozitivni a vSemohouci silou. Ted’ nefunguje dobtfe. Mlizeme z né¢ho
ziskat kazdy den jenom nékolik kapek. Ale kdyZz ho jednou Mistr
opravi, pustime ho a vytékd z ného vice vody, nez kdy miizeme
spotfebovat. Bude nas to zisobovat velkym mnozstvim vody,
anebude potfeba zadna dal$i oprava. Nemusime c¢ekat na kapku
za kapkou, abychom shromazdili jenom trochu za cely den. Kdykoli
pustime kohoutek, voda bude vytékat velice rychle.

Pozitivni sila je uvnitf nas. Napiiklad po zasvéceni kazdy den
komunikujeme s Bohem, s nasi pfirozenosti a svatymi. Vidime Jezise
Krista nebo Buddhu, nebo Boddhisattvu Quan Yin tvaii v tvar a
muzeme mit jakykoli pozadavek. Nase modlitby jsou okamzité
vyplnény. Jsme spojeni s vSemohouci silou a mame vice véci, nez kdy
budeme potiebovat. To je skutecnd pozitivni sila. Od té¢ doby se bude
starat o nasi dusi. V tomto svété se bude starat o nd$ denni Zivot a
bude nam fajn v kazdém ohledu! Metoda Quan Yin muze vylécit
vSechny naSe nemoci, vcéetné téch, které ptichazeji z trapeni,
neznalosti, lakoty, zlosti a zaslepenosti. Mlize vylécit nemoc pekla,
hladové duchy a zvifata. Jedina oteviena cesta pro nas bude do Nebe,
do ¢istého mista. Neptjdeme do pekla nebo se nevratime zpatky trpét
bolesti lidského svéta. Samoziejmé miZzeme piijit zpét jako lidé,
pokud chceme. Pokud chceme pomoci ostatnim, mizeme pfijit zpét a
reinkarnovat se jako lidé. Ale bude to dobrovolné a jiné od piipadu
lidi, ktefi jsou stazeni karmou do utrpeni pievtélovani, neznalosti
a bolesti.
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Pozitivni sila je nepochopitelna. Piedtim, nez je oteviena, mame
velkou bolest a osamoceni. Ale kdyz je jednou oteviena, mizeme citit,
jak rosteme a jsme mocnéjSi. Staneme se Stastnéjsi, spokojenéjsi a
svobodnéjsi od potieb a dosazeni v materidlnim svété. Potom se
muzeme snadno ziict svéta. Ted’, kdyz vaSe pozitivni sila neni jesté
oteviena, 1 kdyz jsem mluvila velice dlouho, stejné¢ nemizete plné
rozumét. Kdyz je oteviena v dob¢ zasvéceni, budete rozumét a védét,
jak ndm tato pozitivni sila miize pomoci kazdy den. Co miizeme fict,
kdyz neni oteviend? Je to jako nevédét co koupit, kdyz nemame
penize.Ale kdyz mame penize, vime, Ze si miZzeme koupit chleba,
lupinky, luSténinovy tvaroh nebo nadbytek. (Smich) Miizeme se
dokonce oZenit.

Negativni sila
muze také lidem prospét

Otazka: Mistryné, pravé ted jste predstavila pozitivni silu. Mohla byste
vysvétlit, jak nam pomaha negativni sila?

Mistryné: Kdyz dovedeme kontrolovat negativni silu, potom nadm
také muze pomdhat. Naptiklad lidé tikaji, Zze penize jsou zdrojem
lakadel. Ze nas to zabiji, zptisobuje to rozvody, rozdéluje to bratry a
sestry, rozvraci to rodiny, laka to lidi, aby pachali zlo€iny a stali se
zkorumpovanymi ufedniky, a méni to dobré lidi ve Spatné. Ale kdyz
vime, jak dobfe uzit penize, ¢im vice penéz mame, tim lépe. Pokud je
dano vice penéz tém, ktefi jsou lakomi nebo jsou penézi ocCarovani,
jenom budou dychtit vice. Ale lidé, ktefi je uziji misto toho, aby jimi
byli posedli, je utrati uSlechtile. Je pro n¢ dobré mit hodné penéz,
tak aby mohli pomoci chudym, sirotkim a vdovam nebo postavit
nemocnice pro nemocné. Timto zpisobem nejsou penize d’abel.

Negativni sila je jako elektrické pole, které je negativné nabito.
Bez negativniho pole nemize svitit lampa. Proto negativni a pozitivni
sila jsou vlastn¢ stejnou silou, kterd déla jiné véci. Stava se Spatnou
pouze, kdyZz nevime, jak ji pouzit. Proto potfebujeme osvicené¢ho
Mistra, aby ndm tekl, jak uzit negativni silu, aby ndm prospéla. Kdyz
praktikujeme Metodu Quan Yin, zjistime, ze ve skutecnosti neni Zadné
dobré nebo Spatné, zadné pozitivni nebo negativni. Vidime to jinak
jenom proto, zZe nerozumime. Neosvicené osobé dokonce ani pozitivni
energie nemusi udélat nic dobrého. Kdyz nevi, jak ji uzit, mize ji uZzit
pro débelské véci. Napiiklad pokud si neosvicend osoba vSimne,
7e jind osoba je velice vlidnd, mlize vyuzit benevolence té osoby
a pyjcit si od ni penize na piti a hazardni hry. Na druhé strané mtze
osvicend osoba dokonce zménit negativni silu v néco prospésného.
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Dbalost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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original v anglicting, videokazeta ¢. 639

Otazka: Povazujete za dllezité v naSem dennim zivoté délat véci velice peclivé, s pozornosti
na detail, s dbalosti a uvédoménim a s plnou pozornosti jako v buddhistické tradici? Nebo je vétSinou
jenom dulezité praktikovat 2,5 hodiny denné a dodrzovat Pfikazani, a to je dost, a nedélat si moc starosti
o dbalost?

Mistryné: Myslim, ze byste m¢li také praktikovat dbalost. Kdyz fidite auto, radila bych vam,
abyste pouzivali plnou dbalost, jakou mlzete. KdyZ fidite stroj na plny plyn v tovarné, radila
bych vam, abyste pouzili buddhistickou dbalost.

Je to jenom zplsob mluvy. Vlastné jsme dbali kazdy den. Musime byt. Pokud pracujete
na pocitaci, feknéte mi Ze nejste dbali pocitace, e-mailu, nebo Internetu. Pokud nejste dbali,
jak muzete udélat véci spravne? Musite tidit vas prst, tak aby Sipka ukdzala, kam chcete, a potom
musite ¢ist informaci. Takze stale pouzivame dbalost. Jenom ji nezminujeme.

Ale také bych rychle tfekla, ze v kazdodennim zivoté, cokoliv délate, délejte srdcem a
s nejveétsi koncentraci. Dejte tomu to nejlepsi. To je druh dbalosti. Jinak recitovani Svatych Jmen
vam da také koncentraci, a to je dbalost. VaSe dbalost je, pro¢ neberete Zivoty; stardte se,
aby vaSe strava byla Cist¢ vegetarianska. VaSe dbalost je divodem, proc jste zodpovédni za vasi
rodinu a praci. VaSe dbalost je diivodem, Ze nepachate néco proti zdkonu nebo neublizujete
lidem.

VSechno toto je stdle dbalost. Jenom to nespecifikuji pfiliS§ mnoha riznymi metodami
aneddvam jim jména. Buddha rdd pojmenovaval. M¢l rad také c¢isla. Byl muz. J& mam vice
zdravého rozumu. (Obecenstvo se sméje, tleskd.) On daval jména mnoha vécem. Ale kdyZ se to
musite naudit zpaméti, zapomenete praktikovat. Jsou Ctyfi Utrpeni, Ctyfi VzneSené Pravdy,
P&t VzneSenych Cest, Osminasobna Cesta, Dvandct Radka, Dvacet Osm &ehokoliv, Padesat
Metod M4ja, Sto a Osm, atd., atd. Miloval ¢&isla. A vSechny je pojmenoval: Ctyfi Vznesené
Pravdy, Osminasobné Utrpeni a Sedm Zpusobii k Osviceni. Dokonce kdyZ se narodil, Sel sedm
kroki, miizete tomu vérit? (Mistryné a obecenstvo se sméji.)

Ja vas u¢im jednoduSe. Mame jenom 5 piikdzédni a uz mate obtiZze je dodrzovat. Jsme
v moderni dob&. Nemame ¢as na Osminasobnou Cestu, Ctyinasobné Utrpeni, Dvanactinasobné
cokoliv, a pojmenovat dbalost a viechny tyto v&ci. Neni to potieba. Reknu vam: délejte jenom
presné, co jsem vam fekla, a dostanete to. Slibuji! Je to jednoduché. (Obecenstvo tleska.)

Vy jste sami Mistri

Otazka: Jak se pohybujeme do zlatého véku, neznamena to, Ze hodné z naSich zasvécenych
»S€ vyhoupne* na Patou Uroven a stanou se Mistry? Pokud je to ten pfipad, potom bych vas rad pozadal,
abyste mne vzala do Paté urovné, protoze jsem unaven byt tady dole.

www.spojeniesbohom.sk WWW.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 11

Mistryné: Jste tak vysoko, jak chcete byt. TakZze jenom musite chtit byt takovy. Kazdy je
unaven, ale myslim si, Ze vy uz jste mistr. Pokud byste ¢ekal na zlaty v€k, abyste se vyhoupnul a
stal se vice mistrem, potom nevim, kam pijdu ja. Vy uz jste mistr sam sebe, co se tyce vaseho
osudu. Mate vsechno, co chcete. Neni potieba znova pocitat ,,patd ,, nebo ,,Ctvrtad®. Je to
buddhisticky ptistup. My se nestarame.

Musime b}'/t §t’astni a potom byt sebevédomi b}'/t pozitivni Pokaidé kdyi si myslite ze jste
vyhod’te tu myslenku pryc¢! Je to tvrdé, ale takto pora21te melancholu. Takto se stanete vysSim.
Nemiizete chtit byt na Paté urovni a piemyslet, ze jste nizky, zbity karmou a negativni. Nemohu
vam pomoci. Vy jste ti jedini, kdo rozhodujete, na které tirovni chcete byt, ne ja. Nemohu vam
pozehnat. Vy Zehnate sami sob¢. Predpokladejme, Ze ja feknu: ,,Dobrd, jdéte na Patou uroven.
Zehnam vam.“ Ale vase mysl stile mysli negativné a je deprimovana a pesimisticka. Musite
trénovat vasi mysl. Reknéte ji, Ze jste mistr. Reknéte ji, co si ma myslet, co délat, jak se citit a na
kterou troven ji smérujete. KdyZ to dovedete ud¢lat, budete védét, ze jste mistr. Vy uz jste mistr.
Je to jenom tak, Ze mate tézky Cas s tim presveédCit sami sebe. Musite pracovat sami se sebou.

Sveétlo a Zvuk jsou nasi podstatou

Otazka: Prosim, rad bych védél, pro¢ praktikovani na Svétlo a Zvuk je nejlepS§i zpusob, jak ziskat
osviceni?

Mistryné: Protoze je to nejlepsi. Neni potieba zadné vysvétleni.

Otazka: NemUzete to trochu vice vysvétlit?

Mistryné: Cim vice vysvétluji, tim vice mi to zni jako odpadky. Vlastné jak miZete vysvétlit
slunce? Jenom je. ProtoZe jsme to my sami. Svétlo a Zvuk je naSe podstata. Jdete zpét sami
k sobé. Co jiného mlize zptisobit, abyste se citili 1épe, nez kdyz jste sami sebou? Co jiného muize
zpusobit, aby se ryba citila 1épe, nez kdyz je ve vode? Proc se citi 1épe ve vodé? Protoze je ryba.
Zeptejte se me na vysvétleni: ja nevim.

Jestli se citite dobfe, uz to vite. Pokud se necitite dobfe, jdéte a najdéte néco jiného a potom
utikejte zpét. Je to jenom nejlepsi. To je vSe, co vim. A pokud budete hledat reference, mizeme
je vidét v Bibli, jako Ze Svaty Jan slySel trumpetu a Bih pfichazi s hlasem hromu. ,,Na zacatku
bylo Slovo. Z toho Slova pochazi nase byti.“ To je Zvuk! Takze kdyz jsme ve své podstate, musi
to byt nejlepsi. Tak je to. V buddhistickych Sutrach fikaji stejnou véc. V Koranu také vzdy
zmifiuji Svétlo a Zvuk. Ze je to podstata naseho byti. A ted’ vite, Ze védecky fe¢eno jsme Svétlo
a Zvuk. Jsme energie. TakZe co jiného miZe zplsobit, abychom se citili Iépe, pokud ne my
sami? Jit zpatky do nasi podstaty a realizovani sebe sama — to je nejlepsi, a to je vse.

Otazka: Takze vidét naSe vlastni svétlo a slySet nas vlastni zvuk.

Mistryné: Neni to ,,vidét vaSe vlastni svétlo“. Vy jste Svétlo. Neni to ,,slySet vas§ vlastni zvuk®.
Vy jste Zvuk. Vy jste vibrace, ktera tvoti cely vesmir. Vy jste to. Vy jste vrchni velitel v tomto
vesmiru. Cim vice zjitujete, Ze jste to vy, tim vice sily mate a tim volng&jsi se stavate. Misto
toho, abyste zjistili, Ze vy jste to maso, Zze vy jste nehet na ruce, vy jste to a tamto, zjistite
»1e, ne, ne, ja jsem Stvofitel. Ja jsem Svétlo. Ja jsem Zvuk. J4 jsem ta absolutni véc.*

Moc krystalu a duchovni praxe

Otézka: Dobry vecer, Mistryné. Setkal jsem se v minulych dnech s nadhernymi a skvélymi lidmi.
A jeden Clovék védeél hodné o krystalech a energii krystalt. J& sam jsem nosil krystaly, ale nevyznal jsem
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se v tom, Ze maji néjakou silu. Ale tento ¢lovék ma néjakou znalost a moudrost o pouziti energie krystalu.
J& si myslim, Ze to bylo zmin&no na malém zasvéceni, Ze néjaké sily by nemély byt uzivany. Myslim si,
Ze rozumél tomu, Ze by toto nemél pouzivat, kdyz praktikuje Metodu Quan Yin. A ja mam troSku problémy
s tim sam to pfijmout. Pokud je piny lasky a chce nékomu pomoci, pro¢ by to mélo byt Spatné? Je to
Spatné? A nemél by to délat?
Mistryné: Zkuste.

Otazka: Neni to $patna véc?
Mistryné: Ne.

Otazka: To je dobfe. Nemyslel jsem si to. Ale jenom chci, aby to bylo jasné. Takze on by si to také
nemél myslet.
Mistryné: Ale krystal je krystal. Pfesto to neni sila Boha. Je to pravdépodobné pro pfechodné
pouziti stejné tak jako l1éky nebo bylinky. Je to nejspis doplnék, ale neni to Nejvyssi sila, to je
vSe. A pokud lidé pfili§ tithnou jenom k témto vnéjSim vécem, potom to neni dobré. ProtoZze my
uz jsme prili§ tihli k tomu, ze jsme véfili vécem vnéjSim, jako ze spoléhdme na doktora,
ze spoléhame na léky, Ze spoléhdme na krystal, Ze spoléhame na magické sily, atd. TakZze ted’,
kdyz piijdete a zeptate se m¢, feknu: ,,Je Cas. Pojd’ dovnitt. Dostanes tam vétsi krystal. Pouzivej
ho. Je vécny, trva stale a nestoji Zddné penize. Nemusi$ ho nosit. Nemusis ho lestit a nemusis se
bat o to, Ze ho ztratiS.*

Takze je na vés, abyste toho nechali s témito malymi hrackami. Ale stejné je miiZete nosit,
a kdyz citite, ze vam pomahaji, mn¢ to nevadi. Ale nebud’te na tom zavisli, to je vSe. Netikejte
lidem, Ze krystal vas mlzZe vylécit, atd. Protoze je vEtsi sila neZ krystal. SnaZte se pfipomenout
toto lidem. Vydrzi to déle a 1&¢i.

Vytvorte pozitivni svatozar energie

Otéazka: Je mozné, ze poté, co délate Quan Quan (meditace na Svétlo), druhy den, kdyz se vratite
domu a jdete do mistnosti, kde jste délali Quan Quan, Ze muzete slySet Zvuk, vibraci?

Mistryné: Ano samoziejmé. Dokonce zdi 1 strop vibruji. Tak to ma byt, Ze kdekoliv meditujete,
energie na tom misté zastava.

To je divod, pro¢ bychom m¢li délat stdle dobré véci, abychom se obklopili dobrou energii.
Dokonce mluvit o meditaci, mluvit o Bohu, mluvit o sile Mistra a mluvit o pozitivnich a dobrych
vécech — také vytvaret dobrou energii. Takze kdyZz meditujete, samoziejmé to vytvaii dobrou
energii, a ta tam zstava. Cim vice meditujete v tom misté, tim hustsi se ta energie stava. Cim
vice mluvite o pozitivnich v&cech, tim hust$i zdi energie jste obklopeni. A potom podobné
ptitahuje podobné. A vy tézite vice dobré energie z riznych sméra. Takze kamkoliv jdete, nesete
takzvany ,,7ok* energie, svatozar dobré energie. A ¢im vice dobré energie nesete, tim lépe se
citite. A ¢im lépe se citite, tim vice mluvite o dobrych a pozitivnich vécech. Cim vice mluvite
o pozitivnich a dobrych vécech a ¢im vice pozitivnich véci dé€late, tim vice pozitivni energie
vytvafite. Cim vice pozitivni energie vytvafite, tim 1épe se citite a délate lepsi véci, a nikdy to
nekonci.

Takze nikdy, nikdy nezlstavejte v negativnim kruhu. Jenom zlstanite pozitivni. Vim, Ze to je
tézké. ProtoZze n€kdy vas lidé stahuji doli. Ale bud'te si toho védomi. Jenom si toho budte
védomi. Vzdy se snazte zlstat pozitivni. Rikejte pozitivni véci a délejte pozitivni véci, jak jen
muzete. Ochraniyjte se, a kdyz vytvatite skvély diim a mobilni diim, tak vSude, kam jdete, berete
Svétlo, dobrou energii, dobré vibrace. Cim vice toho berete s sebou, tim vice pritahujete, a ¢im

v

vice pfitahujete, tim mocnéjsi a pozitivngjsi jste.
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Pracujeme sami pro sebe, protoze jenom kdyz pracujeme Casto, nase mysl bude reagovat
rychle, a potom, kdyz se setkame s problémy, budeme schopni je piekonat. Stane se to zvykem,
a pozdéji, kdyz se setkdme s potizemi nebo problémy, zvladneme je a vyfeSime rychle. Lidé,
ktefi nepracuji velice Casto, jednaji pomalu. Mohou mit dobry zdmér, ale nemohou pracovat
rychle, protoze jim chybi zdravy rozum ohledné prace. Nejsou zvykli rychle reagovat, a proto
nejsou moc pozorni, kdyz dé€laji svoji praci.

Potfebujeme pracovat Gastéji, abychom se stali vice dbalymi. Cim vice pracujeme, tim vice
pozorni se stavame diky nasi zkuSenosti. Znalost a inteligence pochazeji ze zkuSenosti, nejenom
ze studii. Je to stejné, at’ délame jakykoliv druh prace. Cim vice pracujeme, tim rychleji
prirozené reagujeme, tim schopnéjsi se stdvame. Milizeme se vytrénovat v kultivovani tohoto
zvyku.

M¢ rychlé reakce a schopnost délat rtizné druhy prace nepfisla jenom poté, co jsem se stala
osvicenou. Byla jsem takova od détstvi, protoze jsem rada délala véci. Kdyz mi bylo asi 8 nebo
9 a stale jsem chodila do zakladni Skoly, méli jsme doma 3 nebo 4 sluzebné. Nicméné jsem si
pro vodu chodila sama a sbirala a Stipala jsem dfevo na oheni. Nékdy jsem pro mé rodice vafila,
pripravovala jsem ¢aj pro mého otce a ohtivala jsem pro né¢ho vodu na koupel. Prala jsem si své
véci, zehlila jsem je, starala jsem se o sebe a odmitala jsem, aby na mé sluzebné ¢ekaly. To bylo
v zakladni Skole. Starala jsem se o sebe, zacala jsem od 2. tfidy. Takto jsem se trénovala, abych
reagovala rychle. Nesestoupila jsem z Nebe, abych se stala svatou a fikala vam, abyste d¢lali to a
tamto. Vidite, Ze dovedu d¢lat cokoliv, jako praci s cementem a truhlafinu. Mohu ud¢lat v§echno
sama a ud¢lat to 1épe nez profesionalové.
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Nasi spolupraktikujici piesazovali stromy, a ted’ to d€laji 1épe nez profesionalové. Vykopali a
zasadili vSechny stromy na naSe kopce. Dokonce i1 profesiondlové byli piekvapeni zplisobem,
jak to délali, a vyktikli: ,,Och! Nikdy jsme nikoho nevidé€li tak dobfe pifesazovat stromy!*
Pii pfesazovani stromli ho nejen vykopali, ale také mu svazali kofeny provazem. Skutecné
udé¢lali skvélou praci s tim provazem. Dokonce profesiondlové je takto nesvazuji, protoze nemaji
to nadSeni. Kromé toho cht¢ji usetfit ¢as, rychle skoncit svoji praci a jit brzo domd. Jenom se
staraji o penize a maji nedostatek ducha k zavazku. I kdyby méli toho ducha, nikdo by nesvazal
ty koteny tak peclivé do krasnych vrstev.

Zem prilepend ke kotfeniim se miize zachovat, jenom kdyz je zabalena zptisobem, jak to dé¢laji
nasi spolupraktikujici. Jinak by ta zem odpadla. Takze vSechny stromy rostou vysoké. VétSina
z nich dale roste poté, co byly zasazeny. Jenom nékolika opadaly listy nejspisSe proto, ze kmeny
stromi nebo vétve byly piili§ slabé nebo zem odpadla béhem zasazovani. Ale vétSinou byly
vyborné ovazany v uhlednych vrstvach. Stromy ziskané zvenku nejsou tak hezky obalené.
Nicméné¢ se nestarate o toto vSechno. J& to vim, protoze jsem to vidéla. Neminim ocetniovat nase
spolupraktikujici. Je to tak, jak by to mélo byt udélano, takze neni co ocenovat. Je to jenom tak,
ze 1idé zvenku to ned¢€laji spravné a nasi praktikujici to délaji spravné.

Nasi spolupraktikujici pracuji skutecné profesionalné, protoze jsou znalci. Také zjistili,
ze tady nutné potfebujeme stromy. Jeden strom zasazeny navic je pro nas zdroj radosti navic a
jeden kus krasy ptidany navic do naseho Centra. Desitky tisic lidi sem ptichdzeji, aby si uzivaly
vyhod, a ja také budu Stastnéjsi. To je diivod, pro€ to zasvéceni délaji tak peclive. Délaji to tak
dobfte, protoze to d€laji s oddanosti. Lidé zvenku maji cil vydélat penize. Jenom chtéji rychle
ukoncit praci, tak aby mohli udélat vice kseftti. V tom se lisi.

Me¢éli bychom pouzit nasi inteligenci, abychom zjistili, jak véci dé€lat. Napiiklad jiného dne
jsem fekla spolupraktikujicim, aby pouzili prkno, aby ptesunuli ty stromy, protoze by to bylo
lepsi, rychlejsi a méné namahavé. Kdyz jsme zvykli délat véci, reagujeme piirozené rychle. Mij

mozek je stejny jako vas, takze pro¢ nemuzete d¢lat,
co délam ja? Analyzou naSich mozkii a porovnanim
zjistite, Zze mozek v kazdém z vas je stejny jako mdj,
uvnitt obsahuje stejny material. Nemiizete fict, ze muj
mozek je v ¢emkoli lepsi nez vas. Kdyz mate stejny
mozek jako ja, pro¢ ho nepouzivate? Neni to Skoda
nepouzivat ho?

Pokud se chcete rozmazlovat, klesat nize a
pokracovat v degradaci a byt lini a nedbali, je to vaSe
vlastni volba. Nemuzete obvifiovat Boha. NemuzZzete to
svalovat na karmu nebo na cokoliv. Je to vSechno
proto, ze nepouzivate vaS mozek a nenechate ho
pracovat. Mlj mozek ma stejnou kvalitu jako vas.
Abych byla ptesné€jsi, mij mozek je dokonce mensi nez
vas, leh¢i, co se tyCe vahy, takZze byste méli byt
chytiejsi, nez jsem ja! Kdybychom udélali seri6zni
Ll vypocet, jsem v nevyhodé. Jak miZete stale hledat
vymluvy?
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Takze udélejte svoji vlastni volbu. M¢li byste byt ochotni pouzivat va§ mozek a donutit ho
pracovat, a byt na sebe pfisni, potom nemusim j& byt na vas pfisnd. Kdyz jste na sebe pfisni,
ukazuje to, ze m¢ milujete, protoze mi uSettite hodné mé vitality. Nepotiebuji vas karat a citit
smutek. Mnoha ne$tastnym momentim se miZzeme vyhnout a vztahy mezi nami, Mistrem a
zaky, nebudou naruSeny. Muzeme usSetfit hodné ¢asu pro lepsi praci a pro to, abychom si spolu
dali ¢aj a sdileli n¢jakou diilezitou moudrost ve vesmiru.

Nemyslete si, Ze jste skvéli, kdyz mi pomutzete! Ani byste neméli vytvaret ten druh nadSené
atmosféry jenom proto, ze délate n&jakou praci nebo pfispivate trochou usili. To by véci jenom
zhorsilo, protoze lidé by si mysleli, ze jsme to dodélali, a tak neni potfeba pomoci. Protoze
ostatni nemohou délat nasi préci, kazdy ma svoji vlastni praci. Bih ndm dal tento vzéacny talent,
protoze chce, abychom dé¢lali tuto praci, a ne jinou praci. Je to také v poradku délat jinou praci,
protoZe potom musime piijit znovu zpét dod¢lat préci, kterou jsme nechali nedokoncenou. Je to
proto, ze ta prace byla specieln¢ ddna nam, abychom se naucili lekci.

Kazda prace pro nas znamend, jenom abychom se naucili a rostli. Vlastné¢ nedélame Zadnou
praci. Nem¢éli byste si st€Zovat a myslet si, Ze pracujete ptilis tvrd€. Je to mysleno pro nés, jenom
abychom se ucili. Bih uziva této metody, jenom aby nés naucil, nechal nds stat se osvicenymi a
dal nam Sanci vyvinout nase talenty, kultivovat nasi osobnost, zkraslovat nase chovani a vyvijet
nasi dbalost. Kazda préce je stejna, protoze se miizeme jenom naucit jiné véci pies tuto metodu.

Pokud jsme skute¢né dbali v nasi praci, mizeme se naucit néco z délani jakékoliv véci. Je to
jako nasledovat piikladu, ktery nas povede k realizovani dalSich véci. Proto n¢kdy, kdyz
pracujeme, najednou zjistime hodné pravd. Prace je zplsob, jak kultivovat sami sebe, pomoci
nam zm¢étit nasi osobnost, zivotni silu, talent a Groven osviceni. Takze byste neméli mit strach
pracovat. Strach z prace je také druh fobie. Cim vice pracujeme, tim osvicen&jsi se staneme.
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Cténi nasich slibt

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 132
22.ledna 1995
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta ¢. 466

Nasledujici pfibéh ndm piipomind, abychom vzdy ctili naSe sliby. Pokud bychom v tomto
zklamali, vytvofili bychom si hodné problému. Nékdy, kdyz jsme slibili ud¢lat tamto nebo toto,
méli bychom to ud¢lat. Jinak bude naSe vira slabnout, na nase prosby nebude odpovézeno
a nebudeme schopni dosahnout ni¢eho, co délame.

Je to tehdy, kdyZ bychom klamali Boha. Slibujeme, Ze udélame urcité véci, ale nikdy
je neud€lame. Myslime si, ze nds nikdo nesly$i nebo ze to Bih nepotiebuje, ignorujeme to a
nedodrzime nas slib. Rikala jsem vam nékolikrat napiiklad o tom, kdyZ né&jaci utedenci utekli
na mote, prisahali Bodhisattvovi Quan Yin (bohu slitovani): ,,Pokud dosdhneme tieti zemé
snadno, urcit¢ budeme dodrzovat vegetaridnskou stravu dva roky.”“ Ale potom nedodrzeli svij
slib a odlozili tu dvouletou vegetarianskou stravu na velice dlouho. M¢li jist vegetariansky kazdy
den po dva roky, ale pozdéji to nedélali a nebo na to jenom zapomnéli. Proto fikali: ,,Och!
Nevadi. Budu jist vegetariansky jednou tydné nebo jednou za mésic.” Nakonec se ty dva roky
roztahly do velice dlouhé doby.

Je to podobny ptibeh. Jednoho dne mélo dit¢ vysokou teplotu. Bylo vazn¢ nemocné a jeho
rodice byli znepokojeni. Poté, co doktor vidél dité, fekl, ze jeho nemoc je nevylécitelnd. Proto se
rodi¢e modlili k bohyni jménem Durga (prvni zhmotnéni bozské energie v indickém panteonu,
jeji hlavni praci je byt potrestana bolesti v kiiZi). Ona je velice znamou bohyni v Indii a mnoho
lidi se k ni modli o pomoc. Nejspise byla v minulosti Osvicenym Mistrem.

Lidé v Indii uctivaji mnoho boZstev, kterd musela byt Osvicenymi Mistry a ktera byla znama
v riznych mistech minulosti. Pravdépodobné byli velice dobii, kdyz zili, takze je kazdy
oslavoval. Proto kdyz fekneme, ze 1idé v Indii oslavuji mnoho boh, je to sprdvné a nespravné.
Vlastng oslavuji Mistry minulosti. Podobné bohyné, kterou Cifiané nazyvaji ,Matsu®, byla
pravdépodobné nejznaméjsi Mistryni v ddvnych dobach. V té dob¢ kazdy, kdo se k ni modlil,
dostal odpoveéd’, takze kazdy to délal, a to se stalo tradici, ktera se dnes stale praktikuje. Nezalezi
na tom, ze nemusi byt G€innd, protoze se stalo zvykem modlit se k ni.

Boédhisattva Quan Yin byla také zijici Mistr minulosti. Kdyz Zila, kazdy, kdo se k ni modlil,
dostal odpovéd’. Predpokladejme, Ze jeji Zaci se dale takto modlili a sousedi téch zaki délali
to samé, a také dostali odpoveéd’. Pozd¢ji se jejich déti modlily a lidé v tom pokracovali kazdy
den. Bodhisattva Quan Yin odesla pred davnou dobou, piesto se k ni lidé stale modli, protoze

ey

se to stalo zvykem. Nevédi, ze je ¢innéjsi modlit se k zijicimu Mistru.

Dobr4, v tomto piibehu se muz Sel modlit do kostela bohyné Durgy. Pravdépodobné v té dobé
to nebylo dlouho, co tato bohyné¢ odesla, takze méla stale ucinek. Jeho modlitba byla: ,,Moje dité
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je nemocné. MiizeS ho zachranit?
S Pokud bude zachranén, ptivedu ho
' sem, aby t& oslavoval. Dam ti také 100
rupii. Nejspis bylo v t&€ dob¢ 100 rupii
hodné pené€z, asi to bylo ekvivalentni
100 nebo 1000 dolarim dnes. Penize
mély v té dob¢ vétsi hodnotu.

Bohyné Durga skute¢né¢ pomohla a
dit¢ se pfirozen¢ zotavilo z nemoci,
kterou dokonce doktofi nemohli
vylécit. Pravdépodobné mu bohyné
pozehnala a pomohla. Jeho otec
si pamatoval na sviyj slib, Ze nabidne
100 rupii. Ale potom zacal premyslet: ,,Dobry zarmutku! Uz jsem utratil hodné penéz tim,
ze jsem koupil 1€ky pro dité. Ted’ mu doktor predepsal hodné vodicek, musim utratit vice. Moje
finan¢ni situace je ted’” dost obtiznd. Nejspi§ mohu nabidnout bohyni jenom 50 rupii. Jsem si
jisty, ze bohyné¢ bude znat moji situaci. Ona bude rozumét.” Myslel si, ze bohyné porozumi,
ale stejné nejednal okamzité.

Uplynulo nékolik tydnt a ptiSel s dalSim napadem: ,,Nezalezi na tom jak, bohyné Durga jisté
nesni sama jidlo za 50 rupii. Kdyz je bohyné¢, jak by mohla zkonzumovat tolik jidla? Kromé toho
jsem cetl ve svatych pismech: ,,Kdyz Bohu davdme s upfimnosti, kvantita nabizeného neni
dalezitd. Bih bude spokojen dokonce s malou nabidkou, pokud jsme upfimni.“ Bih nebude
pozadovat materidlni nabidky. Nase upfimnost je diillezita. VSechna svata pisma fikaji totéz. Tato
bohyné to také jist¢ vi. Proto si myslim, ze pro mé bude dost dobré jit do chramu, oddané
provedu néjaké specidlni uctivani, a potom ji nabidnu 5 rupii.“ Tyto mySlenky probéhly jeho
mysli, ale stejné neudélal nic. B s

A potom jednoho dne slySel chramové
zvony. Pfi bohosluzbé v chramu lidé zvonili
zvonem. To mu pfipomnélo nabidku, kterou
slibil bohyni. Rychle vySel ven a doufal,
ze najde 5 rupii jako milodar. Potkal pfitele,
ktery se ho zeptal, kam jde. Povédél svému
priteli cely pifib¢h, a ze Sel koupit néco
za 5 rupii jako dar bohyni. Jeho pfitel fekl:
»Ale jdi! Nebud hloupy! Pro¢ by bohyné
snédla za 5 rupii? Jsi tak hloupy! Reknu ti,
ze bude stacit, kdyz ji ucti§ v chramu. Jenom
kup kokosovy ofech, ktery stoji asi rupii,
atobude v poradku! Dulezitd je tvoje
upiimnost, ne mnozstvi, rozumis?*

Znélo to velice rozumné, a Ze to byl velice
Setrny cClovek, Sel do stanku, kde maji
kokosy, koupit kokos za rupii. Prodavac
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kokosu mu tekl: ,,50 pajse za kokosovy ofech.* Jedna rupie byla 100 pajse. Muz tekl: ,,Co? Jak
to muze byt tak drahé? Prodejte mi jeden za 40 pajse, dobra?* Prodavac tekl: ,,Kdyz chcete tak
nizkou cenu, musite jit do velkoobchodu.*

Muz potom Sel dlouhou cestu do velkoobchodu. Kokosy tam byly skute¢né kazdy za 40 pajse.
Potom smlouval s prodavadem na trhu: ,.Sel jsem tak dlouhou cestu. Pokud stale prodavate
kokosy po 40 pajse, potom nejsou o moc levnéjsi! Bylo by lepsi, kdybyste mi je dal za 20 pajse
kazdy.“ Prodavac se smal a fekl: ,,Pokud skutecné chcete dostat jeden za 20 pajse, potom musite
Jjit na plantaz. Jenom tam je to tak levné.” Kdyz to ten muz slySel, rozhodl se jit na plantdz.

Zase Sel velice daleko, az pfiSel na kokosovou plantdz. Farmar tekl: ,,Dobra! Mohu vam
prodat jeden za 20 pajse.” Zase muz smlouval: ,,Sel jsem sem tak daleko. Mé&l byste mi prodat
jeden za 10 pajse misto za dvacet. Kokos za 20 pajse neni o moc levnéjsi. Pro¢ bych se tak
namahal, abych Sel az sem? Farmar fekl: ,,Jestli chce$ jeden za 10 pajse, musiS sam vylézt
na ten strom, abys ho utrhl. Velice lakomy od pfirozenosti chtél uSetfit penize a skutecné vylezl
na strom. Vylezl az nahoru, ale protoze nebyl zkuseny, uklouzl a skoro spadl ze stromu. Tézko
se mohl udrzet na vétvi a kiic¢el o pomoc. V té¢ dobé duch bohyn¢ Durgy mluvil prostiednictvim
farmare a pozadoval 100 rupii za to, aby ho zachranil. (Smich) Aby si zachranil sviij vlastni
zivot, muz souhlasil, ze mu zaplati 100 rupii. Potom byl zachranén, slezl ze stromu, vzal farmare
domi a zaplatil mu 100 rupii. Nebyl tam prostor na zZadné smlouvani. Tehdy porozumél. Dalsiho
dne Sel do chramu a plakal. Zjistil, Ze toto vSechno se stalo proto, ze zklamal v tom, Ze nectil
svij dany slib na 100 rupii jako odménu bohyni.
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Moudrost je cenna,
ale vysvobozeni je dokonce
mnohem cennejsi

Iang Tung-yin zasvécena sestra

News 132, Formosa

Jasnozieni Salomouna a Saby

V devaté generaci nebeskych klenotli uzila Mistryné vzor hvézdy Davida s nadhernymi safiry,
aby navrhla kolekci nazvanou ,,Moudrost Salomounova®. Tato série mi pfipomina velice
smysluplny film — Salomoun a Séba.

Tento film byl adaptovan z biblického ptib&hu o prvnim krali izraelském ve Starém zakoné.
Pred svou smrti byl David, kral Izraele, vérny instrukcim Boha a jmenoval svého syna
Salomouna jako svého nastupce. Po jeho nastoupeni na triin se kral Salomoun drzel Davidovych
poslednich instrukci a oddané oslavoval Boha. Podle Bible se jednou Biih Salomounovi zjevil a
fekl. ,,Pozadej m& o to, co bych ti mél dat.“ Salomoun potom pozadal ne o dlouhy Zivot,
o bohatstvi nebo o mnoho svétskych véci. Pozadal jenom o moudrost. Proto ho Bih obdafil
moudrosti a pfislibil mu, Ze mu dé dalsi materidlni odmény, pokud bude nésledovat Jeho cestu.

Pies Bozi slavu se stal kral Salomoun brzy mnohem moudiejsi nez ostatni lidé v jeho dobg,
jevil se jako nejmoudiejsi kral v historii Izraele. Nejenze byl dobrym soudcem, ale také vynikal
v diplomacii, administrativé, obchodu, architektufe a v mnoha dalSich oblastech. Byl nadany
v obchodé, vrhl se do pfimoiského obchodu s lod’stvem. Vydélal ohromny zisk, ale naStval
ostatni kmeny, které byly zainteresovany do pfepravy zbozi na sousi pomoci velbloudt. Jednou —
nejvetsi obéti byla kralovna ze Séaby, kterd si myslela, Ze vladdne na jiZzni Arabské peninsule
(poloostrov — pozn. piekl.). Kdyz jednou jela do Jeruzaléma, vezla tam velké mnozstvi kotent,
zlata a vzacnych kament, aby je vyménila jako darek s kralem Salomounem. Soucasné si
piipravila né&kolik obtiznych otazek, aby vyzkousela Salomouna, ktery snadno viechny
zodpovedél. Kralovna Saby byla ohromena kralovou velkou moudrosti a velmi ho obdivovala.
Také velmi ocefiovala Boha, ve kterého Salomoun v&fil.
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Nakonec byl kral Salomoun moudry a liberalni kral. Ridil svoji zemi velice dobie a ukazoval
upiimnou viru v Boha. Aby si udrzel piatelstvi se sousednimi zemémi, vytvoiil Salomoun
spojenectvi tim, Ze se ozenil s mnoha cizimi zenami. Podle Bible m¢l mezi mnoha zenami
700 princezen, stejné¢ tak jako 300 konkubin. Poté, co se velmi oddaval smyslovym
piijemnostem a ovlivnén bohy a ritudly, pfedstavenymi jeho manzelkami, kral Salomoun
nakonec ztratil svoji oddanost k Bohu a zapomnél na slib, ktery udélal. Nasledn¢ zacal Izrael
upadat a byl zaplavovan vnitinimi a vn&j§imi problémy. Salomounovi vojensti distojnici a lidé,
kteti verili v Boha, ho opustili, uvrhli zemi do vazné krize.

Tento piibéh nds véazné varuje: Zatimco zijeme v tomto svét¢ plném ldkadel, pokud
neziistaneme byt stdle bdcli, dokonce i takova osoba, tak moudra a inteligentni jako kral
Salomoun, jenom jednou neopatrnou chybou miiZze byt snadno sveden vngj§imi vlivy a sveden
ze spravné cesty. N&kdy zjistuji, Ze stejné tak, jako to udélal kral Salomoun, ja vymyslim
vymluvy nebo ptedstiram, ze jsem zapomnéla, a potom délam néco, o ¢em jasné vim, ze je
Skodlivée mému duchovnimu ristu. Potom se citim neStastnd a mé svédomi je unavené a
nasledn¢ se kaji Mistryni. Timto zpiisobem stavim nejen pfekdazku mé duchovni praxi, ale také
zvy$uji bfemeno Mistryni. Piesné jako ukazuje film Salomoun a Saba, Bah nikdy nikoho
netrestd. Ale kdyz si vybereme jit od Boha, a tak se pfipravime o lasku Boha, zazivame
nejpiisnéjsi potrestani.

Poté, co nasledujeme Mistryni v duchovni praxi, zjistime, Ze 1 kdyz je v tomto svét€¢ mnoho
nadhernych véci, z4dnd se nemulze srovnat s krasou Nebes. Takze bychom si vzdy méli
piipominat, abychom se dobfe starali o kratkou existenci naSeho lidského téla, pracovali tvrde,
abychom pozvedli nasi duchovni pfirozenost a nebyli vliibec fascinovani vécmi pfed ndmi nebo
abychom nezapomn¢li na nasi ptivodni cestu.

Poznamky:
1) Pro historicko}g diskusi o krali Salomounovi, odkazujem na Bibli, Stary zékon, I. Kralové — kapitola-1-11..
2) Séba by mélo byt ddvné jméno rodu na jiznim Arabském poloostrovu.
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Migtryne vypravi v

Opozdeny soudni proces
News 132
9.¢ervna 2001
Florida, USA
original v angli¢tiné

Existuje vtip o muzi, ktery se soudi s jinym muzem za to, Ze ho nazyva gorilou. Soudce se ho
pta: ,,Jak dlouho to je? Kdy vas vas ptitel nazval gorilou?* Muz tekl: ,,Bylo to pfed deseti lety.*
A soudce tekl: ,,Pro€ jste ho nezaloval pted deseti lety? Pro¢ ho zalujete az dnes?*

Muz odpovédel: ,,Protoze jsem teprve vcera Sel do ZOO a vidél jsem poprvé gorilu!*

Kdo Fidi Spatnym smeérem?

& .
Y e vy e ¥ . .
(e Nejvyssi Mistryné Ching Hai
iy A News 132
i 13.¢ervna 2001
e

Florida, USA, original v angli¢tiné

Byl stary muz, ktery fidil po dalnici auto domd. A najednou v jeho auté zvonil telefon. Byla to
jeho Zena a fikala: ,,Hej, Johnny, je mi lito, Ze t¢ vyruSuji pfi fizeni, ale vi§ co? V radiu jsem
slySela zpravu, ze néjaky blaznivy muz tidi na dalnici Spatnym smérem. Tak bud’, prosim,
opatrny, ano?* A muz fekl: ,,Och, ano! Ale neni to jenom jeden ¢lovék. Jsou jich stovky!*

Nevidite, nebojite se
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 132 o
\ '
13.¢ervna 2001 —

Florida, USA
original v anglictiné

Byla Zena, ktera se ucila fidit, a byla velice nervozni. Kdykoliv vidéla auto, které k ni
dvouprouda silnice, zacala se bat.

Ale po né€kolika dnech se velice zklidnila. Kdykoliv vidéla, ze ptijizdi auto z opacné strany,
nepanikafila. Takze instruktor ocenil jeji fizeni a fekl: ,,Och, zlepsila jste se! Je to dobré.

vvvvv

Pokazd¢, kdyz vidim, jak z druhé strany pfijizdi jiné auto, jenom zaviu oci, a nic nevidim!
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Nabidka knih v Ceském jazyce

rN o /4 14 14
Kli¢ k okamzitému osviceni
(vytisk zdarma)
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Prednaska Nejvyssi Mistryné Ching Hai na padé OSN o svéte za timto svétem.
PIn¢ osvicend Mistryné popisuje jednotlivé Urovné védomi, a jaky piinos
pronds a pro svét ma meditace a duchovni rust. Dale popisuje zékladni
pravidla vesmiru a moznost ziskat vysvobozeni z reinkarnaci v jediném Zivoté.

PriSla jsem, abych vas vzala Domu
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Zékladni sbirka citatt a duchovnich texti Nejvyssi Mistryné Ching Hai. V této
knize jsou vynatky z pfednaSek a neformalnich besed konanych v rtiznych il
zemich svéta. Vynatky jsou sefazeny podle témat. Kromé svého filozofického '
obsahu tato kniha nabizi prakticky navod, jak pfenést duchovni praxi
do naSeho denniho zivota, jak prekonavat piekazky, jak pochopit nejasnosti
o nabozenském uceni a jak pouzivat meditaci jako prostfedku k dosazeni
Stastnéjsiho, plnéjsSiho zZivota. Informace o moznosti vyc€isténi veskeré karmy
v jediném zivotg.
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Nékolik vybranych témat:

NasSe poslani na Zemi Jak odpoustét sami sobé a druhym
Pravy vyznam meditace Jak se spojit s Bozi silou uvnitt nas samotnych
Okamzité osviceni a karma Jak pozndme pravého Mistra?

Kli¢ k okamzitému osviceni
Otazky a odpovédi 1
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Celkem 381 otazek a odpovédi, které Nejvyssi Mistryn¢ Ching Hai
zodpovédéla pii svych nékterych prednaskéach v roce 1989.

Nékolik vybranych otazek:

Co je to osviceni?
Jak mam zacit, abych se dostal ke své podstate?
Co mam konkrétné udélat, abych zacal slyset Bozi zvuk?
Jak pozname, Ze jsme nalezli spravného Mistra, ktery nas pouci o cesté k osviceni?
Nevyznadvam zadné nadbozenstvi. Mohu dosahnout osviceni pomoci Metody Quan Yin?
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