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Pomocna
doporuceni
na duchovni cesté

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 140
10. srpna 1992
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta 278

Duchovni praxe
a fyzicky mistr

Nékdy si myslime, ze na$ zivot bude vice
nepohodlny, pokud nam budou chybét fyzické
véci. Ale potom si stejné¢ mizeme uchovat nas
zivot a zachovat nase srdce nezkazené. Nékdy miize pfiliS mnoho penéz poskodit nas Zivot a
zpusobit nasi moralce zakolisani. Pokud ztratime toto t€lo, nevadi. Ale kdyz ztratime nasi touhu
po Pravd¢ kvili penéziim, bylo by velice obtizné ji ziskat znovu zpét. To je divod, pro¢

v

vvvvvv

nevyhnutelné vyviji vztahy s dal$imi lidmi a oni zneciStuji nebo bojuji jeden s druhym kvuli
slavé a bohatstvi. Svétské majetky a vztahy nejsou nutn€ Spatné. To zaleZi na tom, jak je
pouzivame. KdyZ madme manzela, manzelku nebo majetek, nemusi to byt Spatné. Nékdy nevime,
jak s nimi nakladat. Potom nejsou dobré. Kdyz jednou dosdhneme urcité trovné v nasi duchovni
praxi, ztratime zajem na penéczich, slavé, majetku, lasce, touhdch a vaSnich svéta. Nicméné
to neznamena, ze jsme se zmeénili v kus dieva, ale ze jsme vSechny tyto véci prekrocili.

Naptiklad kdyz se dit€ uci abecedu, déla pokrok a vysledek tohoto pokroku je velmi ziejmy.
Poté, co piejde nad troven abecedy, je schopné rozpoznat slova. Studuje kazdy den, ale nezda
se, ze by udélalo né&jaky pokrok. Ale potom uz neni potieba zkouset abecedu, protoze uz je
nad tim. Neni to tak, Ze by nepoznalo slova nebo ze by ned¢lalo néjaky pokrok. Je to pouze tak,
7e je na jiné urovni.

Pro¢ nejsou svétské majetky a vasnivé vztahy piinosné pro duchovni kultivaci?
Ve skutecnosti nejsou tyto véci Spatné. Ale pokud se Clovek ztrati ve svétskych vasnich a miluje
svetské lidi vice nez Boha, potom samoziejmé neni jeho Groven vysoka, protoze je vtazen dola,
dovnitf tohoto svéta. Naptiklad pokud by jedna miska vah byla t¢Zsi, pfirozen¢ by §la nize nez
ta druhd. Pokud by tiha obou stran byla stejnd, potom by byly v rovnovaze. Piesto to neznamena,
ze nemuzeme praktikovat duchovné, pokud stile mame svétsky majetek nebo vasnivy vztah.
Hlavni véc je postoj nasi mysli k témto vécem.
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Pokud mame problémy nebo se ptili§ zajimame o nékoho, nebo jsme posedli né¢jakymi pocity
den za dnem, potom bychom m¢li védét, ze jesté nejsme osvobozeni ze sit¢ vasni astralniho
kralovstvi. Nebo pokud jsme smutni nad ztratou n¢jakého majetku, potom jsme stale v astralnim
kralovstvi. Pokud se objevi urcité ztraty, které mohou zpisobit obtize a neptijemnosti rodin¢,
potom to samoziejmeé neznamend, ze si nebudeme délat trochu starosti. Ale pokud ta ztrata
nebude mit pfili§ velky vliv na rodinu, a stejné budeme citit velkou zavislost na tomto majetku a
budeme si délat prili§ velké starosti, potom bychom méli védet, Ze nase troven stale neni moc
vysoka.

M¢iime na$i uroven nejen tim, ze sedime a vidime Svétlo a poslouchame Zvuk. V duchovni
praxi bychom méli davat pozor kazdou hodinu dne. Neni to pouze 2,5 hodiny meditace, ktera se
pocCitd za praxi. Musime byt stale bdéli a védét, kdy nase uroven padd nebo se zveda. Méli
bychom sledovat, jak reagujeme, kdyz nam lidé vyhubuji, a védét, zda citime, ze naSe ego nebo
sebevaznost utrpéla. Nebo kdyz lidé vezmou nase véci nebo zni¢i na$ majetek, vidime, zda
reagujeme prehnané. Timto zpisobem budeme védét, Ze nasSe ego v tom okamziku vyrostlo.

Samoziejm¢é musime chranit na§ majetek, pocity a rodinu. Ackoliv ochrana je rozdilna
od pfiliSného dychténi a zavislosti. Kazdy z nds ma pravo ochranovat své vlastni emoce, rodinu a
majetek. Nicméné pokud se citime piili§ mizerné a mame bolest spojenou s témito vécmi a
nejsme schopni to nechat byt, potom si musime pospisit a vice meditovat.

Ti, které nazyvame témi, co se odiikaji, jsou ti, ktefi se mohou naprosto vzdat téchto véci,
které svétsti lidé povazuji za velice dilezité a hodné potfebné a velice k nim tihnou. Oni nemaji
z4adny problém tyto véci opustit. Ani hofce neplaci, kdyz tyto véci opusti. Jasné rozuméji a
skutecné je chtéji nechat jit. Samoziejmé se mohou citit trochu smutni ohledné toho, kdyz je
opusti urcité suvenyry nebo ptatelé, nebo pribuzni. Nicméné to neznamena, ze je nechteji opustit
nebo Ze jsou na nich stale zavisli.

Dilezitost Quan Yin

Lidé ktefi praktikuji Metodu Quan Yin (rozjimani o Zvuku) potiebuji meditovat alespon
hodinu kazdy den, aby vycistili vliv svéta na né, a aby jejich duch ziskal potfebné pozehnéni.
Samoziejmé 1 kdyZz byste praktikovali pouze trochu, stejn¢ muzete ziskat pocit radosti, ale
nebudete se citit plné St’astni.

Samoziejmé miize byt pro Clovéka obtizné délat Quan Yin celou hodinu, ale stejné se musite
snazit, jak nejlépe muzete. N&€kdy se situace zlepsi poté, co budete praktikovat 20 minut. T¢lo
bude stabilnéjsi a duch vice inspirovan. Potom télo nebude citit nic. Do té doby ta ptivodni
atmosféra rozruseni a nestability odejde. VSechno bude v poradku, pokud to vydrzime alespoil
chvili.

Praktikovani v Pravdeé

_ Existuje knizka o lidech, ktefi praktikovali Metodu Quan Yin pfed velice davnou dobou.
Rikd, Ze kdyz praktikujeme, 1 kdyZ bychom byli v kontaktu s Pravdou na velice kratkou dobu,
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feknéme na nékolik hodin nebo piil hodinu, nebo desitky minut, stejné miizeme vycistit biliony
tézkého karmického zatizeni.

Kniha také tikd, ze existuje mnoho aspektti duchovni praxe. Mlzeme poslouchat prednasky
Mistra, podivat se na n¢j nebo se ptidat k jeho zaklim pfi skupinové meditaci. Pokud nékdo
nemuze Mistra vidét nebo osobn¢ poslouchat jeho pirednédsky, potom muize Cist jeho svatd pisma
nebo poslouchat prednasky, které jsou nahrané, nebo nasledovat jeho instrukci o duchovni praxi.
Vse toto je povazovano za duchovni kultivaci a za ptebyvani uvnitt Pravdy. VSechno toto mize
vycistit tézky karmicky naklad, ktery jsme nashromazdili za dlouha 1éta, a zpisobit, Zze se
budeme citit uvolnéni, Stastni, budeme se citit pohodIn¢ a nebudeme mit zajem se s nikym hédat.

Prinos z pobyvani v blizkosti
duchovnich ucitell

Neékdy potiebujeme nékoho, aby nam pripomnél vyhody duchovni praxe, aby nam ptipomnél,
abychom praktikovali. Denné pfichdzime do kontaktu s mnoha svétskymi bytostmi nebo
bytostmi, které¢ nejsou na tak vysoké urovni, a jejich nepraktikujici aura stahuje nasi uroven
trochu doll, takze se stdvame trochu jako oni zaneprdzdnénymi, jsme vtazeni do svétskych

vV

zalezitosti, a potom zapomindme na nas nejdulezitéjsi cil.

To je dlivod, pro¢ je skutecné uZite€né byt s duchovnim mentorem a Svatymi! Znamena to,
ze je uzitecné byt ve spolecnosti duchovnich praktikujicich a osviceného Mistra! Neni to
uzitecné jen proto, Ze je vidime nebo Ze je poslouchdme, jak mluvi. Nékdy dokonce, kdyz je
neslySime mluvit, aura jejich duchovna ndm slouzi tim, Ze ndm pfipomina a dava ndm duchovni
povzbuzeni. Potom myslime pfirozené na duchovni praxi. Nékdy pouze pobyt blizko nich
zpusobuje, Ze se citime velice pohodIn¢, a to nam dava touhu meditovat, takze uz dale nechceme
myslet opét na svétské veci.

Je to divod, pro¢ v Indii fikaji — navstivte vaseho Mistra kazdy den, pokud je to mozné;
pokud ne dennég, potom alespon kazd¢ dva nebo tfi dny. Pokud to neni mozné, potom navstivte
vaSeho Mistra alespon jednou za tyden, a pokud to neni mozné, potom alesponi jednou za dva
tydny, pokud ne, potom alesponi jednou za mésic. Pokud to také neni mozné, potom Ho navstivte
jednou za nékolik mésicti, pokud ne, potom jednou za rok. Pokud to neni mozn¢, potom alespon
jednou za zivot! Pokud dokonce to neni mozné, potom budete vidét Mistra v dobé vasi smrti.
V té dobé za vami jist¢ pfijde, aby vas odvedl. Proto Ho nakonec stejn¢ uvidite. Nicméné
musime mit sptiznéni s Mistrem, aby k ndm pfiSel.

To je diivod, pro¢ réeni fika: ,Neni snadné potkat Sakjamuni Buddhu.“ Nemusime vidét
Mistra, 1 kdyZ s Nim Zijeme ve stejném svét€, nebo slySet Jeho slova, pokud s Nim Zijeme
ve stejné dobé. Pokud jsme ve stejné dobé s Mistrem nebo Zijeme ve stejné zemi nebo ve stejné
vesnici, neznamend to nutné, ze obdrzime Jeho pozehnéni, protoze nckdy se uzamkneme. NaSe
srdce je velice dilezité! To je diivod, pro¢ néktefi lidé, jako mnoho spolupraktikujicich v Ciné a
v Au Lac, ktefi nevidi Mistryni, nikdy nevidéli fyzického Mistra, mohou vidét vnitini Svétlo
Mistra ve formé zjeveni. Je to proto, Ze jejich srdce jsou s Mistrem. Je to také povazovano
za duchovni kultivaci. Srdce je velice dulezité.
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Srdce k srdci s Mistrem

Pokud jsme dobii v srdci, potom je pro nds jednoduché byt jedno se vSemi a v kontaktu se
Svatymi. Pokud je naSe srdce oddé€lené, je to, jako bychom okolo sebe postavili zed’. Svati si
nepostavili tu zed. My jsme ji postavili a pfivodili si pfekazky. Nejsme nutné se Svatym,
1 kdybychom k Nému pfisli blizko. Nase srdce musi pfijit blizko. Timto zptisobem, i kdybychom
byli od Ného vzdaleni tisice mil, nejsme oddéleni prostorem. Pokud jsme blizko Svatého,
ale nase srdce s Nim neni, potom je to stejné, jako kdyz jsme oddéleni vzdalenosti.

Béhem Zivota Sékjamuni Buddhy zdk naSel velkého mravence v lesiku Jetavana a fekl,
ze piiSlo a odeslo sedm Buddht a vedli na tom mist¢é diskuse, ale tento mravenec tam byl stale
jako mravenec. Nebyl zptisob, jak zvednout iroven toho mravence. Je to jako pifib&h, ktery jsme
slySeli dnes, o Sariputrové minulém byti v podobé jedovatého hada. (Na podrobnosti tohoto
pfibéhu se, prosim, podivejte na stejnou videokazetu.) To je poprvé, kdy jsme o tom slySeli.
Mysleli jsme si, Ze mél vysoky eticky standard ve svych minulych Zivotech, coz zptsobilo, Ze se
mohl stat jednim z deseti velkych zaki Buddhy. Nikdy nés nenapadlo, Ze byl diive jedovatym
hadem. Jako had mél dobré sptiznéni se Sakjamunim, ktery ho zachranil poté, co dosahl
Buddhovstvi. Pro¢ byl tak dlouho hadem po tisice a miliony let? Podle svatych pisem to bylo
proto, ze se jeho srdce neotevielo, a proto ziistal hadem po stovky a desitky tisic let. Kdyz se
naSe srdce jednou otevie, okamzit¢ tam uz neni zadna karmicka prekazka.

Pfijdeme, abychom néasledovali osviceného Mistra a ucili se od N¢ho. To znamena, ze jsme
pripraveni v srdci, abychom rozmotali vSechny d’dbelské myslenky, zavislosti a svétska omezeni,
kterd jsme nastfddali po mnoho Zzivotl. KdyZz jednou byla tato oblast napravena, karmické
piekazky z n€kolika minulych zivoti budou smazany. Jen tehdy budeme schopni pfijit blizko
Svatych a vidét Svétlo a slySet Zvuk Pravého Ja, vnitini Zvuk.

Dopis touzeni po duchovnosh

od chovance z vézeni ve Clackamas

Drazi pozehnani lidé, knihy Mistryné a véci, které jste mi
poslali, rozzatily mij zivot. Kdyz vidim milujici tvalr Nejvyssi
Mistryné, sméji se. Ctu knihy Mistryn& stale dokola a dokola. i.’-"'.-
Touzebné cekam na své zasvéceni. s
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Opatrujte s laskou
prilezitost praktikovat

_ v g ] _
ve véku Juga
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 140
9. ¢ervna 2001

centrum Florida, USA
original v angliétin€, videokazeta 719

Otazka: Na jednom Vasem prednaskovém turné jste zmifiovala ,Ocean lasky“, basef od Kabira.
Je to tak?
Mistryné: Ano, mluvila jsem mnohokrat o basnich Kabira, ale co to mé spolecného s Ocednem

lasky?

Otéazka: Je to o nejvy$sim Bohu, oni Ho nazyvaji Sat Purus; On prochazi v kazdém véku (juga)
rdznymi inkarnacemi. A v kali-juze Sat Purus$ jedna s Kalem (panem tfi kralovstvi), aby vzal hodné dusi
zpét Domd.

Mistryné: Ano, to je kali-juga, tmavy vek. Potfebuje to silného chlapce, aby seSel doli a vzal
vSechny nahoru! Velké auto! Silné! (Mistryné se sm¢je.)

Otazka: Je to divod, pro¢ mlze byt tak snadno tolik dusi vysvobozeno?

Mistryné: Ano, je to tak. Vy uz to vite. Samoziejmé je to tak. Je to posledni vék tohoto cyklu.
Takze kdo zlstal pozadu: Pospéste si! Bere kazdého nahoru; to je divod, pro¢ je to velice
Slechetné. Ale chce to hodné¢ sily, stejné tak jako hurikan pfinasi hodné vody. Chce to hurikan,
aby na zem piinesl hodn¢ vody; normalni dést’ to ned¢la.

Takze nyni je to jako ,,velkoobchod. Protoze mame hodné mista a hodné pozehnani, takze
do toho muze byt zahrnut kazdy. Neni to zadny problém. Mate §tésti! (Obecenstvo tleskd.) Bih
je stédry, nikdy predtim nebyl tak $tédry. V davnych dobach to byla nanejvys hrstka, mozna tisic
lidi. Nemohlo to byt nikdy tak moc a navzdory vSemu nikdy nebyli tak oteviené¢ sdruzeni
dohromady. Vy mate skutecné
Stésti.

V davnych dobach, kdyz
chtéli mit skupinovou meditaci,
vSichni se museli ukryvat a
pobihat po riznych mistech,
pouzivali tajné kody, tajné si
podavali ruce, méli své tajné
ruéni signaly jako mudry (gesta
rukou) nebo pozdravy, které
pouzivate vy — dokonce toto

o W

;-.--__ By ,3:;;{- 2 = 3 a Wl (Mistryné gestikuluje) -
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upamatujme si oko moudrosti, opakujme Svata Jména, d€lejme Quan Yin, a potom jsme
pohromadé. To je tajny signal kiestanti, ktery mivali, aby se bratfi poznali mezi sebou. Protoze v
téch dobach se musel Jezis skryvat. VSichni Zaci se také museli skryvat. Ani se neodvazovali
rozpoznat vefejné Mistra, fikali: ,,J4 ho nezndm.* Ten nejznaméjsi zak Petr ho tiikrat zaptel.
Takova byla negativni sila — tak utiskujici, Ze dokonce tak mocna osoba jako Jezi§ a tak
oddany 74k jako Petr nemohli oteviit pusu. Bylo to tehdy velice utiskujici. Ale v této dobé mame

velké Stésti.

4L Vavs = v -
Jsme nejstastnejsi jogini

Otézka: Chtél jsem se Vas zeptat, jak vysoko musim byt duchovné v tomto zivoté, abych se po smrti

nemusel vratit?
Mistryné: Bud'te tak vysoko, jak muzete. Jinak vas Mistr postr¢i. Mistr tam bude, aby vas vzal
na jakoukoli tiroven a pokracoval v tom vést vas nahoru. A jinak byste museli projit tfemi svéty.
S jakymkoli jinym mistrem byste museli projit nad tfeti tiroven, abyste se nemuseli vratit zp¢t.
Ale s nejvyssi Metodou je to v poradku; mizete. Protoze nékdy to neni vaSe chyba, Ze jste
nedosahli vysoké Grovné.

Naptiklad ptfedpokladejte, ze jste dnes dostali zasvéceni a zitra zemiete. Je zodpovédnost
Mistra vzit vas nahoru, at’ jste kdekoliv, pfedtim, nez opustite fyzické t€lo, nebo predtim, nez
Mistr opusti fyzické t€lo. Je o nas postarano. Tentokrat mame jen plné otevieny diim, abychom
vSem pomohli. Kdo je uptimny, sila Mistra tentokrat pomiize velice Stédfe. Toto stoleti je velice
Stédré.

Otazka: Prog je toto stoleti tak specialni v porovnani s dobou pred tisici lety?

Mistryné: Protoze ted’ opét Nebe otevielo ,,velkoobchod®. (Mistryné€ a vSichni se smé&ji.) Jako
pti prodeji v garazi: vSechno je za 1 dolar, zalezi to na tom, jaky Mistr sesel dolt. Vite, my jsme
vSichni Mistfi. Ale néktefi Mistfi jsou znovu nov€ upamatovani. Prave se stali znovu osvicenymi
v tomto zivoté. Néktefi Mistfi byli osviceni stale. Nekteti Mistii nikdy neopustili Nebe, a jen
tentokrat ptisSli doli. Nekteti Mistii stale prichdzeji a odchazeji, prichdzeji a odchazeji, maji
spojeni s mnoha bytostmi na této planeté. A kdyz Ona nebo On piijdou znovu zpét, je to ke vSem
starym ptateltim: ,,Cokoli chcete, to je O.K. Znali jsme se navzajem.* (Potlesk) MoZn4 jsme byli
stafi pratelé; to je ten diivod.

Pokud Mistr jen nové pfiSel, potom nemd spfiznéni s mnoha bytostmi. TakZe vezme
pro zacatek pouze nékolik zakd, a potom znovu pokracuje a opét pristé. Pokud se pravé Mistr
znovu upamatoval, Ze je Buddha, potom si také samoziejme musi vyvinout vice zkusenosti. Neni
to tak, Ze by Mistr nevéd¢l, ale pouze jako se v§im ostatnim, musite praktikovat. Praktikujete, jak
jednat s lidskou mysli, jak jednat s byrokracii v tomto svéte, jak se ochranit pfed vSim tim
tyranim na této planeté a jak se uchovat nedotéeny, abyste mohli lidem v tichosti pomoci, aniz
byste piivodili problémy sami sob¢.

Ale novy Mistr to nevi. Novy Mistr jde ven v plnych barvach, za vytrubovani vSech trumpet a
vSeho. Mozn4 je hotovy po tfech a ptil letech nebo dvou a pil letech, nebo tfech a plil mésicich.
S duchovni silou je to stejné. Je z vesmiru. Ale zpusob, jak jednat se zéky, zpusob, jak jednat
s politickou silou v tomto svété: to je potieba se naucit, protoZe jsou to véci mysli. Jsou to
zkuSenosti a schopnosti. Nema to nic spole¢ného s osvicenim a dusi. Samoziejmé ma, protoze
¢im vic jste osviceni, tim rychleji se ucite. Ale pokud On nebo Ona méli uz zkuSenosti Zivot
za Zivotem, neni potieba se tak moc ucit.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 9

Protoze jak se miize ¢lovek tak moc naucit v jednom zivoté? I kdyz jste osviceni, nemiizete se
naucit byt automechanikem, leteckym pilotem, ndmoinikem, obchodnim Ufednikem, nemiiZete
délat pocitacovy software, hardware a vSechny tyto véci. Mohli byste, ale vas zivot je pfili§
kratky. Tyto véci nejsou véci duSe. Tyto véci jsou schopnosti, na které musite pouzit vasi mysl,
mozek nebo vase ruce a fyzické t€lo, abyste jim rozuméli a fidili. Takze pokud se Mistr naucil
vSechny tyto véci o tom, jak byt Mistrem — ne ,,jak* byt, ale jak to myslet jako Mistr, musite celit
a musite byt schopni délat mnoho rtiznych véci.

Proto byt timto druhem Mistra je snazsi a rychlejsi. Je to jednodussi. Je to pouze znat svét.
Metoda je stejnd, uceni je stejné, sila je stejnd a Pravda je stejnd. Ale Mistr sim o sobé je
schopny nebo neni schopny: ve spojitosti s vefejnosti, ve spojitosti s tim, jak ucit zaky tim
nejlepsSim a nejrychlejSim zptisobem k rastu. Mistr mize ucit stejnou metodou stejné lidi.
Ale dva riizni mistii mohou ucit dokonce stejnou metodou dva rozdilné zéky. A ten jeden
od jednoho Mistra poroste jinak nebo rychleji nez ten od druhého Mistra. Je to tak. Zalezi to také
na tom, jak to uceni sedne jeho nebo jeji mysli. Protoze pokud mysl nerozumi, mysl to nepfijme,
potom nemuze rychle riast. Necitite se tak dobfe. Necitite se piesvédCeni nebo se necitite
pohodIné. (Potlesk)

Vzdy se zameérte na oko moudrosti

Otazka: SlySel jsem, ze na videokazeté fikate, Zze kdyz se divame na néci oko moudrosti, také jim
to pomaha. Zplsobuje to, Ze se citim skute¢né dobfe, kdyz to délam, a doufam, Ze si vzpomenu to délat.

Cemu bych rad Iépe rozumél, je, jak pomoci té druhé osobé.

Mistryné: Dobie. Kdyz vy sam vite, co délate. Kdyz vy uz premyslite nad okem moudrosti,
znamena to, ze vy sdm si piipomindte duchovni centrum moudrosti a osviceni. A kdyz vy sdm
sina to vzpomenete, samoziejm¢ vase atmosféra bude duchovni. Takze ta osoba z vas
samoziejmé bude mit prospéch. Je to jako stat vedle kasny: i1 kdyZ do ni pfimo neskocite, néjaka
voda vycékne na vas obliCej a osvézi vas. Podobn¢ kdyz stojite vedle osoby, kterd je navonéna,
1 kdyz vy jste se sdm nenavon¢l, budete stejné mit na sobé n¢jakou vini. Takze vy jste dileziti.
Cokoli d¢late, je to, co ziskd druhd osoba. To je divod, pro¢ kdykoli si vzpomenete na cokoli
ohledné duchovniho centra, ohledné vaseho pravého Ja, ta osoba vedle vas z toho bude mit
prospéch. Tak to funguje.

Laska resi vsechno

Otazka: Mistryné, kdyz Vas nékdo napada negativni energii, musite ji pfijmout, nebo existuje néjaky
zpusob, jak to mUzete zastavit, pokud je to pf¥ili§ mnoho?
Mistryné: Prefikavejte Svatd Jména a modlete se. To je ten jediny zplsob, jak se miZete chranit
pred lidmi. To je ta nejlepsi zbran. Zabijte je pratelstvim. Zabijte nepfitele tim, ze z n€ho ud¢late
ptitele, a potom uZ nejsou nepiatelé. Neexistuje v tomto svété nikdo, koho nemulzete premoci
laskou a vielosti, pokud nejsou pomateni nebo néco takového. Ale stejné budou citit vasi vielost
a lasku. Takze to je jediny zpiisob, jak jim muizeme vratit jejich utok: vielosti, laskou,
prefikavanim Svatych Jmen a modlitbou. Nemodlete se za sebe, ale za ného nebo za ni, tak aby
je Biih osvitil, a potom on nebo ona vam uZz vice nebudou délat takovou véc.
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ProcC jsme tady

Nejvi *r §Ch
cWS

27. dubna 2000
Auckland, Novy Zéland
original v anglicting, videokazeta ¢. 686

Buddhisticka svata pisma tikaji, Ze jsme Buddha a Ze Pfirozenost Buddhy je uvnitf nas. Bible
tika, ze Biih dli uvniti tohoto chramu. Takze kdo jiny by tam byl krom¢ Boha? Pokud jsme my
chrdm a Blh je to jediné, kdo tam zije, kdo jsme potom my, kdyZ ne Bih? Pokud si to
nepamatujeme, dobie, ale stejné jsme Buh.

Takze at’ si zvolime délat cokoliv jako Bith vSech boht, coz jsme, méli bychom to
respektovat. Jako Otec/Matka vSech téchto bytosti, které jsme, bychom méli respektovat naSe
vlastni pfani a nasi volbu Zit a vyjadfit naSe nebeské Ja, jakymkoli zplisobem chceme.

vvvvv

po které si ta jina bytost zvolila jit. On nebo ona d¢la své véci tak, aby on/ona mohl/mohla
poznat Boha riznym zptisobem. On nebo ona si mohou zvolit byt zdanlivé Spatnou osobou,
velice nizkou osobou nebo velice tzv. nemoralni osobou. Ale to je jeho/jeji cesta poznani Nebe.
Tim, Ze si zvolila byt ne bozska, ta osoba pozna jednoho dne, Ze to neni on/ona. Ale museji jit
zpét, a ucit se celé byti znovu. Protoze pokud bychom ziistali v Nebi a byli bychom stale Bohy,
nepoznali bychom sami sebe jako Boha. TakZe se potfebujeme snizit a sejit doli do této fyzické
urovné, tak abychom mohli jednou opét poznat nasi vlastni velikost. Je to nase volba, a to je
divod, pro¢ jsme sem prisli.

Takze odpoveéd na nasi otdzku ohledné toho, pro¢ jsme zde, je: ProtoZe chceme poznat Boha.
Kdyz citime, ze nadesel cCas, je to doba, kdy si zvolime upamatovat si opét sami sebe. To je Cas,
kdy hleddme nase duchovni ptatele, duchovni skupinu nebo moznd duchovniho ucitele,
tak abychom si mohli rychle vzpomenout. Protoze jsme zapomnéli, jak si vzpomenout a kam se
podivat. Takze néktefi ptatelé, ktefi uz si Sebe upamatovali, nAm mohou byt schopni pomoci.
A potom pozname, ze nejsme nic jiného nez Nejvyssi byti, Buih. Pozname Nejvyssi byti, které je
ubytovano uvnitt tohoto téla.

Ale vlastné neni ubytovano uvnitf téla. Bydli v nasem téle. Ale potom opét — duchovni
terminologie neni nikdy pfili§ presna véda. Takze nezdlezi na tom, jak moc nam ucitel fekne
o Bohu nebo jak vymluvné mohou mluvit duchovni pfatelé o nebeském byti uvnitf nés,
nemiiZzeme rozumét jen tim, Ze budeme poslouchat. Takze duchovni ucitel, viidce nebo pfitel
nam to musi prakticky ukazat, ne pouze teoreticky.

Naptiklad kdyz Jezi$ pfiSel na nasi planetu, ucil své zdky obéma cestam — teoretické cesté a
praktické cesté. A to je divod, pro¢ pozdéji jeho bezprostiedni zaci mohli také d€lat zazraky,
mohli také vidét Nebe, mohli také slySet Hlas Boha jako Slovo Stvofitele, také mohli vidét
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Svétlo Nebe, také mohli vystoupat do Nebe a dokonce vidét andély nebo Otce. Otec k nim
mluvil, jako mluvil Otec s MojziSem. A andé€l¢ k nim také mluvili.

Stejné tak to miizeme udé€lat my. Protoze stejné tak, jako byli Zaci JeziSe, jsme také my velci.
My a Zzéci JeziSe jsme stejni, protoze Jezi§ ndm fikal, Ze jsme déti Boha. Protoze jsme n¢kdy
zapomnéli, jeden nebo dva pratelé musi ptijit, aby nds upamatovali, ale jen kdyZ jsme pfipraveni.
ProtoZe pokud nejsme ptipraveni, nikdo pro nads moc udélat nemuze.

Aforismy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

& News 140
: 6'{‘ 31. srpna 1995
o Hsihu, Formosa

. E ; original v anglicting, videokazeta 509
-

Ujistéte se, ze kazdé prikazani, které dodrzujete fyzicky, astraln¢ a intelektualné, je celé Cisté
a pruzracné. Samoziejmé tomu nemizeme pomoci, pokud se opét probudi zvyk. Ale mizeme
tomu pomoci tim, Ze ho zastavime, Ze ho nebudeme nasledovat a nebudeme se sami omlouvat.

e

24. ¢ervna 1990
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Nas maly kousek moudrosti mize byt bud’ vyvinut, nebo zni¢en. Kdyz jsme s duchovnimi

......

2

13. zafi 1997
Kalifornie, USA, original v angli¢tiné, videokazeta 602

Je pravda, ze pro lidi, ktefi maji moudrost, ktefi medituji, ktefi se stdvaji zase jako détmi a
svéti vSechno Bohu, jdou véci takovym zpisobem, jako kdyz vane vitr, zpiisobem, jako kdyz
slunce vychazi a zapada. Neni skute¢né potieba zadného usili.

skoskokeoskok kosk

Kdyz se staneme velice moudrymi, staneme se velice Cistymi, protoze kdyz zname vSechno,
neni nic, co bychom méli védét, nic, co bychom méli hledat, abychom védéli, a nic, co bychom
chtéli védét. To je divod, pro¢ se staneme tak spokojenymi. Protoze alespon citime, ze vime,
ze cokoli pfijde, je fajn, cokoli se dostavi, je v potfadku. Blth v§echno zorganizuje.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 140

Byt mnichem nebo jeptiskou v srdci

16.-18. prosince 1998
Los Angeles, USA, original v angli¢ting, videokazeta ¢. 641

My vSichni jsme mnichy néjakym zplisobem. Jsme chodicimi mnichy. Prochdzime se po ulici
a druzime se s lidmi. Je to stejné. Je to jen tak, ze v davnych casech bylo velice obtizné pro lidi
Jjit ven a Sifit uceni. TakZe jste museli byt mnichem. Nepracovali jste a spoléhali jste na charitu,

tak abyste mohli jit dal a Sitit u¢eni Buddhy nebo JeziSe. Dnes to neni tak nutné. Takze to mizete
délat z vaSeho vlastniho domova a byt mnichy i doma.

A dalsi divod byl ten, ze v davnych dobach lidé Settili svoji sexualni energii, aby mohli dé€lat
jiné véci. Protoze kdyz jste méli rodinu a hodné déti, bylo pro vas obtizné se prochazet po ulici a
kazat Pravdu. Takze jste se museli zfici této pfijemnosti rodiny a milovani, abyste §li tou cestou
a Sifili poselstvi. Protoze sexudlni energie velice pfekazi praci, kterou mnisi délaji, takze to
museli délat takto.

TakZe byt mnichem nebo jeptiskou, nebo ji nebo jim nebyt, pro mne to neni skutecna otazka.
Skutecna otazka je, jestli rozumite vécem ve svém srdci a jestli najdete sami Boha. A tak mnoho
lidi, ktefi jsou doma, velice pfitahuji lidi zvenku, protoze praktikuji piln€ ve svém srdci. A jsou

wrv e

skutecné osviceni. Také mohou §ifit ueni ze svych domovi a délaji hodné zazrak.

Nyni je jind doba. My madme tuto skvélou metodu, kterd zahrnuje vSechno. TakZe nemusime
hladovét fyzicky, mentalné nebo emocionalng, abychom dosahli Boha. Reknu vam, Bih je
skvély! Je tak Slechetny, tak mocny. Nic vam nemtiize zabranit Ho poznat, natoz trocha
piijemnosti se Zenou nebo muzem, které milujete. TakZe na tom nezalezi. Mnich nebo jeptiska je
uvnitt.

V 4

Nebud'te zavisli na odrikani
Nejvyssi Mistryné Ching Hai ‘ _

Q& ‘ > 27. prosince 1999 s LN v LB
4 ‘1‘- mezinarodni 6-denni seminaf v Bangkoku, Thajsko ™ ST
. F original v ¢initing, videokazeta 682 ’

\

Skute¢né odiikéani je odiikani v srdci. Pro clovéka, ktery také sdéluje evangelium
,»vysvobozeni v jednom zivoté”“ lidem po svété, tém, ktefi trpi, tak aby mohli dosahnout
seberealizace. Jestli se staneme chramovymi praktikujicimi nebo ziistaneme svétskymi
praktikujicimi, at’ délame jakoukoli praci, nebo pracujeme v tovarng, stejné¢ mizeme sdélovat
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poselstvi Pravdy v kruhu naSich kolegii. Podivejte se na mé Saty. Nevypadaji jako knézské
roucho. Pokud vase srdce neni zavislé, také nevypadate jako svétsti lidé.

Proto nezalezi na tom, zda pifijmete kné¢Zskou ptisahu nebo ne. Hlavni je, Ze jste schopni rast
ve vasi duchovni praxi, jste St'astni a volni na téle a duchu a také jste schopni pomoci ostatnim
uzivat si tohoto poZzehnani. To je nas cil. Nas cil neni pfidat se ke klasternimu fadu, ale pfinést
Stésti ostatnim. Takto bychom méli byt, nezdlezi na tom, kde jsme nebo jaka je situace.

Nemyslime tim, ze neni pro nas dobré stat se tim, kdo se odiikd. Tento ideal je dobry a
vzneSeny a ja ho schvaluji. Je to pouze tak, Ze ta situace pro nckteré lidi neni zivotaschopna.
Dokonce 1 kdyz jste si neoholili hlavu a vaSe obleCeni je svétské, vase srdce jsou neobsazena a
volna, potom je toto skutecné vysvobozeni. Neméli bychom byt zavisli na vnéjSim vzhledu.

Navrat ke zdroji Stvoreni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

17. kvétna 2000
Seoul, Korea ’
origindl v angli¢tin€, videokazeta 705

Existuje ptibéh o Cloveéku, ktery se snazil hledat Nebe,
a nékdo mu tekl: ,,J4 vim, kde je Nebe. Mohu ti ho ukézat.*
Vzal ho tedy do malé prohlubn¢, kde mu ukazal, jak n¢kolik
lidi sedi a S$tastné medituje, ziji spolecné v té dife v zemi.
A tekl: ,,To je Nebe!*“ Hledajici fekl: ,,Ne! DEIas si ze mne
legraci? To je jen tmava dira v zemi.*“ Ten ¢lovék mu fekl:
,Ne, ne! Nebe je ve Svatych, ktefi tam sedi, ne v té dife.*

Metoda Quan Yin je metodou pro ndvrat tam, odkud jste
prisli, a to, odkud jsme pfisli, je Nebe. Piisli jsme od Boha.
Prisli jsme od nejvétsiho zdroje Stvofeni. Nejsme lidské
fyzické télo. Takze pokud se soustiedite a vratite krok
za krokem zpét, odkud jste, budete védét, kde Ziji osviceni Mistfi. ,,VSechno je stvofeno mysli.*
Rekl Buddha. Takze jdi pouze zpét a podivej se na skuteéného Stvofitele. To jsi ty! Ty a ja —
jsme jedno! Ty a kazdy jiny — je jedno! Ty a devét generaci tvé rodiny — jste jedno! To je divod,
pro¢ je pro mne mozné vam pomoci jit zpét. Je pro mne mozné vysvobodit devét generaci.
Je mozné pro Buddhu byt osvicenym a fici vSem citicim bytostem, Ze uz jsou vysvobozeny.
Kdyz ptjdete zpét ke Zdroji, neuvidite nic, pouze ,,jednotu” nas — ne Mistra, ne zadky. Vy jste
jedna ¢ast mne. My jsme jedna ¢ast Boha.

Takze je mozné, ze kdyz je jeden cloveék osviceny, vSechno uz je vysvobozeno zevniti a
kazdy uz to vi. Nepotiebuji vas vysvobozovat. Nepotifebuji vdm davat zasvéceni. Budete
vysvobozeni, protoze vase duse to vi ze spojeni s moji dusi v nitru. Ale mysl tomu nerozumi.
Takze musim pokracovat v tom vds ucit a fikat vdm to a tamto a dal$i véci, abyste se zde citili
klidni. A tak aby vas zivot, tato fixni fyzicka karma byla hladsi, snesitelnéjsi a radostnéjsi, dokud
neopustite tento fyzicky svét.
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Mstryn ravi vtipy

News 140
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

14. tnora 1999
centrum Florida, USA, original v angli¢ting, videokazeta ¢. 634

Motivovan kratkozrakosti

Jeden muz tekl: ,,V praci se upracuji k smrti, protoze jsem
kratkozraky.*
A jeho pritel se ho zeptal: ,Proc? Co ma kratkozrakost
spole¢ného s tim, ze pracuje§ na hranici smrti ve svém
zameéstnani?*
Muz tekl: ,,Protoze nikdy nemohu fict, kdy ptichazi $éf. Takze

stale musim pracovat velice tvrde.«
¥

Prilis uprimna rychla ridicka

Jednou byla Zena zastavena policii a policejni Ufednik se ji
zeptal: ,,Ridila jste rychlosti 70 mil v zon&, kde je piikazano 50 mil
za hodinu. Nevite to, matko?* Zena fekla: ,,Ano, pane, vim.*
Potom se ji ufednik zeptal: ,,Alespon jste upiimna. Takze pro¢ jste
fidila tak rychle?* A Zena odpovédéla: ,Je mi lito. Je to proto,
Ze jsem vas nevidéla.*

2

Velice trpélivy pejsanek

™

Byl holi¢ v rozvojové zemi, ktery mél u silnice malou
gardz a stiihal vlasy. A jisty muz, se tam pravidelné nechaval
ostfihat. Jednoho dne si v§iml, ze tam vzdy vedle pohovky,
kde sedi zakaznici a ¢ekaji na ostiihani vlast, u nohou sedi
pes. Zeptal se tedy holice: ,,To je vas pes?“ A ten holi¢
odpovédél: ,,Ne. Kazdy den sem chodi. Neni to mij pes.
Nevim, ¢i je.”“ A potom se ho zdkaznik zeptal: ,,Takze kdyz
to neni vas pes, nikdy ho nekrmite?“ A holi¢ fekl: ,,Ne.*
A zadkaznik ftekl: ,,Pro¢ sem potom kazdy den chodi?“
A holi¢ odpovédél: ,,Ceka, jestli neodleti né&jaké ucho.“
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