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Maly vzkaz

Pokud mluvime o Bohu nebo o Nejvyssim Duchu, Mistryné ndm tikd, abychom pouzivali
originalni terminy, které nerozeznavaji pohlavi, abychom se vyhnuli dohadim o tom, jestli je
Biih on nebo ona.

V anglickém textu to je feSeno timto zpisobem:

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dear)

Ptiklad:

When God wants, Hes makes things happen according to Hiers will to suit Hirmself.

Pozn. piekladatelti:
Toto ovSem v ceStiné bohuzel nejde. Jelikoz v Ceském jazyce s touto zménou souvisi i
sklonovani sloves, pouzivame pro jednoduchost v ptekladech muzského rodu.

Jako tviirce uméleckych dél, stejné tak jako duchovni ucitelka, miluje Nejvyssi Mistryné
Ching Hai vSechna vyjadfeni vnitini krasy. Z toho divodu také nazyva Vietnam jako ,,Au Lac* a
Taiwan jako ,,Formosa“.

Au Lac je staré jméno Vietnamu a znamena ,,Stésti“. Nazev Formosa odrazi mnohem Iépe
kréasu ostrova a jeho lidi. Mistryné citi, Ze pouzivani téchto nazvl pfinese duchovni povzneseni a
Stésti ostrovu a jeho obyvateltim.
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Poselstvi pro move milenium

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 109
28.listopad 1999
Kapské Mésto, Afrika
mezinarodni tfidenni seminaf
original v angli¢tiné

Kdyz slySime o Africe, slySime o horkém, palicim slunci, které zbarvi kizi nacerno béhem
hodiny, o béhajicich Ivech okolo, atd., je to skute¢n¢ krasné. Vase zemé se vyvinula tak rychle a
déla velky dojem. KdyzZ jsme projizdéli méstem, myslela jsem si, ze jsme v New Yorku nebo
v Los Angeles. Ted’ vite, pro¢ jsem vas vzala sem — abyste se uz vice nebali africkych legend.
D¢laji velice legraéni reklamy o vasi zemi. Ve vSech filmech, které byly natoCeny v Africe,
vidime vzdy dzungle, lvy, Tarzana. To je skutecné pékné. Byla jsem v Africe uz predtim a byla
jsem také prekvapena, ale toto mne piekvapilo jest¢ vice. Jizni Afrika je skutecné
modernizovana, ve skutecnosti se pfili§ modernizovala. Dobra, alespon je tady minidzungle,
takZze ti, ktefi ocekavali v Africe dZzungli, se nebudou citit zklamani.

Tajemstvi vécného zZivota

To je hezké a nadherné. Kyslik ze stromil vam zplisobi, Ze se budete citit dobie a vase klize
vypada dobfe. Vypaddm dnes mladsi. (Potlesk) Mohli bychom Zit napofad v tomto fyzickém
téle. Ano, prakticky feceno my bychom mohli, protoze Buh vytvoril toto fyzické télo velice
trvanlivé pro vécnost. Je to jenom tak, ze my ho ni¢ime nasim prostfedim. Ni¢ime naSe télo tim,
ze ho ptepracovavame, tim, ze ho otravujeme rdznymi druhy intoxikanti a unavujeme
nenutnymi akt1v1tam1 a vycerpavame mysl vSemi druhy nesmyslnych schémat a pland a
negativniho mysleni. Kdyz jsme v tak dobrém vzduchu a v dobrém
prostfedi s mnoha stromy a ty stromy vydavaji kyslik jako
obvykle, potom citite, Ze vaSe klize vypada Iépe. Podivejte se na
sebe. Kiize vypadd mladsi, hlads$i a pory jsou Cistsi. Kize je
zlepSena a nase vrasky mizi. Citite se zde 1épe, Cerstvéjsi, mate
vice energie, jste posilnéni a vase kiize vypada mladsi, hladsi a
jenom se citite dobte. Citite se, jako byste zrovna méli koupel
nebo si vzali povzbuzujici latku, elixir nebo néco. To samo
0 sobé uz zpusobuje, ze se citite dobie, a kdyz meditujete,
samoziejme se citite mnohem Iépe.

My bychom skute¢né¢ mohli zit stale, dokonce v tomto
fyzickém téle a tomto fyzickém svéte. To je divod, pro¢ kdyz
Cteme staré piibchy, jsme slyseli, ze néktefi lidé Ziji do osmi set

let stati a takové véci. V Ciné il Peng Tzuu do &ty nebo péti set
let stari. Nekteti lidé to délaji stale v odlehlych oblastech svéta,

. 4 g o uryew : AN o
R kde nemaji pfili§ moc kontaminace a znecisténi v ovzdusi a jejich
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zivoty jsou jednoduché a jejich zplisob zivota také. Zadny den neni rusny a stresujici, maji malo
pozadavkl a jejich spokojenost je velkd, takze vice ¢i méné ziji v nebeském svété ve fyzickém
peti set let — neni jich mnoho, ale jsou néktefi... A dokonce i n¢ktefi v nasich zemich v nizinach
a béznych mistech, ¢tete nékdy v novinach, ze nékteti lidé ziji do dvou set let. Ano, jsou nékteré

cey

vyjimecné bytosti, které ziji tak dlouho.

Moje babicka, matka mého otce, zila pies sto let. Méla sto pét, kdyz zemiela, a byla jesté
zdrava. Byla jesté silnd, kdyz odesla. Kdyz ji bylo sto let, fotili ji a dali mi ten obrazek. M¢la na
sob¢ krasné Saty, obleCeni lamu. Vypadala tak dobfe a smala se tak zafive. Pamatuji se, Ze jeji
zivot byl velice jednoduchy a méla tfinact déti, miizete tomu véfit? Moje babicka byla dobra, ale
muj déda, fikali mi, ze to byl velky, velky prelétavy motyl. M¢l rad kvétinky. Byl mobilni, 1étal
okolo po kvétinkach. Takze pravdépodobné mam vic bratrancl, nez vibec vim. Byl vysoky
uiednik, okresni §¢f nebo venkovsky guvernér (ja jsem to zapomnéla zkontrolovat), takze mnoho
lidi ho mélo rado, zvlaste zeny. V davnych dobach, kdyz jste byla zena nebo milenka néjakého
vysokého ufednika ve vladé, potom jste byla ,,né¢kdo* velice prestizni, takze samoziejmé ho
nemuzete obvinovat. Neni to tak, Ze by on chtél. Oni to délali dobrovolné. A ve starych dobéch,
kdyz jste méli mnoho Zen, bylo to v pofddku. Byla jenom jina tradice nez nyni. Také v davnych
dobéch jsme méli systém matriarchalni, jako maji dnes lidé Zulu. Mate tady stale tento systém?
(Obecenstvo: Domorodci.) Domorodci maji. Je vétSina lidi stdle domorodych? (Obecenstvo: Ne.)
Ne, nyni se modernizovali. Stali se patriarchalnimi. To je Spatné. To je nejvétsi chyba, kterou
mohli udélat, skutecné. A ja jsem doufala, zZe jesté¢ v né¢jakém kouté svéta stale zlstali u systému
matriarchatu, protoze to je nejlepsi systém, ktery miizeme mit na nasi planeté.

Starodavna objednavka spolecnosti

V davnych dobach jsme méli tento systém vsude. Zeny byly v &ele. Staraly se o statni
zalezitosti. Rozhodovaly o velkych vécech pro zemi. Délaly rozhodnuti v domé ohledné vSech
velkych zalezZitosti pro rodinu a déti. A manzel byl okolo a pomdhal — pomahal délat déti.
V davnych dobéch to byla vaSe prace (Mistryné se otd¢i na muze) nedélat nic, jenom opylovat,
pohnojit, znasobit rasu lidskych bytosti.

Nékdy pozdé¢ji, mnoho, mnoho tisic let pozdéji, jste se stali moudiejSi — ne skutecné
moudiejsi, ale naucili jste se od vasi manzelky, chytré zeny, jak fidit, jak se koncentrovat na
véci, které mate v rukou, a jak fidit statni zalezitosti. Nechci véas napadat, chlapci. Nenastvéte se
na mne. Jenom fikam historicka fakta. Jsem si védoma vaSeho kiehkého muzského ega. Jenom
se pokousim dat vam kousek Cisté objektivni informace, kterou vim. Pokud ¢tete historii, budete
vedeét, ze fikam pravdu.

Nevim o vasi kultufe nebo evropské kultute, ale v moji kultute — kultufe Au Lac, v ddvnych
dobach zeny byly v cele. Ja si myslim, Ze nékteré zemé& se tady rozchazeji a stile u toho
zustavaji — jako v Tibetu, stale zlstavaji pfi tomto matriarchdlnim systému. A ve vasi zemi zde
nekteré tradiCni kmeny Zull stale takto zlstavaji, a to je také dobré. Pokud byste studovali
geneticky systém zen a muzi, zpusob, jak se Zeny a muzi chovaji, zptisob, jak se muzi a Zeny
staraji o véci, budete rozumét pro¢. Zeny jsou vice citlivé, vice davaji pozor na detaily, a cokoliv
délaji, délaji to 1épe, vice uslechtile a do vétsitho detailu. To je divod, pro¢ Biih svéfil ten
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v

nejvetsi, nejvznesend)si ukol — byt matkou , zené. To je velice t€zka prace. Pokud by muzi méli
nosit dit€ po deveét mésicl, nevim, jestli by to unesli. Je to velice t€zké prace vychovavat déti.

Takze v davnych dobach jsme méli tento rozdilny systém, ze Zeny se staraly o vSecko, co bylo
dilezité pro fyzické pohodli celé rodiny a statu, a muzi délali fyzické prace, pomdhali zené
s tézkymi vécmi — dé€lali vSecko, co vyzadovalo svaly, a to, v ¢em byli lepSi. Muzi jsou toho
schopni. Proto miZzete vidét, ze muz je vice vyvinut. Geneticky feceno, jsou vzdy silnéjsi nez
zeny, vetsi a maji veétsi svaly a zeny jsou kiehci, uslechtilejsi, vice pozorné a koncentrované,
kdyz pracuji. My dokonce mame rceni, které to doznava: ,,Za kazdym velkym muzem je vzdy
velka zena“. Dokonce 1 dnes. (Potlesk)

Prirozené zvlastnosti muzil a zen

Davno tomu byli muzi a zeny velice spokojeni, ze zili spole¢né¢ vedle sebe, délali, cokoliv

k nim pfirozen¢ pfisSlo. Napfiklad Zeny jsou vice kiehké a inteligentni, takze se staraly

o intelektudlni zalezitosti, a muzi jsou vice svalnati, silngj$i a ochranujici, takze to d¢lali, a také

muzi maji schopnost oplodnit Zenské nitro, vajicka, a tak pracuji spolecné dobfe, a nebyly tam

vibec zadné problémy. Svét byl v mnohem lepsim stavu. Nemluvim pouze o fyzickém pohodli,

; duchovné a emocionaln¢ byl svét lepSim mistem k zivotu,
£ \
-~ 3

protoze Zeny fidily s vice pirozenym smyslem a laskou. Zeny
byly symbolem lasky, a to stale jsou. To je divod, proC jsou
tisice pisni napsany o matkach a tézko né&jaka o otci. VSechny
pisné o valkach, povzbuzujici vojaky, aby §li vpted k smrti, jsou
. napsany pro muze. VéEtSina valek byla zaCatd muzi. My jsme

/ meli valky od té doby, co muzi zacali fidit svét. Jdéte zpét do
) historie a budete vidét, ze madm pravdu. Stejné€, neni to tak, jako
' divat se na muze svrchu nebo néco takového. Muzi jsou dnes
rozdilni. Jenom fikdm, jak se v&ci zménily béhem toho obdobi

£
x { l historie a zménily také nas svét.
R
- / Na zacatku myslel kazdy na Boha jako na Matku, protoze je
, (‘) to velice jednoduché, Zena rodi déti, a tak je pro nas vSechny

pfirozené myslet si, ze nd§ Buh byla Matka. Je to také
‘. 1 v poradku, pokud On je muz, kdo se stara? Ale co tim myslim,

¢ je, ze v davnych dobéch jsme automaticky oslavovali Boha jako
V1 | Matku — Bohyni. A muzi to také ptijimali. Kazdy tikal: ,,Matka
] “ Biih®, ale jako obvykle muzi jsou n¢kdy tvrdohlavi a n€kdy jsou
ﬁ ' zéarlivi a egoisticti, takze zacali premyslet, pro¢ by Zeny mély

fidit vSechno, pro¢ by Zeny mély byt vyvySenou rasou — tak jako
nyni Zeny premysleji, pro¢ muzi by méli byt vyvysenymi a proc¢
< | by se knim mélo pfistupovat jako k druhym ve spolecnosti
v dnesnich dnech, ziskat nizs§i (horsi) praci nebo i1 nizsi plat
‘ dokonce za stejnou praci. To se stalo diive, ale opacéné.
gl V davnych dobach muzi nebyli placeni a Zeny se staraly
o vSechno. Muzi jenom pomaéhali s ¢imkoliv, co bylo na nich

pozadovano, vétSinou tézka prace. Nékteti z muzh s tim nebyli
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spokojeni, zvlast¢ muzi, ktefi dobfe nevypadali a neméli Zenu, kterd by je milovala a b¢&hala
za nimi. Pfedtim Zena b&hala za muzem. Ona byla tim, kdo se uchézel, kdo si vybiral, kdo bude
ten, kdo naptiklad oplodni jeji vajicka. Ona by si ho vybrala a potom by si ho vzala a dala mu
vSechno, co by potieboval — véno, Sperky, naradi a lopaty, takze on byl $tastny a stavél pro ni
domy — tak jako to dnes muzi pro Zeny dé¢laji.

Nespokojenost v Raji

Nékteti muzi se ale zacali citit frustrovani a chtéli fidit, takze zacali kousek po kousku jejich
cestu k moci riznymi prostfedky a nakonec uspéli. A od té doby vedli valku proti Zenam,
pokouseli se tak dirazné fici Zenadm, Ze jsou Spatné, ze jsou podiadné a nemohou udélat mnoho,
napiiklad, Ze se nemohou stait Buddhou. Dokonce v Buddhovstvi se stali nadfazenymi. Nevim,
pro¢ je tomu tak, ze mnoho z nas tomu stale véti, véetné zen. Je to velice
nesmyslnd teorie, ale nicméné se nase spoleCnost a nas svét zhorSily
duchovné, emocionaln¢ a moralné diky této vire, diky diskriminaci, protoze
tikaji, Ze muzi jsou lepsi nez Zeny, nebo dokonce, Ze Zeny jsou lepsi nez
muzi.

V davnych dobach, protoze muzi byli fyzicky fit, byli urceni pro tézkou
préci, a to je v pofadku. Zeny byly vice kiehké, byly vice pfemyslivé a délaly
intelektualni praci. To je také v poraddku. Ale potom fikat, Ze muZzi jsou lepsi
nez zeny, neni pravda, protoze fe¢eno biologicky — oboji maji stejny mozek a
vSechno stejné. Ale vétSinou jsou zeny citlivéjsi, mysli vice do hloubky,
do vétsich detailti a maji vice zdravého rozumu. To je normalni, protoze muzi
se vyvinuli jinak nez Zeny. Biih to tak udé€lal. Bih dal muzim vyhody svali a
zenam intelekt. Protoze uz jsou slabé, kdyby nemély inteligenci a vice
intelektualni sily, byly by velice, velice znevyhodnény. Pokud by muzi a zeny
zkombinovali své vyhody, byl by to perfektni tym. Neni to tak, Ze je n€kdo
lepsi nez druhy. Je to jenom jina préce, jako kdyz né€kdo je uren pracovat
v kancelafi a jiny, ktery je silngj$i a mé vice talentu k budovani, je urcen
k praci venku, ke stavéni domti. Nékdo musi néco délat.

l Neni to tim, ze muzi fidili, Ze udélali svét horsi. Je to proto, ze se snazili

velice diirazné snizit Zeny a nevyuzivaji inteligence zZenského aspektu, a to je
davod, pro€ se svét ptipravil o hodné¢ véci. Misto toho, aby se naSe spole¢nost
divala na zeny svrchu nebo je ponizovala, méla by je povzbuzovat a vyuzit jejich talentu, jejich
inteligentnich sil a jejich lasky — neomezené sily lasky zeny, aby se starala o tuto planetu. Potom
by nas svét byl mnohem, mnohem lepSim mistem k zivotu.

Zeny jsou schopngjsi v piekonavani nez muZi — v piekondvani potizi a obtiznych situaci a
mohou vymyslet mnohd feSeni Iépe nez mnoho muzi. Jenom se tak narodily a muzi se narodili
mnohem silngjsi, vice ochraiujici a davajici. Kazdy je jiny, to je vSe, a my se pro zménu
muzeme stat muzem ¢i zenou znovu a znovu. Neznamena to, ze tato zvlastni rasa byla stale
Zenami a tato zvlastni rasa bude napoifdd muzi. Zde neni potieba fikat, Ze Zeny jsou lep$i nez
muzi nebo muzi lepsi nez zeny. Kdykoliv se narodite v téle muze, jste takto, a kdyZ se narodite
v téle Zeny, potom se stanete tamtim. Vy si pro zménu vyzkousite silu intelektu nebo silu svalt.
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Ve skute¢nosti my jsme vSichni my, muzi nebo zeny. Je to jenom ego, které ptichazi mezi to.
Muzské ego prichdzi mezi to nyni, stejné tak jako v davnych ¢asech. Muz je silny, ochranujici,
ma svaly, citi se Spatné, kdyz mu malé Zena tika, co ma délat, citi, Ze by ji mél fici co d¢lat, ale
on nemuze, protoze nemuze dé¢lat pfili§ mnoho véci najednou. Nékdo musi organizovat a né¢kdo
musi vypliovat ty piikazy. Bylo by to takhle lepsi. Takze Zena, které chybi fyzicka sila, by byla
vice koncentrovana na proces mysleni, proto by ona pfiSla s vice dobrymi ndpady. Muzi, ktefi
jsou zaneprazdnéni tim, Ze pfemistuji véci, stavi domy, ochranuji déti, bojuji s medvédy a tygry,
samoziejmeé nemaji ¢as myslet, takze nevyvijeji ptili$ tuto oblast.

Buh dal muzim silu téchto druhli véci — ochranovani a praci s budovanim, a zeny, které jsou
slabé, zlistavaji doma a mysli — vymysleji plan co délat a potom vyuZzivaji muzskou silu, aby to
naplnila, a oba pracuji perfektné. Nyni muzi chtéji délat opak, chtéji premyslet, takze kdo je ten,
kdo bude vykondvat ty véci, kdo bude stavét domy nebo bojovat s tygrem? Vidite, jak je to
smesné? Uzivame naSich slabych stranek misto toho, abychom vyuzivali svych silnych stranek,
anyni musi Zeny bojovat stygrem, ochraiiovat déti a hlidat jeskyni, zatimco muzi sedi a
premysleji a nevyuzivaji své svaly. Takze svét se stava prevracenym na ruby. Véci nebyly
udélany tak, jak mély byt udélany.

Ztrata Raje

Takze si dovedete pfedstavit, pomalu, pomalu se na$ svét stdva zaostalym. SlySeli jste
o0 ,,Zlatém Véku®. Zlaty Vék je, kdyz véci byly udélany, bylo vykonano a zafizeno tak, jak
zamysSlel Bh. Ale nevadi, je to v pofadku. Muzi také mohou mit moc, ale neméli by podcenovat
pfinos Zenské jemnosti a inteligence. Zeny jsou nejvétsimi pomocniky miizu a muZi jsou
nejvetsimi pomocniky zen. Bez jednoho nebo druhého nemtizeme zit. Ale ted’ uz je ptiliS pozdé
a jenom doufam, Ze svét se zméni k lepSimu a ptjdeme znova do Zlatého Véku. Mozna budeme
mit vice kraloven, vice Zen prezidentek, vice Zen ministerskych predsedkyn. Kdyz se podivame
na nékteré zemé tretiho svéta, nevyvinuté zemé¢, jako napiiklad Pakistan a Nikaragua, ony mély
prvni ministryni a prezidenta Zenu. Pékistan je muslimskou zemi. Nemlizu tomu uvéfit!
Muslimska zemé zvolila Zenu prvni ministryni! To je zazrak vSech zazrakti ve svété. Méli
bychom nasledovat tento piiklad. V muslimskych zemich se chovaji k Zenam obycejné velice
striktné — musite se zahalit, nemtzete jit nékam bez muze a nemtizete délat to a nemuiizete délat
tamto, ale oni si zvolili Zenu prvni ministryni! Ona je skvéla. Musime mit vice takovych. Stejné,
neni to o soutdZeni mezi muzi a Zenami. Rikim vam to kvili vam, abyste vidéli, Ze bychom
neméli ménit Bozsky zdmér, a potom nas zivot bude nebem.

Jak to, Zze od té doby, co muzi fidi, se véci zménily? Neni to pouze fyzickd zména naseho
svéta a planety, je to zamér, je to proces mysleni, ktery se také zménil. Z Matky Bohyné se stal
Otec Bih. A otec je kruty otec, ktery trestd, ktery déla pravidla, ktery dava ptikazani a
pozadavky a ktery vytvari peklo — tak jako otcové, tak jak to d€laji muzi. Muzi jsou striktnéjsi a
krutéj$i. Oni vice fidi nez uci a povzbuzuji, a Zeny jsou vice tolerantni, vice uci a povzbuzuji.
Pokud déti délaji néco Spatné€, Zeny maji veétsi trpelivost a vénuji tomu vice ¢asu, znovu a znovu
a znovu fikaji détem, co je Spatné, a nikdy se nevzdaji, muzi vétSinou nejsou vybaveni touto
trpelivosti. To je zplsob, jak nds Blh stvofil. Neni to vase chyba, neni to ni¢i chyba. Blih stvofil
muze a Zeny jinak pro jiné prace. Je to jenom tak, Ze my to délame opacné. My vyuzivame naSe
slabé stranky misto toho, abychom vyuZivali stranky silné. Zenskou slabou strankou jsou svaly.
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Muzskou slabou strankou je intelekt a trpélivost. Ale nyni muZzi vyuzivaji jejich intelekt
a trpélivost, aby fidili svét, a Zeny se snazi uzit své sily, aby Sly ven a pracovaly a soutéZzily
s muzi. TakzZe samoziejme nas svét nemuze byt takovy, jaky by mél byt.

Stejné to neni jenom to. Je to mysleni, které vSechno zménilo. Jak uz vime, jak myslime,
to ziskdme, diive nebo podéji. VSechno je vytvofeno pouze myslenim, protoze my jsme Biih.
Pokud to Biih chee, tak to bude. Bih mysli, proto se to zhmotni. Stoji to tak v kazdé bibli. Proces
mySleni byl zménén dramaticky, protoze muzi chtéli fidit svét tak, jak
oni chtéli. Snazili se to zménit postupné po stovky tisic let, aby vytvofili
muzskou spole¢nost. Snazili se mnoha zptsoby tlacit zeny doll, aby se
citily podfadné do takové miry, Ze dnes Zeny vé&ii, Ze to tak je. Mnoho
zen stale vefi, ze jsou podfizeny muzim. Dokonce to maji zahrnuto
ve vSech nabozenstvich. Aby to utvrdili a zesilili tento druh komplexu
podiazenosti Zen, uzili ndbozenstvi, aby je potlacili dolti. A diky tomuto
Skodlivému mysleni nas§ svét degradoval ze Zlatého Véku do stadia,
které zazivame nyni.

Mysleni je velice dualezité. Myslenka je velice dilezita. Kdyz

PO 5 myslime, naptiklad, Ze Blh je matka, automaticky nam vystane dojem,
Vo ,‘m &;‘{ ze Bih je tolerantni, Blh je stale milujici, tak jak matka byva. Otcové
i”"'-;f 1l byli vzdy velmi, velmi pfisni k détem a stale jsou. Je to tak, jak jsme.
ﬁg;a 77% (¥ To je diivod, pro¢ vétsina déti je blize k matce nez k otci. Je to tak, jak to
,E.,«l & e &f % je: Kdyz se vratime a reinkarnujeme se jako Zena, potom jsme rogdilni.
i\ % A Nikdo neni vzdy perfektni nebo vzdy Zenou. Neni potieba zarlit, ale
!f_\”'!_«" I l:: lidské bytosti to nevédéli a stale to nevédi. Kazdy se snazi uzmout moc,
//j,“..'-zf 4 | a muzi tim, Ze jsou silngjSi a maji vétsi svaly, vzali tuto pfednost a

e ‘N zotroCili si Zeny pod svoji kontrolu. Od té doby jsme nezménili tento
/ * 5. & | systém. MoZna, Ze ho nemusime ménit, ale méli bychom pfijmout Zeny
| vedle sebe a mit respekt pro jejich moudrost a vyuzit jejich vyhody
inteligence. Bylo by to pro nés lepsi. Neni to tak, ze by mély byt Zeny
lepsi nez muzi nebo vladnout muzim. Neni to tak, ale Zeny maji
neomezenou silu moci a neomezenou vytrvalost a odolnost. To je divod,
pro¢ mohou rodit a vychovavat déti a mohou podstoupit hodné véci pro rodinu. To je divod,
pro¢ matky byly milovany, respektovany a oceniovany od davnych Casti. Tyto véci nemlizeme
nutit déti delat. Dé€laji to jenom proto, ze védi, ze matka je dobra. Takze dokonce kdyz otec
pfinese domt penize, déti stale miluji a respektuji vice matku. Neni to fér, co? Moc $patné! Kdo
vam fikal, abyste chodili ven a ptinaseli domu penize? M¢li byste ziistat doma. M¢li byste délat
to, co chce zena. (Smich) Misto toho, abyste trvali na tom jit ven, fidit, jenom bud’te partnerem.
To bude lepsi.

Cemu vérime, to dostaneme

Od té doby, co se zmenil politicky systém, jsme vzdy vice vétili v Boha muze, a od té doby
jsme degradovali, protoze jsme ztratili viru ve vécnou Bozi lasku. V co véfime, to dostaneme.
Véiime v trestajictho Boha. Véfime vpeklo po zivoté. Veéfime v hiich. A véfime
v netolerantniho Boha. Dfive to tak nebylo. Buh stvofil nads lidi. Blih nds nechal sestoupit
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do tohoto svéta a délat cokoliv, co délame, abychom se naucili stat se znovu Bohem, naucit se
znovu oceflovat Boha. V tomto fyzickém svété a v tomto fyzickém téle se stdivame bezmocni.
Jsme uz velmi bezmocni. Uz dost trpime, takze uz by tam nemélo byt vice potrestani, ne vice
zabijeni jeden druhého, ne vice zneuzivani jeden druhého, mentaln€ a emocionalné. Nic by
nemélo byt horSiho, nez uz byt ve fyzickém téle a bojovat o preziti. Ale kdyz jsme zménili
systém, zménili jsme stejné tak viru.

Uzivame strach, abychom kontrolovali jeden druhého. Myslim ty, kdo jsou u moci, ti, kdo
jsou negativni, Spatni a frustrovani, uzivaji strach. Tvoii Boha, z kterého jde strach, aby fidili
jiné lidi, v€etné muzi. Nemohou fici, ze Bilih trestd pouze zeny, takze museji fici, ze Biih tresta,
pokud jste Spatni, takze muZzi v to vefi také. Ztratili jsme silu pozitivniho mysleni. Ztratili jsme
silu viry ve vé¢nou lasku, bezpodmine¢ného Boha, kterym On nebo Ona je. Protoze si myslime,
ze Bth je n¢kdo, z koho médme mit strach, Bith mé pro nas peklo, Blih nés tresta,, a to vS§echno se
stava pravdou v nasem zivote. Diky naSemu strachu ze vSeho, co délame a povazuje se za Spatné,
nebo o ¢em nam nékdo tekl, ze je Spatné, citime strach, vinu, a potom si délame starosti.
Myslime si: ,,Dobra, budu potrestan. Jdu do pekla. Budu mit to a to.”“ A tak to dostaneme a tak
jsme to dostavali po celou dobu.

Zneuziti svobodné ville

Cim vice lidi ma strach, tim vice negativniho mysleni se shromazd’uje a tim vétsi se d’abel
stava. Ma vétsi silu, 1 kdyz predtim na zacatku vibec neexistoval. Kazdy ma dnes d’abla vedle
sebe spolecné s Bohem. Byla to nutna postava, aby fidila a méla fyzickou silu na této planeté.
Takze vidite, jak jsme ztratili nebe. To je diivod, pro€ bylo tak t€zké vratit se zpét znovu do Raje.
Svobodna viille byla zneuzita hrstkou frustrovanych, na ego orientovanych muzi, a potom
zmeénili svét. Takze pokud si ztéZujeme na strasné podminky na nasi planeté dnes, méli bychom
veédét proC. Buh to nestvofil. Dal ndm svobodnou vili, a potom nékteti z nas ji zneuzili, obratili ji
a zpusobili, Ze celd planeta mysli negativné a naprosto zapominé na Boha.

Vzdy, kdyz véfime, ze je d’abel, to je Cas, kdy jsme opustili Boha. Vzdy, kdyz vétime, Ze jsme
vinni a budeme potrestani, to je ¢as, kdy jsme opustili Boha. Vzdy, kdyz myslime, Ze cokoliv,
co Bih stvofil, je Spinavé nebo Spatné, véetné sexu, v t€ dobe jsme opustili Boha. Nemyslim sex
ve smyslu zneuzivani, ale zptisobem, ze dva lidé miluji jeden druhého. Ale bylo vam feceno,
ze dokonce 1 to je Spatné. Je to pro kontrolu. Je to nejmocnéjsi zazitek lidstva, takze ztoho
udélali Spatnost, aby mohli fidit lidi.

Jak znovu ziskat Raj

Udélat ze svéta znovu R4j neni jednoduché otdzka, alespon nyni vime, co je Spatn€. Mezi
nami to mizeme zménit. Zena by se méla na sebe divat jako na Bohyni, jako na viidce rodiny.
Muz by se na sebe mél divat jako na ochrénce slabych, milovanych a necitit se podfadné ohledné
své neschopnosti myslet v drobnych detailech, tak jak to délaji Zeny. Zena by neméla mit strach
zmuze diky jeho svalim, ale milovat ho, také ho ochranovat svou laskou, ochraiovat jeho
emoce a pocity a umoznit mu, aby se citil muzem, tak jak je. My jsme oboji lidské bytosti. Jsme
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oboji inteligentni. Jsme moudii a silni riznymi zpisoby a méli bychom pracovat vedle sebe,
misto abychom soutéZili jeden s druhym o autoritu, tak jak to nékteré rodiny délaji.

Jakmile se muz ozeni se zenou, je to tak! On si mysli, Ze je ji nadfazen, a ja nevim proc.
Predpokladejme, Ze my nevétime, Ze Zena je obdafena vétsi intelektuelni silou a inteligenci, aby
fidila véci. Predpokladejme ze tomu nevéiime, meli bychom alespon véfit, ze alespon muz a
zena jsou stvofeni stejné. Pokud si muz mysli, Ze je nadfazeny zené&, nevim, jaky je mezi nimi
rozdil. Je tady pouze maly rozdil. Neni velky a dnes to mizeme také zménit. (Smich) Mazeme jit
na operaci a udélat muze z Zeny a udélat Zenu z muze, takze j4 nevim, pro¢ je vSechna tato
diskriminace ohledné prace a takovych véci. V mnoha zemich jsou dnes Zeny stale mén¢ placeny
nez muzi. Nemélo by to tak byt. VSude je na zeny pohlizeno shora. To je divod, pro¢ nas svét
neni dobry, jak by mél byt, diky mysleni. Takze alespoil mezi nami, doufam, ze si pamatujeme
z dneska, ze Btlih je vzdy milosrdny — at’ je to muz, nebo Zena — ja se nestaram. Neni takova véc
jako pomstychtivy nebo zarlivy Blih. Pokud je takovy Biih, nepotfebujeme ho uznavat. Nejsme
takovi uz my sami? Potfebujete oslavovat jinou zarlivou lidskou bytost? Ne!

Protoze mysleni bude ovliviiovat celou planetu, i kdyZz naSe skupina je mozna mala
v porovnani s populaci tohoto svéta, naSe myslenky nejsou malé. Spoleéné¢ miizeme udélat
rozdil, pokud nase mysleni je koncentrovano stejnym smérem. Pokud tato takzvana koncentrace
myslenkové sily mize pomoct pfemoci jiné koncentrované skupiny negativni sily, potom
muzeme zlepSit svét. To je také na§ zamér byt zde na tomto semindii, protoZze mizeme zmeénit
budoucnost. Nezéalezi na tom, jak Spatna je soucasnost, mohli bychom ji zménit, protoZze mame
svobodnou volbu zménit budoucnost.

Osud je pouze pro soucasnost a stejn¢ ho také miizeme zménit a udé€lat ho jiny, zobrazit ho
pouze ve snech, aby se zjevil pouze v iluzich. To je kouzlo Boha, ne ¢ernd magie nebo bila
magie. Je to magie zmény iluze, ne vytvofit iluzorni véc ze vzduchu nebo néco takového, ale
zménit existujici iluzi a udélat ji jinou. Mame tuto silu d€lat to jenom tim, ze budeme myslet,
jenom tim, Ze vime, ze to tak bude. Vezme to Cas. Takze pro nékteré z nas je to jednoduché.
Pro nékteré z nas je to stale velice tézké, ale mtizeme to ud¢lat.

Uz jsi idéli Boha?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 109

% 20.kvétna 1993 %

Brisbane, Australie
original v anglictiné

Otazka: Mistryné Ching Hai, vidéla jste Boha?

Mistryné: Ano, vidim Boha kdykoliv, stejn¢ jako vidim vas. VSichni mi Zaci vidi Boha
na n¢jaké urovni nebo vidi Jezise, Buddhu nebo indické Svaté, nebo jiné¢ Svaté, a mluvi k nim,
uci se od nich. Oni jsou zastupci Boha a my také miizeme poznat Boha piimo.
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Cailiia darie

News 109
30.prosince 1999
Bangkok, Thajsko

Otdzka: Existuje pozehnana Panna Marie? Ja pochazim z Irska, coz se pfedpoklada, ze je zcela

nabozenska zemé. Pfedpoklada se, Zze se zjevila v Irsku a Lurdech. Hodné lidi véfi, Zze ona existuje,
a veri v jeji silu. Jenom jsem pfemyslela, jaky je vas nazor.
Mistryné: Kdyz lidé vidi n&jaké zjeveni, protoze jsou v katolické zemi nebo kiestanské zemi,
domnivaji se, Ze to je Panna Marie. Nicméné Ona miize také existovat, a pro¢ ne? Panna Marie
ve skutecnosti nemusi byt osoba. Je to sila Vesmiru nebo mozna and¢l, ktery muze také
ptedstirat zjeveni Panny Marie, aby pozehnal lidem. Mozna déti nebo 1idé, ktefi vidéli tu vizi,
byli Cisti v srdci a upfimné se modlili, takze andél, duchovni vnitini Mistr, nebo kdokoliv, se nad
nimi slitovali a zjevili se, aby jim prospéli, aby jim pfinesli §tésti nebo je pozehnali. Je to jenom,
jako kdyz vy meditujete, nékdy vidite JeziSe, Buddhu a ty vSechny.

To se stava, ale je to tak, ze to je zfidka. Muzete vidét, jak ziidka to je v ndboZenském svéte,
kdyz jenom jeden nebo dva vidi Svatou Marii tady a tam. My to tady vidime cCasto, v nasi
skuping, ale protoze déti nebo kdokoliv, kdo vidél vizi, byl tam,

mysleli si, ze Svatd Marie se zjevila tam, ale to neni pravda.

My muzeme vidét Svatou Marii kdekoliv — dokonce

1unas doma. Nékteii z nasich praktikujicich pfi meditaci

vidi Ji nebo JeziSe, nebo Buddhu, ale to neznamena, ze se

tam Oni zjevili. Je to proto, Ze vy jste se dostali do jiné

dimenze a vidéli jste je vtom okamziku. Ale

samoziejm¢ déti to nemohly vysvétlit, protoze ony

nevédely, jak to vysvétlit, nebo kdokoliv to vidél,

\ nem¢l moc duchovnich zkuSenosti. Byli jenom
pozehnani vizi jednou nebo dvakrat.

Protoze pfichazite do mé skoly a ja vam to
vysvétluji, kdyz to vidite, vite, co to je. Muzete
dokonce ziskat tu vizi znovu, protoze vite jak. Vidite,
jak ziidkavé to je? Osoba kiestanské viry vidéla Marii
v Lurdach a kazdy z celého svéta tam proudi, protoze
je to tak zfidkavé pro kiestany vidét Ji, nebo pro Ni

5 ‘.\.&;\;\ AR 4’:;-/ - & zjevit se v Irsku, nel?o }(dekoliv. Takze ja jsem

o PN 1 SS C\ slySela, ze ona se zjevila pouze na tfech nebo

EA S = & o . . N :
\\Qf\ N LA P j)/' ) Ctyfech mistech na celém svété. Vite, kolik
% -'a(,}}/}‘ >4 2 (<<G S= : >) milioni véficich kfestani je na této planeté?
Ve AR di/ \‘5 }\}3 A pouze nékolik, tfi nebo &tyfi, Ji vidéli. Tak

< l o 573 -'\{)’ = b)) ziidkavé to je. A my to povaZujeme

e “; » < .‘§'!="-"’ £ zasamozfejmost, ze vidime JeZise, a Casto! Ne, neni

to slozité. Je to také dikaz, protoZe je to tak ziidkavé.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 109
5.1fijen 1998
Florida, USA
original v anglictiné

Trva to dlouhou dobu praktikovani, abyste ziskali Zenskeé
télo. To je diivod, pro¢ muzi nerozuméji, pro¢ Zeny jsou
nekdy tak citlivé a staraji se o tolik véci. Oni se nestaraji
a nerozum¢ji. Nékdy jindy budou rozumét.

Ve skute¢nosti duch neni muzsky nebo zensky. Abyste
byly Zenou, trva to dlouho praktikovani. Lidé fikali, Ze Zeny
se nemohou stat Buddhou, ale je to naprosto naopak. Zeny
jsou blize k buddhovstvi. Pokud znite sami sebe a pokud
uzivate vaSe zenské kvality pro néjaky vyssi zdmér, dostanete
se tam rychleji. Vy mate pfesnost, mate pozornost, citlivé
vnimani a bézny zdravy rozum, takze cokoliv chcete,
to dostanete. To je divod, pro¢ se muzi Zen obavaji.

Byly jsme trénovany mnoho Zzivotd, abychom ziskaly zenska
téla, abychom byly Zenami a mély vSechny tyto milujici, citlivé
kvality lidské bytosti. MuZi nejsou jesté tak zuSlechténi. Maji skvélé
kvality. Maji jiné véci, ale nejsou tak zuslechténi. Nedoséhli toho kone¢ného bodu, a to je divod,
pro¢ je mnoho véci, kterym nerozuméji ohledn€ zen a zivota. Oni jsou vice pro obecny, vetsi
obraz a Zeny jsou vice pro detaily a vidi v§echno. Muzi mohou byt velice slepi. Celd ,,lednice* je
plna, ale oni nemohou najit nic k jidlu. (Smich) Muzi nejsou tak citlivi ve svych pocitech a svém
pozorovani véci kolem sebe. Proto opomijeji mnoho véci. To je to, co zpuisobuje bolest zenam a
jejich vztahu — diky jejich bezohlednosti. Oni jenom nevédi. Oni nechtéji byt hrubi, byt Spatni,
byt kruti nebo byt piehlizivi. Oni jenom nerozuméji. Potfebuji mnohem vice tréninku v mnoha
dalsich zivotech.

Takze pokud vam nékdo tekne, ze Zeny jsou podiadné nebo se nemohou stat Buddhou, je to
znamka nejveétsi neznalosti. Oni nerozuméji, jak pracuji zdkony vesmiru. Nerozuméji, pies kolik
zivotl lidska bytost musi projit, jak mnohym tréninkem musi duSe projit, aby se stala Zenou.
To je diivod, pro¢ takhle mluvi.
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Vnéjsi vyuziti vnitrnich svétovych zkusenosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 109
9 kvétna 1998
Korea

Veskeré znalosti medicinskych vlastnosti bylinek a dovednost meditativnich zazitkl, vcetné
Tai Chi Chuan nebo Hatha Yoga, pochézeji z vyssi tirovné védomi. KdyZ jogin medituje, on to
nekdy de€la prirozené sam o sob€. V nekteré tirovni, ne v nejvyssi trovni, se télo najednou pohne,
nebo néco takového. To je divod, pro¢ vidis chram tancovat a v§echno to. To vSechno pochazi
z meditativnich zkuSenosti. Pozdé&ji to lidé zapsali a potom se to stalo popularni ve fyzickém
sveté. Podobné je to také s hudbou, flétna, harfa, atd., vSechno to pochazi z nitra. Potom pozd¢ji
v davnych dobach 1idé prisli zpét a snazili se to napodobit, komunikovat jeden s druhym, aby
poznali uroven jeden druhého, a také jako suvenyr. Proto vnéjsi hudba obveseluje lidi a také lidi
1é¢i. Nékdy, kdyz jste unaveni a nemlzete sami meditovat, kdyz poslouchéte n&jakou hudbu a
meditujete soucasné, nebo to nechate hrat na pozadi, nebo se sluchatky, potom se budete citit
klidni po né€kolika hodindch. Ale Quan Yin vas uklidni po deseti nebo dvaceti minutach.

Kvaliizkace pro pohodinoy metody

L -

A A A

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.ledna 2000
Bangkok, Thajsko

1. jen lidé starSi 16-ti let se mohou ucit
pohodInou metodu

2. musi zlstat Cistymi vegetaridny aspon
deset dnti v mésici nebo vice, jak je to jen
mozné

3. mohou meditovat jen pul hodiny
denné — ne vice

4. méli by rozumét uc¢eni Mistryné
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 109
20.kvétna 1993
Brisbane, Australie
original v angli¢tiné

e

o

Pokora nepftichazi z ndzvu ,,velice pokorny*; ptichazi z nitra. Kdyz vSichni zjistime, Ze jsme décti
Boha a my a Otec jsme jedno, tam skute¢na pokora zac¢ina.

2

Zasvéceni slouzi k tomu, Ze vam pfipomene vase vlastni nejveétsi dédictvi, a potom mizete
uzivat vaseho vlastniho pokladu kazdy den misto toho, abyste spoléhali na jakéhokoliv Mistra
vubec, at’ mrtvého, nebo Zivého. To je hlavni zdmér nasi meditaéni praxe a neni zadny jiny

zameér kromé toho.
NS

s

11.dubna 1993
Colorado, USA

Neni konec vS§emu tomu ,,d¢lat a nedélat”. Uzijte vasi moudrost a Cistotu, abyste délali vasi praci
a jednali podle toho, vidé€li sami sebe, Ze vy jste Cisti stale. To je dilezité.

e

Vzdy recitujte Svatd Jména a zadejte o vnitini vedeni, jestli to, co délate, je spravné, a meditujte
nad tim, jestli jste na pochybach. Q?

o.,é

Musite byt flexibilni. To je divod, pro¢ potiebujeme moudrost a lasku, ne pouze pravidla a
zakony. Zakon lasky piesahuje vSe. Dé¢lejte véci s laskou, s Cistotou a moudrosti. To je vSe,

co od vas zadam.
¥

s

19.listopadu 1989
Brazilie
original v ¢instiné
Délame véci proto, ze potiebuji byt udélany. Délame véci, abychom slouzili jinym, ne abychom
uspokojovali své vlastni pocity. Timto zptisobem neztratime nasi moudrost.
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Metaaa Quan Vi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 110
Rozhlasové interview ,,SAFM* ,,Zena dnes*
2.prosince 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika,
original v anglictiné

Navratit se ke ,,Slovu" Boha, abychom se vratili k nasemu ptvodu

Reportérka: Na$ dalsi host byl popsan jako ,Zijici osviceny svaty“. Rika se, Ze ona prekrogila hranice
a predstavy o duchovnosti. Jako mlada osoba stravila svuj zivot hledanim zpusobu, jak pomoci svétu
od bolesti a nemoci a utrpeni v Cerveném kFizi a t&m, ktefi to potfebuiji. Vlastni cestou v Himalaji nakonec
dosahla toho, co je znamo na Vychodé jako ,uplné osviceni“. Od té doby ucila ostatni sile Metody Quan
Yin a pfes MeditaCni asociaci organizovala podporu pro trpici lidi a spoleenstvi po svété. Co ona
popisuje jako jeji skromné usili, bylo mezinarodni komunitou ocenéno cenami, mezi nimi ,ocenéni
svétovy duchovni vliidce* a ocenéni ,za propagaci lidskych prav®.

Ona je pravé nyni v Kapském Mésté jako sou€ast parlamentu svétovych ndbozenstvi. Jsme velice
poté&Seni, Ze mame Mistryni Ching Hai na telefonu. Reknéte mi, jaké je poselstvi, které jste s sebou
pfinesla do tohoto parlamentu svétovych naboZenstvi v Kapském Mésté?

Mistryné: Je to odnepaméti stejné — Ze mame Boha uvnitf néas, a kdyz je Bih uvniti nas,
je snadné Ho najit. A pokud bychom zapomnéli jak, mohu jim to ukazat.

Reportérka: Ja si myslim, Ze jedna z véci, které mate v planu lidem ukazat, zatimco jste zde,
je meditace Quan Yin. Muzete vysvétlit, co to je a jak se to liSi od jakéhokoli jiného druhu meditace?
Mistryné: Je to staroddvnd metoda, kterd byla zapomenuta mnohymi znés, ale byla vzdy
obnovena v riznych zemich. Nékteti Stastni lidé jsou schopni se s ni znovu spojit. ,,Quan Yin*
je ve skutecnosti jenom ¢inské jméno pro ,,Slovo* v Bibli. ,,Slovo* je mluvené slovo Boha a také
znamena energii, vibraci nebo melodii Nebe, ktera tvoii vSechny véci a ke které se vSechny véci
navrati. Takze abychom se navratili, odkud jsme pfisli, musime spoléhat na toto ,,Slovo* nebo
vibraci Nebe, ktera tvoti vSechny véci. Odtud jsme pfisli, a ,,Quan Yin“ znamend rozjimani nad
timto ,,Slovem®.

Reportérka: Zminila jste, Ze toto ,Slovo” je v Bibli, a ja véfim, ze kdyz jste byla dit&, byla jste
vychovavana podle obou principll — buddhistického a kfestanského.
Mistryné: Ano.

Reportérka: A jak zvladate se vyrovnat s obéma?
Mistryné: Je to tak, Ze jsem to hledala cely sviij Zivot. Studovala jsem rizné ndboZenské Bible
a zjistila jsem, Ze ukazuji na jednu stejnou Pravdu: ze Bih je uvniti nas. My Ho nazyvame tisici
jmény, ale stdle Ho mizeme najit v jedné jednoté, pokud vime jak. Existuje zptisob. Jenom jsme
ho zapomnéli.
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Osviceni trva vteriny

Reportérka: Ja vim, Ze \/y osobné& jste nalezla osviceni v Himalajich. Reknéte mi, byl to velice dlouhy
proces?
Mistryné: Bylo to velmi dlouhé do toho bodu, ale osviceni trva vtetiny.

Reportérka: Skute¢né?
Mistryné: Ano.

Reportérka: Takze ten skute€ny moment, kdy se to stalo, byl jenom nékolik vtefin?
Mistryné: Ano. A miizeme pokraovat byt osvicenymi kazdy den — vice a vice, pokud tomu
dame vice usili. Budeme védét vice o Bohu, pokud jdeme hloubéji do nitra kazdy den.

Reportérka: Kromé toho byt Osvicenou Bytosti, dalSi véc, kterou jste, kromé dalSich jinych véci, je,
Ze jste umélkyné. Ja véfim, Ze jste vytvofila velice krasné Sperky. Jak to pfijde, Zze prace zlepSuje Vaseho
ducha?
Mistryné: Ta nezlepSuje mého ducha. Je to tak, Ze mij duch byl zlepSen a potom pfisla umélecka
tvotivost. Jednou, kdyZz jsme dokonce jenom c¢astecné osviceni, vSechen nevyuzity talent a
schopnost uvniti nas bude probuzena. To je normdlni, protoze mame Boha uvnitf néds. Bih
je probuzen, a potom mizeme délat mnoho véci.

Bdih miize byt nalezen kdekoliv

Reportérka: Je jedna véc, na kterou bych se Vas rada zeptala velice stru¢né. Dosahla jste osviceni
v Himalajich. Je nutné jit nékam do vysokych hor ve svété, nebo mizete najit osviceni v chatr¢i?

Mistryné: Okamzité, ano, a zde. Jsem zde, abych to nabidla lidem na jejich prahu. Oni nemuseji
jit do Himalaji, jak jsem to udélala ja.

Reportérka: Dékuji Vam velmi mnoho. Doufam, Ze si uZijete VaSeho pobytu zde v parlamentu
svétovych naboZenstvi.

Mistryné: Bud'te pozehnana, madam, a poZzehndna at’ je vase zem¢.

Rozhlasové interview 720
~Verte tomu, nebo ne"

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.listopadu 1999
Johannesburg, Jizni Afrika
original v anglictiné

Reportérka: Pravé jdeme k damé, o které jsem pfedtim mluvila, Nejvy3si Mistryni Ching Hai. V o€ich
svéta je vidéna mnoha zpUsoby. Je vidéna jako umélkyné, jako duchovni ucitel, jako humanitarni
pracovnice a poeta. Urc€iti lidé, ktefi ji znaji osobné, ji popisuji ne jenom jako Zijiciho osviceného svatého,
plného moudrosti a soucitu, ale také jako nékoho s ohromnym smyslem pro humor. Jsme velice pocténi a
velice potéSeni, ze mame NejvysSi Mistryni Ching Hai dnes vecer tady.

Jsem potéSena, Ze jste se k nam pfipojila v naSem programu. Ted nejdfive ze vSeho, protoze jste sem
do Jizni Afriky pfijela nové, takze lidé o Vas jeSt€ mnoho nevédi a mozna nevédi o Vasi praci. Rada
bych, abyste popsala, co znamena byt ,NejvysSim Mistrem®, a ,Nejvyssi Mistr* ceho?
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Mistryné: Takto mé lidé v moji skupiné nazyvaji. Mdme mnoho mistri také v nasi skuping,
takze aby si nas lidé nepletli, oni mne nazyvaji ,,Séfem" stejné tak jako ,,vrchni dozorce*.
(Mistryné se sméje.)

Jedina cesta k Bohu je vnitr

Reportérka: Reknéte nam o Vasem Zivoté, protoZe Vy jste nenasledovala jedno uréité naboZenstvi,
Ze ano?
Mistryné: Méame jenom jedno ndbozenstvi. Takze rozdilnd jména pro nas ned¢€laji ve skutecnosti
zadny rozdil.

Reportérka: Co tim myslite? Co je tim jednim nabozenstvim?
Mistryné: Oslavujeme jednoho Boha. V riznych nabozenstvich Ho popisujeme rtiznymi jmény.
To je podle toho, co vim. TakZe neni potieba délat zddné dal$i nabozenstvi nebo fikat, Ze ja
nasleduji jedno a zfikam se jiného.

Reportérka: Takze co délate? Co je Vase poselstvi? Co je VaSe prace?
Mistryné: Poselstvi je od Nejvyssiho, ne ode mne jako osoby, ale od nejvyssi, nejmilované;si
sily vesmiru. ProtoZe my musime poznat Boha. Poslanim naseho ptichodu sem je Ho poznat.
Proto ¢im dfive to vime, tim 1épe, takze miizeme najit mir uvnitf nds samych a miizeme vytvofit
mir venku ve svéte.

Reportérka: ProC potfebujeme, aby nam to fekl nékdo jiny? Je tolik nabozenstvi. Je tolik knézi,
imamd, rabind, je hodné druh( lidi — pro¢ Vy?
Mistryné: Kazdy déla néjakou skvélou préci rozdilnym zptisobem. I kdyby bylo vice lidi jako ja,
pravdépodobné to stile neni dost pro pfipomenuti nasSim bratrim a sestrdm, ze my bychom
neméli zapomenout na Boha, protoZe to nékteii z nés délaji. A nejenom piipomenout slovy nebo
pusou, ale mé¢li bychom jim také ukéazat Boha tvafi v tvar, aby mohli véfit a upamatovat si Ho a
znova byt §t’astni. Metoda Quan Yin je nejsnazsi cesta k Bohu.

Reportérka: Jak ukazete nékomu Boha tvafi v tvar?
Mistryné: ,,BUh* je abstraktni pojem, jak se nazyva nas Stvofitel, Nejvyssi. Mohli bychom Ho
vidét zpisobem, jak Ho vid¢él Mojzis, jak Ho vidé€l Jezis, Svaty Jan a jak Ho vidéli dalsi davni
svati Mistfi. Kdyz se ndm uvnitt Bih zjevi v nasi nebeské vizi, miZzeme Ho vidét jako svétlo,
zarici svétlo, jako tisice slunci. Nebo Ho miizeme slySet mluvit Hlasem silnym jako hrom, jako
velké viny oceanu, atd. Je tam toho mnohem vice, kdyz ztiSime nasi mysl a jdeme do Kralovstvi
Boha uvniti nas samych. Miizeme zazit mnohem vic ohledné Boha. On se zjevuje mnoha

rozdilnymi zptlisoby.

Reportérka: Jak privadite lidi k tomuto odhaleni — k tomuto porozuméni?
Mistryné: Ja nemusim brat lidi do této urovné, protoze my vSichni mame Kréalovstvi Boha uvnitt
nas samych, jak je to feceno v Bibli. V momenté, kdy zklidnime naSi mysl specidlnim
zpusobem — existuje metoda, jak ztiSit mysl rychleji nez jiné zplisoby — a nase metoda je
nejrychlejsi zpisob, jak si mlzete ztiSit mysl a pfipomenout si Kralovstvi Boha. Ptihodi se to
vétSinou okamzité.

Reportérka: Jak to délate, Mistryné Ching Hai?
Mistryné: Nejsem to ja, kdo to déla. Je to Otec, ktery uziva tento fyzicky néstroj. Pokud je nékdo
pripraven a chce jit znovu k Nému, potom On to jenom udéla. Znovu spoji Sebe s Nim uvnitf
nas.

Reportérka: Vypada to jednoduse.
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Mistryné: Ano, je to absolutn¢ jednoduch¢, madam.

Reportérka: Proc je tolik lidi, ktefi bojuji s virou?
Mistryné: Ja to vim. Je to proto, Ze neznaji nejjednodussi zplisob. Miizeme bojovat tisice let,
a nevidét Boha, ale pokud Ho zname, potom je to vtefina, zlomek vtefiny.

Reportérka: Rekla jste, Ze znate zplsob. Jak ho mlze Clovék znat?
Mistryné: Néktery Clovek, ktery zna ten zplisob, ndm ho ukéze.

Reportérka: Napfiklad?
Mistryné: Naptiklad ja zndm ten zplsob. J4 mohu ukazat lidem zpiisob, jak se koncentrovat,
zpusob, jak se znovu napojit s Nami samymi, s nejvétSim Bohem.

Vams

Odkud jinud bychom méli prijit nez z Nebe?

Reportérka: Miuvila jste o Bibli, ale pozadi, co jsem o Vas Cetla, fika, ze ve skute€nosti Vy nejste
kifestanka, Vy nejste buddhistka, nebo cokoliv, ale citujete Bibli.

Mistryné: Ja jsem véfici ve vSechna ndboZenstvi, protoZe jsem zjistila, Ze podstata vSech
nabozenskych svatych pisem ukazuje na jednu véc— a to je, Ze my mame jednoho Boha.
My dokonce nepotiebujeme Bibli, abychom toto v&déli. Musi existovat Stvofitel pro vSechny
krasné véci, které vidime nasSima ocima. Ale je vice krasnych véci, které miizeme vidét nasima
duchovnima o¢ima.
Reportérka: Napfiklad?

Mistryné: Napiiklad mizeme vystoupit do nebe a vidét, Ze scenérie, zivot a bytosti tam jsou
tisickrat krasnéjsi.

Reportérka: Jak to pozname? Kdo tam byl a pfisel zpét a mluvil o tom?
Mistryné: My tam muzeme jit kdykoliv. J4 myslim ti, kdo praktikuji tento zptsob nebe.
Je zplisob, jak tam jit zpét. To je cesta, odkud jsme pfisli. Pokud jsme pfisli z nebe, musime byt
schopni jit tam zpé&t.

Reportérka: Ale jak vime, Ze jsme pfisli z nebe?
Mistryné: Muzeme si to dokédzat tim, ze se tam ptjdeme zpatky podivat. Odkud jinud bychom
ptisli? (Mistryné se sméje.) Kdybychom nepfisli z nebe, odkud bychom pfisli? M¢li bychom

piijit z pekla? Jsme déti Boha. Jezi§ ndm to fikal. Buddha nam to fikal. Mohamed nam to fikal.
My si to dokonce miizeme dokazat. Pokud nas Biih stvotil, jsme déti Boha. Musime pfijit z nebe.

Reportérka: Je mnoho lidi, ktefi nevérfi v Boha a ktefi nevéri, Ze nas Buh stvofil.
Mistryné: Spravné. Dobra, ja se nehadam s t€mito lidmi. Dfive nebo pozd¢ji budou muset vérit.
Mozna véfi v jejich srdcich, ale nechtéji to pfipustit. Nékdy je to moda byt odlisny. To je
v poradku.

Reportérka: Dobra, ja chci jit zpét klinii. Mluvim s Nejvy$si Mistryni Ching Hai, ktera navstivila
parlament nabozZenstvi. Je velmi dobfe znamou mluv€i. Cestuje po svété a mluvi o osviceni, mluvi
o Bohu a snazi se presvédcit lidi a ukazat jim zplsob, Ze oni také mohou zazit Boha.

Reportérka: Sestro, ja nevim, jestli jste slySela myS$lenky volajiciho?
Mistryné: Moc ne.

Reportérka: Co v zasadeé fika, je, ze nezalezi na tom, jaky mytus stvofeni si vyberete pro viru nebo
pro to v néj véfit, staré pfibéhy, nebo cokoliv, Stvofitel existuje v kazdém znas a my Ho nebo Ji
nalezneme nasim vlastnim zpusobem.
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Mistryné: Ano, to je spravng.

Poznat Boha je jednodussi nez dychani

Reportérka: Takze budete mluvit a pofadat seminare — jaky druh véci budete délat na seminafich?
Mistryné: Pravdépodobné piedstavim lidem jistou cestu do nebe. Pokud lidé maji z4jem a jsou
pfipraveni poznat jejich Pivod, poznat svého Otce nebo Matku, potom jim to ukazu prakticky.

Sedneme si spole¢né¢ a nechame Boha uvnitf nds zkontaktovat se znovu jeden s druhym.
Reportérka: Zni to, ze je to velice snadné!

Mistryné: Madam, véite mi, je to snazsi nez dychat.

Reportérka: Ja tady hraji ,dablova advokata“, rozumite.
Mistryné: Ne, ne. Je to v potadku. Prosim, ptejte se na cokoliv.

Reportérka: Je tady mnoho tisic lidi, ktefi poslouchaji a ktefi mozna fikaji, ze véci, které Fikate,
by mohly byt interpretovany jako arogantni. Vy znate ten zplsob. Proto muzete ten zpusob ukazat lidem
nebo fikate ,délejte, jak to délam ja, a my vSichni mdzeme byt zachranéni a jit do nebe“. Je hodné
rozumovych otazek.

Mistryné: Bih se s vami nebude hadat nebo dokonce diskutovat. Jenom si sedneme a ja vam
feknu: ,,Ted’ uvidite Boha,” a tak to budete délat. Je to tak jednoduché. Bible fika, ze Kralovstvi
Boha je uvnitt vés, ano?

Reportérka: Ano.

Mistryné: Bible tika, ze my jsme chram a Duch Svaty Zije uvniti nas, takze kdo jiny tam je
kromé Boha? Kdyz Buh Zije uvniti vas, neni jednoduché Ho najit? On uz tam je.

Reportérka: Ano, pokud véfite v Bibli. Co lidé, ktefi preferuji véfit v Koran nebo v ,bhavagad ghita“,
atd.?

Mistryné: Je to stejné, madam. Ukazuje to na stejné osviceni, poznani Zdroje nas samych.
Muzete to nazyvat Buddhou, Bozstvim, Alldhem — na tom nezalezi. Je to stejné tak, jako
nazyvame nase milé riznymi jmény — drahouSku, milac¢ku. A v rGznych jazycich dokonce uzivaji
rozdilna jména. Neptekladame vSechna tato jména, a potom se hadame jeden s druhym, jestli
Buddha je vyssi, nebo Kristus je vys$s$i. Ve skuteCnosti oba tyto vyrazy jsou hebrejské a
sanskrtské terminy pro stejnou véc — ,,Osviceny Svaty*.

Vsechno je vyrobeno ze Slova

Reportérka: Jedna z véci, které délate (Ctu z Vaseho letacku), Vy zasvécujete upfimné duchovni
zaky do meditace Metody Quan Yin. Toto bylo dokonce popsano jako otevieni oka moudrosti a nahlé
nebo okamzité osviceni velkym Mistrem. Reknete nam néco o meditaci Metodou Quan Yin?

Mistryné: Quan Yin je jenom ¢insky vyraz pro ,,Slovo®, vibrace, nebesky zvuk nebo melodii.
V nasem svétském jazyce je to velice t€Zké sjednotit vyznam téchto véci, takze bych se obratila
na Bibli, v které stoji: ,,Na poc¢atku bylo Slovo, a to Slovo bylo s Bohem, a to Slovo bylo Biih.*
Vsechno, co bylo vytvofeno, bylo vytvofeno timto ,,Slovem*, a nebylo stvofeno nic, co by
nebylo stvofeno timto. Takze abychom nasli na§ Pivod, musime se vratit tam, odkud jsme pfisli.
Musime vysledovat ,,Slovo*, které¢ bylo s Bohem a které bylo dokonce Blih. Z toho jsme byli
stvofeni. VSechno ostatni v tomto vesmiru je stvoieno z této Esence, z ohromné energie vesmiru,
kterou mizeme nazyvat Bohem VSemohoucim. KdyZ se zjevi v tomto svét€, On dli uvnitf nds —
lidskych bytosti a projevuje se materidln¢ jako lidska bytost, abychom mohli vidét jeden
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druhého. Nebo se projevuje v kvétinach, jidle, které jime, v ovoci, které mame radi, atd. To jsou
materidlni aspekty Boha.

Reportérka: A co meditace na Metodu Quan Yin?
Mistryné: ,Quan Yin“ znamena ,,Slovo* Boha. Sledujeme ,,Slovo*“ Boha, abychom S§li zpét,
abychom se znovu spojili s Nim. Quan Yin je jenom c¢inské jméno. Vidite, takto se znovu
hadame, protoze ,,Slovo* je ,,Quan Yin“. Quan Yin znamend rozjimani nad timto ,,Slovem*
Boha, nad touto vibraci Vesmirné Sily, kterd vytvaii vSechno byti. Ale ja jsem zacinala
na Formose, a to je ¢inské slovo, oni ho uzivaji jenom ze zvyku.

Zjeveni Nejvyssiho 7
7
i

Sharon: Sly3Sela jsem, Ze kdyz lidé, ktefi byli klinicky mrtvi, vidéli svétlo a zaZili velkou Bytost, uvidéli
osobu podle jejich viry nebo nabozZenstvi — jako muzete potkat JeziSe nebo Mojzise, nebo Buddhu.
Jenom jsem mluvila s pfitelem, ktery Vas vidél v Kapském Mést&, a Vy jste mluvila o smrti a postoji
ke smrti, a ja potiebuiji toto s Vami prodiskutovat.

Reportérka: Jinymi slovy, kam jdou lidé, kdyz zemiou, a setkaji se s lidmi, které znaji?

Sharon: Ne, co jsem slySela, je, ze pokud jste kfestan, potkate Krista, pokud jste buddhista, setkate
se s Buddhou.

Reportérka: Dékuji, Sharon. V zasadé chce Sharon védét o ,smrti“ a ,po smrti. Bylo ji feCeno,
ze pokud jste hinduista, jdete do nebe hinduistlu a potkate hinduistické svaté a bohy a bohyné. Pokud jste
kiestan, potkate Krista. TakzZe je to velice kulturné orientovano. Ona chce znat Vas pohled na ,,po smrti‘.

Mistryné: V kratkosti je to ¢astecné spravné, co slySela. Nejvyssi se zjevuje rliznymi zpUsoby.
Muze se také zjevit jako Kristus nebo Buddha v pfipad€, Zze osoba, ktera umira, neznd jiné
naboZenstvi kromé& svého vlastniho. To je také fajn, protozZe je to stejné vSechno zjeveni Boha.
Ale naptiklad v nasi skupiné nékdy meditujeme zplisobem, ze denné umirame. Opustime fyzické
télo na chvili a ptfijdeme zpatky. A osoba, kterd medituje, i kdyz je kiest'an, nékdy vidi ve svych
vizich Buddhu a uc¢i se s Nim, nebo nékdy buddhista ma tu poctu potkat Krista, takze muize
poznat, ze Blh je Jeden. Ale v pfipad¢, Ze osoba, ktera umira, protoZe je zvykla na Krista nebo
Buddhu, Bth ji nechce zmast. Pokud ji chce pfivitat do nebe, potom posle toho zéstupce,
nebo Mistra, v kterého ta osoba véii. Pro zacatek a pozdéji on bude védét, ze vSichni Mistfi jsou
synové Boha a fikaji stejnou véc. U¢i lidské bytosti si vzpomenout na Nejvétsiho.

Reportérka: Pojdme k telefonu. Sharon? &

Reportérka: Udélame si kratkou pfestavku.

A vitam vas zpét do poradu ,Vérte tomu, nebo ne“.

Jsem Kate Turkington. Zabyvam se smyslem Zivota a setkdnim s Bohem. Nas host dnes vecer,
Nejvyssi Mistryngé Ching Hai, ma nejvy3si viru ve své poslani a fakta. Rekla, Ze je fakt, Ze ona mize
predstavit lidem Boha a ukazat jim nebe. Zabyvam se néjakymi témito koncepty, Ching Hai, musim Vam
fict. Jdu pfimo k telefonu a mluvim s Johan. Johan, vase otazka?

Johan: (Neni zfetelné.)

Reportérka: Johan chce védét, jak k Vam pfislo Vase nitro? Bylo to odhaleni? PfiSlo béhem doby?
Byl to proces?

Mistryné: Je to druh odhaleni, ale je to postupné odhaleni na dennim zaklad¢, pokazdé, nejenom
jednou. A prichazi to diky zasvéceni do tohoto zptisobu Nebe. Je zplisob pro vSechno v tomto
svéte. Je zpusob, jak tidit auto, je zpiisob, jak hrat fotbal, je zptsob, jak vstoupit na Internet.
Podobné je cesta do Nebe a nékteti 1idé ji znaji. Je to jenom védecké, velmi presné. A kazdy,
jé& opakuji, kazdy mtze mit tuto zkuSenost Nebe a vyvinout se a mit spojeni s Bohem kazdy den

poté, co vi jak. Trva to jenom pul hodiny vysvétlit mu, co si ma pamatovat, ¢emu ma dat
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pozornost a kde najit Boha. Protoze se divame riiznymi sméry, nevidime Boha. Je to jenom,
jako kdyz ke mné¢ mluvite, a j& mluvim k n€komu jinému, potom vés nemohu slySet. Ale pokud
ja mluvim do sluchatka a posloucham vas hlas, potom vim, Ze jste tam, a vy vite, Ze tam jsem ja.
Je to jenom tak, Ze je zpisob, a mnoho z nds ho zapomnélo. Bih nds sem neseslal bez mapy,
jak se dostat zpét Doml.

Asketismus neznamena Mistra

Reportérka: Pojdme mluvit s lvanem.

Ivan: Cetl jsem knizku ,Kli¢ k okamzitému osviceni“. Je to skvéla knizka. Neni tam nic, s &im by
Clovék mohl nesouhlasit. Je to vSechno stejné, duchovni uleni, stejny druh moralniho kodexu, ktery
vétSina nabozenstvi uli. TakZe je to velice v souladu s mym vilastnim pfesvédCenim. Mé predeslé
pozorovani — ona vSechna maji hodné spoleéného, a co Mistryné& Ching Hai hleda, je spole¢na nit, ktera
se tahne vSemi nabozenstvimi. Je jenom jedna véc, ktera mne znepokojuje ohledné Vas, Mistryné Ching
Hai. Kromé toho, Ze jste neuvéfitelné krasna, myslim, ze tomu nemuzete pomaoci...

Mistryné: Vy jste mne vidél osobng?

Ivan: Vy jste fyzicky neuvéfitelné krasna osoba na VaSich obrazcich, atd.

Mistryné: Dékuji vam.

Ivan: VétSina duchovnich Mistr(, které znam, jako Mojzi§, Jezis, Buddha a vsichni jini buddhisticti
mistfi a hinduisti¢ti guruové, atd., zda se, ze vSichni pfijali asketicky zplsob Zzivota.
Mistryné: Spravné. J& jsem to dé¢lala predtim.

Ivan: Vy jste se rozhodla jit proti srsti tim, Ze nosite neuvéfitelné krasné ornamentalni Saty. Nemyslite
si, ze to mlze né&jakym zplUsobem néjaké lidi vyvést z miry? Mne to nevyvadi. Ja mohu byt nad timto
materialnim obalem, ale nemyslite si, ze to mize vyvést z miry hodné lidi tak, Ze nejste duchovni?
Mistryné: Mozna ano, pane, ale ja jsem jenom sluzebnik Boha. Musim dé¢lat absolutné, co On

tik4, 1 kdyz se mi to nelibi. A také tyto véci sama navrhuji, musim je piedvést.

Ivan: Ano, navrhujete vétSinu z téchto véci. Jedina kritika, kterou bych mohl mit, je, ze vétsSina z nich
nosi jednoduché Saty, a Vy nosite vSechny ty krasné Saty s ornamenty. A dalsi véc je, ze Vy se obracite
na Boha jako na Ného. MUzete to, prosim Vas, trochu vice vysvétlit, a ja budu poslouchat radio.

Mistryné: Mize byt také nazyvan jako ,,Ona®. Je to jenom tak, Ze vétSina lidi nazyva Boha
,On“, takze ja jenom jdu s trendem, abych nematla lidi. Jinak Biih neni ani on, ani ona.

A také roz$ifen¢jsSi odpovéd’ na vasi otazku je, Ze ne vSichni guruové nosi asketické Saty.
Napriklad Guru Gobind Singh od sikhti nosil rizné druhy perel a nadhernych Satt.
A buddhisticky Quan Yin Bodhisattva také nosil Saty jako naptiklad princezna, abych jich par
uvedla. Zalezi to na osudu Mistra nebo ucitele v té dob¢, nebo na podminkach svéta v té dobe,
Ze Bih né€komu stanovil, aby dé¢lal toto nebo tamto. Ale mate pravdu. Ja bych také davala
prednost jednoduchému Zivotu. Je to snazsi.

Osviceni uvoliiuje spici talenty

Reportérka: Také piSete poezii, v knizce mame néjaky pfiklad Vasi poezie, a ja vidim, ze délate
nebeskou uméleckou praci. Neni to dost neskromné nazyvat Vasi uméleckou praci nebeskou? Mohla
bych nazyvat Michelangelovu nebeskou, mohla bych nazyvat Leonardovu nebeskou, ale zda se mi to
velice opovaZzlivé slovo popisovat né¢i uméleckou praci jako nebeskou.

Mistryné: Je to proto, Ze mam inspiraci z nebe, takze jsem to pfipsala ve prospéch Nebe, a ne mé
vlastni lidské schopnosti. Nebyla jsem schopna to délat piedtim, a kdyz mi Bah dal osviceni,
byla jsem schopna délat mnoho véci, a proto to pfipisuji ve prospech slavy Nebes.

Reportérka: A poezii jste snizila z nebeské slavy?
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Mistryné: Ne, vSechna poezie neni nebeska. VerSe jsou mé vlastni pocity dokonce ptedtim,
nez jsem byla osvicend, a tak jsem je podle toho nazvala. Kdyz je to vyrobeno pro Boha, potom
to samoziejme¢ muzete nazyvat nebeskym, ale pokud to bylo piedtim, byly pojmenovany jinak —
»Znamky ptredeslého zivota“ nebo ,,Poezie lasky®, ,,Poezie valky“, jsou pojmenovany podle
toho, jaké jsou.

Také jsem slozila basné, které jsou jménem Boha. Naptiklad ,,Budu T¢ napotad milovat™
a ,,0cedn Lasky*. Obraceji se k Bohu, ale nejsou nazyvany nebeskou poezii.

Bdh mne obdaf¥il titulem Nejvyssi Mistr

Reportérka: Dobra, mluvte, Edgare. Co chce Edgar védét, je: Jsou jini mistfi, ktefi kazi stejné
poselstvi nebo mozna jiné poselstvi, na jinych mistech svéta?
Mistryné: Jsou, ano. Je jich nékolik a je jich mnohem vice na rtiznych trovnich védomi a mnoha
rozdilnych urovnich porozuménich o Bohu. Ale vsichni se snazi, jak nejlépe mohou, piivést

Vv

mistem.

Reportérka: Ja stale nemam jasno ve své mysli o konceptu Mistra a Nejvy$Siho Mistra. Odkud
pfichazi tento titul?
Mistryné: Biih ho poskytl.
Reportérka: Takze Vy jste se rozhodla, ze Bah Vam poskytl titul Nejvyssiho Mistra?
Mistryné: Ja jsem to nerozhodla. On mi to fekl.
Reportérka: Takze On Vam rekl, Ze Vy jste NejvySsi Mistr?
Mistryné: Ne. Je to tak, ze lidé budou védét, ze to je On, kdo mluvi. Neni to lidskad bytost,
ktera mluvi. Nejsem to ja. Ne ,,ja*, fyzicka bytost, kterd mluvi. Je to Mistr, ktery mluvi.
Reportérka: Takze Vy fikate Vasim nasledovnikim: ,To nejsem ja, Ching Hai, kdo mluvi. To je hlas
Boha?*
Mistryné: Ne, uéeni, Ten, ktery je spoji znovu s nebem, je BoZi sila. Je to od N&ho. Zadna lidska
bytost to nemutize ud¢lat.

Reportérka: Dobra, budeme mit kratkou pfestavku.

Vitdm vas zpét, mluvim s Nejvy$si Mistryni Ching Hai. ,NejvysSi Mistr“ — titul dany Bohem nebo
Bohem propujceny titul, to neni néco, co mlzete ziskat na univerzité, pfi studiich nebo cokoliv. Patrné
je to néco, co je vam dano.

Rada bych také, abyste, Mistryné Ching Hai, vysvétlila nékteré véci, které mam ve své mysli.
Navrhujete a prodavate Sperky. Zda se mi, Ze je to v rozporu s tim byt tak duchovni osvicenou osobou.
Mistryné: Ve skuteCnosti ne. Ja uzivam penize k cestovani, k tomu, abych si koupila letenky a
pracovala pro Boha, a zbytek davam na charitu pro chudé lidi. Na tom neni nic neduchovniho.
Pottebuji mit penize, abych jezdila a mluvila k lidem a letéla letadlem a jela taxikem. A nemohu
brat milodary, protoze Bih mi fekl, Ze mohu jenom déavat, nemohu brat.

Reportérka: Mzete prodat, ale nemuzete brat.

Mistryné: Mohu jenom davat. J4 prodam, samoziejm¢. Je to moje prace. Neberu to od lidi.

Reportérka: Ne.

Mistryné: Ja prodam a potom si vezmu penize a ddm je lidem. To mohu d¢lat. Ale nemohu brat
milodary.

Vegetarianska strava méné zatéZuje ducha

Reportérka: VaSich pét prikazani, o kterych mluvite ve Vasi knizce ,KIli¢ k okamzitému osviceni“ —
,zdrzet se toho brat Zivot citicim bytostem® — zahrnuje to také mouchy, Svaby a komary?
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Mistryné: Pokud mizeme, pomozme jim. Jinak samoziejmé jsou lidské bytosti vzacnéjsi nez
zivot hmyzu. My nejsme fanatici. J4 jenom radim lidem, aby udrzovali své domovy Ccisté, aby
nemuseli délat dokonce ani toto.

Reportérka: ,Zdrzet se od mluveni nepravdy“. Myslim, Ze je to pravda pro vétSinu vyznani.
Mistryné: Ano.

Reportérka: ,Nebrat si to, co vam neni nabidnuto®.
Mistryné: Spravné. Nekrast. To je to, co to znamena.

Reportérka: ,Zdrzet se sexualnich prohfesku*.
Mistryné: Ne cizoloZstvi, stejné tak jako ptikdzani Bible.

Reportérka: Dobra a ,zdrzet se uzivani omamnych latek".
Mistryné: Ne drogy. Zdrzet se dokonce od cigaret, pokud je to mozné, ale drogy jsou

vvvvvv

Reportérka: Vratime se zpét k VaSemu prvnimu ,zdrzet se toho brat Zivot citicim bytostem®. Je tam
maly dodatek ktomuto, ktery fika: ,Dodrzovani tohoto pfikazani pozaduje vegetarianskou nebo
laktovegetarianskou stravu.“ Nemuzeme vidét Boha, pokud nejsme vegetarian?

Mistryné: Ne, mizete vidét Boha stejn€. Je to jenom tak, ze ¢im vySe jdeme, tim méné zavazadel
bychom m¢li nést. Energie zvitat nas trochu svazuje do nizsiho druhu energie, takze bychom se
toho radéji meli zdrzet, pokud chceme, aby nase duse byla méné zatézovana. To je vSe.
Ale 1 dokonce bez vegetarianské stravy mizeme vidét Boha okamzité. Lidé, ktefi ke mné ptijdou
poprvé, nejsou vegetariani, ale také mohou okamzité vidét Boha. Ja je necham vidét tak, aby
mohli vétit, a potom samoziejmé, kdyz véii v Boha a kdyz Bith znovu vstoupi do jejich duse,
budou procisténi. Radi a ochotné budou od té doby také vegetariany.

Pamatujte si, Ze Buh je stale milujici

Reportérka: Nejvyssi Mistryné Ching Hai, jaké poselstvi mate pro ty, kdo poslouchaiji?
Mistryné: Jenom si upamatujte Boha. I kdyz Ho nevidite, On je vzdy milosrdny. On neni
pomstychtivy Blih. On neni Zarlivy Blih. On je stale milujici, Ona je stale milujici, odpoustéjici.
Takze v dob¢, kdy zemfete, si musite vzpomenout, ze Bih je jediny a Bih vas navzdy miluje.
Jenom si toto pamatujte, abyste mohli jit pfimo do nebe. Nevéite v peklo. Nevéite v potrestani
od Boha. Biih vas vzdy miluje, nezalezi na tom, co a kdo jste, protoze vy jste On.

Reportérka: Jenom jedna posledni otazka. Co Clovék vidi, kdyz vidi Boha?

Mistryné: Dobra, mize vidét mnoho aspekti Boha, protoze Bih je nekonecny. Napiiklad jednim
aspektem je Svétlo, a jinym aspektem je zpusob, jak k vdm mluvi. Pfedavd vdm moudrost
hlasem, ktery zni jako hrom, hlasem, ktery zni jako ocedn, hlasem jako melodie, hlasem, ktery
konejsi vasi dusi a zklidiiuje vase nervy, ktery otvira vasi moudrost a ziskava znovu vasi prizen
k Nému, zpusobi, ze se stanete svatym, stanete se znovu nebeskou bytosti, jakou jste byli
predtim. Ale také mizete vidét JeziSe nebo Buddhu, Jeho zastupce, Mistry minulosti, a ucit se
s Nimi nebo od Nich.

I
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Znalost a moudrost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 110
22.741 1989

Hongkong
original v ¢insting

My lidé mame dva druhy znalosti — jednu, kterou ziskame ucenim, a tu druhou, kterou
vlastnime ptirozené. Ta, kterou ziskame uc¢enim, se nazyva inteligence, znalost nebo pamét’. To
znamena, ze my sbirame a u¢ime se o vécech, které uz byly zjistény jinymi. Druhy druh znalosti
je takovy, kterym jsme vybaveni od narozeni, a nazyvame to ,,vrozenou moudrosti*. VétSina lidi
pracuje velice tézce, aby ziskala prvni druh znalosti tim, Ze shromazd’uje material a vyviji svoji
pamét. To je velice dobré a muze to byt podporovano. Pokud nesbirame informace o svéte,
nezjistime, jak vyvinuty je, a budeme opozdéni za civilizovanym svétem, ziistaneme nerozvinuti
a budeme mit potize komunikovat s jinymi lidmi. Ackoliv bychom také neméli opomijet nasi
vrozenou moudrost. VéEtSina lidi ji opomiji, coz je nékdy také stoji jejich svétovou znalost.

Nékdy, kdyz ¢teme noviny nebo sledujeme televizi, u¢ime se o urCitych vyzkumnych
studiich, jako nedavny experiment s meditaci univerzitnich student v Evrop¢ a Americe. Oni se
naucili velice bézné meditacni metody, které nebyly moc vyvinuté. Nemuseli byt moc pilni, aby
dosahli né&jakych vysledki. Meditovali asi 20 minut denné a piesto dosdhli vyznamnych
vysledki. Vyzkum téchto studentli ukazoval velky rozdil v jejich inteligenci, reakcich a sile
paméti predtim a poté, co zacali meditovat. Pfedtim, nez se naucili meditovat, jejich reakce byly
pomalejsi, jejich pamét’ nebyla tak dobra a nebyli tak inteligentni. Zmény byly velmi znatelné.
Nyni reaguji mnohem rychleji, maji lepSi pamét’ a jsou vysoce inteligentni. Mohou se ucit
mnohem rychleji nez predtim.

Proc¢ je to tak? Je to proto, ze kdyz my meditujeme, pfijdeme do kontaktu s vnitini moudrosti,
ktera vzdy existovala uvniti nas. Kdyz je jednou to spojeni navazano, tato vnitini moudrost nam
poskytuje mnoho podptirné sily, probouzi dlouho zapomenutou znalost uvnitt nds a nechava nas
vyvinout silu nebo instinkty, které jsme vzdy méli. SlySeli jsme, ze védci dnes odhalili,
ze vétSina lidskych bytosti uziva pouze velice malou ¢ast svého mozku. I pfesto jsme schopni
stavét letadla, cestovat prostorem, abychom navstivili Mésic, abychom cestovali na Mars, atd.
Uz jsme prozkoumali mnoho zdhadnych kouti vesmiru. Dovedete si ptedstavit, co bychom
mohli délat, pokud bychom uzivali celou kapacitu naseho mozku!

Pro¢ byli studenti schopni vyvinout si svoji inteligenci poté, co se naucili meditovat? Je to
proto, ze pronikli do funkci mozku. Moznda, ze meditace nas nechavaji plné¢ vyuzit védomosti,
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inteligence a skrytych funkci naSeho mozku. Ja sama jsem si vSimla, ze nékdy, kdyz feSim
mnoho problémt, jediné, co musim udélat, je v tichosti si na chvilku sednout, a odpovéd’ piijde.
To se také nazyva meditaci. Neni ohledné toho nic esoterického. Meditace nebo rozjimani
znamena, ze bychom se méli ztisit, koncentrovat nasi mysl, zdrzet se pfemysleni o jinych vécech
a zamé&fit se jenom na jednu véc. To se nazyva meditaci nebo rozjimanim. Bézny druh meditace
nebo koncentrace mysli je trochu rozdilny od meditace se zimérem. Nékdy, kdyZ mame problém
a ztiSime nasi mysl a zaméfime nase myslenky na problém, velice brzy se objevi odpovéd'.
Nékdy, kdyz jsme v noci v posteli a odlozime nasi denni praci, zableskne ndm v nasi mysli
feseni pro nas problém. To je vysledek koncentrace mysli.

Pokud mtizeme dosahnout takovych dobrych vysledkii jenom tim, Zze si sedneme nebo
na chvili zklidnime naSi mysl, dovedete si pfedstavit, cecho bychom mohli dosahnout, pokud
bychom to délali se zdmérnym usilim. Mohli bychom vyfesit vétsi zalezitosti tim, ze dame
stranou urcity ¢as pro sebe kazdy den! To neni nemozné nebo nelogické. Neni ohledné toho nic
podvodného nebo zavadéjiciho. Ned€la to ani reklamu mystice. Misto toho je to velice logické a
veédecké. Jsme ve védecké dobe, kde lidské bytosti jsou vysoce pokrocilé.

Pred tisici nebo deseti tisici lety byla lidska rasa velice nevyvinutd a jeji inteligence byla
velice nizka. Piesto tam byli lidé, ktefi se stali pln€ osvicenymi bytostmi nebo velkymi mudrci.
Jezi§ Kristus naptiklad Sokoval svét ve své dob¢. Takze si predstavte, co by se mohlo stat dnes.
Meélo by tady byt vice téchto lidi, a oni jsou. V této dob¢ je hodné osvicenych bytosti, mnohem
vice nez dfive! Za prvé, my lidské bytosti jsme prosly mnoha zkouSkami a souzenim, a ptes
tento proces pfirozené evoluce jsme se staly vice inteligentni a mizZeme reagovat rychleji.
Za druhé, my jako védecky pokrocili dnes mame ptistup k rychlé siti pifepravy a komunikace.
Nasli jsme velkou nadéji v této dobé, ktera je velmi vhodna pro duchovni praxi. Materialn¢ jsme
osvobozeni od chténi. A duchovné jsme velice uvolnéni.

- Eﬁ‘ﬁé P>

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13.listopadu 1993, Houston, Texas, USA, original v angli¢ting

7 Vsechny odpovédi ptichdzej od nas samych. My jsme nejmoudiejsi, a také
) nejvice nevédomi, zalezi to na nasi vlastni volbé. Pokud jsme celi, spojeni, potom\_| _
‘) jsme silni. Je to stejné s fyzickou dimenzi: spojeni zlstavame, rozdéleni(‘
spadneme. Je to velice snadné, ale velice moudré. Podobn¢ v duchovni dimenzi,
pokud jsme sami, jsme velice slabi, osaméli a mame strach. Pokud jsme spojeni
s celym vesmirem, kterého jsme ¢asti, jsme silni. Kdyz jsme jeho ¢asti, musime
byt néjakym zplsobem spojeni s celkem. Pfemyslejte o tom, neni to tak? Potom
. pro¢ nezkusime najit zpisob, jak uzit tohoto spojeni k praci? Je to sit. Kdyz to -

= 50.Cn
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News 110
28.listopadu 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika
original v anglictiné

Teenageti, kdyz vyrlstaji, za¢inaji pochybovat o autorit¢ a moudrosti
svych rodicl. A ja vam tikadm, Ze se n¢kdy nemyli. VétSina rodi¢th ma déti,
kdyz jsou sami pftili§ mladi. Nejsou sami dostate¢né¢ moudri, aby vedli jiné
nemoudré lidské bytosti. Ale systém naSeho svéta je takovy Takze my
vyristdme, mnoho z nds je frustrovanych ze svych rodicu, protoze oni chtéji
mit pravdu a autoritu, aby nam ftikali, co mame délat. A potom o tom n¢kdy
pochybujeme, protoze nemaji vzdycky pravdu. To je pravda. Ale jsou
autoritami. NemtiZzeme se s nimi hadat. Pfesto se uvniti citime frustrovani.
Neékdy maji mladsi 1idé vice moudrosti nez starsi lidé, protoze vSichni z nés
mame moudrost, se kterou zaciname. Neznamena to, Zze pokud se narodime
pozdéji, mame méné moudrosti. Neni to vzdy pravda. Je to proto, Ze my se
s moudrosti rodime, vite!

Ale potom podle zkuSenosti na svété by méli byt rodice trochu star$i, aby
rozuméli, jak vychovavat své déti. Ale v nasi spole¢nosti, pokud mate déti,
musite je vychovavat, nezalezi na tom, jak staii jste, a vétSina lidi v této
spoleCnosti povzbuzuje lidi, aby se vdavali nebo zenili mladi, aby mohli
vychovavat déti brzy, zatimco jsou silni. Oni jsou silni, ale nemusi byt
moudfi. Prarodi¢e by méli vychovavat déti. Moudrost starSich je vzdy vice
jistéj8i, ale v této spolecnosti, kdyz jste stafi, vyhodi vas do domovu
dichodct. Bye-bye! A potom se snazi mladé déti vychovavat jiné mladé déti,
takZe oboji jsou mladi a nezkuSeni. A mladi rodice Casto ztrati svoji trpélivost
stejné tak, protoze jsou frustrovani sami sebou. Nenasli vSechny odpovédi,
které potiebuji. Jsou zaneprazdnéni vydélavanim na své Zivobyti, aby
podporili zacatek svého zivota, a soucasné¢ museji vychovavat déti, takze
to nejsou moc vhodné podminky pro jejich déti nebo rodi¢e. Rodi¢e nemayji
Cas se dale uclit, protoze jsou pfili§ zaneprazdnéni vychovavanim déti a
vydelavanim penéz. A star$i, ktefi maji vSechnu moudrost, silu, toleranci a
klid, jsou ve svém zralém véku vyhozeni ze spolecnosti, jejich moudrosti
je plytvano. Dobré, lidé naSeho svéta se maji hodné co ucit, hodn€, hodné
co ucit.

R AT SRR Ao ]
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Starsi élgvék
. Vvdomécnosti __
je darem pro rodinu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.prosince 1999
Bangkok, Thajsko
original v ¢instiné

Dnes davaji lidé své starsi piibuzné do domovii dichodct. Jaka je to Skoda
degradovat tento zdroj velké moudrosti pro takové domovy, aniz bychom ho
vyuzili! Neméli byste se ziikat nasSich vzacnych starSich obcanti a dévat je
do domovii pro staré. Mé¢Eli byste je ochraiiovat proto, Ze oni jsou
nejschopnéjsimi lidmi ve spole¢nosti a my se toho mame hodné co ucit
z jejich moudrosti a zkusSenosti. Pokud nechate starsi lidi, aby vam pomohli
vychovavat déti, mladsi generace se stane chytiejSi mnohem rychleji.

Vase déti a vnoucata miluji své babicky a dédecky velice viele, protoze \
stafi a mladi jdou k sobé dobtfe dohromady. D¢ti jsou jednodussi a pfirozené a
star$i lidé védi mnoho véci, ale nemluvi pofad dokola a dokola, nepeskuji je a
nesnazi se je pfili§ fidit. Ud€li svym vnoucatim omezeni, kdyZ to vyzaduje
situace, potom je nechaji se vyvijet podle sebe. Nejsou jako mladi rodice, kteti
Casto pfili§ moc mluvi a nesmysIné se hadaji. Myslim si, Ze je nejlepsi nechat
vaSe déti na starost jejich prarodic¢im, jakmile se narodi, a potom pracovat,
abyste uzivili rodinu. Kazdy ma vykonévat rozdilnou praci. Mladsi rodice se
stale pottebuji hodné ucit, a neni toho moc, co mohou své déti naucit. Lidé
v davnych dobach méli velky respekt ke svym rodicim a starSim, kteti zili
déle. Dnes je ale situace jina, to je v porfadku. Casem se o tomto nauéite vic.

WGP e
e T S N5 .;“-'E:a?.\_

Z » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 W chinghai@chinghai.cz
® M +420/ 608 265 305 Cestina, angli¢tina @ »W+420/2 61 26 30 31 Cestina, vietnamStina




36 News 110

orismY

Nejvyssi Mistryné
Ching Hai

News 111
14.dubna 1993
Washington D.C., USA
original v angli¢tiné

Stésti maji ti lidé, ktefi se setkaji s zijicim Mistrem, a ktery je soucasné

vnitfnim Mistrem.
%

15.kvétna 1993
Pusan, Korea

Je jedno misto, jedno centrum v na$i bytosti, coz je centrum veskeré
komunikace. Pokud by se kazdy obratil do tohoto bodu, byli bychom
v kontaktu jeden s druhym z nitra.

2

"4 17.bfezna 1993
Sydney, Australie

Urcité druhy véci v materidlnim kralovstvi nas budou ovliviiovat vice nebo
méng. Proto jidlo, které si bereme, nas také ovliviiuje mentéalng, t€lesné a také
duchovné. To bylo dokézano odnepaméti.

Se

28.kvétna 1993

Hongkong |
%!
My nejsme té€lo, l nejsme lidskymi bytostmi st myslime,
drost, my jsme laska, my jsm

ze jsme. My jsme y

1
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2

3.dubna 1993
Los Angeles, USA

Skutecné Stésti nenabizeji vysoké pozice ve svété, znalosti, které ziskame
z knih nebo ze spolecnosti, nebo z majetki, které mame. Skutecné Stésti mize
pfijit pouze se seberealizaci, s osvicenim.

2

1.kvétna 1993
Mnichov, Némecko
original v némciné

Od davnych dob jsme nazyvali tyto bytosti ,,Mistry®, ktefi jsou schopni
pln¢ uzit sviij vlastni potencial. To je divod, pro¢ svét Mistri je svétem
perfektni moudrosti, ctnosti, a vé¢na krasa je porovnavana s nasim svétem.
Abychom se stali Mistrem v tomto smyslu, toho mizeme dosdhnout vSichni.
Lidé v tzv. ,r4ji* uzivaji velkou €ast této sily. Touto silou jsou dokonce
schopni zménit jejich prostiedi na raj. Cim vice uZivaji této sily, tim vyssi

uroven raje.
A

Nejvyssi Mistryné
Ching Hai —

6.¢ervna 1995
Hsihu, Formosa
original v anglictiné

.
Pokud jsme skutecné upiimni sami ‘

k sobé a chceme zlepsit nebo trénovat B
nasi citlivost k utrpeni a Stésti ostatnich
stejn¢ tak jako naSi vlastni Cistotu a
dobr¢ byti, musime byt vzdy bd¢li. '

Vzdy, vzdy byt pozorni; jinak je
snadné, ze uplyne den, uplynou dva dny,
uplynou tii dny, uplyne vas cely zivot
ve vaSich iluzich, ve Spatnych zvycich,
anedostanete se do vyssi urovné

védomi, nebudete schopni rozumét
hlubsimu smyslu duchevniho Zivota. M
‘ i
y
T » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz

-

» +420 / 608 265 305 Cestina, anglictina @ »w+420/2 61 26 30 31 Cestina, vietnamstina




38 News 110

/4

| ?% -
Klic k dlouhovékosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 110
25.4nora 1989
Formosa
original v ¢insting

Tym Iékatti pracoval na vyzkumu, co je kli¢em k dlouhov€kosti, v nadéji sdilet to, na co
prisli, s vefejnosti. Navstivili mnoho primitivnich kmentt v odlehlych oblastech, kde zili
obyvatel¢ delsi dobu, nez trva normalni Zivot, a vypadali mladsi a vice pfirozeni nez vétSina lidi.

V prvni ¢asti cesty navstivil tym kmen dobie vypadajicich lidi. I kdyz nékteti muzi byli
ve velmi pokrocilém véku, stale vypadali Stastni a zdravi a méli nadhernou plet. ,,Jaké je vase
tajemstvi?“ zeptal se doktor. ,,Jak to, ze jste schopni Zzit tak dlouho a jest¢ vypadate mladé
a §tastn&? Rekli, Ze toho maji mélo na starost. Maji dost co jist a nemaji zadnou konkurenci,
komplikovand obchodni jednani nebo Zarlivost mezi sebou. Ziji spoleéné piirozené a
mirumilovné. Jedi jednoduché jidlo, které neni ani piili§ kofenéné, ani piili§ sladké. Nemaji
naptiklad zaddnou ¢okoladu. Dokonce ani neznaji, co je bonbon, takze jsou jejich zuby ve velice
dobrém stavu. (To je to, co jsem slySela. Nemyslim, ze byste nemohli jist bonbony.) Takze se
1ékati dozveédéli a zaznamenali na co pfisli, a o kli¢i k dlouhovékosti, coz zahrnuje nejist pfilis
mnoho bonbond, sladké cukrovi nebo kotfenéné jidlo a nezazivat zddné soutézeni, zarlivost,
obchodni problémy nebo hadky.

Potom se tym premistil do jiného specialniho mista, kde obyvatelé¢ odhalili nové tajemstvi,
které potom ten tym zapsal: mit méné fyzického vztahu s partnerem. Oni pfestali mit takovy
vztah poté, co méli dvé nebo tfi déti. Timto zpiisobem usetfili vice energie a zili déle. Dobra,
takze doktofi toto také zaznamenali.

Potom pfisli na tfeti misto. Bylo to vice prosperujici, bylo tam vice nadSeni, vice barevné,
vice zaneprazdnéné a hlu¢né a byl tam obchodni rozkvét. Prvni mistni ¢lovek, kterého potkali,
byl stary muz. I kdyZ vypadal starsi, mél bilé vlasy a vrascity oblicej, vypadal dobte. S velkym
respektem se ho doktor zeptal, jaké je jeho tajemstvi. On jedl, pil a oddaval se dennim radostem,
také koufil a konzumoval maso a mél kazdy den nové pfitelkyn€. Doktofi pokyvali hlavami a
koncepty, které zjistili o dlouhovékosti, coz bylo jist jednoduSe, vést Cisty Zivot a mit méné
sexualnich vztahl. Jak to pfijde, Ze tady je vSechno naruby? Ve velkém prekvapeni a obdivu
doktor zvolal: ,,Jenom Biih vi, pro€ je to tak!* Bylo to mimo jejich porozuméni. TakZe dali tomu
muzi cigarety, aby se s nim sptatelili. Potom ho vzali k baru, kde pil alkohol, jako by to byla
voda. Doktoti ho potom obdivovali dokonce jesté vice. Jeden z nich si nemohl pomoci a zeptal
se: ,,Mohu se vas zeptat, strejdo, kolik je vam let? A jaka byla jeho odpoveéd? ,,Tticet, fekl.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
8.cervence 1989
Hongkong
original v ¢instiné

Otazka: Ve svété je dnes mnoho nabozenskych sekt. Jak muzeme poznat, ktera nas povede
k Pravdé?

Mistryné: Pravdu najdete, jediné pokud jste nasSli osviceného Mistra. Problém neni
v naboZenskych sektach. VSechny jsou dobré, ale nejlepsi je najit osviceného Mistra. (Potlesk)
V davné Indii bylo mnoho nabozenskych cest, ale pro¢ lidé nasledovali Sakjamuni Buddhu?
Bylo to proto, Ze on byl osvicenym Mistrem. Nasledovanim mého uceni v duchovni praxi
nemusite zménit vasi nabozenskou viru. Katolici mohou pokracovat ve vife v JeziSe Krista a
Boha. Buddhisté mohou pokracovat ve vife v nejvyssiho Buddhu, coz je také Bih. Nejvyssi Blih
je nejvyssi Buddha. Jediny rozdil je jméno, podle kterého jsou znami. VSechno, co musime délat,
je vefit v Nejvyssi Silu uvnitt. Neni potieba cokoli ménit.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

16.prosince 1990
Kostarika
original v anglictiné
Pokud by skutecné vSichni praktikovali, co u¢i Bible nebo buddhisticka Sutra, nikdy by se
navzdjem nehadali, a vSechna ndbozenstvi by byla stastnd jedno s druhym a oslavovala by
ve stejném chramu. Papez pljde do chrdmu, mniSi pijdou do kostela, a nebudou zadné
problémy.

Je jenom jedno naboZenstvi — to je ndbozenstvi Boha lasky, porozuméni. Je jenom jeden
kostel, jeden chrdm — to je chrdm osviceni. Pfijd'te do tohoto chrdmu, a potom budeme znéat

vSechna nabozenstvi svéta.
. S
Ezotericka a exotericka cesta

A A4

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
8.Cervence 1989
original v ¢instiné

Otazka: Jaky je rozdil v duchovni praxi mezi ezoterickou a exoterickou cestou?
Mistryné: Za prvé, duchovni kultivace bude perfektni, pouze pokud se spoji oba — ,,ezoterické®
a exoterické” — aspekty. I kdyz vétSina lidi nepraktikuje ezoterickou cestu, protoze nenasli
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spojeni nebo nepotkali osviceného Mistra, ktery mize tu metodu pienést. Takze si zvoli
exoterickou cestu, kterd je vyuCovdna vefejné¢ a miZze byt nasledovana bez zmény zplisobu
chovani nebo moralnich standardi. Lidé, ktefi oslavuji sochu Buddhy a nabizeji cervené obalky
(které¢ obsahuji dary) v chramech, jsou povazovani za exoterické praktikujici, 1 kdyz nékdy
zabijeji prasata. Lidé oddani ezoterické praxi musi mit vysoké moralni standardy, striktné
dodrzovat ptikazani a zndt mnoho tajnych metod, které byly po véky opomijeny. Ackoliv
svétsky jazyk. On miize pfenést tu metodu k nam pouze poté, co on ukoncil tuto Skolu
nedotknutelného uceni a ziskal pravdivou metodu, ktera ,nemize byt ani popsana,
ani vyslovena®.

Na exoterické cesté¢ museji praktikujici studovat mnoho skript a ucit se mnoho pisem a naucit
se hodn¢ buddhistické terminologie pfedtim, nezZ mohou dostudovat. Museji védét, co znamena
Buddha, Mahdjdna nebo Mahaprajnaparamita. Museji se naucit a védeét vSechny tyto véci,
aby byli schopni odpovédét na otazky lidi. Pouze potom mohou kézat exoterickou cestu. Je to
mnohem t¢z$i praktikovat ezoterickou cestu, protoze tam nejsou zadna pisma, z kterych se Ize
ucit. Spoléhame na nasi duchovni praxi zZivot za zivotem, na nasi touhu po Pravdé stejné tak jako
na nasi upfimnost, pfikdzani a oddanou praxi. Spoléhame se na sebe, dokud nenalezneme naSeho
vlastniho osviceného Mistra. Proto je to velice tézké dostudovat ezoterickou cestu. Sakjamuni
Buddha ukonc¢il ob¢ — exoterickou i ezoterickou cestu. Mohl by ucit cokoliv a rozebirat jakékoliv
svatd pisma, vcetné Ctyt véd. Nemé&l zadné potize na toto téma debatovat s véficimi brahmany
nebo kymkoli. Také absolvoval ezoterick¢ uceni, které nemulze byt pieneseno slovy nebo
vyjadieno pisemné. Kdyz vysel tuto Skolu nehmatatelného uceni, mohl ho pfenaset na Své véfici.

Rozdil mezi dvéma cestami je ten, ze velice malo lidi ukoncilo ezoterickou cestu, zatimco
mnoho dokon¢ilo a dostudovalo cestu exoterickou. Obycejni lidé, kteti studovali v buddhistické
instituci nékolik let, jsou také povazovani za aspiranty z exoterické Skoly. Takze dokonce svétsti
praktikujici mohou kéazat a vysvétlovat masam definici Mahéprajnaparamita — Velkd Milosrdna
Mantra. Nebo ptivod Amitabha Buddhy, smysl Jeho jména, a pro¢ bychom méli opakovat Jeho
jméno.

V porovnani ezotericka Skola je velice obtizna. Nejsou tam zadnd pisma, na kterd spoléhat.
Miuzeme spoléhat jenom na naSi Bozskou Pfirozenost a moudrost, abychom odhalili tu cestu.
Touzime a praktikujeme poctivé kazdy den, dokud toho uplné¢ nedosahneme. Az potom miizeme
pfenést tu cestu na jiné lidi. Je to skute¢né obtizné, protoze je to Pravda a nehmatatelnd svata
pisma, Muni Perla, naSe nehmatatelné vlastnictvi, které si mizeme ziskat jenom neviditeln¢ a
v tichosti. Dokonce ani Mistr ndm nemiZze pomoci. On nebo ona nds jenom muze vést
na té cesté. Musime vénovat nase vlastni asili a védomost, abychom uzili nasi Moudrost.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Taibei, Formosa
6.bfezna 1988
original v ¢insting

Otazka: V buddhismu je 84 tisic metod. Diamantova Sutra Fika, ze vSechny metody praktikuji toleranci
a jsou vSechny stejné. Pfesto v Surangama Sutra Buddha fekl, Ze citici bytosti ,v obdobi kon&ici dharmy*
by mély praktikovat Metodu Quan Yin. Je to proto, Zze Metoda Quan Yin je vhodnéjsi pro citici bytosti?

Mistryné: Nejenom vhodngj$i, ale citici bytosti by mély praktikovat Metodu Quan Yin
na prvnim misté. Pojd'me vyjasnit tento bod. Narodime se jako lid¢, abychom praktikovali
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Metodu Quan Yin, a pokud ji nepraktikujeme, potom nezjistime, co bychom méli délat v nasem
lidském Zzivoté. Promarnime tuto vzacnou pfilezitost, protoze propasneme tento dualezity bod,
a potom jdeme né¢kam praktikovat 84 tisic metod stale dokola. Ale kdyz nakonec dosahneme vrat
té vrcholné metody a znovu se narodime jako lidské bytosti, vdhdme a jsme neochotni byt
oddé€leni. Odmitame praktikovat, dokonce kdyZ jsme potkali osviceného Mistra, a musime se
ptevtélovat znovu a znovu.

Lidské bytosti se narodi, aby praktikovaly Metodu Quan Yin. Je to na$ zavazek toto d¢lat.
Narodime se jako lidé s tim zdmérem, abychom doséhli svatosti a velké Moudrosti. Nase finalni,
nejvzacnéjsi, jedna a jedind Sance je narodit se jako Cloveék s cilem dosédhnout této velké
Moudrosti a byt osvobozen od ostatnich 84 tisic metod, které svazuji lidské bytosti. Jelikoz
nerozumime této pravde, nevime, co bychom méli jako lidé délat. Po praktikovani Metody Quan
Yin pomalu za¢iname rozumét, pro¢ jsme se narodili jako lidé a jaky je nas cil. Mohli byste byt
nyni skeptiCti, ale nedali jste mi zddnou volbu. KdyZ uz jste se zeptali, musim vdm o tom fict.
VSech ostatnich 84 tisic metod je k ni¢emu. Ony nas jenom svazuji v téch tfech kralovstvich.
I ony nam ptinaseji pozehnané odmeény, silu a nadpiirozené sily, ale stale néds ptivazuji uvnitt
ttech kralovstvi. Metoda Quan Yin je ta jedna a jedind metoda, ktera nds vezme nad tfi
kralovstvi. Je to neuvéfitelné, coz je diivod, pro¢ o tom ziidka kdy slySime.

2

s

Praktikovani dychani neni nejvyssi metoda

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
24 unora 1991
Harvardska univerzita, USA
original v anglictiné

Nekteti lidé se mne ptali, jestli bych je mohla uc¢it meditacni metodu, ktera zastavi dychani
a tlukot srdce. J& jsem fekla: ,,Neni potieba tak spéchat. Pockejte chvilku. KdyZz zemfete, toto
vSechno se stane.” Toto neni potfeba délat. Nepotifebujeme dé€lat nic s pfirozenymi funkcemi.
Neni to cesta k osviceni. Potom se mne zeptali, jestli bych je mohla ucit meditaéni metodu,
kterou by zvysili teplotu svého téla, tak aby bylo jako plamen samadhi — sila samadhi pies teplo.
Rekla jsem: ,,Neni potieba, jenom skoéte do trouby!

To je nesmysl! Nema to nic spole¢ného s osvicenim. Mozna Mistfi nebo praktikujici
v Himalajich nemaji dost tepla a museji praktikovat to, co nazyvame ,,tummo* — teplo ze solar
plexu vyviji teplo, aby zahtalo t¢lo béhem chladného pocasi v Himalajich. Ale zde mame
ustfedni topeni a topna télesa. Mame vSechno a toto neni potieba. Citovala jsem ptiklad Buddhy.
Jedna osoba pfisla k Buddhovi a vychloubala se, ze mtize piejit ptes vodu na druhy bieh. Buddha
se zeptal: ,,Jak dlouho jste praktikoval predtim, nez jste toho dosahl?* On fekl: ,,25 let.* Buddha
fekl: ,,ProC plytvate Casem a penézi? Ja zaplatim jenom 5 centdl a mohu piejet feku na lodi.*

Toto jsou Spatné koncepty. My praktikujeme, abychom osvitili sami sebe: abychom poznali,
co dalsitho mtizeme délat pro lidstvo, jak jsme spojeni s vesmirem a jak mizeme nabidnout
cokoliv vesmiru, ktery nam nabizi tak moc. Nebo osvobodit sami sebe od utrpeni, osvobodit
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sami sebe od otroctvi zrozeni, smrti a reinkarnace. Ale nepraktikujeme, abychom se piedvadéli.
Neni potfeba zvysovat teplotu nebo chlad, neni potieba zastavovat tlukot srdce a dychani. Toto
jsou jenom piechodné jevy, prace a fungovani ptirody. My se o to nestarame.

Bozi Pfirozenost neni v dechu. Neni v tlukotu srdce nebo v teple z bficha. Ptfirozenost Boha
je v nich také, ale jsou jenom malym aspektem Bozi Pfirozenosti. M¢li bychom najit celou,
a potom budeme rozumét kazdému detailu. Neméli bychom si jenom délat starosti s detaily a
zapominat na celek. Takze ten Spatny koncept musi byt zménén, aby vzrostla nase uroven,
alespon naSe intelektudlni Groven, abychom rozuméli vice. Pokud budeme zlistavat ptipoutani
k tomuto druhu konceptu nebo obnoSenym ptedsudkiim, nemame zadnou nadéji byt vice
civilizovani, vice inteligentni.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.ledna 1991
Panama
original v anglictiné

Neni pochyb, ze kdyz praktikujete prandjama, ziskate mnoho vyhod. Muzete mit zdravi,
moznd trochu delsi zivot, mizete mit néjaké magické sily nebo se mozna budete citit klidngji.
Neni nic bez prospéchu. Ale pranajama samotna vés neptivadi nikam, protoze Zijeme vécné 1 bez
dychani. Co nazyvame zivot, nemusi znamenat télo. Pokud myslite, ze zivot je télo, potom
praktikujete, a dech je dilezity pro t&lo jenom pro obyéejné lidi. Mnoho lidi to nepotiebuje. Cetli
jste ,,Zivotopis jogina“ od Joganandy? Kdyz byl jeho Mistr v samadhi, dokonce nedychal.
Myslite si, ze nemél Zadnou moudrost v dobé, kdy nedychal? Kam odesla jeho moudrost?
Jak potom ziskal moudrost, kdyz nemé¢l zadny dech, aby praktikoval s pranajamou?

J& zndm mnoho lidi, ktefi praktikuji metodu dychani, ne pranajama, ale pocitaji dech.
Je mnoho praktikujicich ohledn¢ dechu a uzivaji dechu jako metodu koncentrace. A co se tycCe
koncentrace, to poméaha. Pomaha to néjakym lidem, ale ja bych neradila ji vice uzivat. Je mnoho
lepsich zplisobu, nez se spoléhat na prechodny dech. Musite cvicit vasi mysl, aby se
koncentrovala sama, silou ducha, ne se spoléhat na vngj$i pomoc. Jinak kdyz mate havarii,
potom omdlite a potom zemiete, nebo kdyz jste nemocni nebo usnete a nejste si védomi dychani,
jak byste praktikovali? Nemuizeme praktikovat, jenom kdyZ jsme vzhlru nebo kdyz jsme si
védomi dychani. Musime trénovat praktikovani stale, 24 hodin denn¢, a to mize byt udélano
jenom duchem.

Ja zndm mnoho lidi, kteti praktikuji dech do urovné, ze mohou chodit bez dychani, a to je to
nejvyssi u téchto metod. Pokud nékdo miize ptestat dychat, oni by mu gratulovali, protoZe to je
nejvyse, kam se mohou dostat. Ale kdyz prestanou dychat, znamena to, zZe dychani neni nakonec
tak dilezité. Mlzete zit bez toho.

Ve skutecnosti dech, pokud vam mohu fict pravdu, na ten by se nemélo sahat. V téle jsou dva
proudy: jeden je, co my nazyvame zivotni sila nebo ,,shabd“ proud, a ten druhy se nazyva
,hnaci“ proud nebo proud zivota. Shabd proud je jeden od Boha, vibruje ve vSech druzich zivota,
s dechem nebo bez dechu, zivé ptirodé nebo nezivé prirod€. Shabd je ten, ktery slySime. A druhy
proud je proud hnaci, ktery se stara o teplo, zimu, zazivani a dychaci systém, a vSechny ty druhy
véci, véetné dychani. To je uz fizeno a neméli bychom si s tim délat starosti. Neméli bychom ho
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zkracovat nebo prodluzovat, nebo ho zastavovat, nebo ho fidit v jakémkoli smyslu, protoze
jefizen tim NejinteligentnéjSim. Pokud udélame nepofadek s timto pfistrojem, mohl by jit
Spatné. KdyZ ma potize, potom bychom to méli zabezpecit nebo se o to postarat. Jinak bychom
se o n¢j nem¢éli moc starat, jinak bychom mohli stlacit Spatny knoflik a vSechno by Slo Spatné.

Mesias prisel!
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
19.kvétna 1991
Kalifornie, USA
original v anglictiné

Otdzka: Co si myslite o Starém Zakoné
a Zidovském nabozenstvi?

Mistryné: Je dobré, ale necekejte, prosim,
na MesiaSe, protoZze On prichdzi stéle.
Modlete se, abyste rozpoznali ptitomného
MesiaSe. Nemodlete se a necekejte
na MesiaSe, na kterého ¢ekate. On nikdy
nepiijde, pokud Ho cekéate takovym
zpusobem, jak to délate. Stejné tak, jako
kdyz ptiSel Jezi§, oni také ocekavali
Mesiase a zabili toho, kterého méli
po ruce. Délame stale stejné hloupé véci.

Neni to tak, Ze Zzidovské nabozenstvi
jeSpatné. To jsme my, kdo jsme
nevédomi. A dokonce Jezi§ pfislibil,
ze posle toho, kdo nés spasi. To znamena,
ze poté, co On odesel, nékdo jiny by mél
ptijit. Nékdo, kdo nas mize utésit,
znamena nékdo, kdo je stejné¢ velky jako

ol On, ale my stile ¢ekame uz 2000 Ilet.
Mnoho Mesiasu pfislo a odeslo, a my zde stale cekdme na toho z nebe. On nikdy nepfijde, pokud
budeme ¢ekat takovymto zplisobem.

My slySime, ze se Jezi§ objevi znovu. Jak si myslite, ze pfijde? S kiidly, plnovousem nebo
s kiizem, abychom ho poznali? Jak bychom ho poznali, kdyby vibec ptisel? My viibec nevime,
jak Jezi$ vypadal. Nebyli jsme tam. Nebo jsme tam mozna byli, ale bylo to pted 2000 lety, a kdo
ma jeste tak dobrou pamét’? (Smich)

Jezi§ prichazi ne ve zjeveni, ale v duchu. Jezi§ muaze pfijit ke komukoliv, kdo je dostate¢né
vnimavy a kdo otevie spravné dvefe, aby Ho nechal vejit. A potom se staneme jako JeZi§ nebo
jako Otec. Potom, v okamziku se Jezi§ znovu vratil. On pfichazi zpét stale. Kdykoliv jsme
pfipraveni, On pfijde. On pfichazi pres jakéhokoliv Mistra, ktery je schopny Ho ubytovat,
ubytovat Jeho mocnou silu. Tato osoba je také Jezi§ — ma jiny uces, nejspise, nebo mozna vysoké
podpatky, ale je stale JeziS. (Smich a potlesk)
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

17.bfezna 1993
Sydney, Australie
origindl v anglictiné

Otdzka: Veéfite, Ze nejvysSi Mesias vesmiru — Jezis, jediny zplozeny syn Boha, fekl: ,Jsem cesta,

Pravda a zivot. Nikdo nepfijde k Otci, jenom skrze mne.“ Ze nikdo nemuze vstoupit do nebe — domova
Boha, jenom pfes JeziSe?
Mistryné: Ano, to je pravda. Kazdy Mistr to fekl. ,,Jezi§*“ je jméno Jeho téla. , Kristus* je Jeho
titul. Kazdy Mistr by mél mit tuto Kristovu silu. Proto v urcitém smyslu Jezi§ nikdy nezemfel.
Jezis pracuje pres vSechny Mistry, po vSechna stoleti, po vSechny véky, aby vysvobodil a osvitil
nas, neznalé, ktefi jsou stale pozadu. Jezi§ sam nas nemulze osvitit, pokud je pryC. Samoziejm¢,
On muze, do n&jaké urovné, ale my jsme lidé. Nemiizeme se s Nim zkontaktovat, kdyz je
ve vyssi sféfe. Proto je potiebny fyzicky Mistr. Ale Kristova sila pracuje pies jakéhokoliv
fyzického Mistra, ktery je urcen nebo poslan v té dobé. Proto kdyz Jezi§ fikal, Ze On byl jedina
cesta a jediny, On fikal absolutni pravdu. Ale to samé déla jakykoliv Mistr, kdyz je zivy.

J& vim, Ze je to potiz se drZet Bible. Stejna je pravda s mnoha buddhisty. Bible a svatd pisma
jsou vybornym svédectvim Mistrti minulosti, ale také vybornymi kameny trazu pro intelektualni
vazbu. J& vim, Ze je to velice tézké. J& vam jenom mohu piat to nejlepsi a mohu byt jenom
trpéliva a cekat, dokud nepfijde Cas, ze vy porozumite. Bible je jenom zaznam Nejvyssiho
Mistra, ktery poctil naSi Zem, ale co o téch pred JeziSem a po Jezisi? Ti po Jezisi
by pravdépodobné tekli: ,,Dobra, mi jsme slySeli Jeho jméno a budeme vykoupeni:* Ale biliony,
triliony let pred Kristem nebyl nikdo, kdo by je vysvobodil, nebo co? Takze by byl Otec tak
nemilosrdny, Ze by poslal jenom jednoho Syna a jenom v jednu dobu? Mohl by byt tak lakomy?

Pokud Jezi§ skutecné vykoupil nas vSechny, mizete mi skutecn¢ odpovédet, pro¢ jsme stale
neznali? Je mnoho véci, které nezname. Nedovedeme kontaktovat Nebe. N¢éktefi lidé dovedou.
Kdyz se velice hluboce a upiimné modli k Jezisi, pravdépodobné On se jim zjevi a uci nékteré
z nich, ale velice malo. On se nezjevi nam vSem. Ale naSim zakim se zjevi, protoZze my vime,
jak Ho kontaktovat. Mlizeme vystoupit na Jeho troven a dostat pfimo Jeho uceni. Ja neu¢im nic
jiného. Pokud byste radi vidéli JeziSe a Boha, ja vam jenom pomohu. Pokud byste radi vidéli
Buddhu, pomohu vam, to je v§e — pokud v to véfite, misto toho, abyste se drzeli starych zaznamu
velkého Mistra, vét§iné z toho nerozumime.

Pravda v islamskych doktrinach

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
6.biezna 1989
Taibei, Formosa
origindl v ¢instiné

Precetla jsem velice smysluplnou vétu v Koranu. Ta fika: ,,Bud’te dobrym hostem na Zemi.
A Zijte velice bohaty Zivot.“ Tato véta v isldmském Kordnu mne skutecné zaujala. My jsme si
myslivali, ze jenom buddhismus zdtraziuje prechodnost tohoto svéta, v kterém zijeme chvilku a
brzy odejdeme. My nevime, ze Koran zmifiuje naprosto stejnou mysSlenku. Takze proc stile
zanicené¢ debatujeme o tom, které nabozenstvi je lepsi? Kdyz si pfecteme tuto jednu vétu,
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zjistime, Ze je velice smysluplna. Je kratka, ale perfektni! Kdyz jsme zde, méli bychom Zit velice
smysluplny zivot, ktery je svobodny a obohacujici.

Koran také zminuje Zvuk. Jejich mistr Mohamed ho zminil a stejné¢ tak ho zminili jeho Zaci.
Kdyz slySeli zvuk flétny, jejich moudrost se oteviela a oni védéli vSechno. Stali se velice
uvolnénymi, S$tastnymi, svobodnymi a vysvobozenymi! Nepoukazovali na zvuk flétny
ve vn&jSim svété. My praktikujici Quan Yin vime, Ze je to odkaz na vyS§i urovenl. Piesto
predpokladejme, Ze jsme muslimové, ale neslySeli jsme zvuk flétny uvniti, potom nemtizeme
rozumét, na co Koran poukazuje.

V Bibli Jezi§ Kristus fekl: ,,Poslouchate vitr. Nevite, odkud vitr pfichazi a kam odchézi!*
Tento zvuk reprezentuje kvalitu vSudypiitomnosti. Kdyz slySime tento vSudypiitomny zvuk
Nebe, jsme casti t¢ VSudypiitomnosti (Tathagata). Dalsi casti je Jeho svétlo. My také nevime,
odkud to pfichdzi a kam to odchazi. Toto svétlo ma také vSudypfitomnou kvalitu.
Vsudypfitomnost znamend, Ze nevime odkud to pfichazi a kam to odchazi.

Patfit VSudypfitomnosti (Tathagata) neznamend, Ze musime vidét nékoho — Amitdbha
Buddhu nebo Sikjamuni Buddhu. Je pravda, e Sakjamuni Buddha sam sebe nazyval
»tathagata®, ale také vysvétlil, ze jenom poukazoval na Pravdu. Tathagata je vnitini zkuSenost,
vlastnost toho byt vSudyptitomny. Kdyz ziime VsSudypiitomnou Kvalitu, nase moudrost je
oteviena, nase karma je pryc¢, jsme absolutné volni a miizeme rozumét Vesmirnému Systému a
tajemstvi celého stvofeni. Nakonec zjistime, ze je to skutecné jako byt jedno se Stvorenim.
Budeme znat uroven Lao-c” a mizeme Ho skute¢né ocenit. Je to proto, Ze potom mame stejnou
zkuSenost a mtizeme potvrdit pravdu, ktera je za Jeho vétou: ,,VSechno stvofeni je jedno!*

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.bfezna 1993
Surabaya, Indonésie
original v angli¢tiné

Otazka: Pokud se stane muslim vegetarianem, ale v jejich nabozZenstvi je dohoda, ze by méli davat
kazdy rok obéti...

Mistryné: Nabidnuti. Nabidnuti neznamena obéti. Ve skuteCnosti je nékdy pieklad Spatny.
Napiiklad néktefi z nich $patné rozuméji u¢eni Mistra. Zadny Mistr nechce viibec Zadnou krev!
Pro co? Jaky je to Mistr, kterému se hodi krev citicich bytosti? MiiZete tomu vétit? Udélali byste
to, 1 kdyZ nejste mistr?

Mozn4 jite to, co uz nékdo jiny zabil. Ale kdyby vas pozadali, abyste zabili kuie nebo kozu
sami, to byste nemohli udé€lat. Jak by viibec mohl Mistr ocekavat, aby zak délal takovou krvavou
véc? Je to jenom nedorozuméni. Reknu vam pro¢. Napiiklad kazdy Mistr ¥ikd, Ze musite
nabidnout vSechno, co vlastnite, jemu. V Bhagavad Gité se fika: ,,Dejte mi vSechny véci.
A pamatujte si jenom mne. Milujte jenom mne, oddejte se jenom mné, a nikomu jinému kromé
mné. A dejte vSechno, co mate, mné: vas zivot, vasi rodinu, va§ majetek, dejte vSechno mné¢.*
Ale vzal si nékdy KriSna jedno penny od Arjuny, at’ uz to potieboval, nebo ne? Ne, nikdy si to
nezval! Takze je to jenom réeni od Mistra: ,,.Dej mi svého vola, auto, kozy, zlato, zenu, déti.
Dej vSechno mné. J4 se o né postaram.* Ale nikdy se jich nedotkl.
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Je to jenom v duchu, Ze vy nabidnete vSechno k noham Mistra jako symbol oddanosti a
odevzdani, jako symbol divéry a viry v Mistra, jako symbol nepfitomnosti ega: ,,Nemam nic,
vcetné mne samého. VSechno je Mistra.” TakZe nyni o staleti, o tisice let pozdéji to lidé prelozili
jinak: ,,Musite nejdiive obétovat prvni jehné, prvni cokoliv.“ Kdo chce tento druh krvavé obéti?
Mohli byste vétit obycejné lidské bytosti, natoz Mistru, oby¢ejné mirumilovné dusi, Ze by vibec
n¢kdy sama zabila kozu a vypila krev nebo snédla cokoliv z ni, a citila se Stastna? — Velice
ziidka! Dnes za to lidé jenom zaplati v obchodé¢, a nevidi zabijeni a nevidi utrpeni. Kupuji si ho
jenom jako kousek Cokolddy a jedi bez néjakych pociti o utrpeni zvifat. Ale pokud Mistr,
tzv. Mistr, ktery ma lasku ke vSem druhtm bytosti, pozaduje krvavé obéti, véfili byste tomu?
Nikdo by tomu nevéftil!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
25.dubna 1993

Patiz, Francie
origindl ve francouzstin€ a anglictiné

_ Otdzka: Tato otazka je ohledné svatych pisem: Velice Casto mam pochybnosti o Bibli nebo Koranu.
Rika se v Bibli: ,Jsem zarlivy Bah.“ A Kristus fekl: ,NepfiSel jsem sem pro mir, ale pro valku.” V Koranu
je fe€eno, ze se mizeme Ucastnit valky a mit mnoho zen. Jsou to chyby?

Mistryné: Ja vam fikdm, abyste nasledovali pét Pfikazani: neméli byste zabijet, zddné sexudlni
prohiesky, vegetaridnska strava, nekrast, zadné hazardni hry. A to je pro vas zivot velice snadné.
Jenom toto nasledovat a meditovat dvé a pul hodiny. Jakékoliv dalsi knizky Ctete, za to nejsem
zodpovédna.

Ale pokud uz jsou muslimy, naptiklad, samoziejmé jim nefeknu, aby zménili svilj Zivot.
Naptiklad pokud uz maji 10 zen podle jejich piedeslé tradice, pied tim, nez mne poznali, méla
bych jim fict, aby se oddélili od svych manzelek? Jsou v harmonii jeden s druhym. Deset Zen Zije
pohromadé¢ a neublizuje nikomu.

My tady nejsme, abychom zménili svét, ale abychom zménili sami sebe. Pokud ziji
muslimové takto, nechme je byt. A nyni oni nemuseji byt uz vice ,,faire la guerre®, nemuseji vice
vyvolavat valky, takze mohou nésledovat mne. Pokud si chtéji udrzet vale¢ny postoj, potom
mohou zlistat mimo nas kruh.

Valky nevyvoldvaji jenom muslimové, ale také kiestané a buddhisté nebo také kazdy jiny,
protoze Spatn¢ rozumi doktrin€ jejich pivodu. Buddha nikdy nevyvolal valku, ale néktefi
buddhisté valku vyvolavaji. Kristus netikal, ze pfiSel valcit. Co myslel, je to, Ze nepfiSel s mirem,
ale s me¢em. Rekl, Ze postavi syna proti otci, atd. Co tim myslel, je, ze karmické svazky budou
zpfetrhany. Ze pfisel s meéem moudrosti. A Ze dokonce viechna spiiznénost s rodinnymi svazky
bude, jako by neexistovala. Proto 1 kdyZ otec véfi v jezeni masa, syn se stane vegetarianem.
A predtim naptiklad, pokud rodina méla svazek jeden s druhym a svazovala jeden druhého
ve velice omezené lasce, po zasvéceni budou milovat jeden druhého stejné tak, jako miluji
jakéhokoliv jiného zasvéceného — vSechny bratry a sestry. To je to, co On myslel.

A jak vite, stejna véc se stava také v nasi skupin€. Dokonce pokud rodi¢e uziji své rodicovské
sily, aby donutili své déti jist maso, ony ho jist nebudou. Takze to je ten druh ,byt proti
rodicim*. V tomto piipadé je to takto. Ale Kristus nikdy neobhajoval valku. To je divod, pro¢
fekl: ,,Dejte Césarovi, co Césarovi patii.“ A kdyz Ho lid¢ ukfiZzovali, nebranil se, i kdyZ to mohl
udélat. Mé&l podporu mnoha zaki a oni Ho chtdli udélat kralem Zidd, ale On to nechtél. Rekl:
»Moje kralovstvi neni na této Zemi.”“ TakZe vidite, Kristus byl muzem miru. Vialka, o které
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mluvil, byla valkou v duchu, ze my zaci bojujeme proti iluzi Méja, trikim a pastem Ma4ja, sile
Mija, iluzi, krali temnoty, ktera nas drzi v zajeti — a my bojujeme s timto.

Normalné¢ nemam rada intelektudlské debaty, ale rozumim, Ze jste novi, takze se snazim,
jak nejlépe mohu, piijit doll a ptidat se k vam. Jinak nendvidim debaty a intelektudlni zapaseni.
Ted podle Kordnu lidé mohou bojovat, ne valcit, ale mohou chranit sami sebe. Musite vzit
v uvahu dobu a okolnosti, v kterych se nachézel Prorok Mohamed se svymi zaky. Oni byli
pronasledovani, protoze v t¢ dobé nerozumelo mnoho lidi, co je zijici Mistr. Je to stejny divod,
proc zabili JeziSe a pomlouvali a snazili se tkladn€ zavrazdit Buddhu.

Stejné se to déje také dnes. Nékteti lidé mé také pomlouvaji a d€laji hodné potizi, protoze
Spatné rozuméji. Nedaji si ¢as na to, aby pochopili, co se je snazim naucit. Jenom si pro sebe
vezmou jednu nebo dvé véty, mozna s chybou tisku nebo Spatné vylozenou, nebo jenom slyseli,
co fikaji jini lidé, a potom se snaZzi délat problémy. Ale toho je velice mélo v porovnani s dobrou
vetsinou, jako jste vy, takze to neni problém.

Ale kdyz zil Prorok Mohamed, bylo to hrozné. Byli pronésledovani a perzekvovani vSude,
takze museli chranit sami sebe. A nasledky, které¢ ndsledovaly po vélce, byly to, ze si vzali
za manzelky mnoho Zen. Protoze zemfelo ve véalce mnoho muzi a zanechali mnoho vdov a
opusténych déti, prorok nebo viidce fekl: ,,Vezméte je a postarejte se o slabé a sirotky. Milujte je
stejn¢ tak, jako milujete vlastni Zzenu nebo vaSe vlastni déti.“ Samoziejmé! Ale to nemusi byt
vzdy fyzicky.

Naptiklad kdyz ne¢kdy manzel naSich zasvécenych zemie nebo Zena zemie a zlstanou déti,
my je vezmeme a ddme do domova jinych zasvécenych a také se o n¢ postarame. Ale nemusi
to byt fyzicky kontakt. Postarat se o n¢ jako o bratry a sestry, jako o své vlastni déti, svého
vlastniho manzela nebo manzelku. Proto Prorok fekl: ,,Pokud si vezmes§ do svého domu mnoho
manzelek, musis se o n¢ starat stejné.” Podle této podminky si jich miizete vzit mnoho do svého
domu. Napftiklad pokud date své manzelce jednu sadu Sperkli, musite byt schopen dat jiné
to samé. Potom je miiZete vzit do své péce a postarat se o né.

To je jako bezpecnostni systém téchto dni — velice civilizovany. Pokud chcete adoptovat dite,
potom musite dolozit statu, jestli mate dostatek penéz v bance, jak moc mate majetku, aby vidéli,
jestli se muzete o dité starat. Vidite, to bylo velice civilizované, 1 kdyz v t¢ dobé nebylo zadné
bezpecnostni pravo. Muslimové jsou takovi. Takze ve skutecnosti, pokud chceme studovat
nabozenské pismo, méli bychom ho studovat do konce, dokud tam nebude absolutné¢ zaddna
pochybnost. Ale pokud vezmeme jenom jednu nebo dvé véty a fekneme: ,,To neni dobré.
Muslimové nejsou dobfi.* Potom budeme mit piredsudky.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
24.dubna 1993
Patiz, Francie
original ve francouzstiné

Otdzka: Je VaSe uleni slucitelné s islamem?
Mistryné: Ano, pro¢€ ne? Islam uci lidi, aby byli dobrymi hosty na Zemi, a ze je nutné, najit nebe,
zatimco Zijeme. J4 nabizim tu samou véc. J4 vam fikam, abyste respektovali pét Ptikazani,
coz nam da uslechtilost, moudrost a mir na Zemi. Také vam nabizim Cestu, kterou najdete Boha
okamzité. Proto je naSe Cesta slucitelnd se vS§emi dobrymi naboZenstvimi.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
1.ledna 1995
Hsihu, Formosa
original v ¢instiné

|7

Nazev tohoto pifibéhu je ,,Guru Bhakti“. V sanskrtu znamena
Guru Mistr, Osviceny Mistr. Bhakti znamena oddanost, absolutni
odevzdani se Mistru, mysleni jenom o Ném (Ni) a nabizeni vSech
¢ind, mluvy a myslenek Jemu/Ji. Cokoliv mistr nebo osviceny
Mistr fikd, pfijimdme absolutné bez jakékoliv vyhrady. To se
nazyvéa Guru Bhakti v sanskrtu.

Pted davnou a davnou dobou byl muz, ktery upifimné hledal.
Vzdy, kdyz slySel, ze né&jaky velky Mistr prednasel nebo
ctnostnd osoba nékde rozmlouvala, neplytval ¢asem a Sel tam
se svou zenou. Naulil se z té€ch lekci, ze ¢lovék musi mit
pozehnani osviceného Mistra, aby obdrzel Pravdu nebo svatost,
a stal se jednim s Bohem, takze zacal hledat perfektniho Mistra.
Cestoval na mnoha mista a setkdval se s jednim mistrem
za druhym, ale vzdy nasel chyby, které ho v jeho ocich ud¢laly

neperfektnim. Proto nemohl najit skutecného Mistra.

Tito Mistii pro né& nebyli dostatecné¢ dobii, protoze mél

$patnou piedstavu ve své mysli. Cetl piili§ mnoho knih, véetné

vSech svatych pisem, coz zpusobilo, ze byl velice arogantni a stale

vyhledéaval chyby na jinych lidech. Napftiklad byl velice nespokojen

s vysoce osvicenym, ale negramotnym Mistrem, ktery nedovedl Cist a

védel malo o svatych pismech. Odvratil by se od Mistra, ktery ho nemohl

pred¢it v debatach nebo nevédél, z kterého pisma ten urcity verS pochazi.

TakZe nemohl najit Osvicen¢ho Mistra. Pokud stidle mame tento kriticky postoj a arogantni

mysleni, ur¢it¢ nebudeme schopni najit nasi vlastni Pfirozenost. I kdyby byl Osviceny Mistr
pfimo pred naSima oc¢ima, nevidéli bychom Ho/Ji.

Jednoho dne se ten muz citil doma velice frustrované a skli¢ené, premyslel o tom, Ze nema
zadnou nadé¢ji nekdy najit Mistra dostatecné dobrého, aby byl hoden jeho oddanosti. Kdyz
ho pfisla jeho Zena ut&sit, vychrlil viechnu svoji zlobu. Rekl, protoZze jesté nenasel schopného
Mistra, ktery by mu dal vysvobozeni, ma velice velké starosti, Ze zemie neosviceny. Jeho Zena
byla Cistsi v mysli a nebyla tak uc¢end, proto ho utésila a tekla: ,,Pro¢ jednoduse nejdeme do lesa
a nemeditujeme tam? Budeme se modlit, fikat jména svatych a Boha a prosit Boha, aby ndm
poslal Mistra. Budeme ctit prvni osobu, kterd nam bude Bohem posléna, jako naseho Mistra.*
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Manzel souhlasil, neschopen pfemyslet o lepSim népadu. DalSiho dne Sli do lesa a sedli si
na cestu a modlili se.

Prave v té dobé kolen nich utikal lupi¢ s hodnotnou kofisti. Ten par se na n¢j okamzité vrhnul
a vrhnul se pied nim na zem. Prosili ho, aby je pfijal za zaky. (Smich) Upénlivé ho prosili, aby je
ucil, jak meditovat, a pozehnal jejich mantry. V Indii maji mistii nebo pokrocilej§i duchovni
praktikujici n€kdy velice dlouhé vousy, jsou odéni do Safranového roucha a sedi tam pro lidi,
aby se jim mohli poklonit jako jejich zaci. Indicti lidé také velice radi pouzivaji mantry jako:
,,Om mani pame, hum!“ (O, klenote na lotosu, hum! — pozn. piek.) nebo ,Nam... nam... nam,“
mistr pozehna tyto mantry v dobé zasvéceni, aby byly jejich mantry, které prefikavaji, od toho
dne efektivni. To se nazyva pozehndni manter. I kdyz stale fikaji stejné mantry, zdaji se byt
efektivnéjsi poté, co se stali zaky mistra. Proto mnoho mistra v Indii dé€la tento druh obtadu.

Par donutil banditu, aby se stal jejich mistrem, a pozadali ho jako kazdého jiné¢ho, aby
pozehnal jejich mantry. Nevédéli tehdy, ze je to bandita. Neschopny zbavit se jich, byl bandita
piekvapen a zastraSen. Dvojice mu potom fekla o svém neuspésném hledani osviceného Mistra a
jejich ptisaze sedét v lese toho dne a stat se zaky prvniho Cloveka, ktery projde kolem. Naléhali
na ngj, aby neutikal pry¢ a byl jejich mistr. Jejich slova se dotkla hluboko uvniti Bozi
Ptirozenosti toho bandity. Citil, Ze je nemize klamat, a kdyz se snazil odhalit svoji vlastni
totoznost, dvojice jednoduse neposlouchala. Kdyz je odmitl pfijmout jako své zdky a ucit je
svaté mantry, dozajista by ho nenechali odejit. Nestarali se, kdo byl. Byli si absolutné jisti, Ze byl
jejich mistr.

Zpocatku byl bandita hluboce pohnut, ale brzy zacal mit strach a byt nervozni. Pokud by ho
1 nadéle zdrzovali, byl by ve velkych problémech, kdyZ by ho chytila policie. Ve svém zoufalstvi
se uvolil a piislibil jim, Ze je bude ucit, a piikazal jim si kleknout na zem. Dvojice si klekla a
vrhla se na zem ve vazném obtadu oddanosti. On jim potom dal instrukce: ,,Ted” tady budete
sed¢et, date si ruce na usi, zaviete oc¢i a ztstanete v klidu. Jestli se pohnete, Bith odejde. Zstaiite
v této poloze a nevstavejte, dokud vam nefeknu. Potom budete jisté vidét Boha.“ Rekl jim, aby
to ud¢lali takto, aby se mohl ztratit pry¢, kdyz ho uchopili obéma rukama za nohy a odmitali ho
nechat odejit.

Vdéény par sedél klidn€, poslusné drzeli své ruce na uSich. Cely den a celou noc sed¢li
na stejném misté, aniz by si vzali jakékoliv jidlo nebo vodu. Neodvazili se pohnout nebo otevfit
své o€, aby vidéli, ze je jejich mistr stale s nimi. Po dlouhé dob¢ byly jejich nohy ztuhlé¢, jejich
télo a ruce bolely. Nicméné neméli zadné jiné myslenky, jenom upiimnou touhu vidét Boha.
Dale tam sed¢li v absolutni vife.

Visnu a LakSmi byli jimi extrémné pohnuti. Pro lidi z Indie je Visnu jednim z nebeskych
Pant. V terminech energii jin a jang je ViSnu jang a LakSmi je jin, reprezentuje Zenské srdce.
Hluboce pohnuta LakSmi (bohyné krdsy) pozadala Visnua, aby se tomuto paru zjevil. Dotcen
jejich upfimnosti a faktem, ze ztstali sedét tak dlouho, i kdyz byli oklamani, Pan Visnu se jim
zjevil. Par byl potéSen, ale neodvazil se oteviit své o¢i nebo vstat, aby ho oslovili. Neodvazili se
délat nic, protoze jim dal jejich mistr instrukce, aby nevstavali nebo neotvirali o¢i bez jeho
dovoleni.
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Pan Visnu jim tekl: ,,Ted vite, ze jsem pfisel, a mlizete vstat a
zastavit to pfiliSné utrpeni. Ale oni se neodvazili vstat. Byli Mu
velice vdécni za to, ze je priSel navstivit, ale nemohli
neuposlechnout svého mistra pro to, aby poslechli Jeho.
Jak pokotujici! Bandita byl vétsi nez Blih. (Smich) Pan Visnu
nemohl vydrzet ten pohled na jejich utrpeni, tak Sel do paléce,
aby se zjevil krali ve snu. V té dob¢ byl bandita zatcen policii
a uvrzen do kralovského vézeni. Spachal do té doby dost
vaznych prestupkll na to, aby byl uvéznén pouze v obycejném
vézeni. Kdyz se Pan Visnu zjevil ve snu krali, dal krali
\ instrukce, aby rychle propustil banditu. Ale kral zatizen té¢zkou
\ karmou a Casto honén svymi no¢nimi mirami si myslel, Ze to
85 \ byl dalsi z téch Spatnych snd, a ignoroval Ho. Visnu znova
navstivil jeho sen, ale kral mu stale nerozumél. Az poté, co mél

stejny sen potieti, kral zjistil, ze néco musi byt Spatné.

Mezitim Pan ViSnu se také zjevil ve snu banditovi a pozadal ho,
aby osvobodil par v lese, jakmile bude propustén. Rekl banditovi, Ze tam stéle sedi a drZi si usi a
nepozreli ani sousto a po celé dny neméli ani dousek vody. Skoro umirali, a Blth to nemuze
vydrzet. Kdyz kral osvobodil banditu poté, co mél tieti sen, nové propustény muz spéchal
do lesa, jak fikaly instrukce v jeho snu. Pfikdzal paru, aby vstal, oteviel své o€i a sundal ruce
z usi. Jakmile to udélal, par vyjadiil svoji hlubokou vdécnost svému ,,mistru®, protoze diky jeho
pozehnani se jim zjevil Blih. Bandita jim vyli¢il své vlastni setkani s Bohem ve svém snu.

Najednou slySeli hlas v nebi, ktery jim fika: ,,Jsem skute¢né pohnut a potéSen vasi absolutni
odevzdanosti vaSemu mistru, bez nejmensich pochybnosti. J& vam slibuji, Ze vas pfijdu navstivit
znovu. Od ted’ka muzete pokraCovat v opakovani Svatych jmen, oslavovani Boha a meditovat
dvé a pil hodiny kazdy den. Nezapomenite dodrzovat vegetarianskou stravu a ptisné¢ dodrzovat
pét Piikazani. Urcit€¢ vas vysvobodim, kdyz zemiete.” Od toho dne si je bandita vzal za vzor a
ptidal se k paru v duchovni praxi. To je pfili§ nadherné! (Potlesk)

V té kniZce je poznamka, ktera tika: ,,Kdyz mame skutecnou viru v mistra, dokonce to nemusi
byt skuteény Osviceny Mistr, je to ptesto efektivni. Pokud mizeme mit takovou viru v banditu,
bezpochyby to znamend, ze nas vlastni Mistr pfiSel, naSe moudrost se oteviela a uz vice nemame
nic proti ostatnim. Potom jist¢ dosdhneme ovoce, ale ne diky Mistrovi nebo metodé.” To je to,
co si mysli Indové, ale nezapomeiite, ze tento Visnu je jenom z druhého kralovstvi. Neni snadné
vidét nejvyssiho Boha. I kdyZ je to neobvykle skvélé pro takovou obycejnou osobu vidét Pana
druhého nebe okamzité poté, co ptijme banditu za svého mistra!

Vase vira ve mne se m¢ velice hluboce dotkla a ja se také budu modlit k Bohu, aby vam
pomohl. Jist¢ budete vysvobozeni, kdyz zemiete. (Potlesk) Hlavnim bodem je, ze byste méli
dobfe meditovat a mit velkou viru, zapomenout na mne jako na osobu. Potom jist¢ dosdhnete
duchovnich vysledkt. Kdyz mate skute¢nou viru a oddanost v Mistra, pfijde dokonce Buh. Kdyz
meditujete, uziite zafivé Svétlo a uslySite Nebeskou hudbu. Budete mit hodné zazitka. Toto
ukazuje, Ze je dost dobré mit viru. Nikdy nevadi, jestli je Mistr dobry, nebo ne. Jestli ja jsem
dobré, nebo ne, vy to zjistite, kdyz zemfete.

2 » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
® M +420 /608 265 305 Cestina, angliCtina @ »+420/2 61 26 30 31 &estina, vietnam§tina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 53

-
o=

V’-"

-

/‘-"-1/""”’7:“«}{

Skupinova meditace je pro celou planetu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
6.listopadu 1993, Laguna Beach, Kalifornie, USA, original v anglicting

Kazdy praktikujici Quan Yin mé zodpovédnost za vycisténi planety do uréité urovné. Proto
kdyz sedime a meditujeme spolecné ve skuping, nedéldme to jenom pro sebe nebo
pro vysvobozeni péti generaci naSich rodin, nebo pro Ameriku, nebo pro nase rodiny samotné.
Je to pro celou planetu. A ¢im vice lidi to dél4, tim lépe.

Skutecné davani
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23 kvétna 1994, Taibei, Formosa, original v anglicting

Pokud davate nékomu néco, dejte to a zapomeiite na to. Nikdy toho nelitujte, protoze pokud
to date a litujete toho, ztratite ten byznys. Také ztratite penize a zasluhu a vas cas. Takze je lepsi
to jenom dat a zapomenout na to. To je diivod, pro¢ Jezis tika: ,,Pokud nékomu néco date z levé
ruky, nenechte, aby o tom prava ruka védéla.” Také Buddha tikd, Ze kdyz davate a je to, jako
kdybyste nedavali, to je pravé davani. On mini, Ze kdyz davate, nebud’te spojeni s tim davanim.
Dejte stejné tak, jako byste nikdy nic nedali, jako by se to nikdy nestalo.To je skute¢né davani,
dejte bez Ipéni. Jinak si stdle myslime, Ze jsme skvéli, kdyz néco dame. Myslime si, Ze jsme lepsi
nez jiné osoby, protoze jsme v pozici sily, pokud mu to dame. To je divod, pro¢ vam vzdycky
fikam, ze cokoliv délate, musite rozumét, Ze to je pro vas, skute¢né, ne pro toho, kdo to dostava.
To je lepsi, protoZe to znamena, Ze davate pro vas vlastni rist v soucitu a v milujici vielosti.

Cokoliv mame, je pro rozdéleni ostatnim
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23 kvétna 1994, Taibei, Formosa, original v anglicting

Nenarodila jsem se s zadnym zlatem, takZze neodejdu ze svéta s zddnym zlatem. Cokoliv
mam, je vase a patii svétu stejné tak, jako vzit to tady a dat to tam. Je to stejné pro kazdého
znas. Vezmeme si vodu z feky, ddme ji do nadrZe na vodu a ta nadrz na vodu to rozd¢li celé
vesnici nebo méstu. M¢li bychom zit naSe Zivoty stejné tak jako ta nddrz na vodu. Cokoliv
mame, je pro rozdeleni ostatnim. My jsme jenom piijemci. Proto ja mohu mit hodn€ penéz, ale
nikdy se necitim, Ze n¢jaké mam. Je to takto velice relaxujici. Ned¢late si starosti, protoze uz to
nepovazujete za své, takze jestli to tam je, nebo neni, na tom nezalezi.
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Ching Hai

9.bfezna 1993
Singapur
original v anglictiné

vvvvv

Boha a Duch Svaty Zije uvnitf vas.

Ja si myslim, ze kostel a chrdm jsou velice svaté, posvatné symboly naSi oddanosti Bohu.
Vzdy, kdyz projdeme kostelem, meSitou nebo chramem jakéhokoliv nabozenstvi, méli bychom
skutecné pfipomenout sami sob¢€, jakou tctu mame k témto symbolim uctivani. Pravdépodobné
by bylo lepsi, pokud by lidé, ktefi ptijdou do téchto chrami, kosteli nebo mesit, skute¢né mohli
najit svého Boha uvnitf, také uvnitf jejich chramu, nejen v chramu z cihel, ale také ve skutecném

chramu Boha. %

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

7.prosince 1994
Thajsko
origindl v anglictiné

Jenom si sednéte kdekoliv — v autobuse, v parku, ve vasem obyvacim pokoji, zaviete oci
a meditujte. A mnohem dilezitéji chod’te na skupinové meditace kazdy tyden. Mozna miizeme
zorganizovat jiné dny, jak to riznym lidem vyhovuje, napiiklad jeden ve stfedu, jeden v patek
a nebo jeden v sobotu a jeden v nedéli. Kdykoliv je velkd pftilezitost, potom miizeme oslavovat a
sejit se spole¢né¢ na jednom misté. Pokud to neni dostate¢n¢ velké, mozna se mizeme pokusit
hledat vétsi misto. Nedé€lejte si starosti s budovanim mesity pro mne, jenom néjaky sklad nebo
néco udélejte. Takze ted’ vite, odkud pochazeji chramy, mesity a kostely — od skupinovych
meditaci!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
4.¢ervna 1993
Malajsie
original v ¢instiné

Buddhisticky 4Sram byl plivodné mistem pro skupinové meditace pro zasvécené praktikujici.
To je to, pro co to bylo ptivodné zamysleno stejné tak jako nase medita¢ni centrum. Potom,
co byli zasvéceni, se seSli spolecné k meditaci jednou tydné¢ nebo jednou za dva tydny.
Poslouchali uceni Mistra a ptali se na otazky. Mistr potom poslal n&jaké zaky, ktefi odpovédéli
na jejich otdzky. Takze povzbuzovali jeden druhého k upiimnéjs$i praxi. Béhem skupinové
meditace je velmi velkd sila pozehndni a oni mohli rust rychleji. To je plvodni zamér

buddhistickych aSramii.
S

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4.Cervna 1995
Hsihu, Formosa
original v ¢instiné

Pyramidy nebyly vybudovany, aby slouzily jako hrobky. Oni pozdé&ji zjistili, Ze to nebyl
zdmér. Ja si myslim, ze vybudovali pyramidy pro duchovni praxi. Pravé ted’ jsem vam ftikala,
ze bylo velice slozité ziskat ,,instruktdzni navod na moudrost v davnych dobach. To je jeden
z divodl, pro¢ postavili pyramidy. Bylo to proto, Ze duchovni praxe byla velice slozita
v davnych dobéch z diivodu strachu, Ze budou odhaleni ostatnimi. A kde byste chtéli sedét, kdyz
mate mit skupinovou meditaci v pousti? (Smich) Dokonce i se straZemi okolo vas kazdy stejné
muZeme vidét.

...v prazdné pousti se roznite k smrti tim, ze tam sedite béhem dne, a umrzli byste k smrti
v noci. Teplota je na pousti extrémné vysoka béhem dne a extrémné nizkd béhem noci. Dva
extrémy — to je divod, pro¢ vybudovali pyramidy.
Ony jsou uvnitf velice, velice klidné. Bylo pro lidi velice
tézké najit pozdéji vehod.

...vchod znali pouze jejich vlastni lidé. Byly uvniti
velice prostorné a naprosto prazdné. Samoziejmé tam nic
nebylo. Byly postaveny proto, aby uvnitt lidé meditovali,
pro zasvéceni, atd. Aby nebyli zvenku vidét.

...skute¢né misto duchovni praxe je jenom pro to, aby
tam lidé meditovali. Nemélo by tam byt uvnitf nic nebo
nanejvyS socha Buddhy nebo fotografie Buddhy.
Oni uzivali pfedtim sochu Buddhy, ale nejspi§ je nyni
rychlejsi vzit fotografie nebo pouzit portrét. Bylo to
prazdné, protoze tam lidé potiebovali sedét, stejné¢ tak
jako nase misto zde.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 111
14.dubna 1993
Washington D.C., USA
original v anglictiné

cey

Stésti mayji ti lidé, ktefi se setkaji s zijicim Mistrem, a ktery je soucasn€ vnitinim Mistrem.

2

15.kvétna 1993
Pusan, Korea

Je jedno misto, jedno centrum v nasi bytosti, coZ je centrum veskeré komunikace. Pokud by se
kazdy obratil do tohoto bodu, byli bychom v kontaktu jeden s druhym z nitra.

e

s

17.biezna 1993
Sydney, Australie

Urcité druhy véci v materidlnim krélovstvi nas budou ovliviiovat vice nebo méné. Proto jidlo,
které si bereme, nds také ovliviiuje mentalné, télesné¢ a také duchovné. To bylo dokézano

odnepaméti.

28.kvétna 1993
Hongkong

My nejsme télo, my nejsme lidskymi bytostmi, které si myslime, ze jsme. My jsme Moudrost,
my jsme laska, my jsme extrémni svatost.
3

s

3.dubna 1993
Los Angeles, USA

Skutecné Stésti nenabizeji vysoké pozice ve svété, znalosti, které ziskame z knih nebo
ze spolecnosti, nebo z majetktl, které mame. Skutecné §tésti mlize pfijit pouze se seberealizaci,

S osvicenim.
¥

o
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1.kvétna 1993
Mnichov, Némecko
original v némciné

Od davnych dob jsme nazyvali tyto bytosti ,,Mistry*, ktefi jsou schopni plné uzit sviij vlastni
potencial. To je divod, pro¢ svét Mistrli je svétem perfektni moudrosti, ctnosti, a véna krasa
je porovnavana s nasim svétem. Abychom se stali Mistrem v tomto smyslu, toho mizeme
dosédhnout vSichni. Lidé v tzv. ,rdji uzivaji velkou cast této sily. Touto silou jsou dokonce

Yvror

schopni zménit jejich prostiedi na raj. Cim vice uzivaji této sily, tim vyssi Giroven raje.

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

6.¢ervna 1995
Hsihu, Formosa
original v anglictiné

Pokud jsme skute¢né upfimni sami k sobé a chceme zlepSit nebo trénovat nasi citlivost
k utrpeni a $tésti ostatnich stejné tak jako nasi vlastni Cistotu a dobré byti, musime byt vzdy
bdéli.

Vzdy, vzdy byt pozorni; jinak je snadné, Ze uplyne den, uplynou dva dny, uplynou tfi dny,
uplyne vas cely zivot ve vasich iluzich, ve Spatnych zvycich, a nedostanete se do vyssi urovné
védomi, nebudete schopni rozumét hlubSimu smyslu duchovniho Zivota.

ale
b
R
o Nejvyssi Mistryné
) Ching Hai
’ prijima ocenéni
\ (& s »Svétovy duchovni lidr*
ﬂ—'/. I r v . 7,0
od vlad Sesti statut USA
-,
/ -~
(o
N ;
“"G
(
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/M""'L'I le-a zaci

/ v .,
VypLrave ji viipy

Vypravéji zaci a jsou prekladani Nejvyssi Mistryni Ching Hai
News 111
9.fijna 1999

Florida, USA
original v ¢instiné a anglicting

Vzdy se déli!

Stary par Sel do restaurace a objednal si néco k jidlu: jednu coca colu a jednu porci hranolkii.
Stary muz si sedl a jeho Zena si sedla naproti nému, a on zacal d¢€lit coca colu do dvou sklenic,
polovinu pro néj a pro svou zenu. Rozd¢lil také hranolky na polovinu. Dal polovinu své Zené a
polovinu si nechal pro sebe. Potom zacal jist a pit a Zena jenom pila a nejedla. Byl tam jeden
mlady muz, ktery stal vedle stolu a divil se, Ze stary pan rozdé€lil vSechno na ptl, a myslel si,
7e mozna nemaji penize. Rekl starému péaru: ,,Dobra, mohu vam koupit navic jednu porci.
Nemusite si vSechno takto d¢lit.” Takze stary muz mu odpovédél: ,,Ne, ne, ne, my jsme spolu
40 let a vzdy se o vSechno délime. Cokoliv mame, rozdélime se ptl na pil. Nedélejte si starosti,
a stejné vam dékujeme.”“ A potom po chvili vidél, Zze ta Zena neji, Ze jedl jenom ten muz.
A zeptal se: ,,Pro€ nejite?** A zena odpovédéla: ,,Dneska je fada na ném, aby pouzival zuby.*

Ohen v mé kuchyni

Byl ¢lovek a v jeho domé hotelo. Velice zpanikafil a urgentné volal hasice. ,,Pomoc, pomoc,
prosim, rychle, je tady ohen! Piijed’te rychle a zlikvidujte ohen”!** Potom se ho ten $¢f hasict
zeptal: ,,A kde je ten ohenif? Kde mame uhasit ten ohei? ,Je v mém domé,” tekl ,,velice
urgentné, je to mij dim! Prijed’te rychle!* ,,Ano, ja vim, je to va$ diim, ale kde?* On fekl: ,,Je to
v mé kuchyni!* Ten §éf hasici ztratil trpélivost a zeptal se ho: ,,Poslouchejte, ja to vim! Ale jak
se dostanu do vaseho domu, rozumite mi? Jak se dostanu do vaseho domu?“ A ten muz mu
odpovédél: ,,Vy nemate auta?“

Jedna chybi

Titanic Cislo 2 se potapi rychle, rychle a kapitan se pté: ,,Kdo z vas se umi modlit?* A jedna
osoba fekla: ,,Ja.” Takze kapitan tekl: ,,Dobra, vy si kleknete tam a budete se za nds vSechny
modlit, a vSichni ostatni si nasadi vesty!* Jedna chybi.
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Zpravy z médii
News 106

Vynatek z ¢asopisu Des Moines Register, USA, tisténo 6.ledna, strana 1 T

vytisténo s povolenim Demokratii a kroniky, Rochester, N.Y., USA

Byl JeziS Kristus vegetarian? Ano, podle nové knihy esej,
rozhovorll a navodu klasického u€ence Rina Berryho ,Potrava
pro Bohy“ (vydavatelstvi Pythagoras, 1998).

On  poskytuje

ucené pruzkumy velkych svétovych =
nabozenskych tradic,
toleranci, reinkarnaci
dZinismu, buddhismu, hinduismu a taoismu.

DalSi eseje prozkoumaly ozvény vegetarianstvi, které jsou
stdle zfejmé v judaismu, fimském katolicismu, islamu a
protestantském krestanstvi.

By CORYDON IRELAND

vSech tradic, které podporuji nenasili,
a pohrdaji jedenim masa. VcCetné:

»VSichni zakladatelé svétovych naboZenstvi byli vegetariany,*
fika Berry, autor a vegetarian, ktery zije v Brooklynu, N.Y. a u¢i na Nové Skole pro socialni
vyzkum. ,,Casti svatého Zivota je zit jednoduse.*

Jezi§ byl pravdépodobné Clenem Nazarejcl, vegetarianské sekty judaismu, ktera byla proti
obé¢tovani zvifat, sdilela majetek a praktikovala obfadnou koupel.

A pravdépodobné to bylo tak, Zze jeho protest proti obfadu obétovani zvifat — soucast
tradi¢niho judaismu — vedl k jeho smrti na kiizi.

N
% 2. NN
)

44

[’

Byl by to jiny svét,“ fika Berry ,,pokud by lidé véfili, ze jejich
Zachrance byl také Zachrancem zvirat.*

Po dvou stoletich uvniti kiestanstvi vegetarianska piikazani Jezise
spolu s virou v reinkarnaci — pochdzejici od ddvnych Rekt — upadla
v nemilost.

Ale dnes vegetarianské tradice Vychodu v cele s vynikajicimi
kuchynémi na Zapadé pomalu vitézi, pokud jest¢ ne v zdpadnich
nabozenstvich, fika Berry, ktery procestoval svét, aby provedl studium
pro svoji knihu a cestou posbiral recepty.
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AKtivujte vase vrozené
Dravo

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 126
22 kvétna 1999
Rim, Italie, original v angliéting
Originalni zdznam video sekvence s ¢eskymi titulky muzete shlédnout na:
http://godsdirectcontact.org/eng/mews/126/mt.htm (USA)

Vilka, problémy, nedorozuméni, zloba a
nenavist — vSechno pochdzi z nasi frustrace,
7ze nezname Boha. VSechno d’ablovstvi, které
je schopné lidstvo ud¢lat, pochazi z této zizné
po poznani Boha. Je to ironické a paradoxni,
ale je to pravda. Takové akce jsou zoufalym
voldm o pomoc, protoze lidé, ktefi je pachaji,
jenom nevédi, co jin¢ho d¢lat. Takze se musi
uchylit k nasili, pfesné jako vy hlasité volate.

Pro¢ je to tak? Protoze i kdyz vypadame
jako 1lidé a nosime toto lidské télo, jsme
vSichni déti Boha; jsme vSichni Duch Svaty.
Byli jsme zvykli bydlet v Nebi, kde jsme méli
absolutné vSechno, kdykoliv jsme to chtéli.
»Vezte, ze jste chram Boha a Duch Svaty dli
uvniti vas.” To znamend, ze uvnitf nejsme
nic, jenom Biih. Protoze jsme Biih, nebyli
jsme zvykli muset pracovat kvili vSemu,
co potfebujeme. Nebyli jsme zvykli muset
zé4dat o vSechny véci, které chceme, a mozna
dokonce je ani potom nedostat. Takze se
nékdy citime frustrovani, citime se rozzlobeni
a citime se beznadéné, a ze ndm neni
pomoci. A n¢kdy rodi tato frustrace nasili,
rodi nendvist a nasledn¢ valku.

Takze lidé, ktefi vyvolavaji valku, jsou
lidé, ktefi jsou skuteéné nejvice zoufali
po lasce a po pomoci. Ale protoze jsou tak
zafixovani ve svém zoufalstvi, neni také moc
snadné pfinést lasku, moudrost a porozumeéni
do jejich urovné byti — presné jako kdyz je
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nékdo tak nemocny, Zze dokonce nerozezna doktory, mnohem
méné k nim citi vdécnost.

Takze piredtim, nez upadneme do tohoto stadia zoufalstvi,
je lepsi, abychom se o sebe postarali a postarali se o to, abychom
nasli lasku Boha blize a prakticky, tak abychom nepotitebovali
nikdy zazit tento druh bezmoci nebo hlubokého zoufalstvi. Neni
pochyb, Ze nas Blih miluje vSechny, nezalezi na tom, co délame.
Jezi§ odpousti ndm vSem, nezalezi na tom, co délame — dokonce
ani Jemu osobn¢. Odpustil Svym neprateltim a modlil se za né:
,Otce, odpust’ jim, protoze oni nevédi, co délaji.” Pokazdé, kdyz
znovu ¢tu néco o Jezisi, vzdy se mi chce plakat. Takova velka
laska miZze pfijit pouze od Boha.

My sami jsme vSichni déti Boha. Takze pro¢ nemame tuto
lasku? My ji mame. Je to jenom tak, Ze jsme ji neaktivovali,
zapomng¢li jsme jak. Mame lasku, ale ne v té mife jako Pan JeZis.
) W | Piesto se muzeme znovu pokusit mit tuto lasku. Bih nam
odpousti vSechny naSe htichy. Jezi§ nam odpousti — On pro nds zemiel. A budeme vzdy stejni
v o¢ich Pana. Pro¢ potom musime poznat Boha?

Pro¢ musime aktivovat tuto lasku? Pro¢ bychom méli
vibec vynakladat néjaké usili? Protoze
pokud neaktivujeme tuto lasku, my
sami budeme trpét. A samoziejmé
nékdy pifineseme utrpeni naSim
milovanym, komukoliv, kdo je
s nami v kontaktu, naSemu okoli,
a nékdy dokonce naSemu nérodu,
pokud d€lame Spatnd rozhodnuti
nebo rozhodnuti bez lasky, jako
vyvolat valku.

. Musime aktivovat
tuto lasku nejenom, abychom
poznali Boha, ale abychom poznali,
ze jsme Casti Boha, ze jsme jedno s Bohem pfesné tak, jak
tikal Pan Jezis: ,,J4 a mij Otec jedno jsme.“ Nemlzeme byt
jedno s Bohem pouhym mluvenim, pouhym pfemyslenim
nebo pouhym pfanim. Musime skutecné byt jedno s Bohem,
byt Bih na Zemi. Musime se pfipojit znovu k tomu ocednu,
stit se jednim s ocednem lasky. Potom muZeme
reprezentovat Boha na této planeté. VSechny Jeho skvélé
vlastnosti, vSechnu Jeho milujici vielost mlzeme
reprezentovat. A muizeme pfinést lasku, radost, vielost
a Stésti vSem lidem kolem nas.
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Perly moudrosti

Zazracne sily se projevuji bez ega
. e Nejvyssi Mistryné Ching Hai

ews 112
31.srpna 1989
Formosa
original v ¢insting

Né&s§ wvlastni Vnitini Mistr ma velkou
moudrost. Vi vSechno, co bychom méli pouzit
a co bychom méli dé¢lat, abychom se vyhnuli
tomu, abychom si ublizovali, abychom
zasahovali do véci jinych lidi a abychom se
nezapletli se zdkonem tohoto svéta. To je jiné
nez velice omezend zazracna sila, kterd je
zaznamenana v nasSi paméti. Pokud zname
uréitou zazra¢nou silu, potom je to vSe,
co mame. Pokud ziskavame zazra¢nou silu tim,
ze praktikujeme Metodu Quan Yin, potom je
nezmérnd, a muzeme pouzit rdznou moc
za ruznych okolnosti.

Bez této velké moudrosti se mizeme stat
snadno zmatenymi v duchovni praxi. Bez
dobrého ucitele jsme snadno uvedeni v omyl.
Vysledkem toho je, Ze bychom se naucili
jenom urCitou c¢ast a nasledovali jenom
tu jedinou ¢ast misto celku a toho perfektniho.
Mnoho véficich zdaraziiuje uceni toho a
tamtoho a hodné techniky a magie.
Nezdiraziuji odkryti nasi Pivodni Podstaty.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3.zari 1989
Formosa
original v ¢instiné

Pro¢ praktikujeme Metodu Quan Yin? Je to proto, ze chceme v tomto vesmiru vSemu
rozumét. Za fyzickym svétlem tohoto slunce existuje vétsi, zariveéjsi a mnohem krasnéjsi Svétlo.
Za naSim svétskym jazykem je mnohem vétsi a krasnéjsi Jazyk. Kdyz se naucime tento Jazyk,
tento Zvuk, budeme rozumét vSem jazykim, vcetné lidskych jazykul, stejné tak jako tomu,
kterym mluvi vSechny citici bytosti.
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Nejvyssi Mistryné
Ching Hai
11.f{jna 1989

Hsihu, Formosa
origindl v ¢instiné

NaSe sila je nejsiln€jsi béhem
skupinové meditace. Kdyz medituje
dohromady né¢kolik 1lidi, mohou
také vytvofit hodné sily, ale
samoziejm¢e je ta sila siln¢j$i, kdyz
medituje vice lidi. Diky témto
vaznym duchovnim praktikujicim
za¢ind byt ve svét¢ mir. Nékdy
najednou pohromy odejdou, kdyz
se oCekava, Ze se v zemi objevi.
Anckdy je ta zem¢ najednou
zachranéna, i kdyZ ma byt potopena
nebo zni¢ena. Pokud mame
nebeské oko, muzeme to vidét.
Ale pokud neméme, nemizeme.

Meéli bychom duchovné praktikovat
sami pro sebe, pro nase krajany a
také pro svét a mir ve vesmiru.

Kdyz duchovné praktikuje vice lidi, ve svété bude miru vice. Nebude potfeba o miru mluvit a
svét bude mit mir.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

11.listopadu 1989
Brazilie
original v ¢instiné

Neni pro nas dobré nabizet pfili§ mnoho

pomoci lidem, kdyz meditujeme malo,
protoze nejsme vyvazeni. Ztratili bychom
nasi trpélivost a lasku. Pokud nemame
lasku, vSechno, co délame, je k ni¢emu.
Nezélezi na tom, co délame, musi to byt
déldno s laskou. Jenom laska se muze
dotknout Boha, Buddhy a srdci lidi. Jeding
tehdy mizeme vzdélavat lidi prostfednictvim
nas$i prace a piinést jim lasku Boha. Tehdy
pfes nase milujici pfispéni porostou lidé svéta
ve sveé urovni krok za krokem.
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7/
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 112
7.biezna 1989
Taibei, Formosa
origindl v ¢instiné

Cim vice sndSime, tim méné citime, Ze snaSime, a tim vice jsme si védomi, Ze naSe troven roste.

S

s

11.dubna 1989
Formosa, Hualien
origindl v ¢instiné

Pokud se staneme spokojenymi a arogantnimi, kdyz nas lidé oceiiuji a nabizeji nam lakadla,
potom je to velice nebezpeéné. V kazdé takové situaci musime rychle prozkoumat své nitro
a zeptat se: ,,Uzil jsem ego praveé ted’ v tomto jednani? Byl jsem uchvacen, nebo arogantni?*
Musime rozjimat se svym nitrem kazdy den.

S

s

21.kvétna 1989
Formosa
original v ¢instiné

Pokud dodrzujeme ptikazani, ze netfikdme nic, co by nebyla pravda, potom cokoliv fekneme,
prospéje ostatnim, a cokoliv fekneme, stane se pravdou.
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Mistryné v opravi veipy

23 kvétna 2000
Korea, original v anglicting

Nespavost

Muz jde navstivit doktora a fikd mu: ,,Kazdou noc nemohu spat kvili mému sousedovi
nahote, ktery déla tak velky hluk. Nenecha mé viibec spat.“ Doktor fika: ,,Och, to neni problém!
To je snadné¢! Dam vam néco a budete dobie spat.“ Dalsiho dne ten muz jde znovu navstivit
doktora a stézuje si: ,,Vzal jsem si ty pilulky, ale nemohu spat.“ Doktor tekl: ,,Och, mij Boze,

to byly ucpavky do usi.*
4
Jak vyborny doktor!

Pacient Sel navstivit doktora se svym problémem a doktor mu dal medicinu na 7 dni. Pacient
bral tu medicinu a zemfel. Jeho rodi¢e se velice rozhnévali a $li si stéZovat k doktorovi, a ten
se jich zeptal: ,,Kolik dni bral vas syn ty 1éky?* Oni tekli: ,,Tti dny.“ Doktor potom fekl: ,,Vidite,
vidite, dal jsem mu 1éky na 7 dni, ale on je bral jenom tii. Proto zemftel.*

¥
ZGstante jesté nékolik dni (italsky vtip)

Zajatec ukoncil svoji vazbu a vychazel z vézeni. Strazce ve vézeni ho vidél, jak vychazi,
a zeptal se ho: ,,Pro¢ neziistanete jesté nékolik dni?*

2

Po vas! (francouzsky vtip)

Francouzi jsou velice znami pro své dzentlmenské chovani. Jednou zacal ve Francii hofet
dim a dva lidé uvnitt domu uz méli popalenou celou svoji tvar. Potom spéchali k I¢kaii a

ten prvni fekl tomu druhému: ,,Po vas!“
N

Klidny! (anglicky vtip)

Angli¢ané jsou velice znami tim, Ze ,,jsou klidni“. Anglian se prochdzel a vid¢l, jak dama
skocila do teky. Takze si sundal klobouk a fekl: ,,Good bye!* Potom kolem prob&hl muz
a plakal. ,,To je moje zena!* A Angli¢an fekl: ,,UZ ne!*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Oficiélni stranky The Supreme Master Ching Hai International Association
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm
(Formosa; anglictina)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/ (Formosa; tradi¢ni a zjednodusena ¢instina, anglictina)
http://www.smchbooks.com/ (Formosa; v ¢instin€ a angli¢tiné, SMCH knihkupectvi)
http://www.godsimmediatecontact.com/ (Singapur, anglic¢tina)
http://www.godsimmediatecontact.or.kr/ (Korea; korejstina)
http://www.godsdirectcontact.or.kr/ (Korea; korejstina)
http://www.godsimmediatecontact.org/ (Japan; japonstina)
http://www.godsdirectcontact.or.id/ (Indonésie, indonésky)
http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thajsko, thajsky)

http://www.godsdirectcontact.net (USA; tradi¢ni a zjednodusena ¢instina, anglictina)
http://www.Godsdirectcontact.com/aulac/ (USA, vietnamstina)
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%?20Hai (USA; angli¢tina)
http://www.Godsimmediatecontact.net/ (USA; anglictina)
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac (USA; vietnamstina)
http://www.Godsimmediatecontact.org/video/ (USA; Real Video; v mnoha jazycich)
http://www.contactdirectavecdieu.org/ (Francie; francouzstina)
http://godsdirectcontact.rma.cz/ (Ceska republika, Gestina)
http://www.godsdirectcontact.org/ (Kanada, Real Audio; anglictina, vietnamstina)
http://www.godsdirectcontact.de/ (Némecko, némcina)
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/ (Rakousko, némcina)
http://www.Godsdirectcontact.org.uk/ (Spojené Kralovstvi, perstina)
http://www.geocities.com/godsdirectcontact 2000 (Polsko; polstina, angli¢tina, vietnamstina)
http://www.Godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome (anglictina)
http://www.godsdirectcontact.com/ USA; Spanélstina, francouzstina, anglictina, tradi¢ni a
zjednodusena ¢instina)

E-mailova verse knihy: PFisla jsem, abych vas vzala domu
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (¢instina)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (anglictina)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (vietnamstina)
http://www.Godsdirectcontact.com/english/service.htm (anglictina)
http://www.Godsdirectcontact.com/spanish/service.htm (Spanélstina)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm (¢instina, tradi¢ni)
http://www.Godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm (¢instina, zjednodusend)
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http://www.smchbooks.com/
http://www.godsimmediatecontact.com/
http://www.godsimmediatecontact.or.kr/
http://www.godsdirectcontact.or.kr/
http://www.godsimmediatecontact.org/
http://www.godsdirectcontact.or.id/
http://www.godsdirectcontact-thai.com/
http://www.godsdirectcontact.net/
http://www.godsdirectcontact.com/aulac/
http://www.spiritweb.org/Spirit/media.html?who=Suma%20Ching%20Hai
http://www.godsimmediatecontact.net/
http://www.godsimmediatecontact.net/aulac
http://www.godsimmediatecontact.org/video/
http://www.contactdirectavecdieu.org/
http://godsdirectcontact.rma.cz/
http://www.godsdirectcontact.org/
http://www.godsdirectcontact.de/
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/
http://www.godsdirectcontact.org.uk/
http://www.geocities.com/godsdirectcontact_2000
http://www.godsdirectcontact.com/IhavecometotakeyouHome
http://www.godsdirectcontact.com/
http://www.godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm
http://www.godsdirectcontact.org/au/service/service.htm
http://www.godsdirectcontact.com/english/service.htm
http://www.godsdirectcontact.com/spanish/service.htm
http://www.godsdirectcontact.com/chinese/fan/service.htm
http://www.godsdirectcontact.com/chinese/jian/service.htm

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Internetové adresy prekladii News Nejvyssi Mistryné Ching Hai:

Tradi¢ni ¢instina:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/news/131/index.htm (Formosa)
http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/chinese/131 (USA)
http://www.Godsdirectcontact.net/ch/news/131/index.htm (USA)
Zjednodusena ¢instina:
http://Godsdirectcontact.net/gb/news/131/index.htm (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/gb/news/131/index.htm (Formosa)
Anglictina:

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/english/131 (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org/eng/news/131/ (USA)
http://www.Godsdirectcontact.net/eng/news/131/index.htm (USA)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/news/13 1/index.htm (Formosa)
Vietnamstina:

http://www.godsdirectcontact.org/aulac/news/ (USA; VNLVPS,VISCII a VNU pismo)
http://godsimmediatecontact.net/aulac/n131/ (USA; VNI pismo)
Spanélitina:

http://www.Godsdirectcontact.com/eNews/spanish/ (USA)

Korejstina:

http://www.godsimmediatecontact.or.kr (Korea)

JaponStina:
http://www.Godsimmediatecontact.org/kannon/news/newsindex.htm (USA)
Indonésky:

http://www.godsdirectcontact.or.id/news/ (Indonésie)

Francouzstina:

http://www.contactdirectavecdieu.org/News/index.html (Francie)
Némcina:

http://www.godsdirectcontact.de/ (Némecko)

Thajsky:

http://www.godsdirectcontact-thai.com/ (Thajsko)

Moznost bezplatného stazeni knihy: Kli¢ k okamzitému osviceni
(v 50-ti jazycich)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/publication/sample/sample.htm
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm
http://www.godsdirectcontact.org/sample/

Odkazy na internetové stranky v cestiné
www: http://www.chinghai.cz nebo http://godsdirectcontact.rma.cz.

69

MoZnost stazeni knihy: Kli¢ k okamZitému osviceni a piekladi mési¢nikit NEWS v ¢Cestiné

WWW: http://www.chinghai.cz/download.php
E-mail: chinghai@chinghai.cz komunikace pouze v ¢estiné
E-mail: prague-center@chinghai.cz komunikace pouze v anglicting

Stav ke dni 13.4.2002, aktualni stav najdete na
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/cp/index.htm
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Knihy v ¢eském jazyce

Klic k okamzitému osviceni

(vytisk zdarma)
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Prednaska Nejvyssi Mistryné Ching Hai na ptidé OSN o svéte za timto svétem.
PIn¢ osvicend Mistryné popisuje jednotlivé trovné védomi, a jaky piinos
pronas a pro svét ma meditace a duchovni rlst. Dale popisuje zdkladni
pravidla vesmiru a moznost ziskat vysvobozeni z reinkarnaci v jediném zivoté.

T

Prisla jsem, abych vas vzala domii
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Zakladni sbirka citati a duchovnich textlh Nejvyssi Mistryné Ching Hai. V této i A
knize jsou vynatky z pfedndsek a neformalnich besed, konanych v rznych #
zemich svéta. Vynatky jsou sefazeny podle témat. Kromé svého filozofického
obsahu tato kniha nabizi prakticky navod, jak pfenést duchovni praxi
do naSeho denniho Zivota, jak pfekonavat piekazky, jak pochopit nejasnosti
o ndbozenském uceni a jak pouzivat meditaci jako prostfedek k dosazeni
Stastnéjsiho, plnéjsiho zZivota. Informace o moznosti vycisténi veskeré karmy
v jediném Zzivot¢.

Nékolik vybranych témat:

Nase poslani na Zemi Jak odpoustét sami sob¢ a druhym
Pravy vyznam meditace Jak se spojit s BoZi silou uvniti nas samotnych
Okamzité osviceni a Karma Jak poznédme pravého Mistra?

Kli¢ k okamzitému osviceni
(Otazky a odpovédi 1)
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Celkem 381 otazek a odpovédi, které Nejvy$si Mistryné¢ Ching Hai
zodpovédéla pii svych nekterych prednaskach v roce 1989.

Nékolik vybranych otazek:

Co je to osviceni?
Jak mam zacit, abych se dostal ke své podstaté?
Co mam konkrétné ud¢lat, abych zacal slySet Bozi zvuk?
Jak poznéme, Ze jsme nalezli spravného Mistra, ktery nds pouci o cesté k osviceni?
Nevyznavam zadné nabozenstvi. Mohu dosédhnout osviceni pomoci Metody Quan Yin?
Rad bych znal téch pét prikazani, ktera mdme dodrzovat, krom¢ meditace a vegetarianstvi.
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e Message:

king of God. or the Supreme Spirit. we will use
original non-sexist terms to avoid the argument about
whether God is a She or a He.

She + He = Hes (as in Mess)

Her + Hin irm (as in Firm)

Hers + Hi iers (as in Beers)

Example: When God wants, Hes makes things happen
according to Hiers will to suit Hirm.
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Mezinarodni medita¢ni sdruZzeni Nejvys§i Mistryné Ching Hai v Ceské republice

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 113

S.Véervence 2002
o.‘ O Cesky pieklad o.‘ O

s AP AINDISYE D D

Obsah News 113

ODbSAh NEWS 113 ..ttt ettt et e at e et e e s at e e bt e s it e e beesateenbeeeaee 72
Jak $€ STAt MIIIONATEIMN ... eeitiiiiiiiiiieie ettt ettt et s sbe e sanens 73
Lidé¢, kteti praktikuji Metodu Quan Yin, jsou dveimi do Nebe.......c.coccvveeviieeiiieeiieeeieeee. 73
Duchovni praxe prindsi NOJNOSt .......c.coecuieiiiiiieiieeiieie ettt 73
Nasledujte perfektni priklad MIStIYNE ........oeeouiiieiiiieeiieeeiie e 75
Hospodaite moudfe, abyste se stali MIIONATEM .........c.coovveiiiiiiiieiieriieeeee e 76
Vypadat dobie ZeVNItl 1 ZVENKU ......cccuiiiiuiiiiiiieciiecce et e e s 77
CRIAMY MISTIYIIE ...eoniiieiiieiie ettt ettt ettt e et e e st e et e e teessbeesseeesbeeseesnseenseensseenseas 78
F N 0] 5 5311 USSR 79
ANCIE ...ttt et h ettt b et et nae et eanens 80
Nabidka knih v €eSKEM JAZYCE ......ooeiviiieiiieeie e et e e e aae e 82

Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili clenové
Mezinarodniho meditaéniho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného originalu. Original tiskoviny v anglickém, vietnamském
a ¢inském jazyce mizete shlédnout v Prazském medita¢nim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm nebo ftp://ftp.godsdirectcontact.org/pub/.

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna préva jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé &i jakymkoli
prostfedkem pro komercni tiCely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se ptipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlé¢ho karmického skutku.
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Jak se stat milionarem

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 113
27.dubna 2000
Novy Z¢land
original v anglictiné

Kdyz praktikujete duchovnég, mate vSechno, napiiklad nyni mate vice ptatel, nez jste kdy snili,
moznd mate i vice déti a pracujete tvrdéji nez pred tim, a mate vice pencz, neéktefi z vas i lepsi
zaméstnani. Nebo dokonce, pokud mate stejny obnos penéz, vite, jak s nimi 1épe nakladat,
a mate vice nez predtim. Cestujete vice, nez jste cestovali pfed tim se stejnymi penézi, protoze
vite, jak d¢lat véci 1épe, a proto jste Stastnéjsi. Mate vic nez predtim, i kdyZ mozna je vas piijem
stejny.

Lide, kteri praktikuji Metodu Quan Yin,
jsou dvermi do Nebe.

Cetla jsem &lanek v Gasopise ,,Jak se stat milionafem.“ Chtéli byste o tom slyset? (Ano!) Je to
velice logické. Davame spoustu penéz stranou, ne hodné, ale pro nas je to hodné. Ve skute¢nosti
je to také hodné. Miliony dolard neni malo penéz v tomto svété. I kdyz se nemiizeme porovnavat
s Billem Gatesem (zakladatel a feditel spole¢nosti Microsoft, jeden z nejbohatsich lidi na svété,
ktery dava stranou spoustu penéz). My jsme rozdilni ,,gates” (vrata — pozn. piek.), ale my jsme
také gates. (Smich) ,,Quan Yin Fa Mun“ znamend ,,dvefe do nebe, dvefe do svéta Boha“.
My také ptispivame hodné penézi dle naSich moznosti. Jini lidé si také mysli, Ze je to hodn¢!
Neni to hodné v porovnani k mnoha jinym lidem nebo Svétové bance, ale je to hodn¢ na to,
co my vydelame, pro obycejné postupujici lidi. VéEtsina lidi tolik nedava.

Takze ja davam a hodné lidi si mysli, ze jsem velice bohata. Ja také jsem,
ale nejsem tak bohatd, jak si mysli, coz je dobré. Pokud by k nam pfisli,

predpokladejme, Ze by byli mnou a méli tolik penéz, nevypadali by tak
bohaté. Nebyli by schopni dat tak mnoho, ne proto, Ze nechtéji. Jenom
proto, ze nevédi, jak s nimi nakladat, takze by to dopadlo takhle.

Duchovni praxe prinasi hojnost

Takze kdyz jsem cetla ten odstavec, myslela jsem si, Ze to bylo
chytré. Dé€lala jsem to uz vSechno — ,,Jak se stdt milionafem®. Ja uz
> 5. jsem to vSechno védéla. Ale kdyz jsem cetla ten odstavec, vypadalo to,
“*;1%""".,"_,%'" * jako kdybych ho napsala sama. ProtoZe je to jenom ptirozené — néjaci lidé
) to délaji prirozené. Ale je to také proto, ze jsme osviceni. My praktikujeme

osviceny zpusob a cestu lasky a mame velice malo potieb v tomto svéte.
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Zrovna tak, jak jste vy nyni — pfedtim jste toho méli hodné€ a potad jste si mysleli, ze nemate
dost, ale ted’ jakkoliv moc mate, mizete s tim vyjit. Pofad mlzete jet na Novy Zéland, Thailand
nebo kamkoliv, kde se pofada seminat, takze mate dovolenou. Vzdy si to mizete zafidit, a to je
skvélé. Vy citite, ze to uz je dost. Vzdycky se citite milovani. J4 jsem pouze jedna osoba, ale vy
vSichni citite, ze ja vas miluji kazdého zvlast’, ze mam dost lasky pro kazdého. Je to proto, ze my
praktikujeme cestu lasky.

My jenom vime, jak mit dost, stejné vime, jak uSetfit penize, abychom se stali bohatsi.
Neni to nutné¢ jenom tim, Ze byste vydé¢lali vice penéz, ale vice Setfite a chcete méné
nepotitebnych véci, a potom usettite vice pencéz! Takze kdyz usettite jeden dolar, je to, jako byste
jeden vydé¢lali, jeden dolar navic. A je to dokonce lepsi, nez vydé¢lat jeden dolar navic, protoze
kdyz uSettite jeden dolar, nepotiebujete jit a pracovat pro néj. Vy jenom zredukujete néjakeé
nepotiebné véci. KdyZ jste predtim vysli ven, kupovali jste vSechno, ale nyni musite pozorné
premyslet. Pfedtim jste vysli ven a koupili vSechno, ale ted’ jdete pfimo a koupite tofu. USetiite
penize, Cas a pfemysleni.

Predtim jste vafili celou fadu véci, ale nyni jenom tofu a sojové maso a zitra mate sojové

maso a tofu. Je to jednoduchy zivot. Predtim jste §li vSude a mozna jste potfebovali zamluvit

.y hotel pro vas a vaSeho manzela a nyni jenom sbalite stan a kempujete

3 venku na cerstvém vzduchu; je to pfirozené. Kysliku je okolo vas

hodné, protoze kempujete pod stromy a na travé. Citite se dobfte,
lehce, a je to také ekonomické.

My zijeme dohromady a jsme S$tastni. Nemusime bydlet
ve velkych hotelich, abychom byli $tastni. Ve skutecnosti jsme
Stastnéjsi, nez kdybychom byli ve velkém hotelu, protoze mame
spole¢né ideje a z4jmy, milujeme jeden druhého a jenom se
citime dobte. A vzduch, jidlo a zdravéa atmosféra zptsobuje, Ze se

také citime dobfe.

Nemusite vydélavat vice penéz; jenom musite védét, jak zit vas
zivot, protoZze mate pouze jeden zivot, tento zivot. At mluvim
pravdu, nebo ne, jestli mate nebe, nebo ne, nebo jestli mate

reinkarnaci, nebo ne, tento zivot je vSechno, co znate. Pokud ho
nezvladnete dobie, nemiizete zit voln€é a nemizete se v ném citit Stastné. Musite d¢lat,
co skutecné chceete, co je dobré pro vas.

Samoziejmé mi feknete, ze kdyz si muzete délat, co chcete, ze to neni pravda. Co je dobré
pro vas, to je to, co byste méli délat. Vegetarianska strava je zdrava, meditace uklidiiuje vase
nervy a deld vas bystiejsi, vice chytré a vice milujici. To je dobré pro vas. Ne ze délate jenom,
cokoliv chcete. Samoziejmé milZzeme dé¢lat, co chceme. Ale co je pro nas dobré — to je to,
co chytti lidé dé€laji. USetieni penéz je lepsi nez vydélavani penéz. Cokoliv usettite, je, jako byste
to vydélali, kromé toho, Ze nemusite jit ven a pracovat pro to nebo dokonce z toho platit dané.
Cokoliv vydélate, je vase. A muzete d€lat, cokoliv chcete. Muizete si potidit néco, co se vam libi,
nebo dat to lidem, ktefi to potiebuji. To je to, co my dé€lame po celou dobu. Ja to délam takeé.
Co vam fikam, to délam.
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Nasledujte perfektni priklad Mistryné

Ne o vSem, co ja délam, se piSe v magazinu News. O vétSin€ véci, co d€lam, se nepise
v ¢asopise. Mlize o tom byt napsano, protoze se stane, ze nékteti lidé tam jsou a védi o tom a
napiSou o tom zpravu, nebo je to oficidlni, jako koncert, a kazdy to musi védét. Tak to byva.
Jinak ja to délam kazdy den, stale, vzdycky, kdyz mam pftilezitost.

Jednou se jeden zdk smal a tekl: ,,Mistryné, jak je mozné, Ze jidla u McDonald’s jsou tak
draha? Je to nejdrazsi restaurace, kterou jsem vidél!* Vite proc¢? Protoze kdyz jsme tam §li, vidéli
jsme n¢jaké lidi bez domova, ktefi hledali v odpadcich, a dala jsem jim asi pét set dolarii. Proto
fikal: ,,Oh, mij Boze, jenom tim, Zze jime né&jaké hranolky a dvé coly, to stoji pét set dolart.
(Smich) My se vzdycky délime, kdykoliv miiZzeme. VétSinou, kdyZ vidime lidi bez domova, kteti
chodi okolo a hledaji odpadky a nemtzou to unést, tak ja jim néco ddm. Dam jim, co mam
po ruce. TakZe si délame legraci: ,,J4 jsem nevédél, Ze McDonald’s je nejdrazsi restaurace
ve mésté. Rekl: ,My jime pouze dvé porce hranolkd a pijeme dvé coly a dokonce se musime
obslouzit sami a stat ve fronté, a je to tak drahé.” Protoze v restauraci prvni tfidy, tam si sednete,
mate ubrusy a vSechno a ¢isnik ptijde a obsluhuje vas jako krale. Potom platite mozna dvé nebo
tf1, nebo pét set dolard, jak kde. Ale jenom za dva lidi dvé nebo tfi sta dolart, to je skutecné
drahé. Ale on fekl, ze si nemiize predstavit, ze McDonald’s je drazsi. On si d¢lal legraci.

Takze tyto véci délame proto, Ze milujeme ostatni lidi, protoze oni jsou stejn¢ my. Takze tady
neni o ¢em mluvit, ale n€kdy o tom samoziejmé piSeme v magazinu News, protoze ostatni Zaci
se také potiebuji ucit z tohoto ptikladu. Takze vétSina véci, které délam, jsou veiejné, takze lidé
o nich mohou védét. Je to jenom tak, ze my vime o v€cech, které délame, stejné tak jako vy
mi fikate o tom, co vy dé€late, a News informuje vas o tom, co délam ja. Takze jsme v kontaktu a
vime, kdo mé jaky zivot. Je to jako znat jeden druhého. Ne proto, ze bychom se chtéli
vychloubat, aby to kazdy védél.

Kdybychom se chtéli vychloubat, tak aby to kazdy védél, dali bychom to do ,,Reuters® anebo
dalsim velkym novinovym spole¢nostem, a ne jenom o tom napsat v naS§em malém casopise.
Takto Zijeme stale. M¢l by to byt zpisob zivota. Kazdy by to mél délat. Jsem velice pysSna
na vas, ze vy to délate stale. Ja vim, Ze vy to kazdy d¢€late a stejné mate dost penéz, abyste mohli
pfijet sem, pfijet na setkani, abyste mé pfisli
navstivit, kdykoliv je to mozné. Vidite, stdva
se vas zivot bohatsi, nebo ne? (Ano!
Potlesk.)

J& déavam stdle a stdle mam
hodn¢. Myslim pro m¢ je to hodné¢.
Co ja potiebuji? Kdyz jdu, abych
se s vami setkala, samoziejme

nosim toto; to je mij vlastni névrh,
takze je to jenom pro zabavu. Kdyz
nejsem s vami, rychle to odhodim,

protoze je to tézké a skutecné to nemam
moc rada. Ja jim mozna dvakrat nebo jednou
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denné, cokoliv zbude nebo cokoliv je nového. Pokud je nové, jim to.
Pokud to zbude, jim to. Co potiebuji? To je, pro¢ mam stile hodné
penéz, protoze neutrdcim, ne proto, ze vydélavam vic. Stejné tak jako
vy, vydélavate tak jako predtim, mozna mate ted’ vice déti nez predtim,
ale stale mate vice penéz. Stéle citite, ze je pro vas zivot bohatSi nez
pted tim, a citite se vice spokojeni, Ze mate vic nez dost, ano? Je to ten
trik.

Hospodarte moudre,
abyste se stali milionarem

Spousta lidi jsou milionafi a nikdo o tom nevi. Kazdy si mysli, ze stat se milionafem je tézké,
ale to neni. Specialn¢ lidé, ktefi uzZ milionafi jsou, oni se stale chovaji stejnym zplisobem, velice
ptirozené; jsou Setrni. Oni dokonce netidi drahd nova auta. Koupi si auto z bazaru, takze nemusi
platit naptiklad luxusni dané. Jenom fidi normalni auta. VétSina milionaftu nefidi drahd auta.
Oni fidi takova ta odiivodnéna, bezpe¢na auta, Ford nebo dokonce Jeep. Ridi cokoliv, co je
bezpecné. Oni ve skutecnosti neZiji zplisobem, ktery si myslime, Ze milionafi maji. Jinak by vase
penize utikaly rychle, dokonce i kdyby jste byli milionafi. Takze oni hodn¢ Setfi! Hledaji
zpusoby, jak Setfit, jako kdyz tidi ty typy aut, kterd potfebuji méné benzinu, a bydli ve ¢tvrtich a
domech, které si mohou dovolit, aby nedrancovali jejich uspory. Mnoha zptisoby Setii tady a tam
a potom jsou jejich penize vzdy stabilni.

A jsou nekteti lidé, ktefi nevydélavaji moc, ale hodn¢ utraceji a fidi rychlé auta a tohoto vSeho
maji hodné, ale také maji hodné uvért, hypoték a dluhti. Lidi milionéfi fidi normdlni auta,
protoze védi, jak zorganizovat jejich zivot tak, aby nepadli do dluhti. Hodné milionaia zije vedle
vas a nevite o tom, protoze neukazuji svoje penize okolo. Védi, co délaji. Znaji hodnotu penéz.
Neutréaceji piilis. Ziji takto pfirozené. To je diivod, pro¢ se stali bohatymi. Jsou ptirozené bohati;
oni pfirozen¢ védi, jak s nimi nakladat.

Neékdy také samoziejmé vyhraji v loterii. (Smich)
Ale také investuji penize; napiiklad, pokud
vydélaji Ctyticet tisic dolarti za rok, daji patnact
nebo dvacet procent stranou na investovani
do n¢jaké banky. Takze nejspiS za deset nebo
dvacet let budou mit stovky nebo tisice dolarii
jenom z téch péti nebo deseti tisic tolard, které

investovali kazdy mésic, které dali do banky. Védi,

jak nakladat s pené¢zi. Neutraceji vSechno, co vyd¢laji.

Nechavaji néco na investice.

A potom jsou najednou bohati. Napiiklad pokud date stranou dnes deset tisic dolarti, za deset
let se z toho stane padesat tisic dolarti, po investovani do néjaké banky, ale to je pomalé. Bohati
mohou zacit svoje vlastni podnikani. To je, jak se stali bohatymi rychleji. Je to vice riskantni,
ale to je zivot. Bud’ pfijmete risk, nebo zijete normalni, pomaly Zivot ze dne na den a vyd¢lavate
ne prili§ moc penéz. Ale pokud stale chcete nakladat dobie, budete v potfadku, protoze zivot je
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ted’ jednoduchy. Tofu je levnéjsi nez biftek, jenom trosku jiny,
kousek tofu misto toho kousku masa. Jsme zdravi; jsme
v poradku. Podivejte se na m¢!

Vypadat dobre
zevnitr i zvenku

Vsichni vypadate prili§ dobfe. Jsem na vas pysSna. Jste
na sebe pySni a jdete ven a fikate: ,,J4 jsem vegetarian.
Podivejte se na me¢.” To je dobré. Jste velice krasni. Jenom
jste si nyni nedali make-up, takze vypadate trochu min
krasné, ale i tak jste pfili§ krasni. Pokud si date make-up,
kazdy zemte. (Smich) VSichni vasi manzelé uz umiraji. Stavate
se prilis krasni a oni vas nechté&ji opustit. To je, pro¢ nékteti maji
takovy strach. Vy jste dostali zasvéceni a oni maji strach, Ze byste se
mohli stat jeptiSkou, nebo néco takového; maji vas prilis radi. Vypadate prilis krasné, vice a vice
kazdym dnem.

-

Nékteti manzelé uz opustili svou manzelku; poté, co byla zasvécena, on ptichdzi zpatky a
fika: ,,Oh, jak to, Ze jsi tak krasna?“ A nast¢huje se zase zpét. To je stejné s nékterymi Zenami,
které uz opustily své manzely a nechtély je. Ale po zasvéceni piiSly zpatky a tekly: ,,Oh, muj
BoZe, on se tak zménil! On je novy muz.“ A nastc¢huji se znovu zpét. Neni to problém.
Ony opustily nové mladé partnery nebo nového pritele, nebo kohokoliv, a Sly zpatky k jejich
manzeliim, protoze jsou nyni duchovné krasnégjsi.

Kdyz uz jste jednou krasni uvnitf, lidé vas vidi, Ze jste krasni
1 zvenku. To je normdlni. TakZe se snazte zahnat vSechny tyto Romey,
ale pokraCujte v praktikovani. Vas zivot se zlepSuje a zlepsuje;
nemusim vam to fikat. Ja4 vdm to fikdm jenom pro ptipad, Ze to jesté
né¢kdo nevi. Oni si to u vas mohou ovéfit. Vas zivot je piikladem
lasky a duchovniho pozehnéni. Dokonce neni ani zadna potieba
n¢komu kazat. Oni se jenom mutizou podivat na vas zivot, zpusob,
jak jdete vaSim Zivotem, zpusob, jak prezentujete sebe svétu.
To je lepsi nez tisice knih, které mluvi o duchovnich vécech.
Vy jste kniha. Vy jste ten nejlepsi piiklad, nejlepsi doktrina,
nejlepsi ndbozenska teorie, ktera kdy byla komu prezentovana.

V Mexiku byl pfibéh o Mistru z davné doby. On byl velice
slavny — Quetzalcoatl. On vypravél tento ptibeh jeho zaktim: Byli
dva muzi ve stejné skupin¢ a jeden byl velice peclivy; vypadalo to,
ze byl velice vétici. Chodil do chramu kazdou nedé€li a byl také
prvni v prvni fad¢ na kazdé svaté prilezitosti a posledni odchazel.

Nikdy nevynechal zadnou pfilezitost jit do chramu, ale také nedélal
_ : nikdy nic jiného. A jiny muz nikdy neSel do chramu, ale Sel do prace
g v kazdy den. Délal cokoliv, co bylo jeho povinnosti. A cokoliv vydélal,
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pouzil, aby se staral o svoji rodinu, a také daval chudym lidem. Taky dokonce daval na chram,
aby ho mohli opravit.

Takze Quetzalcoatl fekl, Ze ten muz, ktery nikdy neSel do chramu, byl svaty a byl uz
,chramem® sam o sob€. Ale ten muz, ktery chodil do chrdmu kazdy den, tam jenom Sel. Kazdy
velice respektoval toho muze, ktery Sel do chramu kazdy den. Mysleli si, ze byl svaty, a mluvili
Spatné o muzi, ktery nikdy nesel do chramu. Ale ve skutecnosti on se staral o vSechny ,,chrdmy*
v jeho okoli. Co mohl udé¢lat, ud€lal, nékdy pracoval navic, tak aby vydélal vice penéz, aby je dal
komukoliv. To je to, co dé¢lal kazdy den. Takze Mistr fikal o tom prvnim, co chodil do kostela,
ze to bylo v potadku, ale ten druhy byl chram sam o sob¢. Takze my mizeme byt ,,chramy* sami
0 sob&. Je to na nas. J& myslim, ze kazdy z vas je chrdmem. J4 nepotiebuji kupovat zadné
chramy.

Chramy Mistryné

Néekteti lidé se mé ptaji, pro¢ nemam zadné chramy nebo kostely, a ja fikam: ,,JJ4 nemam
zadnou potiebu, mam jich miliony — béhaji okolo.“ (Potlesk) Ja fikam: ,,.Dnes je moderni doba
s rychlou technologii. VSechno je mobilni. Mobilni telefony, mobilni domy, mobilni chramy.*
Vy jste mé mobilni chramy. Miizeme komunikovat kdykoliv, jit kamkoliv; jsme velice flexibilni.
Kamenna budova je pouze pfipoutand k jednomu mistu, ale my b&hdme okolo; my jsme
,behajici chramy*. To je velice chytré!

Mluvit, to mize kazdy, ale zit to, co tikate, je t&z$i. Vy to
mizete délat vSechno; mizete mluvit a muzete to také délat.
To je to, co je na vas skvélé. Ja jsem vam ftikala, Ze vas
udélam skveélymi. Jestli ja jsem skvéld, nebo ne, to neni
dilezité. J& jsem pouze jedna. Skvely Mistr, skvély
ucitel, neni ten, kdo déla sdm sebe velkym, ale ten,
kdo déla vSechny ostatni velké. Pokud vasi studenti
jsou dobfi, to znamena, Ze vy jste dobfi. Jinak to neni
dobré. Takze jestli ja jsem skvé€ld, nebo ne, na tom
nezalezi. Ale pokud vy jste skvéli, to je dobré. Diky

vasi velikosti ja jsem také skvéla. Potom: ,,Dékuji

“l vam velmi mnoho.” Mam to také rada. A abych vam
\ “"‘{ fekla upfimné, pokud by cely svét byl osviceny, nikdo
by mé& nepotieboval. J& bych byla stastna jenom tim,
g ze bych byla soukromou osobou.
W 4
L""'““"‘ - Pokazdé je to velice tézké vas opoustét. Ja chci,

< i : abyste to védeli. Chci, abyste to védeli, protoze vy si

myslite, ze pouze vy nechcete odjet. Ja také nechci odjet,

ale musim délat moji praci, takZze musim dat stranou svoje

pocity. To je vSechno. Jinak bych s vdmi mohla ziistat napotad.

Véite mi, jste nejlepsi lidé. Kam jinam bych meéla jit? Vy radi

zustavate s dobrymi prateli. Kazdy to tak dela — ja také. Ale to je dobré. My zlstaneme tady
(Mistryné ukazuje na jeji srdce) pospolu. Dékuji vam. Miluji vas.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 113, 13. srpna 1989
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

-
L.

Praktikovanim Metody Quan Yin se naSe vibrace stavaji velice rychlymi a citime mnohem
vice energie, jako mladi lidé. Stavame se cCilejSimi, schopnymi snadno nalozit s problémy a jsme
chytfi jako mladi lidé. Proto mizeme fict, ze se omlazujeme.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
15. biezna 1990
Tainan, Formosa, original v ¢instiné

Clovek, ktery si uziva velké svobody, je ten, ktery je nejvic zodpovédny. ProtoZe je

zodpovédny, je svobodny.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
25. kvétna 1989
Kalifornie, USA, original v anglictiné
Seberealizovana duse vyzaruje druh Bozské ving a nejvyssi svétskou Ctnost, takze kazdy je
rad blizko a kazdy se s ni citi pfirozené pohodIng.

Nebesky Zlaty Drak
Navrhla Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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/ I Nejvyssi Mistryné Ching Hai
y . « 1
Otazky a odpovédi, News 113
18. Cervna 1989

r
Brazilie
original v anglictiné
Otazka: Duchové se rodi, nebo je jejich poCet uz preduréeny?
Mistryné: Existuji n&jaci stafi. Jsou néjaci novi, ale vétSinou stafi.

Stafi jsou ti, kdo se narodili jako lidé a nikdy toho neudélali moc
Spatného. Piichéazeji zpét znovu jako lidé.
Novi jsou ti z kralovstvi minerald, z kralovstvi flory, z kralovstvi
zvitat. Evoluci se posouvaji a stavaji se z nich muzi. Oni jsou trochu
tupi na duchu a trochu pomali v reakcich, nebo mozna dokonce

prudci. Pokud byl kamenem a ted’ se stane muzem, potom bude
vypadat jako kamen — studeny, prazdny, hloupy, tvrdohlavy. Pokud byl
v minulém zivoté stromem, potom bude klidngjsi, piijemné;jsi, ale také

hloupy a bude mit trochu mén¢ inteligence. Tito lidé potfebuji mnoho
reinkarnaci, aby se naucili perfektnosti.
A nékteti jsou z kralovstvi nebe, ne z kralovstvi Boha, ale z kralovstvi
nebe — jako andé¢lé, jako néjaci dévové nebo nebesti duchové. Oni sestoupi
na Zem a stanou se muzi, protoze chtéji praktikovat perfektnost. Chtéji

1 hledat Mistra a vysvobodit se od zrozeni a smrti. Chtéji se sami stat Mistrem.
/ TakZe ti maji jiny druh ducha, starého a nového.
S

)

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

7. Cervna 1999
Dublin, Irsko
original v angli¢tiné
Otazka: Mistryné, existuji andélé a duchovni privodci? Jak jsou dualeziti v nasi
duchovni evoluci? Je s nimi snazSi komunikovat nez s Bohem?

Mistryné: Existuji, existuji vSude. Je to jen tak, Ze nase duchovni oko neni
oteviené, takze je nevidime. A kdyz jsme osviceni, mizeme je vidét. Nékteti
lidé, kteti dokonce Zadnou meditaci nepraktikuji, ale maji néjaké predchozi
zkuSenosti s tim, Ze byli poZzehnani jinym Mistrem, pfileZitostné¢ také vidi
A andé¢ly a duchovni priivodce.

Pomohou ndm do urcité urovné, ale pouze Bith ndm mize pomoci na celé
cesté. Takze na zaCatku stoji and€lé a duchovni privodci pravdépodobné
opodal a pomahaji ndm trochu se zédkladnimi pozadavky. Pozdéji se staneme
nasim vlastnim mistrem, a potom je nas$im jedinym vidcem Btih. Ale andélé

jsou stale okolo. Budou nam slouzit a budou nasimi pomocniky.

\ -
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Nejvyssi Mistryné Ching Fai
9. kvétna 1999, Amsterodam, Holandsko, original v anglictiné

Otazka: Co si myslite o andélich?

Mistryné: Jsou mymi piateli. (Potlesk) Udé&laji cokoli, co chci.
Velmi pomahaji. Otec je poslal, aby mi pomahali. Poté, co jste zasvéceni,
Ho také pozadam, aby poskytl néjaké and€ly vam jako osobni asistenty,
alespon pét pro kazdého z vas. Staci to? (Potlesk)

Muzete je vidét v meditaci. MlZete zadat jejich pomoc.
Neékdy je miizete vidét vasima otevienyma ocima.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
7. kvétna 1999, Portugalsko, original v anglicting

Otazka: Vy se zaméfujete na pfimy kontakt s Bohem.
Jak vidite velkou kosmickou hierarchii s potencialnimi prostfedniky,
jako jsou andélé, archandélé, cherubini, serafini, atd.?

Mistryné: Jsou to nasi pratelé. Zadny problém!
VSichni stoji okolo, kdyz jdete nahoru.

Naucim vas, jak je pozdravit a projit rychle kolem nich. Je to pravda,
ze pokud nevite jak a pokud jim nejste predstaveni ucitelem,
potom by vam mohli n¢kdy délat problémy. Ale my vas jim piedstavime
a fekneme jim, aby se o vas starali.

And¢l¢ jsou nékdy nasimi sluzebniky.
Cim vyse jdete, tim vice vas budou oslavovat.
N¢kdy jdete do vysSich dimenzi a vSichni andélé,
vSechny bytosti na planeté sestoupi,
aby vas oslavovali.
Jsou tak St’astni,
Ze vam mohou slouzit.
Nazyvaji se vaSimi sluzebniky.

I‘ \
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Nabidka knih v Ceském jazyce

r~ o 1 4 14 14
Kli¢ k okamzitemu osviceni
(vytisk zdarma)
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Prednaska Nejvyssi Mistryné Ching Hai na ptidé OSN o svété za timto svétem.
PIn¢ osvicend Mistryné popisuje jednotlivé trovné védomi, a jaky piinos
pronds a pro svét ma meditace a duchovni rast. Dale popisuje zakladni
pravidla vesmiru a moznost ziskat vysvobozeni z reinkarnaci v jediném zivoté.

PriSla jsem, abych vas vzala Domu
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Zakladni sbirka citatt a duchovnich texti Nejvyssi Mistryné Ching Hai. V této
knize jsou vynatky z pfedndsek a neformalnich besed konanych v raznych
zemich svéta. Vynatky jsou sefazeny podle témat. Kromé svého filozofického
obsahu tato kniha nabizi prakticky navod, jak pfenést duchovni praxi
do naSeho denniho Zivota, jak pfekonavat piekazky, jak pochopit nejasnosti
o ndbozenském uceni a jak pouzivat meditaci jako prostiedku k dosazeni
Stastnéjsiho, plnéjSiho Zivota. Informace o moznosti vycisténi veskeré karmy
v jediném Zzivot¢.

FR S jar i
LEVUN S A VAL Dl

Nékolik vybranych témat:

Nase poslani na Zemi Jak odpoustét sami sob¢ a druhym
Pravy vyznam meditace Jak se spojit s BoZi silou uvnitf nas samotnych
Okamzité osviceni a karma Jak poznédme pravého Mistra?

Kli¢ k okamzitému osviceni
Otazky a odpovédi 1
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Celkem 381 otazek a odpoveédi, které Nejvyssi Mistryné Ching Hai
zodpovédéla pii svych nékterych prednaskach v roce 1989.

Nékolik vybranych otazek:

Co je to osviceni?
Jak mam zacit, abych se dostal ke své podstate?
Co mam konkrétné udélat, abych zacal slySet Bozi zvuk?
Jak pozname, ze jsme nalezli spravného Mistra, ktery nas pouci o cesté k osviceni?
Nevyznavam Zadné ndbozenstvi. Mohu dosahnout osviceni pomoci Metody Quan Yin?
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Tyto texty pielozili a k tisku pripravili clenové
Mezinarodniho medita¢niho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetove adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazycného'eriginalu. Original tiskoviny v anglickém, viethamském
a cinském jazyce mizete shlédnout v Prazském meditacnim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm nebo ftp://ftp.godsdirectcontact.org/pub/.

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna préva jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé &i jakymkoli
prostfedkem pro komercni tiCely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se ptipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlé¢ho karmického skutku.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai y ” e

20. kvétna 2000, skupinova meditace v Koreji. original v anglictiné

V Koreji vynalezli nékteri lidé velice zajimavy pristroj, ktery vim miiZe urcit
vase DNA, vasSe nemoci a vSechno, a mimo to vam muze rict, kolik ¢aker mate
otevicenych a jak moc. MoZna miiZete jit a zkontrolovat to. (Smich) Byla jsem
tenkrat velice inavna a jeden z bratri, ktery znal nékoho, kdo takovy pristroj
vynalezl, vzal miij vlas a Sel to zkontrolovat. Ta osoba nevédéla, kdo jsem,
a bratr to nerekl. Takze se vratil s papirem: vSechny cakry jsou oteviené
az do nejvyssiho stupné. (Potlesk)

Perfektni osviceni a télesny kod

Je také zajimavé, Ze ten Elovék zjistil télesny kod. Rekl, Ze nikdy diive nevidél takovy télesny
kod, a kazdy, kdo ma tento télesny kod, mize byt kdykoli okamzité osviceny. TakZze mozna to je
divod, pro¢ jsem byla osvicena tak rychle. Pokud chcete néco obvinit, obvifiujte mij télesny
kod. Buddha mél jiny télesny kod, myslim. Jeho télesnému kéddu to trvalo 6 let k osviceni. Mému
télesnému kodu to zabralo 6 mésict. (Smich)

Je tady nas bratr? On je jednim z vasSich bratri. On vzal muj vlas, aby zkontroloval jen mé
nemoci. A doktor byl velice pfekvapen a fekl: ,,Kdo je to? Je to pocta pracovat pro takového
pacienta. Kdo je ten pacient?‘ Ptal se na to stale. Ja také nevim, jak to vysvétlit. Nevim, proc
jsem byla rychle osvicena. Bratie, vy to vysvétlete. Reknéte jim viechno, co jste fikal véera mné.

Dalsi pristroj svéta

Zak (Dr. Kim vyprdvél Korejcum): Je to druh pristroje magnetického méfeni. Normalni lidé maji
Cakry urovné &tyfi nebo sedm, nebo néco takového, ale vy mate dvacet jedna. Osoba, ktera obsluhovala
ten stroj, byla velice pfekvapena a velice pocténa mit vlas takové osoby. Tento pfistroj by mohl byt
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pouzivan uz ve vy3Sich svétech. Takze je to velice dobré
od osoby, kterad vynalezla tento pfistroj. Obvykle mize byt
télesny koéd osob rozdélen do 64 systému. Ale vas kod je
velice specialni. On nic takového dfive nevidél. Rekl,
Ze byl velice poctén toto vidét, a ta osoba, ktera mé tento
vlas, by mohla ziskat okamzité osviceni. Ta osoba, ktera
vynalezla ten pfistroj, a ten Clovék, ktery fidi tu spolecnost,
jsou také duchovnimi praktikujicimi jako my. Mozna délaji
specialni véci, ne obycejné.

Mistryné: On neni Zakem. On nevédél, Ze ten vlas
patii mné. Ale poté, co mél vysledky, se zeptal: ,,Kdo
je ta osoba?“ Ale ja jsem mu fekla, aby nic nefikal.
Dnes jste mne tlacil dvakrat nebo tfikrat, pro¢ jsem
ziskala plné osviceni tak rychle, a ostatni ne.
Zapomnéla jsem a vybreptla jsem to, ale neni to nic
tajného.

Zak: Co se tyce &aker, neviditelné svatozare nebo aury
osvicené Mistryné, mlze byt méreno pfistrojem.
Mistryné: Ano, muze to zmétit. Tento piistroj je velice vyvinuty. Ne kazdy ho dovede pouzivat.
Zjistil to nahodou. Nemysleli jsme si, ze to zjistime. PfisSlo to ndhodou. Bylo horko, zima, horko,
zima, tak rychle jsem meénila obleceni. Té€lesna teplota byla velmi rozdilnd a citila jsem se velice
unavena, takze se bratr strachoval, Ze bych mohla mit n&jakou vaZnou nemoc. Rekl, Ze v Koreji
vynalezli velice dobry pfistroj, ktery miiZze urcit nemoc podle vlasu, takZe mne pozéadal o néjaky
vlas. Né&jaky jsem si ustiihla a dala mu ho. A pro piipad, protoze jsem usmrtila miij vlas a mozna
by to nebylo spravné, jsem mu dala né&jaky stary dlouhy vlas, ktery m¢l mistni clovek.
Dal je dohromady a oba vlasy mély stejny vysledek. (Potlesk)

Jsem velice vzrusend. Kdyz mi piedstavil ten pfistroj, védéla jsem, co to je, a jsem velice
Stastnd kvili Koreji, Zze maji takovy pfistroj. Neni z tohoto svéta. Byl dorucen prostiednictvim
tohoto ¢loveéka k pouzivani, aby pomohl lidstvu v tomto svété. Neni to ten nejlepsi, ten nejvyssi
v nejvyssich svétech, ale je uziteCny pro tento svét. On je velice vyjimecna osoba. Je to védec
z jiného svéta. Ale samoziejmé vam to nemohu dokézat, nevadi.
Jen to tikam bratrovi. Tento pfistroj je tak vyvinuty, Ze ho
normalni lidé nemohou pouzivat. Normalni doktoti ho nepouzivaji,
piestoze ma knofliky a takové véci jako pocita. Musite se tady
koncentrovat (Mistryné ukazuje na Své oko moudrosti), abyste
mohli tento pfistroj obsluhovat. I kdyz neni praktikujici Quan Yin,
praktikuje jinou meditacni metodu a jeho koncentrace je velice
hluboka — dostate¢né hluboka, aby kontaktoval vnitini svét, aby
ziskal instrukce, pomoci kterych vyrobil tento pfistroj. Pfinesl si to
s sebou.

Myslim si, ze v néjaké jiné zemi, jako v Americe nebo
v Japonsku, maji také podobny pfistroj. Brzy v budoucnu budeme
pouzivat tento nebo podobny druh, abychom zjistili a vylécili

nemoci. MlZete vejit do mistnosti plné vibraci z tohoto pfistroje a , > 4
P W e -
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 87

budete 1éceni. Nebudete potiebovat pfiliS mnoho operaci a ptiliS mnoho 1ékt, které jsou tak
bolestivé. V jedné z velice, velice prvnich fe¢i s zdky na Formose jsem zminovala, jak lidé 1é¢i
ve vysSich svétech. Uzivaji pouze svétla a vibraci. Toto je jeden zlomek ze zplsobt, které
pouzivaji na vyvinutéjSich planetach.

Nas bratr také dostal piistroj a snazil se ho pouzit, ale jen kdyz se dobte koncentroval, piistroj
mu odpovidal. Pokud myslel na jiné véci, pfistroj nereagoval. Je to stejné jako s UFO nebo
s jinymi fenomény. I kdybychom méli UFO na této planeté, stézi by je mohli lidé pouzit, protoze
musite pouzit mysl, musite byt trénovani v mysli, ne v technice a byt zrucni, ale trénovani
vmysli a programovani v mysli. Pouzivaji silu mysli, aby fidili ten pfistroj. Je to velice
zajimavé, ze nas sveét dostava néco z vyssich dimenzi, z vyssich planet.

Vlastné jsem pouze $t'astna, ze vam mohu fict, ze nejsem nijak
nemocna, jen pfili§ unavena. (Potlesk) Stejné, abych zjistila, jestli
A Y jsem nemocné nebo ne, musel zjistit muj télesny typ, télesny kod
z téch Sedesati Ctyf. Lidé jsou rozdéleni do 64 druhi typi téla a
8 modeli mize mit rakovinu. Pokud se vas télesny kod shoduje
stémi osmi typy, potom jste nachylni k rakovin€. A napftiklad
pokud jste ten druh typu téla a koufite a také pijete, potom
dostanete mnohem snadnéji rakovinu, s vétsi pravdépodobnosti nez
ostatni télesné typy. Abych zjistila, zda mam né&jakou nemoc,
musel zjistit typ mého tcla, a proto zjistil, Ze ten typ téla je tak
ziidkavy. Nikdy predtim to nevidél a zde je to velice zndmy
doktor. Vidél stovky tisic a moznd miliony lidi. Udélal na mne
velky dojem jeho vynalez a jeho hluboka koncentrace. Je to velice
oddany védec.

Doufam, ze v budoucnosti bude moci byt vice doktort
vytrénovano k pouziti tohoto pfistroje. Velmi by to pomohlo pacientim. Nemuseli by projit
tolika sondami, Stouranim a jehlami pro rtizné druhy krve a vzorky. Toto jsou velice bolestivé
procedury, aby zjistili, jakd je nase nemoc. Toto je velice jednoduché. Vas vlas a mohou vam fict
vSechno — pokud doktor dovede pouzit ten piistroj. Jinak ptistroj neodpovida.

Stejné, jsem tak Stastna kvuli lidem v Koreji. Protoze se velice hluboce koncentruji, maji
hodn¢ véci. Jsem velice vdécna za oddanost ostatnich doktorti. On odhalil moji neobycejnost,
vyjimecnost télesného kodu jen proto, ze chtél odhalit moji nemoc, ne proto, ze by védel, kdo
jsem, a snazil se néco objevit. Bylo to jen ndhodou, Ze to objevil. A potom také ndhodou odhalil
to ohledn¢ caker.

Je legracni, ze vCera jsem to dostala, a dneska se mne ptate na vSechno ohledn¢ toho, proc
jsem byla tak rychle osvicend a pro¢ nikdo jiny neni stejny. A pro¢ to Buddhovi trvalo 6 let
a JeziSi dlouh4 1éta. Ja nevim. Mozna to byl muj télesny kod. Doktor fikal, ze tento typ télesného
kédu je velice vzacny. Nikdy diive to nevidél. Kdokoli mé tento télesny kod, mize kdykoli
ziskat osviceni. Myslim, ze kdykoli on nebo ona miize byt osviceny. Takze mozna to je ten
diivod, e kdyz jsem chtéla osviceni, dostala jsem ho hned. Sest mésicti bylo pro tiplné,
ale to okamzité uz jsem méla.
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Sila soustredeéni

(Doktor: Dékuji Vam, Mistryné, za ocenéni pfistroje.)

Mistryné: Ne, ocenuji doktora, vynalezce pfistroje. Piistroj je k nicemu
bez jeho mysli, bez jeho koncentrace a oddanosti. Je to on, kdo
zpusobuje, ze ten pristroj pracuje. On pfinesl svoji silu, znalost z vyssiho
svéta, protoze pristroj by nepracoval, kdyby byl dan nékomu, kdo nema
silu koncentrace. Bratr fekl, ze pokud mysli na rizné hlouposti nebo na
i jiné véci misto toho, aby se koncentroval, pfistroj mu neodpovida. Takze
"ﬁ se musi koncentrovat. Vidite. Sila koncentrace mize dokonce pohnout
ptistrojem. SlySeli jste, Zze vSechna UFO jsou fizena silou mysli, silou
koncentrace.

Existuje né€kdo dalsi, kdo by chtél ziskat v kratké dobé tplné osviceni?
Vy uz jste vSichni osviceni. Je to jen tak, ze se musite koncentrovat
na osviceni a lépe se poznat. Vy se trochu koncentrujete a myslite
na vSechny jiné véci, a znovu se koncentrujete a vzpomenete si na dalsi
jiné véci misto vaseho velkého Ja. To je diivod, pro¢ si nejste uplne
védomi vasi velikosti. Neni to tak, Ze byste nebyli osviceni. Jste. Ale abyste si byli védomi
uplného osviceni, musite tomu obétovat vice Casu, vice koncentrace. To je obtizné.

Ja jsem byla troSku zaslepena. Zaslepend kvili osviceni. Piedpokladejme, Ze ted’ uz vSechno
vim, vy mi feknete: ,,Jdéte zpatky do Himalaje. Ziskate vice osviceni.“ Rekla bych: ,,Ne, d&kuji
vam!“ V té dobé jsem byla slepa. Byla jsem slepé¢ zamilovand do Boha samotného a pftilis
hloup4, abych si byla védoma nebezpeci, jakychkoli potizi nebo jakychkoli nemoznosti. Ted uz
jsou moje o€i oteviené, moje oko moudrosti je také oteviené a bojim se toho, co jsem udélala.
Nemohla bych to udé€lat znova. Je to v pofadku, pokud jste skutecné takto slepi. Dostali byste to.
Bth se podival dolu a fekl: ,,Mij Boze, co to hloupé dit€¢! Musim ji ochranit. Chce to tak moc,
ze se stala tak hloupou a slepou. Dobrd, dam ji osviceni, aby nezemiela.” (Smich) Bohu se mé,
myslim, zZelelo.

Pamatujete si na ptib&h, ktery jsem vam vypréavéla, o dvou
chlapcich, ktefi hledali osviceni? Jeden byl mnich a pilné¢
praktikoval. Kazdy den si pfivazoval nohu kovovym fetézem
ke stromu. Visel tam cely den, aby dostal osviceni. A potom
tam byl druhy chlapec, ktery chtél také osviceni, ale nevédél
co d¢lat. Prihodilo se mu, Ze Sel okolo a vidél mnicha, jak visi
za jednu nohu na kovovém fetézu na stromé, a fekl: ,,Co
delas?* A mnich tekl: ,,SlySel jsem, ze kdyz se takto ptivazes €
za nohu na strom, Bih se nad tebou slituje a dostanes
osviceni.” Takze kdyz ten druhy chlapec toto slysel, Sel a néco
nasel, né¢jakou suchou slamu, smotal ji a udélal velice rychle a
jednoduSe provaz ze slamy. Potom piivazal svoji nohu
na strom a mnich mu fekl: ,,Ach, maj Boze, ty jsi hloupy! Vis,
ze jsem visel na kovovém fetézu uz tak dlouho, a presto jsem
nedostal osviceni. Pokud bude$ viset na takovém slaméném
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provaze, muzes§ spadnout a zemfit jest¢ diive, nez dostane$ osviceni. Jdi a najdi zelezny fetéz.
Ten je bezpetnéjsi.“ A ten druhy chlapec fekl: ,,Nemdm cas cekat, to je v potadku.” Tak se
povésil a jeho provaz se samoziejmé pretrhl, protoze byl ze slamy a byl velice hloupé spleteny.
A Btih pfisel a chytil ho a nenechal ho zemfit, rozplacnout se na skale. TakZze ten s tim kovovym
fetézem si stézoval: ,,Mij Pane, co jsi to za Boha! Ja jsem tam sdm visel uz mnoho let, a nikdy
jsi se mi nezjevil. A tento hloupy kluk pfijde se slaménym provazem a Ty se mu zjevis, pomtizes
mu a ochranis ho! Co jsi to za Boha?*

A‘"I
&’! - Doufam, ze se dnes vecer nebudete véset? To je jen podobenstvi.
: 4 Nemam zadny piibéh sama o sobé, takze jsem si vyptjcila piibéh
g 3 jinych lidi. Nemam piibéhy jako Jezi§ a Buddha,

takze jsem si je pujcila. Neni potfeba mit
ptibchy o sobé. Je jich uzZ mnoho od nich,
které si mohu puj¢it, a nikdy nekon¢i.
Za doby Buddhy a JeziSe mozna méli
hodn¢ cCasu, neméli toho moc na préci,
ale vtomto Zzivoté jsme velice zaneprazdnéni. o
Okamzité osviceni, nebo nic! VSechno je dnes velice rychlé. Musime -

jit s modou, s dobou. ﬁ,

Metoda Quan Yin povysuje télesny kod

Zak: Mistryn&, mam otazku ohledné t&lesného typu. Rad bych v&dél, jestli kdyz praktikujeme Metodu
Quan Yin, se nas télesny kod mize zménit poté, co praktikujeme Metodu Quan Yin?

Mistryné: Nemyslim si. Myslim, Zze musite jit a zeptat se toho vynalezce. Nemyslim si, ze se
méni, protoze tam byly dva druhy vlast, které jsem dala doktorovi: jeden nynéjsi, novy, praveé
vcera ustrlzeny, a ten ktery dal spolubydlici, kterému jsem ho dala pfed davnou dobou, kdyz
» U jsem jest¢ méla dlouhé vlasy. A ty dva vlasy daly stejny
vysledek, cozznamend, Ze 1 kdyz jsem od té doby
praktikovala dlouho, stejné¢ jsem se nezménila.
To znamena, ze se nemeénime. Narodime se s tim. Ale
muzeme zmeénit naSe vibrace, zménit vSechno
ostatni a pfidat k tomu. T¢€lesny kod je jen néco
fyzického. Ale potom urcité typy maji urcité typy
télesného kddu, myslim. Ale stejn€, bratr miize mit
zkuSenost s néfim novym a moznd vdm o tom
da zpravu. (Doktor: Koéd se nikdy neméni.)
Télesny kod, myslim, je pouze vas vzhled — uz je
dany. Ale mlizete mu pfidat tim, Ze budete
praktikovat Metodu Quan Yin, jenom ho velebit, to je
vSe. Jako kdyz nas oblicej je takovy. Muzete na n¢j
pfidat néjaky make-up a zménit vas uces, abyste vypadali
krasnejl Ale vaSe tvar se nezméni. Nemyslim si, Ze t¢lesny kod
se méni, ale poméaha praktikovani Metody Quan Yin. Napiiklad mate rakovinu, a ta se zmensi
nebo se ztrati. Mnoho nasSich bratrt a sester ma tento druh piibéhu. Hodn¢ to pomaha.
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Stante se vétsimi a vetsimi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

25. kvétna 1989
Kalifornie, USA
original v anglictiné

Pouzijte vaseho usudku a vasi vlastni moudrosti, abyste se seznamili s vy$§im kralovstvim
existence a stali se vice a vice obezndmeni s vysSim druhem ziti, vy$§im druhem mysleni a
vy$§im druhem sily. Timto zptisobem se miizete stat vétSi kazdym dnem. A cehokoliv chcete
dosahnout, vaSe vnitini sila toho pro vas doséhne.

/. Nejvyssi Mistryné Ching Hai

” 18. prosince 1998
/ ¥ — Los Angeles, Kalifornie, USA
original v angli¢tiné

Nedopust'te, aby vam svétské problémy a osobni zvyky branily
vrozpomenuti si na vaSe pravé Ja. Pokazdé, kdyz nékoho
bezpodmine¢né milujete, pokazdé, kdyz dosahujete této velikosti, je to
vase Pravé J4, kterého dosahujete. A pokazdé, kdyz to délate, rozSitujete
vase horizonty a rozsifujete vaSe Ja a stdvate se vetsi a vetsi.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
23. kvétna 1998

Mexiko City, Mexiko f"‘"{\

original v anglictiné

Kdyz jsme zaplaveni laskou,
stivame se poetou, hudebnikem,
andélem, velice vzneSenou nebeskou
bytosti. Létame v oblacich. Nechodime.
Dychame dusi, ne mysli. Myslime
srdcem, ne mozkem. Mluvime jazykem
lasky dokonce bez mluveni.

Nejlepsi jazyk je jazyk duse, vnitini
hlas, vnitini zvuk nebe.
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Jako kdyz se lotosovy kvét
zrodi z bahna

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

25. kvétna 1989
San José, Kalifornie, USA
original v anglicting i3 -

Jak to, Ze cesta k Bohu je tak uzka? Néktefi dokonce
fikaji, ze je to jako ostii noze, tak ostré, a je tak
obtizné po tom jit. Je to proto, Ze cesta k tomu je
v protikladu k nasemu zptisobu mysleni a k nasim
svétskym touhdm a ldkadlim. Musime plavat
v oceanu, ale také musime ochranovat naSe
obleceni, aby se nenamocilo. Takto je to tézké.
Musime zit v tomto svét€ se vSemi témito
lakadly a trapenimi, a pfesto musime dodrzovat
nasi Cistotu a disciplinu jako lotosovy kvét, ktery se
rodi z bahna, ale je velice Cisty, velmi vonavy. Musime
se stat svatymi v pekle.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27. kvétna 1989
San José, Kalifornie, USA
original v anglictiné

Zamér negativni sily je posilit nas. Je to jako ten fakt, ze bez
vody se nemuzeme naucit plavat a nevime, jak plavat. Bez
komplikovanych dalnic, silnic a pravidel fizeni nemiZzeme dodrzet
fad ve spolecnosti, nemuizete se naucit, jak dobie fidit. Takze
vSechna tato lakadla negativni sily jsou mySlena proto, abychom je
ptekonali, abychom jim odolali a stali se silngj$imi a silnéj$imi —
silngj$imi ve vuli a silnéj$imi v sile.

| 1 | < ?’:-\'
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Aforismy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
29. listopadu 1989

Panama, original v anglictiné

Pokazdé¢, kdyz jedname, zrcadlime, co si Bih o nasich akcich mysli. Pokud to, co délame,
Boha t&si, potom je to spravné.

Pokud se chovame ke kazdému jako k bratru a sestte, potom se brzy smazou vSechny rozdily,
vSechno trapeni a vSechno nedorozumeéni.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
6. prosince 1988

Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

My duchovni praktikujici bychom méli mluvit pravdu. Proc¢? Je to proto, Ze hledame Pravdu.
Rikat slova, ktera nejsou pravdiva, nam piinasi pouze trapeni.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

12. ledna 1989
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

.....

pro vsechno, co je tvofeno mysli.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

26. listopadu 1989
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Pokud my, duchovni praktikujici stale mame strach, touhy a potfeby, potom stale nemame
na 100% pravdu.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

20. prosince 1988
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

V tomto svété nemizeme byt pfili§ netrpélivi. Kdyz néco chceme, méli bychom se pokusit
to nechtit, a potom to bude naSe. Je to velice zvIastni. Cim vice néco chceme, tim dale to bude
z naseho dosahu. Stejné je to pro osviceni a dosazeni Pravdy. V zadném ptipadé bychom neméli
Boha netrpélivé a nervézné tlacit, aby nés nechal stit se Buddhou. Misto toho bychom m¢li
zustat klidni a v pohodé¢ a pouze plnit naSe denni zavazky.
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Védeéet a nevéedét

M/'sfryﬂ

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

12. biezna 1994
Los Angeles, USA
original v angli¢tiné

93

Byl muz, ktery kdyz vidél, ze Mistryné Ching Hai stéle jezdi po svété a porada prednasky,
chtél prednaset také. A tak prvni den, kdyz ptiSel do prednaskové haly, kde se seslo asi 100 lidi,
tekl: ,,Dobra, kdyz uz travite sviij Cas tim, Ze jste sem pfisli, znate to téma, na které budeme
mluvit?* Obecenstvo teklo: ,,Ne, nezname.“ A on fekl: ,,KdyZ nevite, zitra sem pfijdu zpct a

feknu vam.*

Dalsiho dne vSichni pfisli a on polozil stejnou otazku. A ncktefi lidé se nastvali a fekli:
»Vime.”“ A tak on fekl: ,,Dobra, kdyz uz vite, neni dobré tady zlstavat, takze se uvidime zitra.*
Potom tietiho dne zase pfiSel a nékolik se opét seslo a on polozil stejnou otazku. Obecenstvo
se nastvalo a rozdé¢lilo se do dvou skupin. Jedni fekli: ,,Vime.” A ta druha skupina fekla, ze nevi,
o ¢em se bude mluvit. Takze fekl: ,,Dobra, v tom ptipad¢ ti, kdo védi, to mohou fici t€m,

co neveédi.“

e

OCi pro odCi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

12. bfezna 1994
Los Angeles, USA
original v angli¢tiné

Blazen cislo tfi mél dceru, kterd se vdala za syna jeho
nejlepsiho pritele, idiota ¢islo jedna. Ale jednoho dne vzala
dcera sviij kufr a utekla s pla¢em domii. Takze blazen cislo tii
se zeptal své dcery: ,,Co se déje? Co se s tebou déje? Proc jsi
pfisla domi?“ Dcera fekla: ,,On mi stale nadava. Rikala jsem
mu, aby toho nechal, ale zbil mne!*“ Takze blazen cislo tfi
slysel dceru, jak toto Fika, a nefekl nic. Sel ptimo k ni a dal ji
facku. Dcera zacala plakat jeste usilovnéji. ,,Och, jak to pfijde,
ze mne také bijes?“ A otec fekl: ,,Ted’ jdi domu a fekni svému
vSivému manzelovi, Ze za to, ze bije moji dceru, biju jeho
manzelku!*

" g“. -
reamd b W i ,'i_:.
5
at F
o

T » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai
@ M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina

B4 chinghai@chinghai.cz

@ »+420/261 263 031 Cestina, vietnamsStina




94 News 114

Uroveri Mistra

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

14. kvétna 1996
Kambodza
original v angli¢tiné

Byl jednou jeden muz, ktery zil vedle univerzity a vidé¢l
mnoho vazenych studentti, ktefi stale vchazeji a vychazeji.
Vétsina z nich méla bryle. On si myslel: ,,Och, bryle
zpusobi, ze budu rozumét.” Tak Sel do optiky a zeptal se
na bryle. Prodava¢ se ho zeptal: ,Jak silné?* On
odpovédél: ,,Chci uroven mistra. Prodavac¢ skuteéné¢ nerozumél, ale myslel, ze mu ma dat
pravdépodobné ty nejsilngjsi. Takze mu dal ta nejsilnéjsi sklicka. Kdyz si muz ty bryle zkusil,
témét zkolaboval, protoze mu zplsobily zavrat'. Kdyz nemate nic $patného s ofima a nasadite si
bryle, je to hrozné. Muz tekl: ,,Co to je za bryle? A prodavac tekl: ,,Chtél jste uroven mistra,
ne?*

Takze stejné poté, co si je muz vyzkousel, fekl: ,,Dobré, dejte mi knihu.* Kdyz mu prodavac
podal knihu, Cetl to takto vzhiiru nohama. Stale tu knihu obracel a fikal: ,,Nevidim to! Co je to
za jazyk?* Prodavac tekl: ,Je to angli¢tina.“ A ten muz odpovédél: ,,Skutecne€? Jak to, Ze to
nemohu precist? A prodavac tekl: ,,Takto, pane.“ A otoc€il knihu spravné. A on fekl: ,,Jak to,
ze to stale nemohu piecist? Co to jsou za bryle?* A prodavac fekl: ,,To jsou bryle na ¢teni knih.*
Potom muz tekl: ,,Museli jste mi prodat Spatné, protoze s nimi nemohu ¢ist. Takze prodavac
fekl: ,,Ale... nemohlo by to byt tak, Ze neumite ¢ist? Je to tak?*“ A muz tekl: ,,Kdybych umél Cist
knizky, na co bych potieboval bryle?*
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Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili clenové

Mezinarodniho meditaéniho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz

Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného origindlu. Original tiskoviny v anglickém, vietnamském
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stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)
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Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna préva jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé &i jakymkoli
prostfedkem pro komercni tiCely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se ptipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlé¢ho karmického skutku.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

7. Cervence 1988
Formosa, original v ¢instiné

Mnoho lidi v naSem svété vynalezlo mnoho skvélych nastrojli, jako pocitace, letadla
a kosmické lod¢, které nas mohou vzit na Mésic a Mars. I kdyZ za to vSe vdéci své vnitini sile,
pouzili jeji velice malou ¢ast. Piesto predtim, nez vytvoftili tyto véci, museli velice zodpovédné
premyslet a spojit se s nitrem kvili této vSemocné sile. Pokud bychom skute¢né dobfte znali tuto
silu, odkryli bychom mnoho véci, nejen nékolik strojii, kosmickou lod’ nebo pocitace. Byli
bychom schopni probadat a odkryt cely vesmir. Poznali bychom kazdou planetu, Mésic
a hvézdy. Rozuméli bychom jazyklim mravencii a ptakid. Byli bychom schopni ¢ist troven mysli
jakeékoli citici bytosti. Mohli bychom je zachranit, jenom kdybychom znali jejich troveit mysli.
Jinak nebudeme schopni fict, co mravenci nebo ptaci potiebuji, natoz ¢ist mysl lidskou. Nicméné
se tato moudrost neda popsat. Mohu jenom fict: védéni bez védéni je ryzi védeéni.

Dovolte mi, abych to rychle vysvétlila. Za vétSiny okolnosti vétSina z nés vi ,,néco®, co déla
naSe mysl. Pfredpokladejme, Ze ke dvéma kvétinam pridam dalsi dvé kvétiny. To da dohromady
¢tyfi kvétiny. Ja to vim velice jasné, protoZe moje mysl s¢itd na zadkladé mé znalosti. Nicméné
existuji véci, které jsou nad kralovstvim védeéni a predstavivosti mysli. Ale my stejn¢ vime
vSechno. MiiZeme délat a vyvinout cokoli. MiiZeme jit kamkoli, aniz bychom museli cestovat
letadlem nebo kosmickou lodi.

Ta nejlepsi kosmicka lod’, kterd byla dodnes nasimi védci vynalezena, je schopna letét pouze
na M¢sic nebo Mars. A kdyz tam pfistane, je toho malo, co mohou délat. Védci se nemohou
seznamit nebo komunikovat s bytostmi, které tam Ziji, protoZe tyto bytosti jsou neviditelné.
Zjistili, ze je na Marsu velice vysoka teplota. Na Mésici toho nemohou moc délat, jenom sbirat
kameny pro vyzkum nebo jako suvenyry. Obé&tuji tolik penéz a Usili, jenom aby zpét ptinesli
néjaké kameny pro vyzkum! Kromé toho mohou tyto kameny velice malo nabidnout, protoze
kameny na Mésici jsou téméf stejné, jako mame zde. Prach na Mésici a na Zemi se také moc
nelisi.
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Tim, Ze praktikujeme Metodu Quan Yin, miiZeme cestovat na Mars bez kosmické lodi, pokud
skutecné chceme. MiiZeme tam délat mnoho véci, a nepobihdme jenom po rozpaleném povrchu
Marsu a potom nebézime zpét na Zemi, protoZze tam nemame co délat. Kdyz jednou otevieme
nase oko moudrosti, branu moudrosti, vime vSechno a mizeme délat cokoli. Ale nase mysl
si téchto veéci nemusi byt védoma. Nemusi o nich védét. Nékdy si jich mize byt védoma, ale
nema ponéti, pro¢ se véci déji tak, jak se d&ji. Mize si jenom uzivat zkuSenosti, aniz by védéla
pro¢. Neni to stejné jako spocitat dvé a dvé jsou ctyfi. Nedovede si je vysvétlit. Ani ja, ale ja
vim, Ze tyto véci existuji. Nasi spolupraktikujici to védi také. Neni to tak, Ze pouze jeden
nebo dva z nich, ale stovky, tisice, desetitisice a miliony to védi.

Atmosféra Zeme se zlepsi, pokud bude vice
lidi praktikovat Metodu Quan Yin

Dnes je mnoho lidi, kteti praktikuji Metodu
Quan Yin. Je to nejlepsi zprava, ktera existuje.
Proc¢ je to tak? Protoze ¢im vice lidi praktikuje
Metodu Quan Yin, tim lepSi atmosféra bude
na Zemi. Jinak bychom nemohli pfezit.
Atmosféra je ted’ velmi Spatna. Mnoho silnych
naroddl se ucastni zadvodd v nukledrni sile.
Stisknuti knofliku jednou osobou by mohlo
znamenat absolutni rozpad Zemé¢. Nemuseli
bychom &ekat na valku. Reknéme, Ze nékdo
se jednoho dne rozhodne, ze nechce uz vic Zit a chce nds vSechny vzit do svého raje. Pokud
by mél kontrolu nad tim knoflikem, potom bychom byli ve vaznych problémech. Lidé, kteti fidi
tyto knofliky, jsou obyc¢ejné lidské bytosti. Nejsou to Svati nebo Buh. Nekdy se citi psychicky
dobfe a jindy ne tak dobfe. Mohou pit alkohol nebo brat drogy, nebo se pohadali se svym
partnerem. Takova nest’astna situace by mohla ovlivnit jejich rozhodnuti, kterd vznikaji v mysli.
Pro nés je to nesmirné nebezpecné a nemame jiné prostiedky, abychom ochranili nase Zivoty,
krom¢ této v§emocné sily v nitru.

Pokud budeme védét, kde je tato vSemocna sila, samoziejmé ji budeme schopni ziskat. Stejné
tak, jako kdyz vime, kde je zlaty dil, mizeme vykopat zlato a pouzit ho. Pokud vime, kde je
naSe banka, jak moc penéz mame na naSem bankovnim uctu a jak penize vyzvednout, potom
muzeme z banky dostat kazdy den penize. Je to velice jednoduché. Metoda Quan Yin neni
pfesné metoda. Ukazuje nam, jak odkryt nasi vSemocnou silu. VZdy jsme ji méli, ale nemohli
jsme ji uzit, protoze jsme ji nepoznali. V dob¢ zasvéceni vam feknu, jak pouZzit svoji vS§emocnou
silu. Je to velice jednoduché. Ted’ jsem drZela tento papirovy kapesnicek, ale protoze jsem byla
zaneprazdnénd tim, Ze jsem se divala na lidi, nebyla jsem si toho védoma. Nicmén¢, kdyz mi
né¢kdo fekne: ,,Hej! Tady je!* jenom se na n¢j podivam a zjistim to. Je to velice jednoduché.

Tato vSemocna sila s nami byla vzdy. Nemusime ji kupovat nebo ziskat od nékoho. Nikdo
netidi nasi vS§emocnou silu a nikdo ji nemiize ukryt. Byla stale oteviend, pfipravena nam slouzit
a mohli jsme ji kdykoli pouzit. Byla by velkd skoda, pokud bychom ji neuzili. Je to jenom tak,
7e nase pozornost je stdle vyruSovana zvenci. Divdme se ven, uctivame vnéjsi svaté a hledame
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vnéjsi sily. Uctivame bizky, duchy, hory, feky, poziistatky svatych, coz jsou kosti v jiné formé.
Chceme se stat kostnatymi svatymi? To byl divod, pro¢ Sakjamuni Buddha fekl: Nikdy
nemuzete dosahnout turovné uskuteCnéni Boha (nepfichdzejiciho ani neodchazejiciho;
vSudypfitomného) tim, ze Ho budete hledat prostfednictvim svétského jazyka nebo fyzického
zjeveni, coZ jsou pouze pojmy vnéjsiho zvuku a vize, na rozdil od vnitinitho Zvuku, ktery je
nehmatatelny, bez formy a vSudypfitomny. Jenom takové je skutecné Uskuteénéni Boha,
c0Z znamena, ze nemusime pohnout ani prstem, a uz je to tam! Nemusime to hledat, a pfesto je
to tam. Takova je uroven realizace Boha.

Pro nas je velice snadné najit tuto Uroven, ale musime védét, kde je. Jenom se podivat,
a budeme védét. Stejné tak, jako kdyz mi nékdo pfipomene, Ze mam ten papirovy kapesnicek
ve své ruce, jenom se na n¢j musim podivat, a potom vim, protoze tam stale byl! Proto Jezis$
Kristus tekl: ,,Kralovstvi Boha je uvnitt vas. Jste velkym chrdmem, ohromnym chrdmem Boha,
a Bith dli uvnitt vés.” To je ten smysl Jeho slov. Proto tak snadno naSel Boha a byl Jeho synem.
Jeho zaci také neméli problém najit silu Ducha Svatého. Sékjamuni fekl: ,,Bih je ve vasem
srdci.“ Pravé proto, ze byl v Jeho srdci, mohl Ho tak snadno najit. Jinak kdyby tam nebyl,
nemohl by Ho najit ani za 6 let, 60 let, 600 let, 60 000 let, 6 miliont let nebo 6 miliard let.

Sveét je Cisty,
kdyz jsou nase mysli Cisté

Kdyz fekneme, Ze Blh je v naSem srdci, nemyslime

fyzické srdce. Myslime, Ze je uvnitf nas. I kdyz tento koncept nemtize byt vyjadren slovy, fikam,
Ze je uvnitf nds. Pouzivam ten termin ,,uvniti“, abych ho rozlisila od ,,mimo* nebo vné. Vné
ukazuje na takové situace, jako uctivani dfevénych soch Buddhy. Je mi lito, ale toto jsou
skute¢né pouze dfevéné sochy! Cim jinym by mély byt? Kamenné sochy Buddhy jsou viceméng
to samé. Muzeme putovat do hor nebo k fekdm. Pokud by byl Buh v horach, potom
diskriminoval, pokud by zil jenom v chradmech, potom by diskriminoval. Nebo pokud by zil
pouze v kostelech, potom by také diskriminoval. Ve skutecnosti je vSudyptitomny. Misto toho,
aby byl jen v nasem srdci, je v srdci kazdého, kazdé kvétiny, stromu, kamene, zrnku pisku
a v kazdém naSem vlasu. Uvniti v§eho je Blih, Bozi Ptirozenost a Pravda. Neméli bychom hledat
Pravdu nikde jinde. Méli bychom ji hledat zde. My ménime tento svét na Nebe. To je divod,
pro¢ nam Sakjamuni Buddha jasné slibil: ,,Svét je ¢isty, kdyZ jsou nase mysli &isté. (Potlesk)

Jenom pred okamzikem jsme slySeli, Ze nasi spolupraktikujici maji skvélé zazitky a nezéalezi
na tom, kde jsou. I kdyz nékteti z nich maji vice zazitkli a nékteti méné. Je to proto, Ze nekteti
jsou pilngjsi, a neékteii ne. Nekteti maji vétsi silu koncentrace, a nekteti ne, ale stejné toho trochu
maji. Je to proto, ze tato Bozi Pfirozenost zde na nas vzdy cekala. My ji vzdycky mame uvnitt
nas. Je to jako s tim papirovym kapesnickem, ktery tady byl stale a ¢ekal na mne, az se na n¢j
podivam, a potom jsem si toho védoma. Je to velice jednoduché. Osvicenti je takto jednoduché.

Co je osviceni? Okamzik, kdy realizujeme na$i vSemocnou silu, kdy ziskame zablesk
vznesené urovné této sily, ale to je pouze jeji Cast. Nikdy nemiizeme piestat s odkryvanim
vesmiru a budeme pokracovat v uc¢eni dokonce i potom, co se staneme osvicenymi Mistry. Bylo
by prili§ nudné, kdybychom se prestali ucit poté, co se staneme osvicenymi Mistry! V nasem
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svete, naptriklad poté, co dosahneme urovné PhDr. nebo se staneme ucitelem, stdle se musime
ucit. Dokonce se nemizeme naucit ani vSechny véci v tomto svété, natoz vSechno, co je

Vv

ve vesmiru! Nemohu vam fict, Ze existuje nejvyssi uroven, kterd na vas ¢ekd. Neni.

Tim, ze budete praktikovat Metodu Quan Yin, mizeme jit nad tfi kralovstvi, a kdyz to jednou
udélame, potom zacina ten vyukovy proces. Nepraktikujeme
Metodu Quan Yin, abychom piekroc€ili tfi kralovstvi,
a potom bychom tam okamzité ztstali. Tak to neni.
Za tfemi krélovstvimi se za¢indme ucit Pravdu. Jinak
pro¢ by Sakjamuni Buddha kazdy den meditoval?

Sel b&hem meditace do samadhi, a kdyz vysel

ze samadhi, ekl nékolik slov.

V néekterych kralovstvich nejsou ptaci, smrt,
destrukce, ale na nasi Zemi mame vSechny tyto
véci. Existuje mnoho krélovstvi, kde neni
zrozeni, neni destrukce, neni zneciSténi a neni
Cistota. Jsou stale. Jedin€¢ poté, co dosahneme
téchto dimenzi, mizeme dosahnout
nesmrtelnosti, coz je nemozné v tomto svéte.

Mnoho 1lidi se ptd, pro¢ nepraktikujeme

pro fyzické zlepSeni. Mysli si, Ze misto tohoto

praktikovani pro pozvednuti srdce by mél clovek

nejprve praktikovat pro fyzické télo, aby dosahl

L.._ dlouhovékosti. Spatné rozumi metodé Lao-c* z taoismu.

' SlySeli, ze taoisti¢ti praktikujici mohou dosédhnout

nesmrtelnosti. Ackoli vime, Ze vSichni davni taoisticti praktikujici nas opustili. Nikdo z nich
nikdy neztstal. Kdyby se stali nesmrtelnymi, kde potom jsou? Uz piestaiite snit. (Potlesk)

Cesta k nesmrtelnosti

Existuje cesta k nesmrtelnosti. Mohu vam fict, ve kterém svété¢ mtizete zlstat nesmrtelni.
Takové svéty nikdy nebudou zniCeny, a tak tam muzeme zit napofad. I kdybych vam fikala
vSechny detaily a mohli bychom najit zptsob, jak se stit nesmrtelnymi zde, tento svét neni
nesmrtelny. Takze, prosim, neddvejte mi takové otazky! (Smich) Méli byste se vzbudit a pouzit

vas$i moudrost, abyste rozhodli, co je nejvyssi zptsob a kde je véény piribytek. Nestavejte domy
na vodé¢ nebo pisku.

Kdyz jsem jednou jela ptfednaset do Taitungu, postavili jsme si stany u feky. Jednoho dne tam
byl silny lijak, takZe jsme se museli rychle odstéhovat. O hodinu a ptl pozdé&ji se ta feka vylila.
Pokud by tam stale byly nase stany, jakoz i nasi lidé a naradi, vSe by bylo smeteno. Nem¢li
bychom stavét domy na takovych mistech! Protoze nezélezi na tom, jak je naS dim stabilni,
jednoho dne by byl smeten vodou.

Proto zde nehledejte nesmrtelnost. Misto toho bychom méli najit zpiisob, jak se z tohoto svéta
odstehovat do jiného svéta, kde podminky a prosttedi ptispivaji k nesmrtelnému zivotu. Mizeme
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zit stale pouze na takovych mistech. Tento svét, natoz :L\-
nas kiehky zivot, mize skoncit béhem nékolika vtetin. !
Proto jsem skute¢né znepokojend, ze lidé Véﬁ \% to., \' -
ze praktikovanim dosdhnou nesmrtelnosti. M¢li :l: .-r“\

byste znat jasnou pravdu a praktikovat logickou

metodu k dosazeni logickych vysledki. Stale existuji lidé, ktefi b&haji

okolo a kazdému tikaji, Ze praktikuji, aby dosahli nesmrtelnosti, a snazi

se presveédcit ostatni, aby si mysleli, ze jsou skvéli. Ja je nezndm a také je
nechci znat. Kdyz jsem o nich slySela, smala jsem se. To je skute¢né¢ budovani
hradt v pisku!

Mnoho lidi se ptd, pro¢ praktikujeme Metodu Quan Yin rad€ji nez jiné metody. Je to
jednoduse proto, ze to je metoda, kterou bychom méli praktikovat na prvnim misté. Praktikujeme
jiné metody jenom proto, Ze nezname tuto pravou metodu. Slepé¢ hadame a snazime se délat,
co mizeme, dokud nenajdeme tuto pravou metodu a nezjistime: ,,Och! Ztratili jsme tolik Casu
v marnosti!“ Predpokladejme, Ze sem na nd$§ seminaf vede jenom nékolik vchoda. Kdybyste
nevesli t€émito vchody, misto toho byste fekli: ,,VSechny vchody jsou stejné. Takze pojd'me
jakymkoli vchodem!* VSechno by to mohly byt vchody, ale mohly by vést na jina mista!
Chceme opustit tento prechodny svét, opustit tii kralovstvi a dosdhnout nesmrtelného Zzivota.
Takze bychom m¢éli praktikovat metodu nesmrtelnosti. Nase sny se mohou stat skutecnosti,
jenom kdyz najdeme a dosdhneme nesmrtelného svéta.

Vime, zZe takové svéty existuji, protoze mnoho lidi tam diive bylo a fikalo nam o nich. Jezi§
Kristus, Sékjamuni Buddha, Mohamed a ostatni nam ftikali o existenci svétd, které jsou veécné,
Stastnéjsi a vzneSenéjsi nez tyto. Nemusite veéfit sloviim ddvnych lidi, protoze si nejste jisti, jestli
nejsou jenom myty. Nemame zadny zplsob, jak si provéftit s JeziSem Kristem, zda slova v Bibli
jsou skutecné jeho vlastni nebo jestli tam byla pozdé&ji piidana jinymi lidmi. Nemiizeme se zeptat
Sakjamuni Buddhy, jestli byl skute¢né v Zapadnim Raji a jestli skute¢né existuje. Proto miizeme
byt skepticti. Ackoli bychom neméli mit pochyb, Ze jsou dnes lidé¢,

ktetfi tam mohou jit. (Potlesk) My mizeme jit dnes. To vam mohu
zaruCit. Nasi spolupraktikujici mohou jit. Kazdy muze jit. Stejné
tak muze jit ucitel, ktery zde byl vcera. Jeden z naSich
spolupraktikujicich, ktery je fidi¢ taxiku, tam mutze jit, takze vy
muzete také. Praveé ted ten ¢lovek s titulem PhDr. mél velice
dobré zkuSenosti a vy také muzete mit velice dobré zkuSenosti.
Titul PhDr. neni dulezity. M¢li bychom odkryt nasi nejvétsi
vnitini moudrost, kterd je nad vsi svétskou inteligenci a mimo
jakoukoli pfedstavivost. A ¢im vice mluvim, tim 1ingjsi se
stdvam a tim obtiznéjsi je pro mne mluvit. Kazdy den se citim
velice frustrovand, protoze nevim, jak prelozit tyto
nejdilezitéjsi a nejkrasnéjsi véci do prechodného jazyka tohoto
svéta, abych to pfedstavila lidem, ktefi to nikdy nezazili.
Predstavme si, ze jsme ochutnali né¢jaké suSenky a vime, jak jsou
sladké a vyborné. A ncktefi z néas ty suSenky nikdy nejedli.

Jak jim muzeme sdé€lit naSi zkuSenost, abychom je piesvédcili,

aby si ty susenky koupili?

>
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Metoda Quan Yin
presné meéri nasi duchovni aroven

Nase duchovni praxe nezacind pouze okamzikem zasvéceni. VCera jsem vadm vypravéla
pribéh o Mistru Kong Hai. On se naucil tajné zplisoby za tfi mésice, misto dvaceti let které
normalné lidé potiebovali. Jeho mistr mu fekl: ,,Dokon¢il jsi své uceni. Nepotiebujes se uz vice
ucit.“ Ja jsem vam také vcera fekla o pribéhu jiného mnicha ze sekty Tendai (z buddhismu).
Zadonil na Mistrovi Kong Hai, aby ho pfijal za zaka a ugil ho viem tajnym zptsobtim. Ale chtél
toho dosdhnout béhem tii mésici, protoze si myslel, Ze to také mize udélat. Mistr Kong Hai mu
fekl: ,,Ne, nemtze$§ dokoncit své uceni béhem tii mésict.” Protoze Mistr Kong Hai zacal svoji
kultivaci, kdyz byl malé dité. Piedtim, neZ pfijel do Ciny, uz cht&l poznat Pravdu. UZ znal tajné
zpusoby. Poznat je neznamend, ze se je naucil. Bylo to jeho vnitini poznani. Kvili svému
zaméru a pevné touze po Pravdé uz dosahl n&jakych tajnych zpusobil. Proto kdyz byl v Cing,
naucil se jenom poslednimu kroku béhem tii mésict.

To je divod, pro¢ mnoho lidi ma zézitky vyssSich dimenzi, kdyz poprvé ziskaji zasvéceni.
Je to proto, Ze praktikovali duchovné v minulosti. N&kteti lidé maji méné zkuSenosti, protoZe
jsou méné zaméteni a jsou slabsi ve vife. Nemyslim, ze to délaji zamérné. Ma to Casto vztah
k jejich duchovni minulosti v minulém Zivoté. Pfesto bychom se méli pokusit vidét a poznat nasi
duchovni uroveit. Metoda Quan Yin muze pfesné méfit nasi duchovni uroven. Nemiizeme
nikoho oklamat. Pfedpokladejme, Ze nékteti lidé pfijdou a feknou mi, Ze praktikovali nékolik
desetileti, ale v dobé zasvéceni mizeme poznat, jaka je jejich skutecnd uroven. Presto jsou lidé,
kteti diive nikdy nepraktikovali a nemuseji mit zddnou naboZenskou viru, ale poté, co si
poslechnou moji prednasku, véfi. Jejich touha po Pravdé se zjevi a rozhodnou se duchovné
praktikovat. Kdyz ptijdou, aby ziskali zasvéceni, maji skvélé zazitky, protoZze v minulosti
praktikovali, nebo diky své vnitini touze.

Ptedtim, neZ jsem nasla Metodu Quan Yin, cestovala jsem po mnoha mistech, nav§tévovala
jsem aSramy, chramy a kostely, pretikdvala jsem sutry a svata pisma a uctivala jsem. Velice jsem
touzila realizovat Pravdu. Casto jsem chodila do chramii a pfidavala jsem se k jejich chériim,
ale byly casy, kdy jsem necitila, Ze zpivam. Rada jsem se v kostele modlila sama k Bohu.
Modlila jsem se jenom za jednu véc: ,,Boze, jestli skutecné existuje§, umozni mi, abych T¢
poznala.“ To byla moje modlitba, pokazdé stejnd. Myslim si, Ze to je ta nejvyssi modlitba,
protoze vSechno ostatni je pfechodné. Trividlni véci, jako byt mocny, 1é€it nemoci, ziskat dobré
zdravi a vyhrat ve sportce, si nezaslouzi nasi pozornost.

Ptredpokladejme, Ze kral nabizi vSechny poklady a klenoty svym lidem, muzi a Zeny
prichazeji, aby si vybrali z téch Sperkd, zlatych minci, starozitnosti a dalSich vzacnych véci.
Nicméné je to jenom &ast kralova bohatstvi. Zena prosla kolem téchto véci, aniz by si cokoli
z nich vybrala, a $la na konec mistnosti a oslovila krale. Chtéla pouze vidét krale, protoze se ji
libil, a nikdy ptedtim ho nevidé€la. Kral byl potéSen a vzal si ji za manzelku. Ted’ je vSechno jeho
bohatstvi jeji! (Smich a potlesk) Proto se v Bibli fika: ,,Naleznéte nejdiive Kralovstvi Boha
uvniti a vSechno ostatni vam bude pfidano.“ Doufam, Ze vSichni budete rychle hledat toto
Nebeské Kralovstvi a Nebeské Srdce uvnitt vas, a potom bude v§echno vase!
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Poté, co procistime nase ¢iny, mluvu a myslenky, vSechno, co udélame, je spravné a piispiva
cest¢ Pravdy. To je diivod, pro¢ bychom méli duchovné praktikovat.

Meéli bychom praktikovat Metodu Quan Yin, abychom vy¢istili nasi mysl od neviditelnych
odpadkii a predpojatych myslenek. Potom vSechno, co vstoupi do této Cisté dimenze, se stane
nektarem. Jinak, i kdybychom d¢lali mnoho véci s velkym usilim, bylo by to pro nase ego,

pro slavu a pro zisk.
2

o

13. kvétna 1988
Formosa
original v ¢instiné

Nikdy bychom my duchovni praktikujici neméli délat takovy hluk, protoZe sila velké Pravdy
se bude pfirozen¢ starat o vSechno az do nejmensich detailti. Postara se o véci, kdykoliv je to
potieba, a nebude jednat, kdyZ to nebude potieba.

2

o

19. fijna 1988
Formosa
original v ¢instiné

KdyZz pomahdme dal$im lidem, méli bychom fict: ,,D&ldm to ve jménu Boha.”“ Potom si
nepiivodime zadnou nepozehnanou odménu nebo karmickou odplatu.
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Otazka: Draha Mistryné, jedna otazka, ktera mi dlouhou dobu
déla starosti, je ohledné evoluce. S moji omezenou znalosti o evoluci nevim, jak odpovédét studentliim,
které po mnoho let u¢im. Moje otazka je, jestli zivot na Zemi ma mnoho forem a zda se vyvinul z nasich
béznych pfedkd, nebo jestli Blih stvofil vSechny najednou?

Jsem velice zmatena ohledné nabozenstvi a védecke znalosti. Pokud to stavim na nabozenske vire,
fekla bych, ze Blh stvofil vSechno. Potom jdeme dom( a spime. Zadné dalSi otazky. Ale pokud to
vysveétluji védecky, fikam, Ze my vSichni sdilime spolecné predky, rozvétvovani, jak to predloZil Charles
Darwin. Takze s mymi omezenymi znalostmi nedovedu odpovédét. Rikala jsem mym studentim,
ze musim pockat na svoji skvélou Mistryni, ktera ma znalost o Nebi. Mozna potom vam to budu moci
vysvétlit.

Mistryné: Vite, ndbozenstvi a véda nejsou v rozporu. Jenom pouzivaji rozdilné terminologie.
A n¢kdy véda neukazuje nebo nenasla principy vSech véci, které tvoti zaklad. Naptiklad védci
by fekli, ze stejné prvky existuji ve vas a ve mné¢ a jsou pritomny ve vSech vécech — v rostlinach,
stromech a vSem ostatnim. Nabozenstvi, napiiklad kiestanstvi, by feklo, ze vSechno je stvoieno
z jedné substance Boha. A buddhist¢ by fekli, ze vSechno byti ma Pfirozenost Buddhy.
A taoismus by fekl, ze jsme vSichni jedno. Ale toto je stejné s tim, co fika véda, ze prvky ve mné
a ve vas jsou pfitomné v rostlinich, stromech a vSem ostatnim. Ale co potom zplsobuje, ze se
naSe prvky pohybuji, mluvi a ptemysleji? Ty prvky nezpusobuji, Ze by rostliny a stromy mluvily.
A pokud bychom méli stejné prvky ve vSech vécech, potom samoziejmé potiebujeme stejnou
silu k tomuto pohybu. Je to tak? Ano! Proto vlastné jsme vSichni stvofeni z Boha. MitiZete to
nazyvat Bith nebo kosmickou energii, to je v potadku. Na zacatku byla pouze kosmické energie.
Nenazyvejme to Bohem nebo Pfirozenosti Buddhy. To mate pfili§ mnoho lidi. Budeme mluvit
ve védecké terminologii. Kosmick4 energie jenom v klidu odpocivala ve vSech seminkach
moudrosti a ve vSech seminkadch hmoty schopné k expanzi a ristu. Ale kdyz kosmicka energie
pohnula né¢im uvnitf sebe, potom vSechna seminka vyra$ila ven a stala se tim v§im, co dnes
existuje. Takze to miizeme nazyvat Bohem nebo to mtizeme nazyvat Pfirozenosti Buddhy.

Pokud neznadme zdroj naseho byti, potom neZijeme podle kosmickych zakonti, a to nam
zpisobuje problémy. Proto ted musime meditovat a rozjimat, snazit se najit zdroj vsi té
inteligence. A kdyz se k ni vratime nebo se s ni alespoii dostaneme do shody, nas zivot bude
ve veétsi harmonii s kosmickym celkem, a proto budeme st'astni. Nebudeme mit zadné piekazky.
Nebudeme jezdit po vSech mistech, ale pojedeme po spravné cesté spravnou rychlosti. To viibec
neni v rozporu s védou. Ale mozna véda neurcila silu, kterd pohybuje v§emi vécmi.

Véda jenom mluvi o hmoté, prvcich obsaZenych ve vas a ve mn¢ a ve vSech vécech. V tomto
odkryli uz velkou véc. Ale jak mohou pouzit védeckou metodu na to, aby odhalili véci, které
jsou bez hmoty? Toto je nase kosmicka sila, kterd pohybuje v§im, a my tzv. duSe jsme ¢asti toho.
Casti této kosmické sily.

Véci, které pfijdou do bytosti, se odliSuji podle toho, jak daleko byly od centrdlni sily,
od tohoto kosmického vodniho viru v dobé velkého pohybu. Proto se liSime ve tvaru, velikosti,
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energii, moudrosti a schopnosti se pohybovat a pfemyslet. (Potlesk) Proto se vSechny véci vrati
k této centralni sile, a potom se budou vyvijet. Pokud chtéji pfijit blize, musi byt moudie;jsi,
protoze v centru je moudrost. Proto se vyvijeji. To je divod evoluce, vite. Musi se vyvijet, stat se
moudrejsi, skvélejsi, moudiejsi, skveélejsi, a potom se mohou dostat blize k centru, protoze
centrum ma velkou magnetickou silu vsat vSechny véci dovniti, a potom je pozdé€ji vytlacit
vSechny ven, vyvijeji se stéle.

Ale nekdy bude tato kosmicka sila také odpocivat a vSechny véci se zastavi. A potom, kdyz se
znovu probudi, vSechny véci zacnou pracovat. To trvd po mnoho vékl. Je pro mne troSku
obtizné tyto véci vysvétlit, ale pokuste se jenom porozumét tomu, co fikam.

Otdzka: Pokud Blh stvofil vesmir a Zemi, byl vesmir stvofen pfedtim nebo ve stejné dobé jako
Zemg?

Mistryné: Ve vesmiru je mnoho zemi. My nejsme jedinou. MiiZete je navstivit! Proto vidime
mnoho UFO a takovych véci. Toto jsou skute¢né véci. Existuje mnoho zemi, které vypadaji jako
naSe, s lidmi a Zivotem. Nékteré byly zahlédnuty védci, ale oni je neodhalili, protoze jim chybi
dostatek dtkazl, planety jsou pfili§ vzdaleny, a oni si nejsou jisti, co je co. Nékteré z téchto
planet jsou velice podobné Zemi. Maji lidi jako my, s velkym zeméd¢€lstvim a tim v§im. Jiné
planety nejsou takové jako Zemé. Jsou to planety vice duchovni, kde jsou lid¢, ale jsou jako
and¢lé, jsou neviditelni naSim ocim, oim védcli a o¢im vSech dalekohledl. Proto je musime
navstivit v nasem duchovnim téle a pouzit nase duchovni oc¢i, abychom se s nimi zkontaktovali.
Toto védci nedovedou udélat. Takze naptiklad vCera a pfedevéirem mnoho lidi fikalo, Ze vidéli
nadhernd mista, kostely a lidi, ale ne na Zemi. Mizeme cestovat v okamziku na jakoukoli
planetu, pokud dostatecné trénujeme. Ale to stejn€ neni nds skutecny zamér. At’ se stane cokoliv.
Netouzime po urcitych vécech.

Otdzka: Jak mizeme poznat nas zamér, byt si jisti, co je nasim smyslem? Kdyz nas ostatni pozadaji,
muzeme jim pomoci poznat jejich zameér v zivoté? Jakou praci tady mame osobné délat?

Mistryné: Zminovala jsem uz n¢kde, ze jsme zde, abychom pozehnali svét, abychom poznali
nasi velikost. KdyZ zname nasi velikost, jsme jedno s celym vesmirem, s celou kosmickou silou.
A kdokoli s nami piijde také do kontaktu, ma také pozehnani od této kosmické sily. Zemée
se bude vice vyvijet, tak jak bude vice lidi jako my praktikovat a v tichosti Zehnat svétu nasim
duchovnim poZehnédnim a moudrosti. To je naS zamér. Jinak co jiného si myslite? Jsme tady
proto, abychom jedli dvé nebo tfi jidla denné, méli nékolik déti, a potom zemieli? To stejné neni
skutecny zamér! Nebylo by logické pro Boha, aby mél tolik problémt nas stvofit, potom nas sem
dat na nékolik desetileti a nechat nas zemfit v bid€, nékdy s rakovinou, v agonii, s nemocemi,
infarktem, atd. To neni logické.

Takze zadmérem lidského zivota je poznani Boha. Poznat Boha znamena poznat nasi vlastni
velikost, poznat celou vesmirnou silu, jejiz jsme my sami ¢asti. Dokonce kdyz fikame casti, je to
celek, vite. Naptiklad pokud by byl mij prst ufiznut, potom by to byl jenom jeden prst. Ale kdyz
je spojen s mym télem, stava se ¢asti mého téla, patii mému tclu. I kdyz fikam, Ze je ¢asti mého
téla, je to také celek mého téla. Proto jsme my ¢asti kosmické sily, ale jsme také celkem, pokud
jsme znovu spojeni. Ten maly otvor mezi je znovu propojen v dob¢ zasvéceni. Vratime se
do nitra, pfizpisobime se nitru, v€lenime se dovnitf, a potom tvofime celek s vesmirem. Proto
zehname kazdému, kdo k nam pfijde, aniz bychom na n¢ho museli ptikladat ruku nebo
mu cokoli délat. S kymkoli sympatizujeme nebo jsme s nim pokrevné spifiznéni, jsou zachranéni
nebo jsou pozehnani urcitym zpltisobem nebo jinym. Zalezi to na jejich karmé a zalezi to na nasi
lasce k nim.
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Mistrynd . oravi vtipy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 115
19. tinora 1996
Formosa
original v anglic¢tiné

Manzelé spolu zili dlouho a neméli déti, a nejspise byli trosku
osam¢li. Takze manzelka ftekla, Ze chce psa, aby ji délal
spole¢nost, a manzel tekl: ,,Psa? Ja& ti nejsem dost?“ Srovnaval se
se psem! Takze manzelka tekla: ,,Och, ano. Ale to je jiné.
Premyslim o néfem zivém, vi§? Mize se mnou jit do obchodu
a takové véci, kdyz tady nejsi. Ja t€¢ miluji. Je to jenom tak, ze pes je néco jiného. Nemuzes se
srovnavat se psem, ne?* Takze manzel fekl: ,,Dobra. Ale co bude jist?* ,,Och,* fekla manzelka
,muze jist cokoliv. Psi jedi cokoliv.* Proto jsou psy. Piesto se manzel zeptal: ,,A kde tedy bude
bydlet?* Manzelka odpovédéla: ,,Mize zGstat s ndmi v domé, na§ dim je dost velky.“ A manzel
byl stale velice skepticky a vdhavy a zeptal se: ,,Ale kde bude spat?“ Manzelka odpovédéla:
»MuUze spat s nami v posteli, ne? Manzel se zeptal: ,,Dobra, ale co smrad?* Manzelka fekla:
,Dobra, kdyz jsem si na n¢j mohla zvyknout ja, on si také zvykne.*

Test IQ

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

14. bezna 1996
Los Angeles, USA
original v anglictiné

Existuje pfistroj, ktery byl nékym vynalezen specidlné pro méfeni
1Q. Takze kdyz chcete védét, jak inteligentni jste, jak vysoké IQ
mate, musite jenom dat vaSi hlavu do otvoru stroje, zmacknout
knoflik a pockat na odpovéd’. Takze naptiklad, pokud Steve da svoji
hlavu do stroje, stoj muize fict: ,,Steve, medituyj vic! Tvoje 1Q
potfebuje vice vitaminl.“ Potom pftijde dalsi osoba a vlozi do stroje
svoji hlavu, jeho pradzdnou kanceléf, a zmackne knoflik, a potom da
stroj pravdépodobné jinou odpovéd’. Je to velice presné. Mize vam fict, jak vysoké 1Q mate,
mozna 1,9 nebo 140. Mlize vam fict, Ze mate IQ génia, a potom budete Stastni. Jednou se jeden
cloveék dival na lidi, kteti pouzivali tento stroj, a fekl: ,,Vau! To je fantastické!* Posledni véc,
kterou z ngj slySel, bylo: ,,Och, vaSe 1Q je IQ génia.“ Byl tedy velice nadSen, dal svoji hlavu
dovnitt a zmackl knoflik. Potom stroj dlouho mlicel, nakonec z n¢j vySel zvuk: ,,Ooo0o0ch...*
A potom vySel hlas, ktery fikal: ,Nevtipkujte prosim. Nevkladejte do stroje kémen.“
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Genetické inzenyrstvi -
poslal to Bih, nebo co?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 116
10.¢ervna 1995
Hsihu, Formosa

original v angli¢tiné

Nedavno se objevilo mnoho védeckych horort, jako experimenty michéani lidskych druht se
zvitaty. A vysledek je napil zvite, naptl clovék, nebo nékdy naptl ryba, napul Clovék. To je
mozné! Dnes jsou lidé tak vepiedu ve védé, Ze je mozné to pouzit pro perverzni zdméry nebo
perverzni ideje a myslet si, ze to je v poradku. Ve jménu védy a vyzkumu nékdy dé€laji lidé
mnoho blaznivych véci.

Naptiklad s DNA a vSemi témito vécmi mohou vytvofit Clovéka z mrtvého téla nebo
konzervovat vasi DNA, aby vam vyrobili dvojnika v ptipad¢, Ze vy zemfete a nikdo nezdédi vas
poklad, nebo ud¢laji vas duplikat bez toho, abyste to védeli. Dobré, ja nechci védét vice, co dnes
hodlaji d¢lat. Takze si myslim, Ze nejlepsi piistup je, Ze ochranime sami sebe vnitini silou. To je
nejlepsi. Co dalsiho vadm jinak mohu fict? Tolik véci v tomto svété je velmi blaznivych, jako
kontaminace, znecisténi a vSechny druhy dalSich véci.

Kdo zdédi télo?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
26.dubna 1997

Singapur
original v angli¢tiné

Otazka: Mistryné, nedavno jsme se zminili o klonovani a mdj syn se mé ptal, co se stane s dusi,
pokud je klonovan &lovek?
Mistryné: To byste se m¢la zeptat védcti. Ja neklonuji lidi, takze nevim. (Smich) Ja se nepletu
do Bozi prace. Oni jenom zkouseji ziskat DNA, aby ji mohli pouzit znovu, ale jeSté nebyli
uspeésni. My nevime, co se d¢je. Pozdéji, potom, co bude klonovani Gspésné, miizete se zeptat
toho naklonovaného. (Mistryné a obecenstvo se sméje.) To je tak, jako kdyz mate dvojcata nebo
specidlni dit¢ zumélého oplodnéni. Jakakoliv duSe, kterd chce osidlit tento masity odév,
to udela. Okolo béha hodné dusi a duchd. To zalezi na tom, kdo chce osidlit toto télo. Ud¢la to
maly rozdil od pivodni osobnosti. Nékdy je jedno télo osidleno dvéma nebo tfemi duSemi
s rozdilnymi charaktery. Oni mohou byt duchy nebo jakymikoliv dusemi bez téla, nebo témi,
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kdo pfisli spolené ve stejny ¢as. Potom se snazi bojovat jeden s druhym o to télo, nebo zkouseji
zit spolecné. To je divod, pro¢ se néktery ¢loveék chova legracné. Nektery den je dobry; jiny den
je mizera, nebo ma dva milence najednou. Pokud mate dva milence, bud’te na pozoru! (Ucitelka
a obecenstvo se sméje.) Mozna poslouchéte dva duchy, ne sebe.

e

My nejsme teélo

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

20.srpna 1994
Austin, Texas, USA
original v anglictiné

Ted’ jste se naucili hodné véci o véde; naucili jste se o lidech, ktefi mohou sbirat DNA a d¢lat
dalsi lidské bytosti. Misto toho, aby byli zastaveni a byli jim délany ptekazky od vlady, skoro
jednoho vytvofili. Predpokladejte, Ze uz mate jedno dité a chcete mit dalsi, naprosto stejné jako
ona, pro pfipad, ze zemie nebo néco takového. Muzete usetfit né¢jakou DNA od ni a n¢kde to
uchovat.

Pozdéji oni mohou vytvoftit kopii DNA naprosto stejnou. SlySeli jste o tom? (Obecenstvo:
Ano!) Délaji stejnou véc, jako je prirozené déland v pfipadé dvojcat nebo vicercat. Je tady pouze
jedno vajicko, jedno embryo a potom se to rozdéli do dvou nebo tii, nebo Ctyt, nebo péti, nebo
Sesti.

Takze nyni se zeptejte sami sebe: ,,Kolik dusi tam je? Ocekavalo by se, ze tam bude pouze
jedna duse, jedna osoba; ale potom diky néjaké chybé¢ se to rozdé€li do Sesti. A ted’ mi feknéte,
Sest dusi pfislo dovnit, ano? Je to spravné? Ve skutecnosti zadna! VSemohouci sila, duse
vesmiru, se postard o jakykoliv ndstroj, ktery je k méni, a potom toho vyuzije. A to je, co my
nazyvame individualni osobou.

Stejnd véc je pravdépodobnd nyni. Predpokladejte, ze mate jedno dit¢ a chcete dalsi
inteligentni osobu, jako je ona, pro pifipad, Ze by vase jediné dit¢ zemielo. Vy date nékam DNA
do masiny, kde probéhne né&jaka chemické reakce. Potom mate dalsi dit¢ naprosto stejné jako to,
co zemielo. Takze normaln€ by méla byt jedna osoba; ted’ je tam dal$i, naprosto stejna jako ta,
ktera zemfela. Ale ve skutecnosti je pouze jedna.

Duse je mimo télo, mimo mysl a mimo cokoliv, co sbirame kazdy den. My jsme pouhymi
svédky toho, co se d¢je v tom néstroji. TakZe nebud’te hloupi, abyste si mysleli, ze jste vazani,
7e jste toto a tamto a dalsi osoba. Vy jste vzdycky volni. Vy jste nikdy neexistovali. Tim myslim,
ze jste nikdy nepfisli do existence uvnitt néjakého téla nebo uvnitt néjakého ndstroje. My jsme
jenom svédky. My jenom postavame okolo a pozorujeme osoby zvané Pamela nebo Ching Hai,
které délaji véci. A potom ztotoZiiujeme sebe s tou osobou; myslime si, Ze jsme ta osoba.

J& rozumim jasn¢ tomu, ze vy a ja jsme jeden. Neni zadné ,,Vy* a zadné ,,Ja“, jsou jenom
rozdilné ndstroje, na které se divame. Ale ja vdm to nemohu vysvétlit, i kdyZ jsem se ted’ o to
snazila. Rozuméli jste né¢emu z toho? (Obecenstvo: Ano!) Dobra. Podobné v ptipadé dvojcat,
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tam se predpoklada, Ze je tam pouze jedna osoba. A potom fikame, ze to je jedna duSe. Odkud
potom pfisla ta druha duSe, ta druha osoba? Jenom proto, Ze tam je dalsi néstroj, my fikame,
ze dalSi osoba se narodila; dalSi dusSe se narodila. Neni takova véc!

My, vy a ja, jsme spojeni scelkem. A celek sleduje, jak kazdy ndastroj pracuje.
Predpokladejme, Ze celek pracuje trosku pies kazdy nastroj, mozna ne. Pouze mozek funguje.
Duse nepotiebuje délat nic.

Elektiina je jeden proud. Ale ma rizné tvary a razné urovng sily. Je to diky néstrojim. Jinak
proud je pouze jeden. Neni diivod zdvidét jeden druhému a fikat: ,,Tvoje elektfina a moje
elektiina je rozdilnd.“ Dokonce i1 kdyz je to mdlé, nebo pokud je to zafivé, je to stejny proud.
Musi tam byt duSe, protoZe je to nutné, aby méla rozdilné funkce, takze tam je vice moznosti.
Elektiina by si neméla dé€lat starosti, jestli zarovka odejde, pokut uz vice neni. To neznamena,
ze elektfina je mrtva. Je to pouze zarovka, kterd je mrtva; je znicend, je kaput. Elektiina se o to
nestara. Ta pravdépodobné najde jinou zarovku a potom znovu sviti. Ale to je naS problém.
My si porad délame starosti, ze zemfeme, Ze budeme neuspesni, ze budeme mit hlad, nebo ze
budeme tohle, ze a dal$i. A potom my vtahujeme jeden druhého do hry, do stejné ignorance a
utrpeni spole¢né.

Sbirky basni
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

origindl v Au Lac
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Perly moifros

Nalezeni Pravého Mistra a Praveé Cesty

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 116
25.srpna 1995
Hamburk, Némecko
original v anglic¢tiné

Pouze pokud jsme skutecné upiimni, Blth nas vede tou nejvhodnéjsi cestou. Neni otdzka,
jestli ucitel je dobry, nebo ne. Otazka je pouze, jestli student je dobry, nebo ne. Pokud jesté
nejsme pripraveni, pokud jesté skuteCné nejsme upiimné hledajici toho Nejvyssiho, budeme
potkavat celou fadu ucitelti na riznych urovnich, ale ne toho nejvyssiho. TakZe je to na vas,
dokud nebudete védét, Zze skutecné hledate toho Nejvyssiho, hledate magickou silu nebo néjaké
kuriozity. Utratte n¢jaky cas tim, Ze zkontrolujete vase vlastni srdce. Jsem si jista, ze jste na
spravné cesté. Ale moje jistota nemlize pomoci, pokud vy si nejste jisti. Pokud mi miizete
davéerovat, potom vam mohu fici na sto procent jménem Boha, Ze jste na té nejlepsi cesté. Ale to
jste vy sami; vy musite vétit sami sobé. Duvetujte své intuici, vasi moudrosti, vasi upfimnosti,
a potom budete védét, jestli je to spravné, nebo ne.

Podle jejich plodd by mély byt k poznani
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
29.prosince 1992

Laiyi, Pingtung, Formosa
original v anglictiné

Mnoho naSich problémi si déldme sami. Pokud nemame divéru ve vidce, potom najdéme
jiného. Ale pokud jsme S$tastni, je to v poradku; jenom najdéte vasSe S$tésti, jdéte plavat,
nakupovat na rlizna mista, pokud chcete. Ja nikdy nikoho nezavazuji. Cokoliv délate a jste s tim
Stastni, je to v poradku. Ale pied tim, nez jdete, méli byste si byt jisti, kam jdete, a pokud jdete
jinam, rozhodnéte se, jestli jsou lepsi nez to misto, které opoustite, pfed tim, nez jdete, jinak
byste plytvali vasim ¢asem. Jinak byste stejn¢ dobfe mohli sed¢t tady a na tom kole jet rychleji.
Pokud jenom jezdite do riznych smérti, dokonce i kdyz letite letadlem, nefunguje to. Proto se
musite nejdiive podivat, kam jedete, nebo se rozhodnout, jestli je to pro vas nutné jit a zménit
smér, nebo ne. Pokud jdeme péSky nebo jedeme na kole po této cesté, trva to dlouhou dobu.
Pravdépodobné nam dojde trpélivost a potom miizeme ztratit viru. Ale musime se podivat, zeptat
se lidi, kteti jdou také, jestli je to spravny smér. Pokud oni jdou tim spravnym smérem, potom
vime, Ze jsme na spravné cesté, at’ jedete na kole nebo na motocyklu, nebo v auté, nebo letadlem.
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Nechodte jenom dokola nebo neb€hejte na jina mista jenom proto, ze se pohybujete piilis
pomalu, vas prostiedek je pfilis pomaly. Ta cesta je spravna. Takze my to piijimame.

Pted tim, nez jdete nakupovat, méli byste se poradné podivat, to je vSe. Pokud vSichni lidé
maji dobré zkuSenosti a dosdhli osviceni, vy vite, ze je to v poradku, vite, ze Nejvyssi Mistr je
v poradku. (Potlesk) To je jediny zplisob, podle ¢eho posuzovat. Podle jejich ovoce mohou byt
poznani. Jinak podle ¢eho byste mohli posuzovat? Pokud nemiZete dosdhnout na ovoce na
strom¢, mozna vase paze je prili§ kratka. Neznamena to, Ze ten strom ovoce nenese. Kazdy jiny
to ji a vy to mlizete vidét. Vy to nemiiZete jist, protoze jste toho nedosédhli. Je to vase chyba.
Musite se snazit usilovnéji nebo vylézt nahoru. Nemuzete obvinovat ten strom.

Pokud kazdy jiny to ji a vy vidite, Ze oni jedi, a mliZzete tam to ovoce vidét, a nemizete ho jist,
nemuzete obvinovat ten strom. Pouze pokud by nikdo jiny to nikdy nejedl nebo na stromé byste
nemohli vidét zadné ovoce, nikdo ho nikdy z toho stromu neochutnal, a nevidite lidi, ktefi to ji,
potom nemuzete fict, ze strom ovoce nema. Ale pokud vidite vSechny ty lidi, ktefi to jedi,
vy vite. Pokud nemizete, je to mozna vas problém.

e

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27.inora 1992
Malaysie
original v anglictiné

Potiebuje to upfimné srdce, abyste zlistali na té cesté, protoze kolem jsou velice velka lakadla.
Ja vim, Ze n€kdy selzete, ale potom miiZete pfijit zpatky a zacit znovu. Mlzete jit ven nakupovat,
duchovni nakupovani, ale potom se budete muset vratit zpatky, protoze ja vim, Ze neni zadna
lepsi cesta pro vas. Ja jsem nakupovala po celém svété. Pokud by tam byla néjaké lepsi cesta pro
vas, ja uz bych ji pro vés koupila dfive, za drahou cenu. Protoze j& uz jsem utratila moje kapesné
a muj cas behanim okolo a hleddnim metody na osviceni a Mistra. Ja jsem hledala, j& jsem
zkousela, d€lala jsem zazen, dé€lala jsem zen zen, dé€lala jsem jogu a délala jsem vSechny druhy
véci. Dokonce jsem také jedla jedno jidlo denné a sedé€la jsem mnoho hodin s otevienyma ocima,
1 kdyz se mi chtélo spat. Délala a zkousela jsem vSechny druhy véci. Volala jsem vSechny svaté,
dokud tam jiz Zadny svaty neziistal, abych ho pfivolala. Opakovala
jsem vSechny mantry, které miizete opakovat, které muzete
volat, o kterych viibec muzete slySet. Sklanéla jsem se jim,
dokud se moje nohy neklepaly jako listeCky na podzim. Byla
jsem na vSech poutnich mistech, hledala jsem tam pozehnani
a osviceni. Dé€lala jsem vSechno, co jsem mohla, abych se
naucila nejlepsi cestu k vysvobozeni. A to je ta, kterou
jsem vybrala, a ta se hodi pro kazdého, od déti k dospélym,
od starych k mladym. Ale ta cesta neni pro kazdého, to je
jisté. I kdyz my jsme otevieni kazdému, ne kazdy piijde.
Protoze to neni vnéjsi predstaveni. To neni pouze mé uceni,
které pritahuje lidi, to neni pouze muij zevnéjSek nebo moje
osobnost, to jsou jejich touzici duse, které jsou dulezité.

B » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
i M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina @ »w+420/2 61 26 30 31 Cestina, vietnamstina




114 News 116

A LT
'ﬂ[‘) 1dl 'ms)\':c)

Zkusenosti s jinymi duchovnimi skupinami

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 116
15.anora 1999
Vynato z konverzace mezi Nejvyssi Mistryni Ching Hai a jejimi Zaky béhem oslav lunarniho Nového roku
v centrum na Floridé, USA, original v anglicting.

Tazajici (zasvéceny A): Byl jsem s indickym mistrem po dobu &trnacti let.
Mistryné: Ctrnact let! To je dlouh4 doba.

Tazajici: Méli hodné osobniho ristu ve skupiné v jejich asramu. Vite, délali rizné terapie a masaze.
Mistryné: Ruzné druhy véci, ano, ja vim.

Tazajici: Bio-energetické diety, atd.

Mistryné: To je dobré.
Tazajici: Takze poté, co jsou uvolnéni, vypadaji svézi a Stastni.
Mistryné: Jak dlouho?

Tazajici: To je problém. Ja si myslim, Ze oni zustali nalepeni na urcité arovni.
Mistryné: Uci oni Metodu Quan Yin?

Tazajici: Ne.

Mistryné: Ne, to je ten rozdil, vidite. (Ano) To je ten posledni krok, ktery musite udelat. Pokud
nepraktikujeme Metodu Quan Yin, nemluvme o vnéjSich aktivitich nebo organizacich, nebo
jakékoliv terapii, kterou nabizi, to jsou v§echno véci na fyzické nebo mentalni arovni. Dokonce
1 psychologickd pomoc je také mentalni. Takze bez skutecného 1é¢eni kofenii vibracemi vesmiru
je vSechno prechodné a neni tam zadny posun. Takze my zde nedélame zadné 1éceni. Lidé jsou
jenom vyléceni. My nemdme Zadnou terapii. Lidé se jenom dostanou do potadku. Pokud délaji
to, co se naucili, rostou. To je ta skute¢na véc, protoze to je vase, je to na potad a nechate si to.
At je Mistr s vami, nebo ne, vy to mate, nechate si to.

Metoda Quan Yin je nejleps$i metoda, kterou miizete mit. Poskytuje vam vSe. Pokud jenom
délate, co vam Mistr tikd, vSechno je perfektni a vy rostete. Neni to tak, ze byste museli spoléhat
na mne, abych vam poskytla urcity ¢as, a potom abyste Sli zase zpatky. To je ten rozdil. Takze je
tady také spousta svobody.

Lidé mohou experimentovat s ¢cimkoliv chtéji. Neni to, Ze bych jim cokoliv zakazovala. Ja
jenom polozim pied n€ pro a proti; a potom se oni rozhodnou. Je to jenom tak, Ze oni si vyberou
zlstat, nebo pokracovat s instrukcemi, protoze vétSina z nich jsou dostate¢n¢ inteligentni, aby
veédéli ze to funguje. A kdyz to funguje jednou, oni védi, Ze to bude fungovat dale. Funguje to a
oni se citi dobfe. To je, pro¢ nechtéji nic menit; neni to, Ze bych jim zakazovala zmény nebo
experimenty. Ja je jenom nenabadam, aby cokoliv d¢€lali. Oni to jen prosté nedé€laji. Ne proto,
7e ja to zakazuji, ale protoze oni uz védi. Mozné jsou uz védomi dostatecné a rozumi, nebo toho
uz vyzkouseli dost.

Samoziejmé& ja také nechci, aby se lidé citili svdzani nebo néco takového. Naptiklad, pokud
n¢jaky bratr ma problém, fikdm: ,,Dobra, ziskej néjakou jinou sle¢nu.“ Nebo pokud sestra ma
problém, ja feknu: ,,Muzes jit a vdat se, je to v pofadku.“ Léska je v potadku. Manzelstvi je
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v poradku, pokud vam neznemoziuje praktikovat. A sex je také v poradku, také pokud vas to
neobtéZuje a neznemoziiuje vas rust. Ale vétSinou se to tak dé&je, protoze naSe mysl tomu
nedokaze odolat, piekonat to. Sexualni zkuSenost je pro lidi velice silnd, nez aby ji zvladli. To je
divod, pro¢ vétsina mistrt fikd svym zakiim, aby od toho upustili.

Je to stejné jako alkohol. Je to skute¢né jed, ale pokud toho pijete malo, nezabije vas to a taky
vas to nevezme do pekla. Je to tak, Ze pokud pijete malo, zitra budete pit vic a vic, a potom
znicite své telo, vasi mysl a vaSeho ducha. Takze mistr fika: ,,Zdrz se toho.” Neni to tak, ze by
mistr byl diktatorsky a kontroloval lidi, on jenom vi, co je dobré a co neni. Ale vybirdme si my.
Takze ja nepodporuji lidi v tom, aby experimentovali s né¢jakymi dalSimi v€écmi moc volng,
protoze oni uz toho v zivoté zazili dost. Potiebuji snad dokonce, abych je ucila o sexu nebo
alkoholu, nebo nevéie, nebo divokém Zivoté? Anebo vas mam dokonce ponoukat k tomu, abyste
to délali? Pro nékteré jednotlivee to je v potadku, pokud to skute¢né potrebuji, ale néktefi, ti uz
vedi. Naptiklad na$i zaci uz znaji pét prikdzani; oni uz znaji ten systém, takze védi, kde by méli
ptestat. Pokud potom chtéji trochu experimentovat, je to v pofadku, ale oni védi, Ze to je Spatné.
Protoze praktikovani Metody Quan Yin vam déava toto ostré upozornéni, takze vy automaticky
vite, co neni dobr¢. I kdyz to zkousite, uz vite, Ze to nebude fungovat.
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Tazajici (zasvéceny B): Roky jsem byl v mnoha a mnoha aSramech. Z divodu, Ze jsem v nich délal
prizkum. Takze jsem byl asi v padesati nebo sedmdesati aSramech.
Mistryné: Oh! To je rekord.

Tazajici: V nékterych z nich jsem zUstal mésic nebo par mésicl, pokud jsem tam praktikoval. A ja
jsem vzdycky uvazoval, kdyZ jsem se podival na tyto rozdilné skupiny a tradice, pro¢ jednotlivé skupiny
vytvareji vlastni osobnosti. Bylo mozné rozeznat lidi z riiznych skupin. Oni si vyvinuli svoji osobnost a ja
jsem vzdycky premyslel, z jaké skupiny ten ktery Elovék je. Mnoho lidi bylo velice svazanych diky tomu,
co praktikovali, nebo se mi zdali pfili§ ztraceni.

Mistryné: PiiliSny extrém, ze? Ob¢ cesty.

Tazajici: Ale co jsem zazil zde, to se zda byt velice pfijemna, rozprostfena energie mezi lidmi. Je to

velice hezké, oteviené.
Mistryné: My jsme ustdleni. My nejsme extrém nebo néco jiného. Ja tfikdm, snazte se, jak
nejlépe muizete, dvé a pal hodiny meditace kazdy den— to je ono. Jsme volni, abychom se
vyvijeli individualné. Délame sviij doméci ukol jako kazdy jiny a potom rozvijime sami sebe. To
je divod, pro¢ ja nepobizim lidi, aby §li sem a pracovali pro m¢, nebo dokonce aby tady
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zustavali s jejich vlastnimi penézi. Krasné bych si tady sedéla, pokud bych dovolila v§em lidem,
aby sem pfiSli a pracovali pro mne zadarmo tfi mesice, Sest mésicli nebo dva tydny, nebo
jakkoliv dlouho. I kdyz oni by to radi dé€lali. J& pochybuji, ze by to na né mélo néjaky dobry vliv.
To je divod, pro€ jsem vam pied tim fikala, Ze musim premyslet o tom, jestli je to pro vas dobré.
Poté, co jsem méla zkuSenost jako vy s rozdilnymi styly skol.

Tazajici (zasvéceny C): Ja si myslim, ze Mistryné je nejlepsi, protoze nase skupina je nejlepsi a
mame vSechno nejlepsi. Mame moznost mit skupinové meditace a setkani a mazeme vidét Ucitelku
velice €asto. Ja si toho skuteéné vazim. Mam kolegu, ktery je Ameri€an, a on ma ucitele, ktery je v Indii.
On vidél obrazek Ucgitelky na mém stole a ptal se: ,Kdo je ta dama?“ A ja jsem fekla: ,To je moje

Mistryn&.“ On fekl, Ze Sel do vasi vegetarianské restaurace v San Jose, a fekl mi, Ze také praktikoval
Metodu Quan Yin.

Mistryné: Ano to je pravda. Nékolik dalSich uciteli u¢i Metodu Quan Yin, ne pouze ja. Ja uz
jsem vam to fikala mnohokrat.

Tazajici: Takze ja jsem se ho ptala, jestli vidél svého mistra potom, co dostal zasvéceni, a on fekl,
Ze ho nikdy nevidél. On ho vidél pouze jednou.

Mistryné: To staci.

Tazajici: Ja jsem se ho ptala, jestli mél skupinové meditace s dalSimi, a on fekl: ,Ne.” On pouze
meditoval sam. | kdyz vim, Ze to, co ma, uz je dost, velice ocenuji, Ze my muzeme délat tolik. (Potlesk)
Mistryné: Muze on jit do Indie, aby potkal svého ucitele?

Tazajici: J& nevim. Mozna nema zajem. Ale on nejel a ja si myslim,
Ze on mél nékolik bratri a sester z jeho skupiny ve stejném misté a
oni nemysli na to, aby délali skupinové meditace. A ja si myslim, ,
Ze organizovani skupinovych meditaci, kde nas Mistryné nechava
meditovat spole¢né, je skute¢né skvélé, vim to =z vlastni
zkuSenosti. Pokud bych nepotkala tyto bratry a sestry, ktefi mi
pomohli v Upinych zacatcich, nebyla bych schopna pfekonat své
problémy. Bylo to pro mé v zacatcich velice tvrdé. Takze ja
skute¢né, skute€né ocenriuji Mistryni a vSechny bratry a sestry,
ktefi mi pomohli. (Skoro place.) Myslim si, Ze v porovnani
s ostatnimi jsem nejstastnéjSi osoba. Dékuji Ti, Mistryné. Ja to
skute€né ocenuji. (Potlesk)

Mistryné: Ja si myslim, Ze naSe skupina vyvinula ty
nejlépe praktikujici, podle mych zkuSenosti z jinych skupin,
které jsou kdekoliv na svété. Ja jsem také zkousSela néjaké
aSramy pfed tim, nez jsem se s vami potkala, a ja si myslim,
ze jsme skutecn¢ dobfi, velice vybalancovani.
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Oceiujte nebeske [klenoty
@l meudrost]

Dim Mistra {{%
Nejvyssi Mistryné Ching Hai | _
News 116 i

24.zar1 1988
Hsihu, Formosa
origindl v ¢instiné

Abychom byli skute¢né¢ osvobozeni, musime jit za tieti svét. My stale nejsme osvobozeni,
pokud jsme se nedostali za néj. Néekteti lidé jsou se mnou po smrti okamzité, protoze se jiz
dostali za tteti svét. Nekteti lidé museji pockat déle, nez budou s Mistrem, ktery piijde, aby je
privedl, nebo posle néjaké svaté, aby je privedli. Ale tito lidé nemohou byt s Mistrem. Museji
¢ekat velice dlouhou dobu, nez naplni svoji duchovni praxi pied tim, nezZ mohou jit nahoru.
Ne kazdy miize jit nahoru do urovnég, kde pobyva Mistr. Oni musi byt velice Cisti, velice Cisti
jako novorozené dité€, prazdni od ctnosti, nebo hiichu, aby mohli piebyvat v této irovni.

Jinak by to bylo velice komplikované! Podivejte se na nas svét a budete védet. My ocekavame
prilis mnoho a chovame v mysli té¢Zkou nendvist; proto se z toho nemtizeme dostat moc snadno!
Nékdy se nastveme, kdyz nam lidi vyhubuji. V tom okamziku vime, Ze potfad nejsme Cisti. To
jsou testy a zkousky, podle kterych se méii nase kroky, abychom vid¢li, jak daleko jsme dosli.

Je velice t€zké vycistit nendvist uvnitf nds, kterd nds odd€luje od ostatniho Stvofeni.
Nedostatkem trpélivosti jsme stale oddéleni od vSeho Stvofeni. Bih je nejvyssi milujici sila a
neni na tom nic mystického. Cim vice trp&livosti, milujici sily a velkodu$nosti méame, tim blize
jsme k Bohu. Proto nenavist musi byt vyc€iSténa. Okamzitym opakovanim Svatych jmen

pokazdé, kdyz nc¢koho nendvidite. Opakovat Svatad jména je to

vvvvvv

a dosud je neuzivaji.

I kdyZ to je v potadku; nebud’te zklamani. Kazdy by
mél mit touhy. Jsme pouze obycejni lidé, tak to berte
pomalu a nespéchejte. Pokud bychom mohli dosdhnout
véci rychle, nezlstaly by tady zadné lidské bytosti! Bylo
by tu prazdno, kdyz Shakyamuni Buddha pftiSel a kdyz
pfisSel Jezi§ Kristus; nebyla by ani jedna osoba v dohledu!
Dokud jsou kolem potad lidé, to znamena,

_ v A v ze lidské existence je spravna; neni to nakonec b

L ﬁ naprosto §patné. A¢koliv pokud se nam tady jiz @™
T = s o v1: »
nelibi, nechceme ztistat, méli bychom jit.
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Nepochopitelna ochranna sila

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 116
24.7411 1988
Hsihu, Formosa
original v ¢instiné

Indicky farmat koupil kravu a cestoval ptes vysoké hory, protoze ji

zastavit a méli o n¢ho velky strach.

lvem po druhém boku. Tii dohromady d¢lali
dobrou spolecnost, (smich) ale kazdy znich
mél jiné véci na mysli. Farmar si myslel:
,Lepsi by bylo se tam dostat co nejdiive a
prodat kravu.* Krava si myslela: ,,Ud¢lal zase
dobrou véc!“ A lev si myslel: ,,Oh, jak mé¢ srdce boli! Jsou tam dva kusy
masa presné pred myma o€ima a jesté jsem se z nich neradoval.* Ti tfi si
mysleli rizné véci, 1 kdyz $li spolecné. Zvlastni véc byla, ze lev nemohl
jist ani muze, ani kravu!

Kdyz ptichazeli k dalsi vesnici, farmar byl potésen, ze vidi jeji domy.
Ze srdce se radoval: ,,Ted’ka mizu vidét lidi, oni mi ur¢it¢ pomohou.*
Mél pocit, Zze byl v bezpeci a ze se mize spolehnout na ty lidi, aby ho
nechal lev na pokoji. Jeho srdce jiZ déle nebylo s Mistrem. Celou dobu
on opakoval Svatd Jména a modlil se k Mistru, aby mu pomohl. Ale ted’,
kdyZ na Mistra zapomnél, lev na né¢ho okamzité skocil; to bylo v dobé,

chtél prodat. Oni museli jit ptes velky les, kde bylo spousta vl a tygrt,
kteti byli hladovi a zabijeli lidi a dobytek. Ostatni farmafi v sousedstvi
mu radili, aby tuto cestu nepodnikal. ,,UZ je moc pozd¢. Nemas strach,
ze budes sezran lvy?* Ten muz fekl: ,Nemam strach! Mam Mistra,
ktery mé ochrani. Musim jit dnes; nemohu pockat do zitiejSiho rana.
Musim podniknou tu cestu nyni, protoze jsem to slibil zakaznikiim,
kteti tu kravu potiebuji. Nemohu pockat do zittka.* Farmari ho nemohli

Ten muz sam strach nemél vibec. Tahl svoji kravu a opakoval si
Svatd Jména potichu po celou cestu. Po chvilce on skutecné slysel
strasidelny fev, ktery zni podobné¢, jako kdyZ jste naStvani a fvete na
svého manzela. (Smich) V tom se lev objevil a Sel podél nich po boku.
Lev chtél velice moc zabit tu kravu, ale néco ho brzdilo, takze mohl
pouze pokracovat ve fvani a ndsledovat jeho budouci obét. Muz
pokracoval v chiizi a opakoval Svatd Jména, kravou po jednom boku a
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kdy spoléhal na lidi a ne na Mistra. Toto pomysleni zptisobilo, ze zapomnél na jeho Mistra a citil
radost, ze vidi lidi. To se stavd vétSiné z nés; kdyz vidime lidi venku, citime se bezpecné a
myslime si, Ze se mizeme na n¢ spolehnout. Okamzity vysledek byl, Ze ho lev napadl a skoro ho
dostal. On okamzité zacal znovu prefikdvat Svatad Jména, a lev ho nechal; uz ho nemohl dale
napadat. Takze ti tfi pokracovali v cesté€, jako by se nic nestalo. Nakonec po chvilce oni skutecné
dosli k hranici lesa. Lev védél, Ze ta druha strana nalezi lidem. Nemél odvahu riskovat, to ho
odpoutalo od téch dvou a frustrovany se otocil zpét do lesa. ,,Zapomen na to! Dneska je Spatna
situace, pijdu jenom domd.* (Smich)

Svata Jména jsou skutecné mocna! Pokud mame viru v naSeho Mistra, stane se mnoho
neuvéfitelnych véci. Dalsi ptibéh ma také spojitost s jednim Mistrem, ktery jiz nezije. On mél
zéaka; mohl to byt také jeho syn, podle toho, co jsem slysela, ktery choval dobytek. Jednoho dne,
byl nemocen a nemohl se starat o dobytek, $li okolo tfi zlod&ji a snazili se jeho dobytek ukrast.
Pted tim, nez se mohli dostat blizko k dobytku, uvidéli pét statnych muza, trosku vétSich nez
normdlni muzi, a oni je napadli s ty¢emi v jejich rukach. Zlod¢ji byli piili§ pomali, aby utekli a
byli skoro umlaceni k smrti. Sli domi a zagali se 16¢it. Poté, co jim bylo lépe, si vzajemné fekli:
»,Dneska neméame §tésti, pojd'me to zkusit zitra.“ Pfi jejich druhém pokusu dal§iho dne se setkali
se stejnymi péti muzi a zase byli skoro zabiti. Oni byli skutecné vystraseni a rychle utekli. Pi
jejich tfetim pokusu byli stale napadani témi péti muzi, a byli velice $tastni, Ze se jim vibec
podatilo utéct.

Naprosto zdéSeni se vkradali do domu pasaka krav a
nakoukli dovnitt. Jediné co vidéli, byl obyCejny nemocny
muz, a pét muzl tam nebylo. Plizili se uvnitf domu a vedle
postele toho muze vidéli fotografii jeho Mistra, ktery byl
také jeho otcem. Oni byli skutecné Sokovani, kdyz vidéli tu
fotografii. ,,Bih! On je téch pét muzi, ktefi nas bili kazdy
den! (Smich) Téch pét muzl vypadalo naprosto stejné jako
on!*“ Misto toho, aby to bylo pét rozdilnych osob, bylo to pét
muzil, kteti vypadali stejné. Velice vydéSeni Sli dovnitt a
zeptali se toho nemocného muze: ,Jak dlouho jste uz
nemocny.“ On odpovédél: ,,Je to tii nebo Ctyfi dny. Musim
odpocivat v posteli a nemohu jit ani k dobytku.

Tti zlodéji se ho zeptali: ,,A potom, kdo je ta osoba?* On
odpovédél: ,,0On je mj Mistr. A muz se ho znovu zeptal:
,Co je on za osobu?“ ,,On je vSudypfitomny, nad Zivotem a
smrti, vSudypfitomny, on mad miliardy tél, kterd se mohou zjevit.“ (Smich) Potom byli skute¢né
zmateni a rozuméli, pro¢ tam bylo pét muzi se stejnym zevnéjSkem. Oni klesli doli na sva
kolena, aby se vyzpovidali ze svych hfichi. ,,My jsme skute¢né ignoranti! V nékolika minulych
dnech jsme se snazili ukrast vas dobytek, ale byli jsme ubiti skoro k smrti vasimi péti muzi, kteti
byli zhmotnéni vasim Mistrem. Nevime, co ted mame délat. Zda se, Ze je néco Spatné s nasimi
tély; citime se, jako bychom méli néjakou nevylécitelnou nemoc.* Ten pasédk krav jim fekl: ,,To
je v poradku! Nikdy mi nic nemiizete ukrast! Jenom se upfimné kajte k mému Mistrovi a jdéte
domi.* Tti muzi se zotavili a pozdéji ziskali zasvéceni! To je skutecny ptibéh, ktery se stal pred
vice nez desetiletim!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Hledame pokladnika

Na vecerni party byl jeden bankéi a kamarad mu ftikal: ,,Oh! SlySel jsem, Ze vaSe banka hleda
pokladnika.*

A bankér fekl: ,,Ano, ano, hledame, hledame.*

A potom ten pfitel fekl: ,,Ja jsem si myslel, Ze uz jste pred n€kolika tydny jednoho najali.*
Bankét odpovédél: ,,Ano, ano, skutecné najali. To je ten, kterého ted’ hledame.*

Kamarad fekl: ,,MulZete ho popsat? Jak on vypada?*

A bankét odpovedél: ,,Je asi pét stop vysoky a my jsme o sto tisic dolari krats$i.*

2

Nejlepsi povzbuzujici
prostredek

Pacient tika svému doktorovi: ,,Doktore, prosim, dejte mi néco,
co m¢ povzbudi, nadchne a vyzvedne mé do vysoce
bojovného, nadSené¢ho ducha.*

Takze doktor tekl: ,,To neni problém, vezméte si tohle a
potom, co uvidite ucet, budete mit vSechny tyto pocity.*

2

Proc doktori nosi rousky
Jednou se malé dité ptalo svého otce: ,,Otce, pro¢ musi vzdy
doktofti nosit rousky v opera¢ni mistnosti?*

Otec odpovédel: ,,To je pro ptipad, kdyz se néco nepovede, aby
nikdo nevédél, kdo jsou.*

2

O ci budoucnost se starat?
Pacient fekl svému doktorovi: ,,Doktore, mam starost o moji budoucnost.*
Doktor fekl: ,,Budu se o vas roky starat, bude to stat okolo 500 dolarti mési¢né. Je to v poradku?*
Pacient ftekl: ,Ale to se postara jenom o vasi budoucnost, ne o moji.

r
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22 .tijna 1993
Havaj, USA
original v angli¢tiné

My se nereinkarnujeme, ale ¢ast naSich zvyki, naSe kolektivni informace se reinkarnuji.
Takze tato Cast nas, kterd se nazyva intelekt nebo mozna Sesty smysl, sbird vSechny druhy
karmickych informaci. A potom se znova recykluji, jako lahve coca coly nebo jako ted’ n&jaké
véci ve Spojenych statech, které nabadaji lidi k recyklaci. Je to stejné. Nase ,,ldhve™ jsou
recyklovany. Pokazdé, kdyZ mohou byt pouzity a jsou stale spojeny s dal§imi vécmi v tomto
svete, potom to nazyvame reinkarnaci. Je to jenom urcity druh recyklace. Ten obsah coca coly
uvniti se nereinkarnuje, jenom ladhev. Ale lidé toto mohou poznat, nebo ne. Ale obsah je tam
stale, takze to poznaji jako recyklované. My to vidime jako recyklované.

Prvky, z kterych je ta lahev vyrobena, se nereinkarnuji. To je naSe skutecné Ja, nasSe duse.
Pokazdé, kdyz chceme experimentovat s novymi vécmi, uzavieme se do nové recyklované
hmoty nebo véci. To je vSe. Ale potom znovu a znovu jsme si zvykli identifikovat se se vSemi
témi hmotami a informacemi, takze fikame, ze se reinkarnujeme. Ale to neni pravda. My nikdy
neumirdme a nikdy se nerodime. VZdy jsme existovali. Jsme sv&dky vSech véci, které byly
stvofeny a znieny v tomto vesmiru. My jsme vzdy svédky.

Ale potom se nékdy identifikujeme s hmotou, které jsme
svédky, a s okolnostmi, v kterych svéd¢ime, takze
trpime, nebo mame radost.

Stejné tak, jako kdyz se divame na televizi a
zapomeneme, ze je to jenom film, placeme,
nebo se sméjeme. Podporujeme toho ¢lovéka a
chceme zabit druhého. Oba s ndmi nemaji nic
spole¢ného, nikdo z nich neni naSim
pritelem nebo nepiitelem a nikdo z nich neni
skute¢ny. Ale my toho jednoho nenavidime:

,»Och! To je padouch, to je Spatny clovek,
zabijte ho, zabijte ho!“ Sedite pied
obrazovkou a ftikate: ,,Zabijte ho! Zabijte
rychle toho chlapa!*“ Nebo: ,,Jdi pry¢, jdi
pry¢! Zabije t¢! Jdi rychle pry¢! Tim smérem,
tamtudy!* Jako by nés ta postava na obrazovce
skute¢né slysela, ale ona nas neslysi. D¢laji to,

co museji de¢lat podle reziséra, ne podle nas.
Proto mnoho filmi, které se promitaji, nejsou podle
naseho gusta. Chceme je zménit. Ale k ¢emu to?

T » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
i M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina @ »+420/261 263 031 Cestina, vietnamsStina




124 News 117

Pokud bychom je zménili, nebyl by to uz ten film. TakZe ten film musi byt tak, jak je. Vlastné
my se sami mnohokrat klameme a mizeme si to dokadzat kazdy den. Nepotiebujeme mluvit
o reinkarnaci, 1luzi nebo ¢emkoli v tomto svété, mizeme to dokazat.

Reknu vam Zertovny piib&h o sob&. Véera nebo predevéirem, kdyZ jsem poprvé piijela
na Havaj, pronajali apartmd pro mne a mnoho ¢lent tymu, pro ty, ktefi musi pracovat blizko
mne. A také mame hosty. Je to misto pronajaté na 10 dni, neni drahé, je levné, ale velice velké a
blizko plaze. Pfemyslela jsem o tom, Ze vas sem pozvu, ale nevéd€la jsem, jak vas pfijmout.
Je to velké, ale ne tak velké. Je to dost velké pro 10 osob, ale ne pro 1000. Takze ted’ relativita
naSeho svéta. Nekdy fikame: ,,Och, to je skvélé!™ Ale neni to tak skvélé v porovnani s jinymi
vécmi. Jsme vzdy v iluzi do té doby, nez to porovname s néim jinym. Potom vime, ze se
mylime.

Je to podobné s mnoha praktikami. Oni praktikuji, jedi vegetaridnsky, medituji a jsou velmi
dobii, ale dobti do jaké miry? Proti nasim praktikujicim Quan Yin jsou jako napil uvarené nebo
napul upecené cukrovi, naptiklad! TakZze my vime, Ze dobré véci a velké véci v tomto svété maji
svlyj limit v porovnéni s Pravdou nebo neomezenou v§emohouci silou Boha.

Magickeé zrcadlo

Ted pojdte zpét k mému hloupému piibéhu. Sla jsem do mistnosti, fantastické, viude byla
velka zrcadla, takze jsem mohla vidét, jak jsem krasna. (Obecenstvo se sméje gestim Mistryné.)
A v loznici bylo velké zrcadlo. Védéla jsem, Ze je to zrcadlo. Kazdy okamzité védél, ze to je
zrcadlo. Nemohlo to klamat. V koupelné byla také dvé okna a z téch dvou oken jste mohli vidét
na more.

Poté, kdyZ jsem se podivala do zrcadla, vid€la jsem Ctyfi okna. A piremyslela jsem: ,,Jak to,
ze mote je tam?* Myslela jsem si, Ze to misto je u vody a obklopeno mofem. Takze jsem mohla
vidét mote v okn¢ a mohla jsem vidét motfe oknem. A klamala jsem se po dva dny. Vérili byste
tomu? Az jednoho dne jsem se podivala ven skute¢nym oknem a vidéla jsem, ze tam nebylo
zadné mote. A fekla jsem: ,,Jak to?* Podivala jsem se zpatky na zed’, kde bylo to zrcadlo, a fekla
jsem: ,,Och, tam je to mote!* A dokonce tehdy jsem tomu nerozuméla.

Takze mudrc je jako hlupak. Skute¢né, potom jsem si vzpomnéla: ,,Och, ano, to je zrcadlo!
Ale bylo obtizné to zjistit. Nevéfili byste tomu. ProtoZe jsem nebyla zvykld na tento druh
scenérie, aby se ze dvou oken stala ¢tyfi okna, to jsem piedtim nevidéla. A to mote bylo na zdi.
Ale vypadalo tak skutecné, ze jsem byla zmatend krasou mote pies okna, a zapomnéla jsem
na zrcadlo. Skutecné jsem zapomnéla! Ale bouchlo mé to: ,,Mij Boze! Ty jsi Nejvyssi Mistr,
dobrd, ale nerozeznas rozdil mezi okny a odrazem oken.* TakZe jsem se smala sama sob¢ a méla
jsem velmi dobrou zdbavu, kdyZ jsem to zjistila.

Ale ptekvapilo mé, Ze jsem nezjistila, Ze to byl odraz okna. Skute¢né¢ mé to ptrekvapovalo
mnoho dni. Jak mohu byt tak snadno oklamé&na? Jenom proto, Ze miluji mote, zaméfila jsem se
na mote. A myslela jsem si: ,,Och! Mize§ vidét mote oknem. To je fantastické. Mame Ctyfi okna
a na vSechny strany je mote. Byla jsem $tastna kvili mofi a zapomnéla jsem, ze to byla iluze.
Neni to tak, ze bych to nemohla zjistit. Bylo to jenom tak, Ze jsem byla pfili§ zaméfend na mote.
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Takze podobné mnoho lidi v naSem zivoté je zaméfeno na piredmét jejich milované tuzby.
Potom zapomenou na iluzi, zapomenou na magické zrcadlo. Neni to tak, Ze by to nemohli zjistit.
KdyzZ jsou pfipraveni, zjisti to. Piijde Mistr, nebo se probudi sami. Vlastn¢ kdyz piijde Mistr,
to znamend, ze se sami probudili. Jinak kdo jim muize fict, Ze to maji uvniti? Stejné tak jako ja:
ja mam své o€i, je tam zrcadlo, ja to vZzdy mohu odhalit, ale potom jsem pfili§ zamétend na vizi
mofe a uzivam si ho. A vypadalo to tak skute¢n&. Myslela jsem si, Ze to byla &tyfi okna. Rikdm
vam pravdu. Nedé€lam si z vas legraci. Nefikam ten piib¢h proto, abych jemné rozdélila nase
lekce. Je to skuteény pfibéh. Nedélam si legaci. Vétite tomu? A ted” mé nésledujte! (Obecenstvo
se smé&je.) Takze si davejte pozor, kam jdete se zrcadlem.

Odraz reality

Dosud jsme byli spoutani v nasich iluzich nebo n¢kdy stale jsme. Proto nemizeme mezi iluzi
najit pravdu — odraz nebo stin — a to skutecné. TakZe si hrajeme nahoru a doli. Uzivame si to.
A n¢kdy se uhodime a fekneme: ,,Jak to?* Neni to tam, protoze to tam neni. Nikdy to tam
nebylo.

Podobné nés Zivot je pro nas tak skutecny, ze nemtzeme rozumét nebo uvétit, ze je to iluze,
ze existuje jiny skute¢ny zivot, skute¢na podoba tohoto stinu zivota. Ale kdyz zavieme nase oci,
zavieme vSechny nase smysly a skutecné hleddme skute¢nou véc, potom zjistime: ,,Och, existuje
fantasticky svét, a ten je skutecny.“ Citim se tam dobfe, citim se tam skutecné a citim se tam Iépe
nez tady. Takze to je tehdy, kdyz se podivam pies skutecné okno. Skutecny vitr mi fouka
do tvaie a vSechny stromy venku se pohupuji ve vétru. Zatimco v zrcadle je to trochu jinak.
Zjistila jsem, Ze Ctyfi okna jsou rozdilna. Protoze tam nejsou zadné stromy, a tam venku stromy
jsou. A potom jsem zjistila: ,,Och! Je to jenom jiny odraz, takze uhel je jiny.“ TakZe tomu odrazu
chybi n¢jaka Cast.

Proto je to stejné v nasem skutecném zivoté. Odraz neni nikdy perfektni diky jinému thlu
pohledu. A my ted’ nejsme spokojeni. To je to. Citite, Ze je v tom néco faleSné¢ho. Potom dfive
nebo pozdéji budeme touzit po skutecném, a realita se nds dotkne. A potom budeme veédét: jsme
tam. To je divod, pro¢ délame chyby. To je diivod, pro¢ doposud nardzime.
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Skuteéné ,ja" i
je vidy svobodne

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117
21.prosince 1992
Pingtung, Formosa
original v anglictiné

Otdazka: Mam jednu otazku, ktera je Cisté teoreticka, ale mam ji uz asi vice nez 10 let. Rozumim mysli

tomu, Ze nemame Ja. Nase pocity nejsme my a naSe mysSleni nejsme my, atd. Takze jaka véc cestuje
z jedné reinkarnace do druhé a co zpUsobuje karmu a sbira ji, a co zpusobuje zasluhy a sbira je? Je to
nase mysl|?
Mistryné: Nase mysl a naSe duSe, ktera tihne k této mysli. Naptiklad pokud auto funguje Spatné
a fidi¢ nevyskoc¢i z auta ven, potom skonci spole¢né s tim autem. Pokud v€as vysko¢i, pokud se
neciti svazan s tim autem tak, aby se snazil auto zachradnit, potom si muze zachranit zivot.
Néekteti lidé miluji auto vice nez sviij zivot. To je stejny problém s vétSinou z nds. Milujeme nas
odpadkovy ko§ vice nez nasi dusi, vice nez naSe skutecné Ja. Jsme vzdy v kontaktu s vnéjSim
svétem, se sbiranim myslenek, se vSemi druhy pfedpojatych myslenek, s riznymi druhy
nesmysli, ale nejsme v kontaktu s nasim skute¢nym Pdnem, naSim skuteCnym Ja. TakZze méame
problémy.

Budu se snazit to vice vysvétlit. Ve vaSem zivoté rozumite, kdo ted’ zije? Je to uvédomeéni,
skutecné ,,ja“, které zije skrze zastupce vnimani rukou, nohou, o¢i, usi, pusy, pocitli a mozku.
To je vSe. A kdybych méla ,;ja*, toto uvédoméni, vzdy viset na téchto pocitech, na tomto
mysleni, na téchto informacich, potom bych ,,ja* nemohla byt osvobozena od pocitl, mysleni,
od predpojatych kolektivnich mySlenek spole¢nosti, od prostfedi, od zvykid. A samoziejmé
by toto skute¢né uvédomeéni, toto skutecné ,,ja* muselo znovu pfijit zpét. Ale mélo by toto
skutecné ,,ja* vzdy rozumét tomu, ze on, skutecné ,,ja“, skutecné uvédomeni, je jenom svédkem
vSech téchto pocitli, vSeho toho mysleni, vSech téchto kolektivnich myslenek, potom by toto ,,ja“
nikdy neviselo na téchto pocitech nebo myslenkach a bylo by vzdy volné. Takze kdyz on zemfe,
vi jasn€, Ze on neni tyto pocity, neni toto omezeni, neni toto prostfedi, neni tyto myslenky.
Potom je volny. Vrati se zpét k celku, k celé¢ fece Zivota, a neni pfilepeny v tomto kouté
tzv. mysleni, pocitli, nenavisti a lasky. Takze musime znovu probudit nase uvédomeéni, vratit ho
zpét a stale si to pfipominat: ,, Ty nejsi ty pocity, ty nejsi tato mySlenka, ty nejsi toto, ty nejsi
tamto.“ Rozumite? Nic nejste vy!

Otazka: Je to stejné s bolesti?
Mistryné: Ano, protoze télo citi bolest. Nervy citi bolest, protoze nervy jsou vytvoreny, aby véci
citily. Uvédomeéni si uziva téchto pocitii a raduje se z poznavani vnéjsich véci. Jak jinak bychom
mohli byt védomi? Toto je uvédoméni, které zaziva bolest ptes télo, ale uvédomeéni samo nikdy
nema bolest! Pokud jite jablko, je to to jablko, které je sladké. Neni to vas jazyk, ktery je sladky.
Nejste to vy, kdo jste sladci! Ta sladkost nejste vy, prichazi z jablka. Vy jste ten, kdo si uzivate
sladkosti. Podobné my sami, uvédomeéni, si uzivame piijemnosti, poznavame bolest a odmitadme

~ror ~ror

nepiijemné véci. VSechny tyto véci nevadi. Vy si jich bud’ uzivate, nebo je odmitnete. Zazivate
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nepiijemnosti nebo piijemnosti, ale to je vSe. Vy nejste ta pfijemnost nebo nepiijemnost. To jsou
jenom okolnosti.

Takze pro¢ byste tam méli byt pfilepeni a byt pfivazani Zivot za Zivotem? Protoze vy nejste
spokojeni. Musite poznat, Ze tyto véci jsou proménlivé. Dnes to pfijde, zitra to odejde. To je vse.
Pokud jsem si to uzivala, uzivala jsem si to. Pokud zazivam nepfijemné véci, potom je vydrzim,
a to je vSe. Kdyz skon¢im, skonc¢im. Kdyz je nemdm, nemam je. Jinak pokud bychom my,
uvédomeni, se stale honili za pfijemnostmi, potom bychom se reinkarnovali. Uvédoméni se snazi
chytit ty nejposlednéjsi zbytky pocitil, takze se snazi dat samo sebe znovu do tvaru a uzivat si ho,
nebo trpét, vzdy tihnout k tomuto sladkému nebo hotkému pocitu a honit se za nim.

KdyZz vam nékdo dé jablko a jite ho: och, tak vam chutna! Ale ted’ nemate dalsi a b&hate
vSude, abyste ho ziskali. Kazdy den fikd vaSe mysl jenom: ,,Jablko, jablko, jablko!* Nemuzete
délat nic jiného a ztratite sami sebe. Ztratite sami sebe ve sladkosti toho jablka. Stejné je to
s naSim zivotem: uvédomeéni se honi za pifijemnostmi a nenavidi nepfijemnosti, a my se tam
prilepime. Uvédoméni se nemiize samo osvobodit z téchto pocitl. Proto jsme svazani, nejsme
vysvobozeni. Pokud bychom to védéli v kazdém okamziku, a zvlast€¢ v dobé smrti, ze nejsme
tento pocit, Ze se nestarame o tento pocit a ze jsme skoncili s témito pocity, potom bychom byli
volni. Jsme vzdy svobodni! Nikdy jsme nebyli nesvobodni. (Obecenstvo tleska.)

Takze placte, kdyZ chcete plakat, a sméjte se, kdyz se chcete smat, ale rozuméjte tomu,
ze plac a smich nejste vy. Jenom je zazivate proto, abyste véci poznali kvili zkuSenosti. Jinak
neexistujete. Jinak svét neexistuje. Rikdme, Ze svét je plny utrpeni a Ze by nemélo existovat,
ale pro¢ by nemélo existovat? Pokud by neexistovalo, bylo by to také nudné. Nebylo by co d¢€lat
a stale byste se radovali: ,,Och, ja jsem to, ja jsem tamto. (Obecenstvo se sm¢je.) J4 jsem Buh,
to je vSe. Ja jsem VSemohouci, a ja to vim! Nemam zadné utrpeni, nic. Vzdy jsem blazeny.*
Takze co? Ned¢lejte si starosti s nirvanou, tak co? Kdyz jste $t'astni kazdy den, tak co?

Ale protoze stale chcete nirvanu, pracujte

pro ni. Pracujte, dokud ji uz vice

. nebudete chtit, dokud ji nebudete mit

dost, a potom budete volni.

(Mistryné a obecenstvo se sméji.)

J& chci jenom, abyste pracovali
pro nirvanu, protoze chci,
abyste veédéli, Ze nirvanu

nepotiebujete. Ale pokud

nirvdnu potfebujete, potom

pro ni pracujte. Pokud stale

chcete atrapu z umélé hmoty,

potom ji mé&jte. Ale méjte ji,

dokud nebude vase pusa

vyschld, nebudete mit zadné

mléko, nic, a potom ji jednoho

dne odhodite pry¢. A zjistite,

ze jste ji dokonce nepotiebovali

ani na zacatku. Protoze jste byli

vzdycky na tom  nezdvisli,
nepotiebujete to.
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News 117

Provaz k Bohu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117
27.zaii 1985
Taibei, Formosa
original v anglictiné

Pted davnou dobou zil manzel, ktery velice miloval svoji Zenu. Nikdy
nebyli od sebe, ale jednou musela jeho manzelka odejit domi navstivit své
rodice. A uprostied noci mu tak chybéla, Ze za ni bézel, a Sel do domu jejich
rodi¢l. Byla tam tma a bylo pozdé¢, takze cely diim byl zavieny. Vchod byl
zavieny a zed byla velice vysoka. Nemohl se dostat do domu, tak obesSel
dim. Nakonec naSel dlouhy provaz.

Provaz visel doli podél zdi na zem. Chytil se tedy provazu a Splhal
do druhého patra. Potom uvidél svoji zenu. Jeho zena byla velice prekvapena
a fekla: ,,Jak jsi se sem dostal?* Jeji manzel ji fekl: ,,VySplhal jsem se
po provazu, ktery jsi pro mne hodila dolii. Tak jsem mohl pfijit a navstivit té.
Ty nevis? Ja jsem si myslel, ze jsi védéla, Ze pfijdu a hodila jsi mi provaz!“

Ona tekla: ,,0Och, to je nesmysl! Nevédé€la jsem, ze v tuto dobu piijdes!
TakZe manzel tekl: ,Jestli mi nevéfiS, mizes jit doll a podivat se!* Oba
potom sesli dolti a podivali se na provaz. A vidéli, Ze to nebyl provaz, ale
ze to visel na zdi veliky had. Ale kdyz byla tma, nevS§iml si toho. A v jeho
slepé zamilovanosti si myslel, Ze byl od jeho manzelky, ale méalem se zabil!

TakZze mu jeho manzelka fekla: ,,Och, mlj BoZe! Jak moc mé milujes!
Ale co ja ti mohu dat? Pokud bys jenom miloval Boha tak, jak milujes mé,
stejnou laskou, naSel bys Ho. Pokud bys miloval osviceni tak moc, pokud
bys tak moc miloval Boha, nasel bys Boha a uz ted’ bys byl velkym svatym!
Ale co muzes ziskat z lasky, kterou davas mné? Nic!“ Potom se stal manzel
nahle ,,osvicenym* — jeho o¢i byly otevieny. Po stejném hadu sesSplhal doli
zpét na zem a utikal pry¢. Nikdy svoji Zenu znovu nevidél. Potom,
samoziejme, se stal velkym svatym a doséhl osviceni.

Takze vidite, vSechno ostatni na svété je také takové: stardte se o Zenu,
déti, manzela, ale nestarate se sami o sebe. Ackoliv , vy sami“ jste

vvvvvv

vlastni Ja?

Nemame opustit nasi rodinu. Mame se také starat o naSi rodinu.
Ale musime se postarat o nas samotné, najit nase ja, kdo jsme a co mame
v tomto svété délat. Pokud toto nezjistite, poté, co zemiete, nebudete mit nic.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117

25.prosince 1991
\ Hsihu, Formosa

original v ¢instiné

\

\ Podle n¢jakych myti nebyly plivodné na Zemi
\ lotosové kvéty. Byly ukradeny z vysSich

\.  kralovstvi. Takové piibéhy nemusely byt
}\3\ vymyslené, protoze lotos je velice zvlastni.

Obrazy vzdy ukazuji, jak svati sestupuji
)

na Zem na lotosovych kvétech.

Lotos ptedstavuje velice Cisté kralovstvi.
Duchovni praktikujici by méli byt jako
lotos. My jsme dobfi, pokud nejsme
zneCisténi nebo zldkani lakadly!
Pokud tekneme, ze chybovat
je lidské, a potom podlehneme
lakadltim, jak mizeme fict, Ze madme uklidnénou mysl a srdce? Mlizeme pro sebe najit hodné
vymluv! Existuje mnoho, mnoho vymluv a existuji také vymluvy pro peklo. Mizeme si vybrat,
jakoukoli vymluvu chceme! Ale budeme se citit mnohem pohodlnéji, pokud mizeme byt jako
lotosovy kvét.

R

Nebesky Sperk — €isty lotos navrhla Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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prirozenym clovekem

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117
23.prosince 1992
7-denni mezindrodni seminaf, Pingtung, Formosa
original v ¢insting

Musite byt obezietni a sebevédomi. Poslouchejte vasi vnitini intuici. Dnes jeden ucastnik
fikal, Ze byl prekvapen vnitinim pocitem, ktery mu fikal, Ze by si mél pospiSit a posvitit mi
na cestu. A ja jsem potom Sla ve tmé po kamenité cesté. To byl jeho okamzity pocit a reakce,
pifesto on a ten druhy tam stali jako dva kameny. Takto ¢asto déldme chyby. Neposlouchdme nasi
vnitini intuici. Uz jsem vam fikala: jezte, kdyz mate hlad, a spéte, kdyz jste unaveni. Tim,
7e budete reagovat pfirozené, nemuzete udélat chybu. Nebudte zahaleni ptedpojatymi
mySlenkami nebo klamani mys$lenim, ,,protoze 1idé fikaji toto nebo toto.

Neékdy poté, co slysite, co fikdm, zacnete jednat bezohledné s vymluvou, Ze ja jsem vam
fikala, abyste byli pfirozeni. To neni byt pfirozeny. Je to intrikafstvi. Proto toho nechdvam. Jsem
v koncich s rozumem. Nevim co fict. Neodvazuji se uz vice mluvit. Vy jste tak dobfi
v ,interpretaci® mych slov, tak aby se vam to hodilo. Napftiklad jsem fekla, Ze neni potieba se
oddélit od vasich dvou manZelek, pokud uz je mate. Potom pravdépodobné nékdo pocka, az bude
mit dvé Zeny, a potom pfijde pro zasvéceni.(Smich) Rekl by, Ze to nevadi, protoze je mél
predtim, nez byl zasvécen. (Mistryné se sméje.) Nekdy lidé zdmérné vytvareji problémy. Proc
klamete sami sebe? M¢li byste poslouchat vaSe skute¢né Ja! Pfirozena reakce nemiize byt Spatna.

A ja tak moc touzim potkat skute¢né pfirozenou osobu. Touzim po tom vic, nez vy touzite
po Osviceném Mistru, ale nemohu najit ,,clovéka“. Je to neuvétitelné! Proc¢ se lidé takto chova;ji?
Ceho se bojime, kdyZ délame dobré véci? Co miize byt $patné na tom nékomu ve tmé posvitit
na cestu, kde neni svétlo, na kamenité cesté? Kdybych vam za to, ze to d€late, vyhubovala, bylo
by v poradku, ze byste mi vyhubovali. Kdybych byla tak Spatna, méli byste mi vyhubovat a
trochu m¢ osvitit.

To byla velice jednoducha véc. Vite to uvnitt, ale nereagujete navenek. V tom okamziku jste
neuposlechli vnitini J4. Takovéto situace se objevuji denn¢. Kazdy den se vnitini Sila Mistra
snazi fungovat a poméhat ndm, ale my Ji zastavujeme. To je diivod, pro¢ se trapime. Musime to
udélat diive nebo pozdéji, ale jsme troSicku pomali a trochu trpime, protoze osud nemtize byt
zméneén. Nékdy je nam velice ziejmé, ze bychom méli udélat urcité véci. Pokud jsme zdrzovani
pfedpojatymi myslenkami, strachem nebo néjakymi jinymi divody, potom se citime velice
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- ~ rozmrzele a sklicené. To je proto, ze neposlouchdme vuli
Y . Boha a nase vlastni J4. VétSina lidi ve svété diky tomu
L’ velice trpi. Nakazi jeden druhého tim, Ze si navzajem
| fikaji, co je $patné na tomto a co je S$patné na tamtom.

p

[ Ale potom to stale délaji s pocity viny. Nemohou si to
plné uzit, navic nejsou schopni fici ne. Nakonec jsou lapeni
v mizérii, ziji velice bolestivym zivotem bez jakékoli
svobody.

My Zijeme na velké zemi pod Sirym nebem, bez (')
jakychkoli bariér nebo piekdzek. Ackoliv kazdy z nés si v r
stale nosi pienosné vézeni naSeho téla, vzdy pfipravené ) -

nas v ném uveéznit, zamknout nas uvnitf a byt muceni.
Potom jediné, co dostaneme, je bolest, potla¢eni, nudu,
stres anapéti. Proto nesmime cekat, az umieme,
abychom dostali vysvobozeni. M¢li bychom ho ziskat
ted’ v tomto zivoté. Jenom znicte vase vlastni vézeni,
apotom se stanete absolutné volnymi, piirozenymi
a mirumilovnymi osobami. Cim vice napéti a stresu
mame a ¢im vic se véznime, tim horSimi se stavame.
Normalné vas velice rada vidim. Jenom proto, Ze ze mé
mate strach, ze si piedstavujete hodné véci — to nas
oddéluje. Dusledkem toho se citim nepohodlné, kdyz
vas vidim. Cim vice jste nervozni, tim nepohodIngji
se citim.

Cim jste nervoznéjsi a je vam nevolno, tim pravdépodobnéji

délate chyby. A ¢im vice chyb délate, tim vice vam hubuji. Cim
vice to délam, tim vice nervoznéjsSi se stavate. A Cim
nervozngjsi jste, tim vice vdm hubuji. Jde to v kruhu a
zene nas to dal a dal stranou. Neni to dost Spatné?
Proto si trdpeni vytvafime jenom my sami, nic jiného!

Neexistuji zadné prekazky, nic. Skutecné se nic ve svété ned¢je.
- Takto si vétSina z vas sama vytvaii problémy tim, ze se schovava
“=y, pied vyvojem a piipravuje se o odpocinek. KdyZ nejste
| odpocinuti, vaSe mysl je zablokovana a samoziejmé nemtizete

‘ spravné jednat. Je to nas osud, Ze bychom m¢éli délat
£ ‘ takové a takové véci, ale Stésti a bolest pii tom, kdyzZ je
délame, je vytvafena nami samymi. Kdyz jsme pfilis
napjati, naSe mysl je blokovdna a reagujeme neStastnym
zpusobem. NejspiSe by tam mélo byt jenom trochu bolesti,

ale my ji nékoliksetkrat ndsobime jenom proto, Ze jsme l

piili§ upjati. (Povzdech!) Né&kdy citim, Ze jste tak ~ N (J

N~

politovanihodni, Ze nevim co fict! Skutecné nemusite

7it v takové mizérii! " F -
e i)
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Kdo jsem ,,ja"?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 117
26.prosince 1992
Formosa
original v anglictiné

Rikali jste, Ze Mistr vi viechno a je viudypfitomny. Ale ja nevim nic! Mistr vi. ,,J4 nemusim
veédét. My délame, aniz bychom délali. Pokud bych musela védét vSechno, byla bych pfilis
zaneprazdnénd, protoze musim d¢lat tisic a jednu praci ve stejném okamziku. A vy si myslite,
ze bych byla schopna zvladnout tu tisic a jednu praci ve stejnou dobu, abych dala zpravu
tzv. ,ja“? Ja uz nemam ,,ja“. My nemame zadné ,ja“. Uz jsem vam fikala, Ze jsme jenom
myslenky. Tzv. ,,ja* je jedna myslenka za druhou, vSechno odpadky, vSechno zvyky a vSechno
nahrané informace. Ve skutecnosti neexistuje zadné ,,ja“.

,Ja“ je probuzeny ¢lovek, svédek, ten, kdo vidi vSechno, co jsme nasbirali nebo na co jsme
reagovali. Existuje fetéz akci a reakci, a ten, kdo to vi, je svédek. Neni akci nebo reakei.
Je svédkem. To jsme ,,my“. To jsem ,,ja“. Ale potom stale Spatné¢ zaménujeme svédka za udalost.
Jsme tak spfiznéni s udalosti nebo pfichuti vSech téchto véci, které zname, a potom si myslime,
ze to jsme ,my“. Ted jsem ,,ja“ nastvana. Ted ,,ja“ jsem $tastnd. Ted ,,ja* nejsem. To neni
pravda. To je jenom reakce. To nejsem ,,ja“, kdo je nastvany. ,,Ja*, kdo je svédkem zloby. ,,Ja*
vidim drama, které probiha. Ted je to zadbava a ted je to hrozné, ale to je vSe. Jenom akce nebo
reakce na podiu.

Proto kdyz pro sebe délame néjakou praci, nikdy si nemyslime, ze je to velka véc. Kdyz si
do vaSich ust davate n&jakeé jidlo, ocekavate néjakou odmeénu? Nebo kdyz si myjete télo, myslite
si, ze jste fantasticti? (Obecenstvo se sméje.) Pokud byste se neumyli, nemohli byste to vydrzet.
Pokud byste nejedli, citili byste se velice slabi a nemohli byste se hybat. Takze jedeni samo
o sob¢ je druh sebeodménovani. Koupani sama sebe je druh sebeodménéni. Podobné délani
jakékoliv prace pro Mistra, pro lidské bytosti, pro spolupraktikujici nebo nezasvécené, to vse je
sebeodménovani.

Samoziejmé kdyZ délame praci pro Mistra, znamena to, Ze je to pro lidské bytosti. Protoze
Mistr je lidska bytost. Neni to soukroma osoba. Je vefejnym nastrojem. Kazdy ho miize pouzit —
to uz vite, k délani jakéhokoliv druh préace, nezélezi na tom, jak skromna nebo jak velka je.
Vzdycky nechte Mistra nebo feknéte Mistrovi, aby ji udélal, a Mistr ji udéla, at’ to vidite,
nebo ne. Mistr vam nemusi vZzdy déavat zpravu o tom, co déla. Proto to nékdy vidite vasim okem
moudrosti, a nékdy ne. Mozna vase oko moudrosti spi. (Obecenstvo se smé&je.) Ano, takto se to
stadva! A potom feknete: ,,Mistr pro mne nedéld nic. Nikdy nic nevidim.* Kdyz vase maminka
uklizi, myje a vafi, kdyz vy spite, vite néco? (Ne!) Neznamend to, ze vase maminka ned¢la
domaci prace. Kdyz vidite, ze je va§ dim v potadku, uklizeny a Cisty, kdyZ se vzbudite, vite,
ze n¢kdo musel néco udélat. A kdyz v domé neni nikdo jiny, musela to byt matka!
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Nejvyssi Sila déla vsechno

TakZe jenom Mistr déla vSechno. Kdo jiny tam je, kdo jiny je s vdmi kromé& Nejvyssi Sily,

ktera pro vas déla vSechno? A potom si myslite, ze meditujete, ze sedite, ze jite vegetariansky,
ze dodrzujete piikazani, atd. Vlastné to vSe déla Mistr. Je to Mistr, kdo hleda Mistra. To nejste
vy. Kdo to hleda? Jsou to vSechny ty myslenky, které b&haji jedna za druhou, je to ten, kdo hleda
moudrost Mistra? Ne! Je to moudrost, kterd vi, Ze je €as poznat sama sebe, ocenit svoji vlastni
silu. (Obecenstvo tleska.) Prerusujete moji inspiraci! (Obecenstvo se sméje.) Nevadi! Mam dalsi.
Takze pokud si stdle myslime, Ze néco déldme nebo hleddme, nemdme pravdu. To je divod,
pro€ se ,,my* nemizeme setkat s Mistrem. To je diivod, pro¢ nemtizeme rozpoznat, kdo jsme a
kdo je Mistr. Mistr jsme my.

e

Spalit dluzni upisy
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 117
12.bfezna 1994

Los Angeles, Kalifornie, USA
original v angli¢tiné

Byla jedna osoba, velice hroznd osoba, ona piijcovala kazdému
w penize. Pocitala kazdy penny. A potom jednoho dne byla nemocné a
vSichni doktofi uz lomili rukama a fikali: ,,UZ neni nic, co bychom
mohli délat.“ Takze ona védéla, Ze nastal jeji Cas. Zavolala
okolo padesati jejich dluznikli, aby pfisli kjeji smrtelné
posteli, a potom fekla, aby sluha pfinesl vSechny
ty papiry, vSechny ty dluzni Upisy, a aby je
vSechny pred nimi spalil. A potom jeden z téch
dluzniki se citil velice emocionalné rozpolozeny
a ftekl: ,,Oh, madam, my jsme vam jesté
nezaplatili, jak to, Ze palite vSechny tyto papiry,
,"« ty dluzni Gpisy?“
o~ A ta madam, skoro umirajici, najednou vstala a
podivala se jim do o¢i a fekla: ,,Pokud bych toto
vSechno nespdlila, kdyZ potom pljdu tam doli
(pod svét), jak mohu mit jakykoliv dikaz, Ze jsem
dostala zpét penize od vas vSech?*
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e

Pomoc s matematikou
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

24 .prosince 1995
Hsihu, Formosa

origindl v anglictiné

Chlapec zakladni skoly pfisel domi a zeptal se svého otce: ,,Otce, tento matematicky kol
je velice tézky. Mizes mi, prosim té, pomoct?*

Otec pfisel a syn fekl: ,,V této domaci uloze ucitelka tekla: ,,Pfedpokladejte, ze vas otec
vydélava pouze jeden tisic dolari mési¢né a vase matka utréci asi tisic sedm set dolart mésicné.

Jaka je tedy odpoveéd’?*

Otec tekl: ,,Oh, s tim musis jit a zeptat se tvé matky, ona je na to odbornik!*

e

Néco je v saku
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

22 tijen 1993

Honolulu, Hawaii, USA
original v angli¢tiné

Jeden ptitel fekl druhému:

,,Zaluji mou zZenu.“

A jeho pfitel se pta:

,Proc? Vzdyt jste se nedavno brali, co
se d&je?*

Ten prvni ptitel fekl:

»Dobra, ona vyhodila moje nejnovéjsi
sako ven z okna.*

A ten druhy pfitel fika:

»lakova malikost jako tohle a ty ji
budes zalovat pfed soudem? Muj Boze!*
Ten prvni ptitel odpoveédel:

,»Ano, ale ja jsem byl uvnitf toho saka.*
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