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4 Kli¢ k okamzitému osviceni

Ui

V pribé¢hu veékt navstévuji lidstvo vyjimecéni
jedinci, jejichz jedingm smyslem je duchovni
povzneseni lidstva. Jednim z téchto navstévniku byl
Jezi§ Kristus, podobné jako Sakjamuni Buddha a
Mohamed. Tito tfi nam jsou dobie zndmi, ale je
mnoho dalSich, jejichz jména nezname. Nékteii ucili
vetejné a znalo je nemnoho lidi, jini zGstali anonymni.
Tito jedinci byli v riznych dobach a v riznych zemich
oznafovani riznymi jmény. Rikalo se jim Mistr,
Ucitel, Avatar, Osviceny, Spasitel, Mesids, Matka
Bozi, Posel, Guru, Zijici svétec a podobné. Prichéazeli
nam nabidnout to, ¢emu se fikd Osviceni, Spaseni,
Pochopeni, Vysvobozeni ¢i Probuzeni. Pouzitd slova
se mohou lisit, ale v podstaté vSechna znamenaji totéz
Néavstévnici téhoz Boziho pavodu, téze duchovni
velikosti, moralni Cistoty a sily pozvednou lidstvo
obdobné jako svétci v minulosti; jsou dnes mezi nami,
i kdyZ jen malo lidi o jejich pfitomnosti vi. Jednim

A4

Z nich je Nejvyssi Mistryné Ching Hai.

Mistryn¢ Ching Hai neni pfilis pravdépodobnym kandidatem na to, aby byla Siroce uznavana
jako Zijici svétice. Je to Zena, a mnoho buddhisti i dalsich lidi véi mytu, Ze Zena se nemiize stat
Buddhou Pochazi z Asie, a mnozi lidé ze Zapadu ocekavajl ze jejich Spasitel bude vypadat jako

. Av8ak ti z nds — jsme z celého svéta a
patrlme k mnoha riznym nabozenskym
vyznanim, kdo jsme ji poznali a nasledujeme
jeji uceni, vime, kdo a co Mistryné Ching Hai
je. K tomu, abyste to poznali, je zapotiebi
oteviené¢ mysli a upfimného srdce. Také to
od vas bude vyzadovat ¢as a pozornost, ale
jinak nic.

Lidé travi vétsinu Casu tim, ze si vydélavaji
na zivobyti a staraji se o své materialni potieby.
Pracujeme, abychom ucinili své Zivoty i Zivoty
svych milovanych co nejpohodingjsi. Kdyz
mame Cas, veénujeme pozornost takovym
vécem, jako je politika, sport, televize nebo
nejnovejsi skandal. Ti z nas, kdo zazili milujici
silu pfimého wvnitiniho kontaktu s Bozskym,
védi, Ze nic vétsiho v Zivoté neni. Pocit'ujeme,
Ze je Skoda, Ze tato dobrad zprava neni znama

The Supreme Master Ching Hai
International Association
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§irdi  vefejnosti. ReSenim  vSech
zivotnich boju je sedét tiSe ve svém
nitru a ¢ekat. Vime, ze nebesa jsou
na dosah. Promiiite nam, kdyz
chybujeme svym nadmérnym
nadSenim a fikame véci, které se
mohou dotknout vaSi racionalni
mysli. Je tézké, abychom zistali
zticha, kdyz vidime to, co vidime,
a vime to, co vime,

- My, ktefi se povazujeme za zaky
‘g Nejvyssi Mistryné Ching Hai a
3 Sum%jning (0Bl provadime jeji metodu (Metoda
- === International Quan Yin), vadm nabizime tuto
eieeCiC LI (vodni knizku a doufame, Ze vam
pomuze vice se pfiblizit osobni

zkusenosti Bozského naplnéni, at’ jiz prostfednictvim nasi Mistryné, nebo nékoho jiného.

~

Mistryné Ching Hai klade diiraz na meditaci, vnitini rozjimani a modleni. Vysvétluje nam,
Ze musime objevit pfitomnost Bozi ve svém vlastnim nitru, chceme-li byt v tomto zivoté opravdu
$tastni. Rika nam, Ze osviceni neni ezoterick4 a nedosazitelna zaleZitost, ke které mohou dospét
pouze ti, kdo se vzdali od spole¢nosti. Jejim ukolem je probudit pfitomnost BoZi v naSem nitru,
zatimco my Zijeme normalni Zivot. ProhlaSuje: ,,Je to takto. VSichni zname Pravdu. Jde jen o to,
ze jsme ji zapomnéli. Proto nékdy musi nékdo piijit a pfipomenout nam smysl naSeho Zivota,
pro¢ Pravdu musime najit, pro¢ musime meditovat, pro¢ musime véfit v Boha nebo Buddhu ¢i
v kohokoli, koho povaZzujeme za Nejvyssi silu ve vesmiru.* Nikoho nezada, aby ji nasledoval.
Nabizi prosté jako piiklad své vlastni osviceni, aby ostatni mohli dosdhnout konecného
vysvobozeni.

Tato kniZka je Gvod do ucéeni Nejvyssi Mistryné¢ Ching Hai.
Uvédomte si, prosim, ze uvedené prednasky, pozndmky a citaty
pfednesené¢ Mistryni Ching Hai byly nahrany, pfepsany,

7 nekdy prelozeny z jinych jazyklh a pak upraveny

81 b ke zvetfejnéni. DoporuCujeme vam, abyste si poslechli
i nebo se podivali na originalni kazety. Ziskate tak z tohoto
zdroje mnohem bohatsi zazitek z jeji pfitomnosti nez
z psan¢ho slova. Samoziejmé, ze nejuplnéjsi
zkuSenost predstavuje setkdni s Mistryni osobné.

Pro né¢které lidi je Mistryné¢ Ching Hai Matkou,

pro jiné je Otcem a pro ostatni jejich Milovanou.

PfinejmensSim je nejlepsi ptitelkyni, kterou jste kdy

m¢eli na tomto svéte. Je zde, aby davala, ne aby brala.

Za své uceni, pomoc a zasvéceni nebere zadné poplatky.

Jedina véc, kterou od vas vezme, je vasSe trapeni, vas
smutek a bolest. Ale pouze v piipadé, Ze to chcete vy sami!

www.spojenisbohem.cz www.SupremeMasterTv.cz www.spojeniesbohom.sk
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6 Kli¢ k okamzitému osviceni

Kratky Zivotopis
Mistryne Ching Hal

Mistryné Ching Hai se narodila v Au Lac (Formosa). Jeji otec byl proslulym pfirodnim
1é¢itelem. Velice ho zajimalo studium svétové literatury a zejména filozofie. Mezi jeho oblibena
dila pattily spisy Lao-c' a Cuang-c’, jez byly Mistryni Ching Hai dostupné jiz v détstvi. V téchto
knihach a dalSich filozofickych textech z Vychodu a Zapadu si citala jesté dfive, nez zacala
chodit do zakladni Skoly.

Mistryné Ching Hai nebyla jako vétSina déti. Zatimco ostatni
déti deélaly domaci tkoly a hraly si, ona si procitala filozofické
spisy. Jeji otec mél starost, zda témto dilim rozumi. Odpovédéla
mu: ,,Kdybych jim nerozuméla, tak by mé to nezajimalo.” I kdyz
to otci pusobilo starosti i nadale, jeho dcera dosahovala ve Skole
neustale vynikajicich vysledkl, a proto jeji neobvyklé zajmy
podporoval.

Prestoze jeji rodice byli katolici, byli otevieni i buddhismu. Babicka, s niz Mistryné¢ Ching
Hai velmi rada travila volny cas, byla buddhistka a sezndmila vnucku s posvatnymi
buddhistickymi texty a ritudly. Diky tomuto zdzemi ziskala Mistryné velmi otevieny postoj vici
naboZenstvi. Rano chodivala do katolického kostela, odpoledne do buddhistického chramu a
vecer naslouchala vykladu o posvatnych uc¢enich. To v ni vyvolavalo mnoho otazek duchovniho
razu: ,,Odkud jsme pfisli? Jak vypada zivot po smrti? Pro€ se lidé navzdjem tolik 11817

Béhem valky byl v jejim meésté nedostatek 1ékaii a zdravotnich sester, a proto Mistryné
po vyucovani vypomahala v nemocnici. Myla pacienty, Cistila zdchodové misy a obstaravala
rizné pochiizky, aby ulehcila stradani nemocnym. Pro jeji smysl pro humor a laskavost ke vSem
lidem ji ptatelé v riznych zemich Casto ptrezdivali ,,zivy Buddha“ nebo ,,vesela svétice®.

Vzdy méla slabost pro zvifata a je znamo, Ze si Casto bere domi
poranéné zvite, peCuje o n¢, a pak ho zase pusti na svobodu. Pfi
pohledu na zabijené zviie plakavala a ptavala si, aby mohla zabranit
utrpeni na svété. Vzdy byla vegetarianka nebo veganka a pohled na
zabijeni a na maso ji vzdy odpuzoval.

Kdyz byla Mistryné¢ Ching Hai jesté ditétem, jisty astrolog o ni
prohlasil, Ze to je neobycejna, velice inteligentni bytost s vynikajicim charakterem a moralkou.
Bylo ji ptedpovézeno, Zze se stane osvicenou; a pokud se vda, bude mit Stastny vztah
a obdivuhodného manzela. Stejna predpoved’ se ji opakovala jest€ mnohokrat v zivote. (Dokonce
1 v riznych zemich.)

Kdyz Mistryné¢ Ching Hai odesla z domova do Himalaji, jeji matka si §la vymodlit radu
do chrdmu. Vybrala si chram, o némz se vypravélo, ze v ném Avalokitesvara Bodhisattva odpovi

www.SpojenisBohem.cz www.SupremeMasterTv.cz www.SpojeniesBohom.sk
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na kazdou otazku upifimné oddanych véfticich. Bylo ji feceno: ,,Mistryné je velmi vyjimecné a
urozené dité, jedno z miliardy. PfiSla na tento svét splnit poslani Quan Yin a uchranit vnimavé
bytosti od utrpeni.”

Négjakou dobu pracovala v Némecku jako prekladatelka
pro Cerveny kiiz a bez ohledu na své zdravi a pohodli vénovala
mnoho ¢asu pomoci vietnamskym uprchlikiim. Pii praci pro Cerveny
kiiz se Mistryn¢ Ching Hai dostala do styku s uprchliky z mnoha
zemi. Neustdle kolem sebe vidala utrpeni a zmatky zplisobené valkou
a pfirodnimi katastrofami. Mistryn¢ Ching Hai sama velice trpéla,
kdyz se snazila mirnit bolest, s niz se setkavala, a uvédomovala si, jak
je pro jedince nemozné zabranit utrpeni lidstva. To ji pohanélo jesté
vic k tomu, aby dosahla osviceni, nebot’ si uvédomila, Zze jen ono je
S to zmirnit bolesti lidstva. V dob¢ svého pobytu v Evropé se proto
vénovala jest¢ dikladnéji meditaci. Vyhleddvala nové ucitele, Cetla
vSechno, co se ji dostalo do rukou, a zkousela mnohé metody. Casto
vsak citila, Ze to nefunguje, Ze nezaziva duchovni jevy, o kterych cetla
v posvatnych knihach, a Ze nedosahuje stavu osviceni. To ji velmi
frustrovalo.

Mistryné Ching Hai ma neobycejné otevieny piistup ke vSem naboZenstvim. Studovala a
ucila se ze slov JeziSe, Buddhy, Lao-c' a mnoha dalSich. Neustale poukazuje na podobnosti mezi
velkymi u€enimi a umoziuje nam svym prostiednictvim vidét, ze vSichni tito velci Ucitelé
hlasaji tutéZ Pravdu. Casto vysvétluje, jak rtizné nabozenské nazory vznikly jen vlivem riiznosti
nazori a porozuméni riznych lidi v riznych dobach a zemich.

V dobé svého pobytu v Némecku byla Mistryné¢ Ching Hai $tastné provddna za jednoho
némeckého védce, ktery mél dva doktoraty a byl ji laskavym, pozornym a obétavym manzelem.
Stal se vegetarianem, doprovazel svou zenu na jejich poutich po svété a velice podporoval jeji
charitativni ¢innost. Pfesto Mistryné Ching Hai nakonec zacala citit, ze potiebuje z manzelstvi

odejit, aby se mohla vénovat duchovnim ciliim. Projednala to dikladné
s manZelem a rozluka se uskuteCnila s jeho souhlasem. Bylo to
s neobycejné obtizné rozhodnuti pro oba, ale ona méla naléhavy
“ o pocit, Ze je to pro ni rozhodnuti spravné a ze ho potfebuje ucinit,
. aby mohla pokracovat v cesté za dosazenim osviceni.

Kdyz Mistryné¢ Ching Hai odesla od manzela, hledala
dokonalou metodu, ktera by clov€ka dovedla k vysvobozeni
v pribéhu jednoho zivota. Jenze nikdo z jejich uciteli tuto
metodu neznal. Cestovala a vSude hledala, az po mnoha letech
kone¢n¢ objevila jednoho himalajského ucitele, ktery ji zasvétil
do Metody Quan Yin a poskytl ji zvéstovani Bozi, jez tolik let
: hledala. Po kratkém obdobi provadéni Metody Quan Yin dosahla
i’fu"%:i plného osviceni, pak pokracovala v praktikovani této metody
- azaroveil prohlubovala své vlastni chapani. N&jakou dobu zistala
, Vv himaélajském UtoCisti a pokradovala v dennich duchovnich
cvicenich.
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Nakonec odcestovala Mistryné¢ Ching Hai na Formosu. Jednoho vecera, byl zrovna tajfun
doprovéazeny prudkym lijdkem, meditovala v pokoji za malym chramem. Tu ji na dvefe
zaklepala skupina lidi. Kdyz se jich Mistryné zeptala, pro¢ pfisli, odpovédéli: ,,Bozské
milosrdenstvi vyslySelo nase modlitby a feklo nam o tobé€, ze ty jsi velkd Mistryné a ze bychom
t¢ méli pozadat o metodu, jak dosdhnout vysvobozeni. Mistryné se je pokousela poslat pryc,
ale oni neodesli. Nakonec, dojata jejich upfimnosti a oddanosti, souhlasila s tim, ze je
po nékolika mésicich o¢istovani a po jejich souhlasu s pfechodem na vegetarianstvi zasveti.

Mistryné¢ Ching Hai ma nesmélou povahu, a proto
nevyhledavala studenty, které by mohla ucit. Ona
ve skuteCnosti utikala pfed lidmi, kteti u ni hledali
zasvéceni. To se stavalo v Indii, v Némecku,
na Formose i ve Spojenych statech, kde Zila skromnym
Zivotem v malém chrdmu. KdyZz byla potieti
»objevena* na Formose, uvédomila si, ze nemiize utikat
pied nevyhnutelnymi tkoly, které pred ni lezi. Zacala
predavat Jeji poselstvi Pravdy vSem, kdo si ho prali
slySet, a wupfimné studenty zacCala zasvécovat
do Metody Quan Yin.

Dilo Mistryné¢ Ching Hai se rozsifilo ustnim podadnim od oné prvni skupinky z Formosy
na stovky tisic dalSich lidi. Nejvice Mistryni zasvécenych zékd je na Formose, protoze tam
pobyvala nejdéle. V minulych letech cestovala a ucila v Asii, Spojenych statech, Latinské
Americe, Australii, Kanad¢, Mexiku a Evropé. Diky jeji pomoci ucinili velky duchovni pokrok
lidé nejriiznéjSich povolani i1 stoupenci riiznych nédbozenstvi. Pfestoze neexistuje zadna oficialni
organizace, kterd by S$ifila jeji uceni, nasli se po celém svété vdécni pratelé a Zaci, pfipraveni
a ochotni pomahat ostatnim ucit se od jejich milované Mistryné.

Navic pomaha nespocetnému poctu lidi Jejim duchovnim ucenim a
zasvécovanim. Mistryné¢ Ching Hai uziva svoji bezmeznou energii,
aby pomohla t€m, co trpi nebo to potiebuji. V predeSlych letech se
jeji humanitarni usili dotklo miliond lidi po celém svéte. Mistryné
nerozliSuje mezi utrpenim vzniklym duchovni ignoranci, materialnim
nedostatkem nebo okolnostmi. Kdekoliv je utrpeni, ona pomuze.

Nekteré humanitarni aktivity Mistryné Ching Hai v poslednich
letech byly zaméfeny na bezdomovce po celych Spojenych stitech a
v n¢kterych dalSich zemich; na obéti pozaru na jihu Kalifornie; obéti
povodni na Stfedozapadé Spojenych statd, ve stiedni a vychodni Cing,
Malajsii, Au Lac, Holandsku, Belgii a Francii; diive postizené
v Brazilii; ty, ktefi byli vyst€éhovani béhem
erupci Mt. Pinatubo na Filipindch; obéti
pohrom na severu Thajska; rodiny trpici
nedostatkem na Formose a v Singapuru;

'(‘ - - - -e ’ i £
NN W malomocnym na Molokai, Havaji; duchovni <~
A komunity v Indii, Némecku a Ugand¢; rodiny
mentalné postizenych déti na Havaji; obéti
www.SpojenisBohem.cz www.SupremeMasterTv.cz www.SpojeniesBohom.sk

+420 / 608 265 305 Cestina, angliGtina Strana 8 / 41 +421-903 100 216 slovenstina, angli¢tina



http://www.spojenisbohem.cz/
http://www.suprememastertv.cz/
http://www.spojeniesbohom.sk/

Nejvyssi Mistryné Ching Hai 9

zem¢étieseni v Los Angeles a Japonsku; veterany Spojenych statli; sirotky v Au Lac; instituce
zdravotnickych vyzkumii na AIDS a rakovinu ve Spojenych statech; a na mnoho, mnoho dalSich,
jak jeji prace stale pokracuje... Samoziejmé musime také zminit nikdy nekoncici a neunavné

cey

usili Mistryné Ching Hai pomoci ute€enciim z Au Lac, Zijicim uvnitf a mimo utecenecké tabory.

Ackoliv nevyhledavala uznani
jakéhokoliv druhu, Mistryné¢ Ching
Hai byla ocenéna a uznavana pro
jeji humanitarni préaci vladami po
svete. Napriklad starostou Honolulu
byl 25. fijen 1993 prohlasen ,,Dnem
Nejvyssi Mistryné Ching Hai“ na
% _ Havaji, stejn¢ tak jako 22. tnor

o AR y : gl 1994 ve sttech lllinois, lowa,

- S Wisconsin, Kansas, Missouri a
Minnesota. Obdrzela také ,,Cenu svétového miru®“ v Honolulu a ,,Cenu svétového duchovniho
vidce® na slavnostnim ceremonialu v Chicagu 22. inora 1994. Gratula¢ni vzkazy ji byly poslany
na obfad do Chicaga mnoha svétovymi vefejnymi vladnimi ¢initeli, véetné prezidenta Clintona,
Bushe a Reagana. Byl ji také udélen titul ,,Cestny ob&an Ameriky*.

V nedavnych letech se Mistryn¢ Ching Hai vénovala také
tvofivému vyjadieni krésy, z kterého ma radost. Jeji tvofiva
prace zahrnuje malovani vé&jifi, lamp, vnitini dekorace, navrhy
zahrad, néavrhy Satl, verSe, hudebni
skladby a pisné. Mnoho téchto véci
jetvofeno se zamérem podporovat

charitativni praci.

Mistryné Ching Hai nam ftekla,
7e nebyla osvicena od zaGatku. Zije
normalnim svétskym Zivotem a z vlastni zkusenosti zna nase problémy,
bolesti, vasn¢, touhy a pochyby. Zna také nebeské Buddhovo
Krélovstvi a vi, jak se tam dostat. Jejim jedinym Ukolem v této fazi
jejiho zivota je pomahat ndm na nasi cesté od
utrpeni a zmatku neprobuzeného stavu k
blaZenosti a naprosté jasnosti Uplného bozského uvédomeéni.

Jestlize jste pfipraveni, Mistryné je zde, aby vas dovedla Domti!

Mistryné Ching Hai pofada nejriznéjsi prednasky pro zvidavé
studenty podle prostfedi a kultury, ze kterych vysli. Nezélezi na tom,
zda jsou to kiestané, muslimové, buddhisté ¢i taoisté, atd. Hovoii
anglicky, francouzsky, némecky, ¢insky a vietnamsky. Kazdy, kdo se
chce naucit Metodu Quan Yin od Mistryné Ching Hai, je vitan, aby se
od ni nechal zasvétit. Jeji prednasSky a zasvéceni se poskytuji zdarma.
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10 Kli¢ k okamzitému osviceni
Citaty
NejvysSi Mistryné Ching Hai

Od nepame¢ti existuje cesta zpét do Kralovstvi Boziho.
Cesta jak poznat Boha.

Musime ale védét jak, musime znat nékoho,

Mame celou vécnost, abychom se to naucili,
ale miizeme to dokazat ihned pomoci metody Svétla a Zvuku.

Je to jedind metoda od starodavnych Cast, ktera nas mize vzit na nejvyssi uroven
a nechat nas porozumét nasi nejvetsi sile.
Pak je to jednoduché.

Jsem pocténa tim, Ze m& Blih pov¢étil, abych se o tuto znalost na této planeté podélila.
Poznat Boha je jedinym cilem v naSem Zivoté. VSechno ostatni je doCasné.

e

Nepatiim k buddhismu ani katolicismu. Nalezim pravd¢ a hlasam pravdu.
Muzete to nazyvat buddhismem, katolicismem, taoismem nebo jak se vam zlibi.
Vsichni jste vitani!

e

»Zasvéceni neni skutecné zasvéceni... vy pouze piijdete ke mné a dovolite mi, abych vam
pomohla pomoci sami sob¢. Nepfisla jsem sem, abych z vas udélala své zaky...
Pfisla jsem vam pomoci stat se Mistry.*

2

s

»Kazdy uz vi, jak meditovat, ale vy meditujete nad Spatnymi vécmi. Néktefi lidé medituji
0 peknych dévcatech, nékteii o penézich, nékteti o podnikani. Pokazdé, kdyz vénujete plnou
pozornost celym srdcem jedné véci, to je meditace.

Ja vénuji pozornost pouze Vnitini Sile, soucitu, lasce a milosrdenstvi Boha.*

e

o

»Zasvéceni znamend zacatek nového zivota v novém tadu. Znamena to, ze Mistr vas piijal,
abyste se stali jednou z bytosti v kruhu svatych. Potom nejste obyc¢ejnou bytosti, jste vyvyseni.
Za starych ¢asi to nazyvali ,,Kfest” nebo ,,Pfijeti Mistrem*.
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Tajemstvi onoho sveta

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

26. Cervna 1992
OSN, New York
original v angli¢tiné

Vitam vas na ptidé OSN. A prosim, modleme se chvili spole¢né, kazdy
ve své vlastni vife, Ze jsme vdécni za to, co mame, co je nam davano,
a ze si prejeme, doufame, aby tém, kdo nemaji dostatek, bylo davano
stejnym zpuisobem, jako dostavame my; aby uprchlici vSude na svété,
valecné obéti, vojaci, ¢elni vladni predstavitelé a samoziejmé vedouci

predstavitelé OSN byli schopni dosdhnout toho, co chtéji, a abychom

zili spole¢né v miru.
3

V¢étime, Ze nam bude dano to, o co zaddame, protoze tak je to feceno v Bibli.

e

Dékuji! Uz je to dlouho, co jsem tu byla naposledy. Byli tady ncktefi
z vés predtim, myslim na mé ptredeslé prednasce? Kdy? Oh, ano? Tak
mnoho? D¢&kuji. Vite, ze dnes je téma naSi prednéasky ,,Za nasim

svétem*®, protoze nemyslim, ze bych s vami rada dale hovoftila o tomto
sveété. Ten vSichni znate. Ano? Vy znate tento svét, zde mame OSN,
mame Ameriku, New York (velké jablko), ale za timto svétem jsou
jiné véci. Myslim, ze byste to vSichni, kdo jste sem piisli, radi
I - védeli. Neni to nic takového, jako pravé povidal Stephen

0 zézracich, nebo cokoli fantastického, €emu nemuZete véfit. Je to néco velmi védeckého, velmi

logického a velmi diilezitého.

Vsichni jsme slySeli, Ze v raznych druzich nabozenskych bibli nebo posvatnych knih je
zminovano, ze je sedmero nebe, Ze existuji rizné urovné védomi. Je Kralovstvi Bozi uvnitf,
je tam Podstata Buddhy, atd. Existuji nékteré véci, které jsou slibeny za nasim svétem. AvSak ne
mnoho lidi ma pfistup k tomu, co slibuji posvatné knihy, nemnoho. Netekla bych zadni,
ale nemnoho. Ve srovnani s poétem obyvatel svéta je lidi, ktefi maji ptistup ke Kralovstvi
BoZzimu uvnitf nebo tomu, co nazyvame ,,co je za naSim svétem®, velmi malo. A jestlize jste
Vv Americe, pravdépodobné mate spoustu piilezitosti ¢ist hodné knih popisujicich véci, které jsou
za naSim svétem. A nckteré filmy, které Ameri¢ané natocili, nejsou Uplné fikci. Také nckteré
filmy vyrobené Japonci nejsou zcela fikci. ProtoZe tito lidé pravdépodobné Cetli nékteré z knih
napsanych témi, ktefi byli za nasim svétem, nebo sami letmo nahlédli do Kralovstvi Boziho.

Tedy, v Kralovstvi Bozim... co lezi v Kralovstvi Bozim? Pro¢ bychom se méli starat
o Krélovstvi BoZi, jestlize uz madme dost prdce na tomto svété a mame zaméstnani, mame
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12 Kli¢ k okamzitému osviceni

bezpecné domy a mame dostatek laskyplnych vztaha, atd.? Presné tak, protoze uz vSechno toto
mame, mé¢li bychom se zabyvat Kralovstvim Bozim. Zni to pfili§ ndbozensky, kdyz fikame
Kralovstvi Bozi. Ve skutecnosti je to pouze jakasi uroven vysSiho védomi. Lidé ve starych
dobach fikali, Ze je to nebe, ale védeckymi terminy dnes mizeme fici, Ze je to odli$na... vyssi
uroven védeéni, vyssi uroven moudrosti. A k tomu mizeme mit ptistup, kdybychom védéli jak.

Tak tedy... nedavno jsme vsichni v Americe slySeli o nejnovéjsim vynalezu, Ze lidé dokonce
maji stroj, aby vas pfivedli do samadhi. Zkusili jste si to? Nezkusili? Ne? Je to v Americe
na prodej. Ctyfi sta az sedm set dolarii, zaleZi na tom, jakou Groveii chcete. Rikaji... toto je
pro liné lidi, ktefi nechtéji meditovat, pouze chtéji hned dosahnout samadhi. Nyni se pro ptipad
vasi neznalosti o tom stru¢né zminim.

Rikaji, Ze tento stroj vas miize pfivést do uvolnéného mentélniho stavu... relaxaéniho stavu,
atim dosahnout vysoké urovné 1Q. Piedpoklada se, Ze se tim nabude velké znalosti, velké
moudrosti a pak se citite skvéle, atd. A tento stroj pouzivd nékterou vybranou hudbu, vnéjsi
hudbu, takze potiebujete sluchatka, a potom tu jsou néjaké elektrické proudy, pravdépodobné,
které vas stimuluji tak, ze pravdépodobn¢ uvidite jakési zablesky. Takze také potiebujete zavazat
o¢i. Sluchatka a zavazané o€i, to je vSechno, co potiebujete k samadhi. Toto je velmi dobré a
za Ctyfi sta dolarti velmi levné. Ale nase samadhi je jeSté levnéjsi, nic nestoji a je navzdy,
navzdy. A nepotiebujete k tomu baterie nebo elektfinu, zapinat, vypinat, nebo v ptipadé poruchy
dat stroj opravit.

Nyni, kdyz umé¢lé svétlo a uméla hudba by mohly ucinit lidi tak uvolnénymi a tak moudrymi,
se ocekava, ze jim to bude dano. J& jsem cetla ale v novinéach, co to zpiisobuje, sama jsem to
nezkusila. Je to skvélé a mnoho se toho prodalo, slysela jsem o tom. Kdyz dokonce i tyto umélé
veéci nds mohou piivést do uvolnéné nalady a zvysit nase 1Q, muzete si potom piedstavit, jak
mnohem vice nam muze napomoci k nasi moudrosti skute¢na, pravdiva metoda? Pravdivost je
za nasim svétem, ale je dostupna kazdému cloveéku, pokud s ni chceme navazat kontakt. Je to
vnitini nebeska hudba a vnitini nebesky zvuk. A v zavislosti na intenzité této hudby... vnitiniho
svétla nebo vnitini hudby, mizeme my sami proniknout za nas svét, dostat se do hlubsi Grovné
porozumeéni.

Myslim, Ze je to jako zakony fyziky. Chceme vyslat raketu za... hranici gravitace, k tomu
musime mit spoustu energie pro pohon, a kdyZ raketa leti velmi rychle, vysila jakési svétlo.
Domnivam se tedy, kdyz rychle pronikdme do onoho svéta, my také... jak bych to fekla?
Mluvim pfili§ ¢insky. Mzeme... vyzatovat také svétlo, ano, a rovnéz mizeme slyset zvuk. Zvuk
je druh vibra¢ni energie, kterda nam pomaha dostat se do vyssi urovné, ale bez hluku, bez velké
namahy a pro zkuSeného ¢lov€ka bez penéz a nesndzi. Toto je zplsob, jak se dostat do onoho
svéta.

A to, co je za nas$im svétem, je lepSi nez nas§ svét. VSechno, co si umime a neumime
predstavit. Pokud to jednou zazijeme, vime to. Nikdo jiny ndm to nemiize opravdu
zprostfedkovat. Ale musime byt vytrvali a musime byt skute¢né upifimni, nikdo jiny to za nas
nemuze udélat. Tak jako nikdo jiny nemiize pracovat na vaSem mist¢ v OSN a vy abyste za to
byli placeni. Stejné jako nemizeme byt syti z toho, kdyz nékdo jiny misto nas ji. Existuje jedina
cesta, cesta vlastniho poznani. Mohli bychom poslouchat nékoho, kdo nédm sd€li vlastni
zkuSenost, ale z toho mnoho zkuSenosti ziskat nemlizeme. Mlzeme mozna jednou, nékolikrat,
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 13

nékolik dni ziskavat zkuSenosti diky sile této osoby, ktera sama poznala Boha. Potom bychom
mohli vidét né&jaké svétlo nebo slySet jakysi zvuk, velmi pfirozené, bez vlastni snahy,
ale ve v¢tsing pripada to netrva moc dlouho. Musime s tim mit vlastni zkuSenost a sami to d¢lat.

Za na$im svétem je mnoho riiznych svéti. Mohli bychom pouze uvést priklad, jako je tieba
svét o trochu vySe nez my. To, co zapadni terminologie nazyva astradlnim svétem. V astralnim
svété existuje dokonce sto a vice riiznych rovin. A kazda rovina je svétem sama pro sebe. A to
predstavuje uroven naSeho porozumeéni. Je to stejné jako chozeni na univerzitu. A pak kazdy
stupeni, jak prochdzime univerzitou, ptedstavuje naSe lepSi porozumeéni univerzitnimu uceni a
pak se pomalu blizime k ukonceni studia. V astralnim svété uvidime mnoho druhti takzvanych
zézrakli a také pravdépodobné budeme zazraky uvadéni v pokuSeni a rovnéz pravdépodobné
budeme zazraky uskuteciiovat. Mlizeme uzdravovat nemocné, mizeme, jak to fici..., nékdy
vidét néco, co jini lidé nemohou vidét. Mame pfinejmensim Sest druhli zazracné sily. Mizeme
vidét za obvyklou hranici, miZzeme slySet za hranice prostoru. Na vzdalenosti nam nezalezi.
Tomuto jevu fikdme nebeské usi a nebeské oci. A pak mizeme vidét skrze lidské mysleni a
nékdy mizeme vidét, co maji lidé na mysli, atd. Toto jsou sily, kterych jednou nabudeme, kdyz
mame piistup do prvni tirovné Kralovstvi Boziho.

A uvnitf této prvni urovng, jak jsem jiz fekla, mame mnoho dalSich rznych rovin, které nam
nabizeji mnohem vice, nez Ize popsat slovy. A kdyZ se tam dostaneme, jestlize my... napiiklad
po zasvéceni potom meditujeme a jestlize nase uroveinl je na prvni roviné, mame mnohem vice
schopnosti. Potom dokonce rozvineme nas literarni talent, ktery jsme diive neméli. A také zname
mnoho véci, které jini 1idé neznaji, a mnoho véci k ndm ptichazi pfimo jako dary z nebe, n¢kdy
finan¢né, nekdy, jak to vyjadfit, prospésné naSemu povolani a n€kdy mnoho dalSich véci. A my
zacneme byt schopni psat basné nebo mozna kreslit obrazy, mizeme dé¢lat néco, co jsme diive
nebyli schopni d¢€lat, ani jsme si neuméli predstavit, ze bychom to byli schopni provést. To je
prvni rovina. A mohli bychom skladat basn¢ a psat knihy v krdsném stylu. Naptiklad diive jsme
nemohli byt spisovateli, ale nyni bychom byli schopni psét. Toto jsou velmi materialni pfinosy,
které mizeme ziskat, nachdzime-li se v prvni rovin¢ védomi. Ve skutecnosti jsou tyto véci dary
od Boha. Tyto véci jsou v nebi uvnitf nas, a pouze proto, ze jsme je probudili, se staly aktivnimi.
A pak je mtizeme vyuzit. DozvEéd¢li jste se tedy nékteré z informaci o prvni roving.

Kdyz nyni naptiklad postoupime do vyssi Grovné, potom uvidime mnoho jinych véci a
dosahneme mnoha dalSich véci. Nemohu vam samoziejmé fici vSechno. Ano, napiiklad kviili
casu. Také neni nutné poslouchat vSechny chvalozpévy o dortech a cukrovinkdch a nikdy je
nejist. Proto ja jen jaksi trochu povzbuzuji chut’. A jestliZe je chcete jist, to je dalsi véc. Skutecné
jidlo miizeme nabidnout pozdéji. Ano! Pouze v ptipadé, Ze toto jidlo chcete jist.

Nyni pijdeme maly kousek za tuto uroven, do druhé trovné, kterou nazyvame ,,druhd* pouze
pro zjednoduseni. V druhé roviné pak budeme mit pravdépodobné¢ mnohem vice schopnosti nez
v prvni, véetné zazrakli. Ale tim nejnédpadnéjSim, ¢eho mizeme v druhé roviné dosdhnout, je
vymluvnost, schopnost debatovat. A zda se, Ze nikdo neni schopen pfemoci ¢lovéka, ktery
dosahl druhé trovné, protoze ten ma ohromnou silu vymluvnosti a jeho intelekt dosahl vrcholu.

Vétsina lidi, kteti maji primérnou inteligenci nebo nizké 1Q, se nemize tomuto Clovéku
rovnat, protoze jeho IQ se rozvinulo na velmi vysoky stupeii. Ale tim se nemysli pouze fyzicky
mozek, jenz byl silngji rozvinut, je to mysticka sila, je to nebeskd energie, moudrost, ktera je
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obsaZena v naSem nitru. Nyni se za¢ind rozvijet. V Indii nazyvaji lidé tuto uroven ,,Buddhi®,
coz znamend intelektualni rovina. A kdyZ dosahnete ,,Buddhi®, stanete se Buddhou. Odtud tedy
pochazi slovo Buddha — z ,,Buddhi*“ a Buddha. Tedy piesné to je Buddha. Ale to neni je$té vSe.
Nechtéla bych vas seznamit jen s Buddhou, je jeSté néco vice nez to. Vétsina lidi nazyva
osvicené¢ho ¢lovéka Buddhou. Kdyz tento ¢loveék nevi nic z toho, co lezi mimo druhou tUroven,
bude na to pravdépodobné velmi hrdy. Ano, bude velmi hrdy pii pomysleni, Ze je Zijicim
Buddhou, a jeho Zaci by byli velmi hrdi na to, Ze ho mohou nazyvat Buddhou.
Ale ve skutecnosti, jestlize dosahl pouze druhé trovné, ve které mize vidét do minulosti,
pritomnosti a budoucnosti jakékoli osoby, kterou si zvoli, a ve které ma absolutni vymluvnost

projevu, pak to jesté neni konec Kralovstvi Boziho.

Nikdo by nemél byt hrdy na tuto schopnost ¢ist minulost, pfitomnost a budoucnost, protoze to
je zaznam akasi, jak znate ze zapadni terminologie. VSichni z vés, kdo cvi¢i jogu nebo praktikuji
n¢jaky druh meditace, budou rozumét terminu akasa, coz je typ knihovny jako ta, kterou mame
v OSN. Vy vite, Ze jsou v ni vSechny mozné jazyky. Nasli byste arabstinu, rustinu, ¢inStinu,
angli¢tinu, francouzstinu, némcinu, toto vSe ve vasi knihovné, ve vedlejSich dvetich, vSechny
druhy jazykt. Kdybyste méli schopnost ¢ist ve vSech téchto feech, védéli byste, co se déje v té
zemi. Rozumite? Takze obdobné ten, kdo ma piistup do druhé trovné€, porozumi a mize rozuméet
osobnosti jiné osoby a velmi jasné ji interpretovat tak, jako vy znate svij vlastni Zivotopis.

Z druh¢ urovné védomi lze ziskat mnohem vice. Ale kdyZ Clovék dosahne druhé urovné, uz to
je fantastické, byt uz Zijicim Buddhou, protoze mate otevieny intelekt ,,Buddhi®. A vime spoustu
véci, mnoho véci, které nejsme schopni pojmenovat. Kazdy takzvany zazrak by se nam mohl
stat, at’ chceme, anebo ne, protoze nas intelekt se prave oteviel a prosté vi, jak se spojit s vyS$im
zdrojem léCeni nebo uspotradani naseho zivota tak, aby se stal klidnéjS$im a lepSim. A nas intelekt
neboli ,,.Buddhi* se oteviel tak, ze mize mit pfistup ke v§em informacim nutnym z minulosti a
pritomnosti, abychom uspotadali a napravili néco, co jsme ud¢lali Spatného v minulosti.
Rozumite? Abychom tu chybu napravili, a pak u€inili nas zivot lepSim.

Naptiklad jestlize jsme nevédéli, ze jsme urazili naseho souseda né¢jakym netimyslnym cinem,
a nyni to vime. Rozumite? Velmi snadné! Jestlize my jsme to nevédé€li a soused je v tichosti proti
nam a snazi se nékdy udélat néco za nasimi zady, aby nam ublizil kvili nedorozuméni nebo
proto, ze jsme mu udé¢lali néco Spatného. Ale nyni to vime, nyni vime, pro€ se to stalo. Takze je
to jednoduché. Miizeme za sousedem dojit nebo mu zatelefonovat, nebo mizeme uspotadat
vecirek a pozvat ho, a pak vyjasnit nedorozuméni. Obdobn¢ kdyZ se dostaneme do intelektualni
urovné, budeme automaticky, myslim potichu, rozumét tomu vSemu a vSechno v tichosti
uspofadavat, nebo se spojime s néjakym zdrojem energie, ktery by ndm pomohl uspofadat tyto
nevitanych okolnosti a nevhodnych situaci svého Zivota. Rozumite? Ano! Ano! Dostaneme-Ili se
do druh¢ trovné, tedy uz to je fantasticke.

Co jsem vam vysv¢étlila, je velmi védecké a velmi logické a neni tieba si myslet, Ze jogin nebo
meditujici osoba jsou tak trochu mystickou postavou nebo E.T., to jest mimozemstanem. Jak
vite, jsou pozemskymi bytostmi jako kdokoli z nas, ktefi se vypracovali, protoze védéli jak.
V Americe se fika, Ze vSechno zavisi na know-how, takze se lze naucit vSemu. Spravné? VSemu
se lze naucit. Toto je tedy druh védy za naSim svétem, kterou bychom se také mohli udit.
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A i kdyZ to zni velmi zvlastné, ¢im jsou véci vySe, tim jsou jednodussi. Je to snaz$i nez chodit na
stfedni nebo vysokou $kolu se v§emi témi velmi sloZitymi matematickymi otdzkami a problémy.

Druhé uroveni... v druhé urovni je také mnoho riiznych rovin. Mdm na mysli, ze uvniti druhé
urovné je také mnoho rovin. A jsem jen stru¢nd, protoZe nemohu detailné popisovat vSechna
nebeska tajemstvi. Ano! V kazdém ptipad¢ také vSechno toto poznate, kdyz ptjdete spolecné
s ucitelem, ktery uz touto cestou prosel. Takze to neni zadné tajemstvi. Ale je to pfili§ dlouhé,
vSak vite, musime-li se zastavit v kazdé urovni, kterd ma mnozstvi rovin a podrovin, a my
musime vSechno prozkoumat; to trva pfili§ dlouho. TakZe vas n€kdy ucitel vede pouze kratce
zjedné urovné do druhé, velmi rychle. Cak! Cak! Cak! Pokud se vas netykd mistrovské
zvladnuti, nepotiebujete se ucit tak moc. Zpusobilo by vam to bolest hlavy. Takze bych vas
chtéla provést skrz a zpét domu, protoze i to trva dlouho. Nékdy cely zivot. Ale osviceni se vam
dostane okamzité. To je ale pouze pocatek, jen jako pfijeti na Skolu, vite? Od prvniho dne, kdy se
zapiSete na univerzitu, se okamzité stanete univerzitnim studentem. Ale to nema nic spole¢ného
s doktoratem. Po Sesti letech, ¢tyfech letech nebo dvandcti letech pak zakoncite studium. Avsak
vy jste se okamzité stali univerzitnim studentem, je-li to opravdova univerzita, a jestlize se
zapiSete, chcete se skutecné vazné stat univerzitnim studentem. Spravné? Takze ob¢ strany
museji spolupracovat.

Stejné to bude, chceme-li se dostat za tento svét, feknéme jen pro zabavu, protoze ani nevime,
kam jinam jit v New Yorku. UZ jsme poznali vSechno na Manhattanu, Long Beach, ,,short*
beach (dlouhé a kréatké plaZze — pozn. piekl.) a na kazdé plazi. (Smich) Reknéme, Ze si ted’
chceme ud¢lat vylet do mista, kde zije E.T., podivat se, co se tam d¢je, ano? Pro¢ ne? Nebot’
platim spoustu penéz za cesty do Miami, na Floridu, nebo abychom se jen vykoupali v mofi, tak
pro¢ bychom n¢kdy nemohli putovat do odlisSnych svétl za timto svétem, podivat se, jak nase
sousedni planety vypadaji a jak se tam dafi lidem? Myslim, Ze na tom neni nic divného. Ne?
Je to jenom jaksi troSku vzdalenéjsi cestovani a mentalni cestovani, duchovni namisto fyzického.

Mame dva druhy cestovani. To je velmi logické a velmi snadné tomu porozumét. Nyni jsme
ve druhé trovni, v potadku, druhé troven. Co bych vam jesté méla fici? Asi to, ze jsme nadale
V tomto svéte, ale soucasné zname jiné svéty. Rozumite? ProtoZe cestujeme. Pravé tak, jako ze
jste americkymi obCany nebo obcany jiného statu na tomto svété, a pak cestujete z jedné zemée
do druhé, jen abyste poznali, jak sousedni stat vypada. Domnivam se, Ze mnozi z vas v OSN
nejsou rodilymi Americany, ne? Ano. Ted tedy vite, ze se jedna o stejnou véc. Miizeme cestovat
k dalsim planetam nebo do dalsi Grovné Zivota, abychom pochopili. Protoze vzdalenost je tak
velika, ze nemizeme jit pésky, nemuzeme letét v raketé, dokonce ani nemizeme pouzit UFO.

Nékteré svéty jsou vzdalenéjsi, nez by mohlo UFO letét. UFO! Neidentifikovatelny 1étajici
predmét, ano, jisté! Létajici predmét, ano! Uvnitf nas je néco, co je rychlejsi nez kterékoli UFO.
Tim je naSe vlastni duse. Nékdy ji nazyvame duchem. A my s ni mizeme letét, bez paliva, bez
policejni kontroly nebo dopravni zacpy, beze vSeho. A nepotiebujeme se strachovat, ze nam
jednoho dne Arabové neprodaji naftu (smich), protoze duse je sob&sta¢na. Nikdy se neporoucha,
leda kdy?Z ji chceme poskodit nedodrzovanim vesmirnych pravidel, naruSovanim harmonie Nebe
a Zemé, ¢emuz lze velmi jednoduSe zabranit. Rekneme vam jak, kdybyste to chtdli vadst.
Naptiklad, budu ale strucnd, dobie? Nejsem kazatel. Nebojte se. Neberu vas do kostela. Jenom
pro priklad.
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Ve vesmiru jsou nékteré¢ zakony, které bychom méli znat, stejné jako pii fizeni auta musime
znat dopravni piedpisy. Cervené svétlo, vy zastavite; zelené svétlo, my jdeme. Jet nalevo,
napravo, atd... dalnice, jaka rychlost. Ve vesmiru je nékolik velmi jednoduchych zakonu,
ve fyzickém vesmiru. Rozumite? Za nasim svétem, za timto fyzickym vesmirem, nejsou zadné
zékony, viibec zadné zadkony. Jsme volni, svobodni ob¢ané, ale musime mimozemského prostoru
dosédhnout, abychom se osvobodili. Pokud jesté¢ zijeme v tomto svété, ve fyzickém téle, méli
bychom podle moznosti co nejvice dodrZzovat zakon, abychom se nedostali do potiZi. A potom se
nase dopravni prostfedky neporouchaji a my jsme schopni letét rychleji a vySe bez problémt.

Tyto zakony byly napsany v Bibli, ve vasi kiestanské Bibli a v buddhistické Bibli nebo
hinduistické Bibli. Jsou to velmi jednoduché zikony, jako neublizime sousediim, nezabijime,
»hezabijes” a Zadné, vite... jiné milostné vztahy navazovat nez se svym partnerem, nekrast, atd.
A neuzivat opojné latky, coZz dnes zahrnuje i drogy. Buddha pravdépodobné védél, ze
ve 20. stoleti vynalezneme kokain a to vSechno, a tak fekl, zddné drogy. Drogy zahrnuji vSechny
druhy hazardnich her a cokoli, co ¢ini nasi mysl..., jak to fici, zavislou na fyzické rozkosi, takze
zapomina na duchovni cestu. Chceme-li letét rychle, vysoko a bez nebezpedi, toto jsou fyzické
zakony stejné jako fyzikalni zadkony. Kdyz ma raketa letét, musi védec dodrzet urcité zakony.
To je vSechno, ze? O to opatrnéj$i musime byt my, nebot’ chceme letét vys, vyse, nez doleti
raketa, rychleji nez UFO. Jesté¢ bych vam mohla vysvétlit dal$i podrobnosti, pokud byste méli
zajem. A to bude v dob¢ zasvéceni. Nechceme vas ted’ nudit vSemi t€émi nafizenimi, o kterych
fikate: ,,To uz vim. To uz znam. Cetl jsem to v Bibli. Desatero zasad, ze? Desatero piikazani.

Ve skuteCnosti mnozi z nas Cetli pfikdzani, ale moc hluboce se jimi nezabyvaji nebo jim
nedokonale rozuméli. Anebo mozné bychom jim chtéli rozumét..., ale nasim zplisobem, ne tak,
jak je to presné mysleno. Proto neni nékdy na Skodu se opét upomenout nebo si znovu
poslechnout jejich trochu hlubsi vyznam. Naptiklad v Bibli, ve Starém zékon¢, na prvni strané
Bih fika: Stvofil jsem zvifata, aby byla vaSimi piateli a pomahala vam, a vy budete nad nimi
vladnout. A pak fekl, Ze stvofil vSechnu potravu pro zvifata, pro kazdé zvife jiny druh.
Ale nefekl nam, abychom je jedli. Ne! On fekl: Stvofil jsem veskerou potravu, vSechny rostliny
na poli a ovoce na stromech, které jsou lahodné chuti a potéSenim pro oci. To bude vasi
potravou. Ale ne mnoho lidi tomu vénuje pozornost. A tak spousta téch, ktefi se fidi Bibli, stale
jesté jedi maso, vite, aniz rozuméji tomu, co Bih opravdu myslel.

Pustime-li se do hlubsiho védeckého vyzkumu, zjistime, Ze nejsme uzpusobeni ke konzumaci
masa. NA&$ organismus, naSe stieva, zaludek, zuby, vSechno je védecky utvofeno jen
pro veganskou stravu. Neni divu, Ze vétSina lidi onemocni, rychle zestarne, vycerpa se a zlenivi,
1 kdyZ se narodili tak vynikajici a inteligentni. A kazdym dnem jsou troSicku tézkopadné&jsi,
a ¢im jsou starSi, tim hufe se citi. Je to proto, ze ni¢ime své dopravni prostiedky, své 1étajici
predméty, svd UFO. Chceme-li uzivat tento dopravni prosttedek trochu déle a bezpecnéji, potom
se 0 n¢j musime fadn¢ starat. Kuptikladu mame auto. To znate, vSichni fidite auta. Nacerpate-li
do néj Spatny benzin, co by se stalo? Co by se piihodilo? Ujelo by pravdépodobné jen par metrii
a pak zastavilo. A vy nesvalujete vinu na auto. Je to pouze nase chyba, omylem jsme nacerpali
pohonnou latku, ktera tam nepatfi. Nebo bude-li na§ benzin obsahovat vodu, auto s nejvétsi
pravdépodobnosti chvili pojede, ale s potizemi. Je to tak? Nebo jestlize se olej ptili§ znecistil a
my jsme ho nevyménili, auto chvili pojede, ale pak budeme mit problémy. A né€kdy vybuchne,
protoZe jsme se o n¢ fadn¢ nestarali, ze?
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Podobné nase télo je jako dopravni prostfedek, ktery muzeme pouzit k létani odsud
do vécénosti, do velmi vysoké trovné védecké moudrosti. Ale nékdy je ni¢ime a neuzivame
ke spravnému ucelu. Naptiklad nase auto musi najet mnoho kilometri, aby nas zavezlo do ufadu,
K nasim pratelim a na rizna krasna mista v pfirodé. Ale pak o n¢ nepecujeme, nacerpame Spatny
benzin, nestarame se o olej, nestardme se 0 nadrzku s vodou, o nic. A auto potom nepojede moc
rychle, nepojede moc dlouho. A pak jen budeme bé&hat dokola po svém travniku, v kruhu svého
dvora. To je také v poradku. Rozumite? Ale je to pouze promarnéni naseho zdmeéru, pro¢ jsme
koupili auto. Je to ztrata penéz a Casu a nasi energie. To je vSechno. Na nikoho nemusi byt
svalovana vina. Policie vam za to neda Zzadnou pokutu. Pouze nechavate sve auto stat bez uZitku,
plytvate penézi, zatimco byste mohli jet velmi daleko a vidét hodné véci, pot&sit se riznou
Krajinou.

Podobn¢ s naSim fyzickym télem jsme schopni Zit v tomto svété, ale pak se také musime
starat o to, Zze v tomto fyzickém téle mame také dal$i nastroje, takze mlizeme letét za tento svét.
Pravé jako kosmonaut, ktery sedi v raketé. Raketa je jeho nastroj. M¢l by davat pozor, aby
neporusil fyzikalni zédkony, aby jeho raketa letéla bezpecné a rychle. Ale dulezity je ten
kosmonaut uvnitf. Raketa ho dopravi na potfebnou vzdalenost. Ale raketa, rozumite, neni
hlavnim pfedmétem — nybrz kosmonaut a jeho cil. A kdyby raketu pouZil pouze na létani kolem
Long Islandu, potom by to také byla ztrata ¢asu. Rozumite? Plytvani penézi naroda.

Nase télo je proto velmi vzacné, nebot’ uvnitt tohoto téla sedi mistr. Proto se v Bibli fika, coz
nevite, ze jste Bozim chramem a vSemohouci Blh dli uvnitt vés, Duch svaty, to je ta sama, stejna
véc. Jsme-li domovem Ducha svatého nebo VSemohouciho Boha, muzete si piedstavit, jak je to
ohromné, strasné¢ vyznamné! AvsSak mnoho lidi to ¢te rychle a nerozumi, neuvédomuje si
velikost této vEty a nesnazi se to zjistit. Proto se moji z4ci radi ¥idi mym ucenim, nebot’ mohou
vypatrat, kdo se nachazi uvniti a co lezi za nas§im svétem, bez ohledu na naSe kazdodenni usili,
vydélavani penéz a stavkovani a vSechny tyto vnéjsi problémy. Ve svém nitru mame vice krasy,
vice svobody a znalosti. A kdybychom znali ten spravny zpusob, jak se s tim spojit, je toto
vSechno naSe, protoZe to mame uvnitt. Jen proto, ze nevime, kde je kli¢, a tento dim jsme zavieli
na dlouhou dobu, zapomnéli jsme, ze tento poklad vlastnime. To je vSechno. Proto je tzv. Mistr
ten, kdo ndm muze pomoci oteviit dvefe a ukdzat ndm, co uzZ ndm ptavodné patii. Ale musime
mit dost ¢asu vejit dovnitt a pfekontrolovat kazdou véc, kterou mame.

V kazdém ptipad¢ jsme tedy byli ve druhém svété. Cheete jit dal? (Ano! Ano! — odpovidaji
posluchaci.) Cheete védét vSechno bez prace? (Mistryné se sméje.) Dobie. Aspon by vam nékdo
mohl fici, jak to vypada v jiné zemi, kdyz tam byl, a vy ne. Spravne? Alespon mate zajem,
chcete mozna také jet. V poradku. Takze nyni po druhém svété. Netekla jsem vSechno o tom
druhém, ale vy vite, Ze tady nemizeme sedét cely den. Takze po tom druhém svété budete mit
moZna vice energie. Jste-1i rozhodnuti a usilujete-1i o to, pijdete do tietiho svéta.

Takzvany treti svét. To je vysS$i stupenl. Ten, kdo dospéje do tretitho svéta, musi byt
pfinejmensim absolutné ocistén od kazdého dluhu tohoto svéta. Rozumite? Dluzime-li néco krali
tohoto fyzického svéta, nemiizeme jit nahoru. Stejné jako kdybyste byli zlo¢incem v n¢jakém
stat¢, pak nemate Cisty zdznam a nemtizete jet pfes hranice do jiného statu. Dluh tohoto svéta
zahrnuje tedy mnoho véci, kterych jsme se dopustili v minulosti, dopousStime se v pfitomnosti a
moznd se v budoucich dnech naseho fyzického zivota dopustime. Toto vSechno musi ted’ byt
vyrovnano, stejn¢ jako vyrovnavame celni poplatky, nez mizeme vstoupit do onoho svéta.
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Ale jsme-li ve druhém svété, zaciname pracovat, rozumite, s jakoukoliv zbylou karmou
minulosti a tohoto soucasného Zivota. ProtoZze bez minulé karmy nemiizeme existovat v tomto
pritomném zivote.

Existuji dvé rtizné kategorie duchovnich uciteltl. Jedna kategorie je bez karmy, ale ucitel si
pujci karmu, aby sestoupil; druhd kategorie je jako my, obycejné bytosti, ale s oCisténou karmou.
Tedy kdokoliv by mohl byt potencidlnim duchovnim ucitelem, vite, budoucim duchovnim
ucitelem. A n¢kdy Ucitel sestoupi z vyssiho svéta s vyptjcenou karmou. Jak vam to zni, pujcit si
karmu? (Mistryn¢ se sméje.) Je to mozné. Jde to. Napiiklad nez jste sestoupili sem dolil, uz jste
tady byli pfedtim. Ano? A davali jste rliznym lidem svéta nebo jste od nich pfijimali po velmi
dlouhou dobu nebo po mnoho set let. A potom jdete zpét do nebe nebo do svého domova, ktery
je hrozné daleko, v riiznych trovnich, alespon do paté trovné. To je dim mistrli, pata uroven.
Ale za ni jsou dalsi urovné, ano!

Chceme-li se zase vratit znovu zpét, napiiklad ze soucitu nebo kvili n&jaké praci urcené
Otcem, pak sestoupime doli. A z diivodu ptibuznosti s lidmi v minulosti bychom si mohli
vypujc€it nektery z jejich uctl, vy vite, karmu. Pouze dluh, nic, nic krdsného nemtzeme od téchto
lidi ptevzit. Miizeme si pujcit né¢jakou vinu a potom ji splacime, rozumite, nasi duchovni silou,
pomalu, dokud neukon¢ime svou praci na tomto svété. Tedy toto je jiny typ mistra, ze? A jsou
také takovi, ktefi jsou z tohoto svéta a po praktikovani zde se okamzité stavaji mistry, praveé jako
by promovali. Ano. Tak jako na univerzit¢ mame profesory a studenty, ktefi se pozdéji
po absolvovani stanou profesory. Rozumite? Mame hodné dlouholeté profesory a nové
jmenované profesory, atd. Podobné¢ mame tyto typy mistra.

TakZe nyni, chceme-li jit do tietiho svéta, musime byt uplné ocisténi od kazdé stopy karmy.
Karma je zakon — ,,co ¢lovek zaseje, to také sklidi®. Je to tak? Stejn¢ jako zasadime-li sazenici
pomerancovniku, sklidime pomerance, sazenici jablong, budeme mit jablka, toto jsou takzvané
karmy. Karma je v sanskrtu vyraz pro pfi¢inu a nasledek. V Bibli se nehovofi o karmé, ale pise
se, co Clovek zaseje, to také sklidi. To je totéz.

Bible je zkracenou formou ucfeni Mistra a stejn¢ tak jeho zivot byl velmi kratky. Proto
nenajdeme v Bibli mnoho vykladi. A mnohé z verSi Bible byly také zcenzurovany,
aby vyhovovaly takzvanym viadcim téchto hnuti, ne nezbytné vzdy duchovné zalozenym.
Vy vite z kazdého thlu pohledu, Ze lidé vSechno prodavaji a kupuji. P¥ekupnici... piekupnici
existuji ve vSech oblastech Zivota. Ale Bible, prava Bible, my vime, je troS§ku jina, mali¢ko delsi,
pfesnéjsi a snazsi k porozuméni. V kazdém ptipad¢, protoZze nemizeme z toho moc dokazat,
0 tom nemluvime, aby lidé nefekli, Ze se rouhame. Mizeme tedy fikat jen néco, co jsme schopni
dokazat.

A vy byste se mé pak zeptali: ,,Hovofite o tomto druhém svété, tietim svété a Ctvrtém svete.
Jak to miZete dokazat?* Dobie, mohu! Jsem schopna to dokazat. Ptjdete-li se mnou po stejné
stezce, uvidite to samé. Rozumite? Paklize ale nepujdete, potom vam to nemohu dokazat.
Pochopitelné. Pfirozené. Odvazuji se o téchto vé€cech hovofit proto, ze existuje dikaz. Mame
dikaz se statisici zaky po celém svété. Takze muzeme fikat véci, které zname. Napiiklad...,
ptjdeme-li k..., ale vy tam musite jit se mnou, musite jit. Jinak nemuzete fici: ,,To je bezvadné,
vy pujdete misto mne a feknete mi a ukazete mi vSechno.* To nemohu.
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Kdybych nebyla naptiklad v OSN v tomto sale, nezalezelo by na tom, kolik byste mi toho
0 tomto sale fekli, j& jsem to nepoznala skutecné. Takze musime jit s n¢kym, kdo je zkuSenym
pruvodcem. A v tomto sale je n¢kolik zakl riznych narodnosti, kteti prozili néco z toho, o ¢em
jsem vam prave vypravéla, ¢asteéne, nékteti pln€. Ano, ano. A tak tfetim svétem to v Zadném
piipadé¢ nekonci. Co jsem vam fekla, je pouze Cast véci. Je to jakysi cestopisny piibéh,
vypravujici véci z malé ¢asti a ne moc detailné. I kdyZ jsme si pfecetli knihu o néjaké zemi, neni
to skute¢na zemé. Je to tak? Proto tedy mame spoustu knih o cestovani, o riznych zemich
na svéte, ale presto tam sami radi jedeme. Spravné?

Mame znalosti o Spanélsku a Tenerife a Recku, ale jen z filmtl nebo z knih. Musime tam jet
a skute¢né poznat radost z toho, ze tam jsme, a jidlo, které nabizeji, a nadhernou vodu v mofi a

krasné pocasi a pratelské lidi a vS§echnu moznou atmosféru, coz nemlizeme zazit pouze ctenim
knih.

Ptredpokladejme tedy, ze jste prosli tfetim svétem, a co dalSi? Samoziejmé jdete vyse,
do ctvrtého. A Ctvrty svét, ten uz je zcela mimotfadny. A my nemizeme pouhym uzitim prosté
feci popsat sveétskym lidem vSechny tyto véci ze strachu, abychom neurazili Lorda toho svéta.
Nebot tento svét je tak prekrasny, titebaze nékteré jeho ¢asti jsou velmi tmavé, tmavsi nez noc
bez dodavky elektifiny v New Yorku. Zazili jste celé, naprosto celé mésto ve tme? Ano! Tam je
to jeSte¢ tmavsi. Ale pred tim, nez dosdhnete svétla, je to jesté tmavsi. Je to takové ,,zakazané
mésto*. Nez dosdhneme uvédomeéni si Boha, jsme tu zastaveni. Ale s ucitelem, se zkuSenym
mistrem, muzete projit, jinak nejsme schopni nalézt cestu do tohoto svéta.

Kdyz jsme dosahli riznych rovin... stupiiti existence, pocitili jsme nejen duchovni zmény,
ale také fyzické zmény, zmeény intelektualni a také vSe dalsi v nasem zivoté je zménéno. Divame
se na sv€t jinym zpusobem, jinak chodime, jinak pracujeme. Dokonce naSe prace, naSe
kazdodenni préace, nabyvéa jiného vyznamu a my chapeme, pro¢ takto pracujeme, pro¢ musime
byt v tomto zaméstnani nebo pro¢ bychom je méli zménit. Je ndm jasny smysl naseho zivota,
takZe se necitime neklidni a nervozni, ano! Ale ¢ekame velmi harmonicky, trpélivé na ukonceni
naSeho poslani na Zemi, protoze vime, kam potom pijdeme. Vime to, pokud zijeme. Tak jak se
fikéd ,,umirani béhem Zivota“. Ano, ano! Pfedpokladam, Ze nékteti z vas néco takového slyseli jiz
diive, ale nezndm zadného mistra, ktery by mluvil jinak (Mistryné se usméje), vyjma toho,
Ze musime zazit skute¢nou radost z vnitinich zazitkd. Jak mize nékdo, kdo popisuje... myslim
Mercedes Benz, to délat riizn€. Je to tak? Musi to byt ta sama véc. Tedy kdokoli, kdo vlastni
Mercedes Benz, kdo zna Benz, by popisoval tutéz véc, rozumite, ale to neni Benz.

Ackoli k vdm mluvim velmi obycejnou feci, tyto véci ale obycejné nejsou, a jsou to véci,
| kdyz se to muze stat, jedna k milionu, Ze bychom to dokdzali sami, ale s nebezpe¢im, s rizikem
a s mnoha nejistymi vysledky, ne moc bezpecnymi. Nékteti z lidi v minulosti... kuptikladu
Swedenborg (1688-1772 — svéd. filozof, ptirodovédec, teolog a mystik — pozn. piekl.). On to tak
trochu dokdzal sdm. Nebo snad Gurdjieff, o némz se ptredpokladalo, ze jemu samotnému se
podafilo jit celou cestu sam. Kdyz jsem ale o téchto lidech cetla, o jejich préci, nebylo to bez
nebezpeci a spousty potizi. A nevyhnutelné vSichni z nich nedoséhli nejvyssi Grovné.

Tedy potom jdete do vyssi trovné. Po Ctvrté jdete do vyssi. V paté urovni se nachazi dim
Ucitele ¢i Mistryné, vSichni Ucitelé pfisli odtamtud. I kdyz jsou jejich Grovné vyssi nez pata,
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zustanou tam. To je jejich bydlisté. A za tim je spousta aspekti Boha, kterym je tézko
porozumét. Obavam se, abych vés nepopletla, takze vam to feknu pravdépodobné jindy, nebo
snad po zasvéceni, kdy budete trosku vic pfipraveni; a feknu vam nékteré hrozné véci o vasi
ptredstavivosti. Jak se nékdy mylime v mnoha ptedstavach o Bohu.

Ted uvitam vase otazky, pokud n¢jaké mate. Také uvitam, poslete-li mne pryc, jestlize je to
pro vas pfili§ nudné. (Mistryné se sméje.) Také s radosti piijdu. N&jaké dotazy? Prosim. Ano,
ano. Pockejte, prosim. To je v poradku. Ne, ne. Pockejte, prosim, na mikrofon, aby lidé mohli
slySet, co fikate.

Otazky a odpovédi

Tézajici: Zminila jste se, Ze duchovni ucitel si mdze pujcit od lidi karmu. V takovém pfipadé je karma
pro tyto lidi smazana? Jaky to ma pro lidi nasledek?
Mistryné: Ano, ano, ano. Oh! Mistr mlize vymazat karmu kohokoliv. Je-li to véc, kterou si zvolil
udélat. Vlastné u vSech zakl, v ¢ase zasvéceni, musi byt smazana celd karma minulosti. A ja
vam ponecham soucasnou karmu, takze miZzeme pokracovat v tomto zivoté, jinak bychom hned
zemfeli. Bez karmy tedy nemtizeme zit. Proto smi Mistr smazat pouze uloZenou karmu, aby
¢lovék byl Cistym, a nechd mu maly kousek karmy, aby pokracoval v tomto zivoté, aby délal,
Co ma v tomto zivoté¢ délat. A potom je konec. To je, pro¢ on muze jit, jinak jak by mohl jit?
| kdyz je Cisty v tomto zivoté, jak Cisty? A co minuly zivot, rozumite? Ano. V poradku.

Tézajici: Dékuiji.
Mistryné: Prosim. Velmi inteligentni dotaz. Myslim, Ze jste byl velmi pozorny. DalSi? Prosim.

Tazajici: Co je cilem Vaseho cvi¢eni?
Mistryné: Co je cilem? Cozpak jsem vam to nefekla? Cestovat za tento svet, navratit se
do Kralovstvi Boziho, znat vlastni moudrost a byt lepsim ¢lovékem jesté i v tomto Zivote.

Tazajici: Existuje karma ve vSech FiSich?

Mistryné: Ne ve vsech fiSich. Pouze do druhé, protoze nase mysl, ndS mozek, ten pocitac,
se vytvaii v oné druhé trovni. Kdyz ptijdeme celou cestou dolii, celou cestou z vyssSich trovni
dold do této fyzické urovné, pravdépodobné vykonavat néjakou praci. Ano? I Ucitel naptiklad
sestupuje z té paté urovné dolt do fyzického svéta. Potom musi projit druhou trovni a vzit si
tento pocitac a zapnout ho, aby pracoval v tomto svété. Prave jako potapéc, vite, ktery se potapi
do moie. Musi pfipravit masku, kyslik a vSe ostatni. I kdyz on sdm nevypada tak smésné, ale
kdyz ma na sobé¢ kyslikovou masku a potapécskou vystroj, tak vypada, vy vite, jako zaba. Takto
n¢kdy vypadame s nasim... timto pocitacem a fyzickymi zdbranami. Jinak jsme naprosto krasni.
| kdyz si myslite, ze jste ted” krasni, jste oSklivi v porovnani s tim, co skutecné jste. Rozumite?
Kvili celé té vystroji, kterou musime nosit, abychom se ponofili hluboko do tohoto svéta a
pracovali. Tedy poté, co dosdhneme druhé trovné pfi cest€¢ nahoru, musime tam nechat sviij
pocitac, uz ho tam nahote vic nepotiebujeme. Stejné jako kdyZz potapé¢ dosahne pobiezi, odlozi
svou kyslikovou masku a vSechnu potapécskou vystroj, ano, a vypada zase tak, jaky byl. Ano?
V poradku! Ano, pokracujte, piejete-li si. Tady, tady, mame pouze jeden mikrofon, to je malo.

Téazajici: Dé&kuji, d&kuji, Mistryné. Rekla jste, Ze na konci druhého svéta, dfive neZ pljdete nahoru,
zanechavate vSechnu svoji karmu nebo musite vS8echnu karmu rozpustit nebo vycistit. Znamenéa to
rovnéz vSechnu karmu z minulych Zivotd, se kterou jste pfiSla do tohoto Zivota?
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Mistryné: Ano. Protoze za druhym svétem uZz neni zadny pocitac. My pouze mame karmu,
protoZze mame tento pocita¢, rozum, mozek, ktery slouzi k zaznamenavani kazdé zkuSenosti
Z tohoto fyzického svéta. Proto ho mame. Spatné nebo dobré, je to tam zaznamenano. Nazyvame
to karmou. Co je karma? Jen zéazitky, Spatné, nebo dobré, naSe reakce, naSe zkuSenosti, které
jsme se naucili v mnoha zivotech. A protoze mame urcité takzvané svédomi, vime, ze bychom
méli byt dobii a Ze jsme nékdy ud¢lali néco Spatné. Proto tomu fikdme karma. A ty Spatné véci
nas zatézuji, stejn¢ jako hodné smeti, zavazadel, v disledku zakona pfitazlivosti; nas to tdhne
dolti a d€la nam to tézkosti piti vystupu do hor. Rozumite? Kvili spousté moralnich disciplin na
tomto svété, mnozstvi pravidel, zvykl, obyceji u rtiznych narodit jsme poutadni uvniti téchto
takzvanych koncepci dobra a zla, viny a neviny. Proto kdyz méame co €init s lidmi tohoto svéta,
mame zazitky dobré, nebo Spatné, viny, nebo neviny, podle zvykl, obyceji onoho naroda,
zakonli onoho néaroda. Rozumite? A stava se zvykem, Ze myslime tim zplisobem, ze kdyz
udélame toto, jsme vinni..., udélame tamto, jsme Spatnymi lidmi. A toto vSechno je tady uvnitf
zaznamenano. Proto prodélavame stéhovani duSe, proto jsme piipoutani k tomuto fyzickému
svétu nebo k svétu o maly kousek vyse. Ale ne dostatecné vysoko. My nejsme, nejsme... my
nejsme dost volni. Nejsme dostatecné lehci, abychom se nad to povznesli. Rozumite? Kviili
vSem tém koncepcim... predsudkim.

Tazajici: Je nam pfi narozeni pfedurceno, jaké urcité urovné dosahneme v kazdém zivoté?
Mistryné: Ne, mame svobodnou viili bézet rychleji, nebo pomaleji. Ano. Napiiklad vase auto,
nacerpate do né&j sto litrG benzinu. Nevim, kolik do auta ¢erpate. Neumim fidit auto. Ale vy s nim
muzete jet rychleji, ano, a dosahnout cile rychleji, nebo pojedete pomaleji. V potadku. To zalezi
na vas. Ano.

Mistryné: Ten pan vedle dvefi. Nebo chcete hovofit dale, ano? Ne?

Tézajici: Jenom se Vas chci zeptat... andélé, ve které jsou roviné?
Mistryné: Ve které jsou Urovni? Oh! To zalezi na tom, o jaky druh andélu se jedna.

Tazajici: Strazni andélé.
Mistryné: Hmm?

Tazajici: Strazni andélé.
Mistryné: Oh! Strazni andélé mohou byt nejvySe do druhé urovné. Andélé jsou méné nez lidské
bytosti, méné vyznamni. Jsou tu, aby nam slouzili.

Tazajici: A nikdy se nedostanou dale?
Mistryné: Ne! Vyjma toho, kdyZ se mohou stat lidskymi bytostmi. VSichni andé€lé lidskym
bytostem velmi zavidi, protoZze v nich sidli Bih. Méme vSe potiebné, abychom se spojili
s Bohem, and¢lé to nemaji. Je to slozité. Pohovofim s vami jindy. Jisté! Andélé jsou stvofeni
k naSemu uzitku, také jsou rizné typy and€li. Ano. Je-li naptriklad andél stvofen Bohem, pak je
stvofen, aby nam slouzil, rozumite? A neméli by... nemuseji jit dale. Rozumite? Ale mohli by,
ano. Nékdy je néco stvofeno bez moznosti zlepSeni. Rozumite? Naptiklad néco ve vaSem domé,
co jste udélali pro své vlastni pohodli, rozumite. I kdyz je to velmi fantastické. Napftiklad sedite
tady a mizete zhasnout a rozsvitit svétla po celém domé a zahrad¢é a zapnout a vypnout televizi,
protoze jste si ji pro sebe vynalezli, ale to vdm ma pouze slouzit. I kdyz je po nékterych
strankach lepsi nez vy, jako Ze tady muzete sedét a vSechno kontrolovat, a vy to lidskym uasilim
nemuzete dokézat. Ale to neznamend, ze je lepSi nez vy. Rozumite? Je stvofen za jedinym
ucelem, aby nam slouzil. I kdyz je lepsi nez vy, ale neni. Jisté. V poradku. Nikdy se nemuze stat
lidskou bytosti ten pocitac. Tak je to.
Mistryné: Ano, pane, ano, pane.
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Tézajici: Mistryné Ching Hai, chci védét... protoZze jsme nyni ve svém téle... mohlo by se stéat, ze

bychom utrpéli pad, kdybychom se dfive osvobodili z tohoto téla? Byli jsme vzdy v tomto stavu, nebo
jsme dfiv byli v lep§im, nebo pouze v tomto stavu? Jaky je dobry pfistup nebo dobra dispozice, abychom
rychle postupovali vpfed?
Mistryné: Opustit télo a pohybovat se vpied, hm. Ano, mizeme, vime-li jak. Ano. Existuje
mnoho raznych metod, jak opustit télo a jit za tento svét. Nékteré nevedou daleko, jiné velmi
daleko a nékteré az na konec. V mladi jsem provadéla srovnani ve svych riznych badanich.
| kdyz ted’ vypadam stale mlad¢, ale tehdy jsem, vite, byla mlada. Nase metoda zde je nejlepsi,
ano! Jde nejdéle, nejdale, az k dalekému konci. Existuje mnoho jinych metod, jestlize davéte
piednost sbirani zkusSenosti, mizete to délat. Na trhu je jich mnoho, nékteré vedou do astralniho
svéta, nekteré dale..., k tfeti nebo ¢tvrté urovni, ale ne mnoho jich miize dojit k paté, ano. Tedy
naSe metoda, nase cviceni spoCivd v tom, ze vas ma vzit do paté urovné, diive nez vas
osvobodime. Rozumite? Necham vés jit samotné. A poté se mliizeme pfiblizit riznym aspektim
Boha, za patou urovni, ale neni to vzdy pfijemné, ano. Vzdy si pfedstavujeme, ¢im vyse, tim
Iépe; to neni vzdy pravda. Napiiklad nékdy piijdeme do krasného palace a jsme pozvani
do ucitelova obyvaciho pokoje. Sedime tam a jsou nam servirovany chladné napoje a nadherné
jidlo a vSechno mozné. A pak nds napadne, Ze bychom se méli jit podivat trochu hloubg&ji
do domu. A odvazili bychom se jit do mista, kde jsou odpadky a, vite, mnoho jinych véci
v domé. To neni vzdy dulezité. Je to tak? A také do elektrarny, vite, plijdeme ke generatoru,
ktery je pravé mimo diim, a dostaneme ranu proudem, a potom tam zemieme. Proto neni vzdy
nutné nebo proziravé jit hloubéji, ale mohli bychom to délat kvili dobrodruzstvi. Ano, dobfe.

Tézajici: Mistryné Ching Hai, mam dvé otazky. Jedna je — z jakého svéta pochazeji vzpominky
na minulé Zivoty, jestli si na né mizeme vzpomenout? A za druhé, jak minulé Zivoty souviseji s karmou?
Mistryné: S vasi soucasnou, ano? S vasi karmou?

Tazajici: Se souCasnou karmou a soucasnym porozuménim clovéka? Jsou Casti prebytecnych
zavazadel?

Mistryné: Ano, ano. Souviseji s ni velmi moc. Prvni otdzka, odkud pochéazi minula karma?
Tazajici: Vzpominky na minulé Zivoty. Ano.

Mistryné: Muzeme Cist zaznamy minulého zivota, to je jisté. A zadznamy minulych zivotu,
jak jsem vam fekla, vzesly ze zapisu aka$i. Ano. To je druh knihovny ve druhém svéte, ktera je
ptistupna kazdému, kdo se tam umi dostat. Ne kazdy muze jit do knihovny OSN nebo k ni mit
pristup. Ale ja mohu, naptiklad dnes, protoze jsem pozvana pohovoiit v OSN. Je to tak?
Ne kazdy miize jit dovnitf, ale vy mulzete, protoze tady tak trochu sidlite. Tak podobné&, kdyz
ziskame ptistup do druhého svéta, jsme schopni Cist minuly zivot, ano! Rovnéz mame-li pfistup
do prvniho svéta, do nékteré jeho ¢asti, mizeme mit jakysi zablesk minulého Zivota ¢lovéka.
Ale to neni moc vysoky nebo moc Uplny zaznam. A jak se tyto zazitky z minulych Zivotl
vztahuji k pfitomné karmé? Muizeme fici, ze jsou zkuSenostmi, které jsme ziskali, abychom
zvladli nds soucasny zivot. Rozumite? Co jste nastiddali v minulosti, upotiebite v tomto
soucasném zivoté. A podobné, piiliS mnoho nepfijemnych zkuSenosti z minulosti by vas
vystraSilo, kdybyste uvid€li néjaky symbol, ktery se velmi podoba minulému Zivotu... Napiiklad
jestlize v minulém Zivotg... zrovna ted’, spadnete ze schodi, ano, ndhodou, a oskliveé se poranite,
a ve tm¢, a nikdo vam nepomtize. A pokud byste §li nyni dolti po schodech, citili byste se trochu
polekani, zejména je-li pod vami hloubka a tma, citili byste ur¢ity vnitini zapas, zda jit, anebo
ne. Nebo jestlize jste uz v minulém zivot¢ hodné studovali a hluboce béadali na nékterém
védeckém poli. V tomto zivoté se budete stale velmi zajimat... zajimat o... Toto je ¢insky
jazykolam (sméje se). Omlouvam se. Je moje angli¢tina jest¢ dost jasnd? Ano? (Posluchaci:
Ano.) Dobie. D&kuji. TakZe se citite stale velmi... jste tak néjak pfitahovani k jakémukoli druhu
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védeckého vyzkumu, i kdyZ ted” védcem nejste. Néco podobného. Proto Mozart byl takovy...
génius, kdyz mu byly &étyfi roky. Sel piimo ke klaviru a stal se slavnym az do této doby, stale.
Ano? Byl géniem, protoze cvicil uz diive, v mnoha jinych zivotech, dokud nedosahl mistrovstvi,
ale potom zemiel. Rozumite? Nez dosahl vrcholu své kariéry, zemfel a nebyl spokojen jen tak
zanechat... opustit svoji Zivotni drahu, protoZze miloval hudbu. Tak se vratil a vSechna jeho
naucend zkuSenost z minulého hudebniho talentu se mu navratila, protoze mél tak silnou touhu
pokracovat, kdyz zemiel. Rozumite? A nékteii z téchto lidi se u¢i mnohym vécem z astralniho
svéta nebo z druhého svéta, dfive nez se znovu narodi v tomto svété. Tudiz maji neobycejné
nadani ve véd¢ nebo v hudbé nebo v literatuie, nebo v kterémkoli typu vynalezii, coz jini lidé
neznaji. Jak vite, je mnoho mimotadnych vynalezl, kterym ostatni lidé nemohou rozumét a ani
nemohou snit o0 vynalézani. Je to tak? Protoze tito lidé je vidéli, naucili se je. Proto jsou dva
druhy uceni v tomto svété nebo ve svété za timto svétem. Ti, ktefi jsou nadani a vynikajici,
géniove, jsou odbornici z onoho svéta, z astralniho svéta, druhého svéta..., nékdy z tietiho svéta,
pokud si zvoli navrat zpatky. Ano? Jsou znameniti. Jsou géniové. V poradku? Ano?

Tazajici: Co je konkrétné obsahem Vaseho zasvéceni, a kdyz je ¢lovék jednou zasvécen, co by mélo
kazdodenni cvi€eni zahrnovat?
Mistryné: Dobte. Ano. Predevsim, vSe je zdarma a bez jakychkoli zavazkii, vyjma toho, ze vy
sami se musite zavazat, kdyZz budete chtit pokracovat v cest¢ dal. Hmm? Tak tedy podminky —
nejsou pozadované zadné zkuSenosti. Neni vyzadovana zadné ptedchozi znalost jakékoli jogy
nebo jakékoliv meditace. Ale pak se musite zavazat k celoZivotnimu veganstvi. Zadna vejce.
Vejce ne, protoze to také zahrnuje poloviéni zabijeni, i kdyZ je, jak to Fici..., neoplodnéno.
A také ma tak trochu vlastnost, ze ma tendenci pfitahovat negativni silu. Vite, proto mnoho lidi
Z pole Cernych a bilych magh nebo mnoho kouzelnika — takzvanych Samant, pouziva vejce, aby
ptitahli nékteré entity z posedlych osob. Vite to, nebo ne? Vite? To je fantastické! Alespoit mam
pro vas okamzity ditkaz, kdyz ne okamzité osviceni. (Smich) A po zasvéceni... pfi zasvéceni
poznate Bozi svétlo a zvuk. Ano? Hudba ducha, ta vas tdhne nahoru do vysSich rovin védomi.
Rozumite samadhi — hlubokému miru a radosti. Ano. A poté pokracujete ve cviceni doma,
myslite-li to vazné. Jestlize ne, nemohu vas nutit, nemohu vas vice obtézovat. Pokracujete-li a
chcete-li, abych vam na celé cesté pomahala, potom budu pokracovat. Jestli ne... vidite, to je ta
cesta. A denni meditace dvé a ptl hodiny. Vstavat ¢asné rano. Nez usnete, meditujte dvé hodiny;
a moznd pul hodiny v dobé obéda. Kdyz tady nejsem, abych hovoftila, mate jednu hodinu na
obéd. Muzete se nékde schovat a meditovat. To uz je jedna hodina. Ano? A vecer jesté jednu
hodinu nebo piilhodinu. Réno vstaiite o hodinu diiv. Vneste potadek do svého zivota, vite, méné
televize, mén¢ zbyte¢ného povidani, méné telefonovani, méné novin, pak mate hodné ¢asu. Ano,
opravdu mame hodné Casu, ale n€kdy svlij ¢as promarnime. Pravé jako naSe auto jezdici
po dvofe namisto jizdy na Long Island, ano. Jste s tim spokojeni? Nebo...? (Tazajici: Ano!)
Ano, a nic vic. Zadné podminky pro vés, nic jiného kromé toho, Ze se zavaZete k celozivotnimu
cviceni. A kazdym dnem pocitite rizné zmény k lepSimu a rtizné zazraky v zivote, ne proto, Ze si
to prejete. Prosté se to stane. Rozumite? A potom opravdu zazijete, co je nebe na zemi, myslite-li
to skutecné vazné. Proto statisice nasich zakt zGstavaji, zistavaji u mne po mnoho let, protoze
maji stale lepsi zazitky, protoze to mysli vazn¢ a pravidelné cviéi.
Mistryné: Hmm. Ano, prosim. Ano, vepfedu nebo napravo vzadu. Nejprve pan. (Mistryné se
smgéje.)

Tézajici: Prosim, vysvétlete charakter védomi.
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Mistryné: Charakter védomi, dobie. Jde to té¢zko vysvétlit, ale mohli byste pro pfedstavu uzit své
inteligence. Je to urcitd moudrost, vite, jako Ze vite néco Iépe, nez jste kdy védeli. Ano, znate
néco, co je za timto svétem, a znate néco v tomto svété, co jste diive neznali, a chapete mnoho
véci, kterym jste difive nerozuméli. To je védomi. A také kdyz oteviete toto védomi nebo
takzvanou moudrost, doopravdy porozumite, kdo jste a pro€ jste zde a co jeste je za timto svétem
a kdo jesté, krom¢ naSich pozemskych obyvatel. Rozumite? Existuje mnoho véci. Tak uroveil
védomi je jakysi stupent porozuméni, pravé jako promoce na univerzité. Cim vice se udite, tim
vice vite, az k promoci. Jste spokojeni? Je obtizné vysvétlit néco, co je abstraktni, ale pokusila
jsem se. Je to ur¢ité uvédomeni, vite. Je tézké vysvétlit uvédomeéni. Dosahnete-li jinych, vysSich
urovni védomi, vase uvédomeéni je odlisné. Jinak poznavate véci, jinak se citite. Citite se jen
naprosto v miru, klidni, blazeni. Nemate zZadné starosti a vSechno ve vasem dennim Zivoté vam
bude jasné. Vite, jak zafidit véci a jak 1épe feSit problémy. Hmm? Dokonce to prospiva fyzické
urovni. A jak se citite uvnitf — to vite pouze vy. Je obtizné tyto véci vysvétlit. Stejné jako kdyz
jste se oZenil s divkou, kterou milujete, jak se potom citite — to vite pouze vy. Hmm? Nikdo jiny
to nemuZe citit za vas. Ano.

Tazajici: Ctihodna Mistryné, dékuji Vam za to nahlédnuti, které jste nam podala. Rad bych védél, zda
byste mi pomohla vyfeSit problém, ktery mam v mysli. Pro¢ je dnes na Zemi tolik uciteld davajicich nam
moznost ucit se tak rychle, kdezto v minulosti to bylo tak obtizné? Muzete se ujmout tohoto problému?
Mistryné: Ano, jisté. Protoze za naSich Cast je lepSi komunikace. Takze o ucitelich 1€pe vime,
ne ze by v minulosti ucitelé neexistovali nebo byli nedosaZitelni. Samoziejmé je pravda,
Ze n¢ktefi ucitelé jsou vice dosazitelni nez jini. To zalezi na jejich volb& nebo ochoté davat, nebo
na jejich sptiznénosti s lidmi celkové. Ale pak v kterémkoli veéku, vzdy existuje jeden, dva, tii,
Ctyti, pét uciteld. V zévislosti na potiebé té doby. My jsme si pouze védomi ptfitomnosti mnoha
ruznych ucitell, mozna ucitelll raznych stupiili, protoze v této dobé naStésti mame hromadné
sd€lovaci prostiedky, mame televizi, mame rozhlasové vysilani a knihy, které bleskové tiskneme
v milionech, v tisicich milionech vytiski. Ano. Za starych ¢ast, kdyZ jsme chtéli vytisknout
knihu, museli jsme nejprve porazit cely strom a osekat ho velmi neumélou sekyrou, ktera se hned
rozbila a nedala se dal pouzit, a leStit ho kameny a riznymi vécmi a vyfezdvat jedno slovo
za druhym. A kdyz se chtél piepravit cely soubor Bibli, byl zapotiebi cely konvoj. Rozumite?
Velkych ndkladnich vozl, byly-li v t¢ dobé uz vozy. Proto tedy vime o mnoha ucitelich.
Rozumite? Ano, to je Stésti, to je pro vas velmi dobré, ze mate... miiZzete nakupovat, vite, mizete
si vybrat, co chcete. TakZze nikdo vas nebude moci podvést a fikat ,,ja jsem nejlepsi“. Ano,
muzZzete srovnavat a k posuzovani uzivat své moudrosti, inteligence. ,,Ano, tento je lepsi* nebo
,»mam radéji tamtoho®. ,,V obliceji vypada strasn¢*. ,,Hele tamten — oSklivy.” (Smich)

Tazajici: Tedy moje otazka pro Vas by pak byla, jelikoz jste hovofila o nakupovani, Vy byste
uvazovala o zasvéceni nékoho, kdo byl zasvé&cen jinym Ucitelem?
Mistryné: Uvazovala bych pouze, zdali tamten ¢lovek skutecné veéri, ze ja jsem vice schopnd vzit
ho nebo ji do vyssi urovné a rychleji. Jinak je lepsi drzet se svého vlastniho ucitele, citi-li se mu
Clovek stale velmi blizky a ma-li v ného hodné duvéry. Vérite-li, ze vas ucitel je uz nejlepsi,
potom neménte. Pochybujete-1i stale jesté a nedostalo se vam svétla a zvuku, o ¢emZ jsem se
zminila, pak byste to m¢li zkusit. Ano, ponévadz svétlo a zvuk jsou standardni mirou pro
skute¢ného Ucitele. Jedna-li se o nékoho, kdo neni schopen okamzité vam piedat svétlo nebo
zvuk, pak neni opravdovym Ucitelem, je mi lito, Ze to fikam. Cesta do nebe je vybavena svétlem
a zvukem. Stejné jako jdete-li se potapét do mote, musite byt vybaveni kyslikovou maskou a
v8im ostatnim. Existuji véci pro rizné ucely. Je to tak? Proto vidite vSechny svaté, jak maji
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svatozar. To je svétlo. Cvicite-li tuto metodu, vyzafujete stejné svétlo, jako se kresli na obraze
Jezise, a lidé ho mohou vidét. Jsou-li lidé citlivi na tyto jevy, vite, mohou vidét vase svétlo. Proto
se maluje Jezi§ se svatozaii a Buddha se svétlem kolem sebe. Muzete vidét ty, ktefi medituji
na vysokém stupni, s timto svétlem, jste-li otevieni. (Mistryné ukazuje na své ¢elo.) Mnoho lidi
to muze vidét. Vidél to nékdo z vas, kteii jste zde? Vy? Co jste videl?

Tazajici: Tak tedy, ja mohu vidét aury, aury...
Mistryné: Ano, ale aury jsou odlisné od svétla. Aury maji rizné barvy, nékdy ¢ernou, nekdy
barvu kdvy a n€kdy jsou zluté nebo Cervené. To zalezi na nalad¢ osoby v té¢ dobé. Ale kdyz
vidite ¢lovéeka se silnou spiritualni aurou, vite, Ze je to jiné. Je to tak? Ano.
Tazajici: Nemam skute¢ny dotaz. Ja jen..., chvili jsem cvicil raja jogu.
Mistryné: Raja joga. Ano.
Tazajici: Myslim, ze jsem také vidél aury. Myslim, Ze jsem tehdy o tom moc nevédél, vite...
Mistryné: Chapu.
Tazajici: Chapani. Moc jsem tomu jesté nerozumél.
Mistryné: A ted ji nevidite? Vy ji vidite jen nékdy?
Tézajici: Ne, ted nemedituji.
Mistryné: Aha, proto jste ztratil svoji energii. M¢l byste znovu meditovat, co tomu fikate?
Tazajici: Ano!
Mistryné: Véfite-li stale oné cesté, mél byste meditovat. Do ur€ité miry vdam to pomaha. Neuskodi vam
to. V poradku?

Tazajici: Ve Vasem letacku jsem vidéla, ze existuje pét pfikazani. Jste-li jednou zasvéceni, musite zit
podle téchto péti pfikazani?
Mistryné: Ano, ano, ano. Jsou to zakony vesmiru.

Tazajici: Nerozumim sexualnimu cizoloZstvi.
Mistryné: To znamend, mate-li uz manzela, prosim, neuvazujte o druhém.

Tézajici: Dobfe. (Posluchadi se sméji.)
Mistryné: Velmi prosté. Zijte svij Zivot stale jednoduseji, bez komplikaci a hadani zptisobeného
emocemi. Ano. Rani to city jinych lidi. My neublizujeme jinym lidem, tfeba jen citové. Takovy
to ma vyznam. Snazime se vyhnout konfliktlim, snazime se vyhnout citovému utrpeni u kazdého,
zejména u svych milovanych, emoc¢né, fyzicky, mentaln¢, to je vSechno. Dobie? Mate-li uz
jednoho, netikejte mu to. Vice to boli, kdyz se mu piiznate. Jen vSe vyfeSte pomalu a tiSe a
nepfiznavejte se mu. Protoze ne¢kdy si lidé mysli, maji-li milostnou pletku a pak jdou domu a
priznaji se své manzelce nebo manzelovi, ze je to velmi moudré a velmi upiimné. To je nesmysl.
Neni to k nicemu. Uz jste ud¢lali chybu, pro¢ nosite smeti domil a nechéavate jiné lidi, aby se
z toho t¢sili? Nebude-li o tom védét, nebude se citit tak Spatné. Rozumite? Ta skutecnost,
Ze o0 tom vi, boli. TakZe se pokusime ten problém vyiesit a neopakovat ho, a je to. Je lepsi o tom
s partnerem nehovofit, protoze je to bude bolet, ty partnery. Ano!

Tazajici: VSiml jsem si, Ze mnoho duchovnich uciteld ma velky smysl pro humor. Jaky je vztah
humoru k duchovni praxi?

Mistryné: Rozumim. Myslim, Ze se pouze citi $tastni a uvolnéni, vite, a ve vSem optimisticti.
A jsou schopni smat se sami sobé a smat se druhym, smat se sméSnym vécem v tomto Zivote,
kdy mnoho lidi na nich tak strnule Ipi a bere je tak vazné. Poté, co urcitym zplisobem cvicime,
Zijeme-li, zijeme, vite. Jestli pfijdeme o vSechno, pfijdeme o vSechno; pokud mame vSechno,
mame vSechno. Mame dost rozumu a schopnosti, abychom se o sebe postarali za kazdé situace.
Cili nebojime se ni¢eho. Ztracime sviij strach, ztracime své starosti. Proto jsme uvolnéni. Citime
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se neteCnymi k tomuto svétu. Je jedno, co ziskame nebo ztratime, uz to pro nds moc neznamena.
Ziskame-li hodng, je to pouze ku prospéchu lidi, potom davame; a ku prospéchu téch, které
milujeme. Jinak nepovazujeme sebe nebo svlij zivot za tak dulezit¢, abychom podstoupili
vSechny ty boje a utrpeni kvili jeho zachovani. Uchovame-li ho, je to v pofadku. To neznamena,
Ze sedime cely den v posteli na matraci s hiebiky a meditujeme. Ne, my pracujeme. Rozumite?
Napftiklad ja stale pracuji, fakticky! Maluji a vénuji se uméleckému femeslu, abych se uzivila.
Nechci tudiz od nikoho piijimat milodary. A dokonce vydélavam tolik, Ze mohu poméhat jinym
lidem. Mohu pomahat uprchlikiim, obétem katastrof a vSem. Pro¢ bychom neméli pracovat?
My mame ale tolik talentu a schopnosti, a po osviceni je Zivot pro nas tak snadny, Ze citime,
Ze neni zadna potieba si délat starosti. Rozumite? Jen se pfirozené uvolnime. To je vysvétleni,
jak se rodi smysl pro humor. Myslim, Ze je to tak, nebo ne? Pfipadd vam, Ze mam smysl
pro humor? (Posluchaci: Ano.) (Smich a potlesk) Ano. (Mistryné se sméje.) Pak mozna...
musim ptece jen byt jakas takas ucitelka? (Smich) Dobte. (Mistryné se sméje.) Doufejme, Ze je
to tak, kvili vam, Ze jste tedy neposlouchali dv€ hodiny neosvicenou osobu a neztraceli Cas.
Fajn. N¢jaky dalsi dotaz?

Tazajici: Mistryné Ching Hai, pfival otazek zaplavuje mou mysl. Ja je jen v§echny feknu a Vy mlzete
odpovédét na kazdou nebo na zadnou.
Mistryné: Ano. Na sto osm.

Tazajici: A jsou to otazky, na které se vzdy ptame, my hledajici duse, a jsou nam predkladany teorie a
pfibéhy, a tak bych rad slySel, co k tomu feknete Vy. Prvni otazka je: ,Kdo jsme? Kdo jsem? A jak jsem
se ocitl v situaci, Ze se musim dostat zpatky dom(?“ Vite, jak jsem opustil svij domov, a proc€ je dllezité
vratit se dom? A Vy jste hovofila o navratu do paté fiSe, a ze neni nevyhnutelné dllezité pokracovat
dale nez tam. Ale existuje-li je$té néco dalSiho, jaky to ma smysl? Jaky vztah to ma vic¢i mné, nemusim-Ii
se tam bezpodmineéné navratit? Tyto druhy otazek.

Mistryné: Dobte, jednotlivé. Myslim, Ze nejprve odpovim na tuto skupinu otdzek. Tedy prvni
skupinu tvofi: ,,Kdo jste? Pro¢ jste tady a pro¢ se musite vratit domi? A pro¢ pata fiSe a
ne Sesta?* Je to tak? Jednoduché. Zacina to ted’ byt humorné. (Smich a potlesk) Dobte. Pokud
jde o otazku ,kdo jsem®, muzete se jit zeptat zen-mistra, kterych je ve stat¢ New York plno.
Mizete se podivat do zlutych stranek a jednoho najit. (Smich) Nejsem na to odbornik. A druha:
,,Pro¢ jste zde?* Moznd proto, ze se vam tady libi, hmm? Jinak kdo nds miZze nutit, abychom
tady byli, kdyz jsme piece déti Boha. Takzvané Bozi déti jsou jako Bith sam. Ne? A princ je
podobny krali, ano, je vice nebo mén¢ stejny jako kral, nebo budouci kral. Tedy pouze kdyz se
mu nékde libi, potom tam bude. Hmm? V kazdém ptipadé¢ mame svobodnou vuli rozhodnout,
zda byt v nebi nebo nékde jinde, abychom sami sbirali zkuSenosti. Tak je to, pravdépodobné jste
si na zacatku, pfed mnoha véky, zvolil byt tady, abyste se naucil néco dobrodruzného, rozumite,
nebo néco désného. Neékteti lidé miluji zazitky vzbuzujici hrizu, vite. Napriklad... ten princ
muze byt v palaci, ale mohl by se potulovat dZzungli, rozumite. ProtoZe by velmi rad prozkoumal
véci v prirodé. Mohlo by to tak byt. Hmm? Mohlo by se stat, ze jsme se tolik nudili, nudili
V nebi, protoze vSechno bylo piipraveno hotové a servirovano k nasim paldcovym dvetim, takze
jsme chtéli udélat néco sami. Stejné jako kralovska rodina, nékdy si chtéji sami pro sebe uvarit a
nechtéji mit sluzebnictvo nablizku. A oni se zaSpini keCupem a olejem, ale jim se to libi,
rozumite. Nevypada to moc kralovsky, ale miluji to. Ano, ano, ano. Tak napfiklad j& méam lidi,
kteii me vozi. VSude, kde jsem, by lidé moc chtéli byt mymi fidi¢i. Ale n¢kdy bych ja sama rada
fidila. Jezdim na své malé tiikolce, kterd nevydava kouf, ano, na elektricky pohon, deset mil
za hodinu, ne, deset kilometra v hodiné. Rada takto jezdim po okoli. ProtoZe vSude, kam jedu, si
m¢e lidé velmi v§imaji, takze nekdy chci jet nékam, kde mne lidé neznaji. Jsem velice ostychava,
vyjma toho, kdy mam hovoftit na ptfednasSce, protoze to se tak trochu stalo mou povinnosti od té
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doby, co m¢ lidé objevili a ucinili slavnou, az dodnes. Nemohu utikat tak Casto, ale nékdy ptece
uteCu, vite, na dva tii mésice. Stejn¢ jako néjaka zhyckand manzelka, kterd opusti manzela.
A je to tedy moje svobodna volba, rozumite. Tak snad jste se rozhodl vy, Ze budete chvili tady.
A mozna ted’ nadesSel Cas, ze se vam chce jit, protoze jste se o tomto svéte dost naucil a citite,
Ze uz neni nic, ¢emu byste se chtél naucit, a jste unaveny cestovanim. Chcete odpocivat. Jdéte
domu, nejprve si odpocinte. A pak uvidite, zda chcete jit znovu na dobrodruznou cestu, nebo ne.
Dobte? To je vSe, co mohu az do této chvile fici. A pro¢ musite jit domti? A proc do patého svéta
a ne do Sestého? To zalezi na vés. Po patém svété miizete jit, kamkoli se vam zachce. Existuje
mnohem vice Grovni smérem nahoru. Rozumite? Je to ale jen pohodIné€jsi, neutralnéjsi ziistat
tam. Dale nahofe je energie pfili$ silnd. MiZete tam jit na chvili, ale asi by se vam tam napftiklad
nelibilo odpocivat. Kuptikladu vas dim je krasny, ale nékteré jeho ¢asti jsou urCeny pro toaletu,
a vy byste tam nechtéli nastalo odpocivat, i kdyz je to nad vasim domem. Vite, ma to vyhled na
néco vyssiho, krasnéjsiho, ale neni to misto k odpoCinku. Nebo generator ve vaSem domé —
je hlasity, horky, a jak vite, nebezpecny. Takze byste tam nechtéli byt, i kdyz je pro vas dim
velmi uziteCny. Rozumite? To je vSechno. Existuje mnoho aspekt Boha, které si neumime
predstavit. Vzdy si pfedstavujeme, Ze ¢im vySe jdeme, tim vice lasky. Jsou ale rGzné druhy
lasky. Mame vasnivou lasku, jak vite, hlubokou lasku, jemnou lasku, neutralni lasku. Takze
zélezi na tom, kolik mizeme unést, Blih ndm da rizné stupné lasky. Spravné. Rizné urovné
nabizeji odlisné stupné Bozi lasky. V potadku? Ale nékdy je to pfilis silné, citime..., citime,
Ze jsme trhani na kousky.

Tézajici: Hald. Vidim tolik zkazy kolem sebe, ni¢eni Zivotniho prostfedi.
Mistryné: Pravda.

Tazajici: Krutosti. Krutosti ke zvifatam.

Mistryné: To je pravda.

Tézajici: Jen bych rad védél, jak to vnimate a co muzete doporucit lidem, ktefi se snazi duchovnim
zpusobem vysvobodit z tohoto svéta, abyste jim pomohla vyporfadat se se svym prostfedim a vyporadat
se s veSkerou devastaci, ke které kolem nich dochazi. A myslite, Ze putovani za tento svét je pro nas
dostacujici, abychom rozpoznali, co po sobé zanechavame, nebo citite, ze my v této roviné mame
povinnost pokusit se zmirnit utrpeni? A bude to k né¢emu dobré?

Mistryné: Bude. Bude. Alespon pro nas, pro nase svédomi, abychom citili, ze néco délame a
Ze jsme se vynasnazili zmirnit utrpeni naSich bliznich. D&lam to samé. Cokoli zadate, ja to
délam. D¢lala jsem, délam a budu d¢lat. Jiz jsem vam fekla, Ze nasSe finance jsou rozdélovany
riznym organizacim, obc¢as, nebo riznym zemim, kdyZz dojde ke katastrofam. Nerada bych se
tim moc chlubila, ale jelikoz se ptate... Naptiklad v loiiském roce jsme poskytli finanéni
podporu Filipinam, aby se jim uleh¢ilo v jejich... pomoc pii vybuchu sopky Pinatubo.
A pomohli jsme obétem zaplav v Au Lac a obétem povodni v Cing, atd. Ted se pokousime
pomoci uprchlikim z Au Lac, aby byli propusténi... aby... pomoci OSN s bfemenem, vy
rozumite, za predpokladu, ze OSN s tim souhlasi. Ale pokouSime se. Ano, je vam to ted’ jasné?
Pomahame jim finan¢ni podporou, ale také bychom je mohli n¢kde jinde umistit, pokud k tomu
OSN da svoleni — spoZzehndnim OSN. Rozumite? Ano, tak koname vSechno to, co jste
pozadovali, a také kdyz uz jsme zde, rozumite, miizeme prave tak dobfe zlepSovat nase prostredi.
Proto tedy pomahame trpicim a pozvedavame moralni Groven svéta. Ano? Jak duchovné, tak
fyzicky. Ano. Protoze nékteii lidé ode mne nechtéji duchovnost piijmout. Chtéji pfijmout pouze
fyzickou pomoc. Takze jim pomahame fyzicky. A to je nase ¢innost, proto musim vydélavat
penize. Proto nechci zit z dart lidi. Rozumite? VSichni moji mnisi a zaci museji pracovat, prave
tak jako vy pracujete. A potom, kromé toho, pomahame také duchovné, rozumite, a pomahame
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trpicim tohoto svéta, pomahame mirnit utrpeni svéta. Musime to délat. To neznamena, ze
travime v samadhi cely den a uzivame si. To je velmi sobecky buddha (osvicena bytost). Toho
tady mit nechceme. (Smich)

Tazajici: Hovorila jste o roving, kde si je ¢lovék védom toho, ze existuji sily, které pochazeji z onoho

uvédoméni. Co délat ted, jste-li si védoma téchto sil, nevite, Ze je mate, ale uvédomujete si je? Mlzete se
dokonce citit iplné normalné. Jak je uzivate, nebo neuzivate? Jak se nestat netrpélivym k tomu, co se
déje kolem nas, pokud do toho nezasahujete? Kdyz vidite, jak vSechno jde svou pomalou svétskou
cestou, a my vime, Zze se staci jen modlit nebo délat néco jiného, abychom napomohli lepSimu a
rychlejSimu rozfeseni. Co to znamena a jak tomu ¢lovék mize napomoci s pozehnanim, které vyzafuje?
Rozumite tomu, co myslim?
Mistryné: Rozumim, rozumim. Vy jste minil, kdyz méme silu véci ménit a kdyz se vSe kolem
fesi byrokratickym a pomalym zplsobem, jak byste naSel trpélivost to snéset, je to tak? Nebo
byste se jen modlil nebo provadél néjakou magii, nebo ukazal prstem na to a ono by to fungovalo
spravné? Ne, j& mam trpélivost, protoze musime pracovat tempem tohoto svéta, abychom ho
neuvedli v chaos. Ano. Naptiklad dité¢ neni schopné béZet. Nezachovate se tak, aby kvili tomu,
ze spéchate a chcete bézet, dit¢ klopytlo a upadlo. Musime byt tedy trpélivi. I kdyZ mame silu
bézet, jdeme s ditétem krokem, ano. Proto jsem n¢kdy také zklamana a netrpéliva, ale musim se
ucit byt trpéliva. Proto musim chodit a sklanét hlavu, od jednoho prezidenta ke druhému, kvili
uprchliklim, 1 kdyz chceme nabidnout vSechnu finan¢ni podporu. Dali bychom vSechno, co
mame, v§echno, miliony dolarti nebo dokonce miliardy. Musime projit byrokratickym systémem.
Dej Césarovi, co Césarovi patii. Rozumite? Nebudu jen vrtét hlavou nebo dokonce ukazovat
prstem na OSN, abych je pfiméla k ¢inu. Ne, ne. Zpusobujeme v tomto svété katastrofu,
uzivame-li fyzickou, magickou silu. Rozumite? VSe musi jit svou cestou, kterou to jde. Ale jsme
schopni pozvednout lidské védomi duchovnim lé¢enim, duchovni moudrosti, porozuménim.
Vstipit jim védomi, Ze jsou ochotni to udélat, rozumite, a spolupracovat. To je nejlepsi zptisob,
ne pouzivat magickou silu. V Zadné Zivotni situaci nepouzivam zamérné magické sily. Ale
zazraky se stavaji pravé kolem duchovné cvicicich. Je to velmi ptirozené, neumyslné. Rozumite?
s mou odpovédi? Nevyhovuje-1i vam kterakoli moje odpoveéd’, prosim, feknéte mi, protoZze mohu
vysvétlovat blize. Ale vétim, Ze jste velmi inteligentni, nejlépe vybrani a nejchytiejsi lidé vSech
narodut. Z toho divodu to moc nerozvijim, ano. Dalsi dotaz? Ano, tam vzadu. Je dobré, Ze mame
OSN, musim mimochodem fici. Ano, ano. Eliminujeme mnoho svétovych konfliktt a valek,
i kdyz je nemizeme zcela snizit na minimum. Ale ¢tu vase knihy z OSN. A fidila jsem se
nékterymi z praci OSN. A musim pochvalit jeji snahu a Gi¢innost pfi osvobozovani rukojmi, kde
jini lidé nemohou pomoci, vSechna sila svéta nemize osvobodit, a jeden komisai OSN
to dokazal. Ano, a mnoho dalSich véci, tykajicich se pomoci pfi katastrofach a problému
uprchlikt. Slysela jsem, ze mate okolo dvanacti miliont uprchliki, to je zodpovédnost. Ne? Je to
spousta prace, a valky a vSechno. TakzZe je dobré, Ze mame OSN, ano! To je velmi dobré!

Tézajici: Dékuji Vam, Mistryné Ching Hai, Ze jste se s nami podélila o svou moudrost. Mam otazku.
Tyka se zvySovani svétové populace a s tim souvisejiciho problému dalSiho poSkozovani Zivotniho
prostfedi a dal8i vétSi potfeby potravin. Poznamenala byste rada néco ke zvySovani celkového poctu
obyvatel na Zemi? Je toto svétova karma? Nebo to vytvofi jisty druh karmy v budoucnu?

Mistryné: Hmm, mit vice lidi pro tento svét je také velmi dobré. Pro¢ ne? Vice nabito, vice
hluku, vice legrace. Ne? (Smich) Neni tomu skutecné tak, ze jsme pielidnéni. Pouze nejsme
rozlozeni rovnomérné. Lidé se koncentruji jen v urcitych oblastech svéta a nechtéji se st€éhovat
do jiné oblasti. To je vSechno. Ano, mame takovou spoustu rozlehlych oblasti s neobdélavanou
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pudou, které se nevyuziva. Mnoho nedotéenych ostrovii, mnoho rozlehlych... vite, ploch,
na kterych se pouze zelenaji lesy, a nic tam neni. Hmm, lidé se jen radi soustied’uji napiiklad
vV New Yorku (smich), protoze je tu vice zabavy. Ano, protoze kdyby néjaka vlada, jakakoli
vlada byla schopna vytvéaret pracovni pfilezitosti, rozumite, a primysl... a rizné moznosti
zam&stnani na raznych mistech, lidé by tam $li také pracovat. Lidé se pouze koncentruji
do nekterych mist, nebot’ je zde snazsi najit zaméstnani nebo bezpeci. Kdyby na jinych mistech
byly také pracovni pftilezitosti a bezpeci, §li by tam lidé také pracovat. Oni touzi po jistote,
po zébavé. To je velmi pfirozené. Ano? Neméli bychom tedy mit strach z ptelidnéni. M¢li
bychom byt vice organizovani, abychom se lidem svéta vice postarali o pracovni pfilezitosti a
bydleni a bezpecnost. Potom by to bylo vSude stejné. Nikdy bychom nebyli prelidnéni. A k vasi
otazce vztahujici se k potravinam, vy byste to mél védét 1épe. Protoze v Americe je takova
spousta informaci, tykajicich se zpisobu zachrany svéta. Veganska strava je jedna z nejlepSich
moznosti zachovat svétové zdroje, jak uzivit celou populaci Zemé. Protoze plytvame mnozstvim
veganské potravy, energii, elektfinou, 1éky, abychom chovali zvifata. Rozumite? Zatimco by se
lidé mohli nasytit pfimo. A mnoho zemi tfetiho svéta prodava své bilkovinami obohacené
Kdybychom vSechny potraviny rozdélovali rovhomérné a stravovali se vegansky, nepomohlo by
to pouze nam, ne pouze zvitfatim, ale celému svétu. V jednom vyzkumném cCasopise se psalo,
Ze kdyby kazdy v... jak to fici... oh, kdyZ jsem minule byla v OSN, uz jsem se o tom zminila.
Zapomnéla jsem. Kdybychom se stravovali vegansky, na svété by uz nebyl hlad. A také musime
organizovat, ano, organizovat. Znam ¢lovéka, ten je schopen ud¢lat z ryZovych otrub vyzivné
jidlo, dokonce mléko. A minule jsme o tom hovotili. Rekl, Ze to stoji p¥iblizné tii sta tisic dolart
a muze nasytit Sest set tisic lidi na Ceylonu — chudé, podvyZivené, matky a vSechny podobné.
Ano, to bylo fantastické. Nebot’ zplsob, kterym to délame v mnoha castech svéta, je takovy,
Ze plytvame piirodnimi zdroji, ne ze bychom méli nedostatek. Buih by nas sem nedal, abychom
vyhladovéli. Ve skute¢nosti vyhladovime sami sebe. Musime zacit myslet jinak..., nové
uspofadat a to potfebuje pozehnani vlad mnoha zemi. Musi nam poZehnat svou naprostou
poctivosti, Cistotou, a rozumite, distojnosti a ochotou slouzit lidem namisto slouzit sobé.
Budeme-li mit toto pozehnani od vlad vSech zemi, rozumite, nebudeme mit ve skute¢nosti uz
Zadny problém. Zadny problém. Musime mit dobré vedeni, dobrou ekonomickou organizaci a
talentované tidici kadry a upfimné vlady. K tomu ale maze dojit rychleji, kdyz mnoho lidi nebo
vétsina i nebo vSichni lidé se stanou duchovnimi. Pak poznaji disciplinu. Pak poznaji ptikazani.
Pak budou védét, jak byt upfimnymi a Cistymi. A oni potom budou védét, jak uzit svoji
moudrost. Potom mohou myslet na to, aby udélali spoustu véci a nové uspotadali nase Zivoty.
Rozumite? Jinak se lidé pokouSeji jen hnat se za moci se svym kapesnym nebo penézi
vybranymi od vetejnosti a pokouseji se znovu vybrat stejné penize, nez o moc pak zase piijdou.
To viibec nepomaha. Nezalezi na tom, zda sedite na zlatém dole, zemfeme vSichni stejné chudi.
Vidci mnoha narodd si museji byt védomi své moci a zodpovédnosti. Museji myslet na lidi,
reorganizovat systém. Oh! Ano.

Tazajici: To se zda byt velmi obtizné, protoze jak vidim, hodné... jak ja rozumim, hodné z toho niceni
zivotniho prostfedi dnes ma souvislost s poZzadavkem rostouci populace na vice Zivotniho prostoru,
na domy, na Zivotni styl, jaky my ve 20. stoleti zname a chceme Zit. Reknéme dzungle v Brazilii. Tamg;si
poskozovani zivotniho prostfedi. Ni€eni taméjSich lesu, destnych prales(i. Puda je zbavovana listi, a to
ma za nasledek zaplavy. A neda se fici, Ze toto se nevztahuje k problému pfelidnéni.

Mistryné: Ano, samoziejme, v tomto svété spolu vSechno navzajem souvisi. A jedinym feSenim
je tesit to od kotene, ne od vétvi. A kofenem je duchovni stabilita. Rozumite? (Potlesk) Tedy se
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musime pokusit Sifit duchovni poselstvi, to, co umime, a drzet se duchovni discipliny. To je to,
co lidé nemaji. Je to v potradku, napojit se na elektricky stroj a mit n¢jaké svétlo a né&jakou
bzucici hudbou ziskat saméadhi. Ale nemate-li moralni disciplinu, pak n¢kdy uzivate energii
pouze pro Spatné véci. Neumite to kontrolovat. Rozumite? Proto my v této skupiné, my
dodrZujeme... u¢ime lidi nejprve dodrzovat piikazani. Piikazani jsou dilezita. Musime védét,
kam jdeme a jak fidit svoji energii. Energie bez lasky, bez soucitu, bez nélezitého pochopeni
moralni hodnoty je pak nepotfebna. Stdva se Cernou magii, zneuzivanim. Ano, odtud cerna
magie pochazi. Rozumite? Je tedy lehké ziskat osviceni, ale je té¢Zké ho udrzet. Na nasi ceste,
nejste-1i opravdu disciplinovani a moralné vybaveni, vam Mistr ¢ast vasi energie odebere, abyste
ji nemohli zneuZit a provadét spolecnosti $patné véci. Rozumite? To je ten rozdil. Mistr ma
kontrolu. Sila Mistra, v poradku? Ano, mam velkou radost ze vSech vaSich inteligentnich otazek.
Velmi inteligentnich. Lidé délaji tyto véci, protoze nejsou dost rozumni, vite, jako poSkozovani
pudy, jak jste fekli, nebo konani néceho pouze z nedostatku moudrosti. Ano, kofenem je tedy
moudrost, duchovni cvi€eni. Staiite se osvicenymi. Ano.

Tazajici: Moje otazka zni, Ze ja vim, Ze bojuji, abych délala tu spravnou véc a provadéla sva cviceni,
a vim, Ze bojuji proti né€emu, co bojuje proti mné. A moje otazka je, jak se dostanu za tento boj? Jak
zvitézim?
Mistryné: V tom je ta zabava. Je-1i néco prili$ lehké, vite, Ze tu vyzvu ztracite, a dokonce to ani
nechcete vyhrat. Ano. Proto jsou uvniti nds dvé sily. Orientdlnimi terminy a v ¢inStiné je
nazyvame ,jin a jang“. Hmm. Zapadni terminologie je nazyva negativni a pozitivni. Negativni
sila nas nuti d€lat néco, co je proti nasi vili, a pozitivni sila ndm pomaha onen zamér pifemoci.
A nékdy prohrajeme, né€kdy zvitézime, v zavislosti na nasi duchovni discipling a sile. Tak zkuste
bojovat a pokracovat. Pravé jako OSN se potykd s problémem uprchlikii a valkami ve svéte.
Nékdy nakonec zvitézite, to vyzaduje urcity boj.

Dékuji vam za pozornost. Ve nejlepsi.

1. NeubliZujte nebo neberte Zivot citicim bytostem *
2. Nehovoite nepravdy

3. Neberte si to, co vdm neni nabizeno

4. Nedopoustéjte se sexualnich prohieskt

5. Neuzivejte omamné latky **

* Toto pravidlo pozaduje jednoznaéné veganskou stravu (bez Zivo¢isnych produktil). Zadné maso, ryby,
driibez, vajicka (oplodnéna nebo neoplodnéna), mléko a mlécné vyrobky.

** Mysli se tim vyhnout se viem jedtim jakéhokoli druhu, jako je alkohol, drogy, cigarety, hazardni
hry, pornografie a extrémné nasilné filmy, literatura atd.

~Pravidla zacinaji v mysli, v mysleni, kontrolou vlastnich myslenek."
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Pro¢ musi byt lidé vegany?

Prednaska uvetejnéna v knize ,,Kli¢ k okamzitému osviceni*
origindl v angli¢tiné

Celozivotni dodrzovani ptisné veganského zplsobu stravovani je podminkou k zasvéceni do
Metody Quan Yin. Je povolena potrava rostlinného ptivodu, ale jiné potraviny zivociSného
odvozuje od prvniho piikazani, jez nas vyzyva, abychom se zdrZeli zabijeni Zijicich bytosti,
neboli ,,Nezabijes“.

Kdyz jiné zivé tvory nezabijime a ani jim nijak neublizujeme, je to pro n¢ ocividné prospesné.
Méné ocividna je skuteCnost, ze kdyz se zdrzime ublizovani jinym, je to stejné prospésné i pro
nas. Pro¢? Kvili zakonu karmy. ,,Jak zaseje$, tak sklidis“. Kdyz zabijite nebo kdyz zpusobite,
Ze pro vas zabijeji druzi, aby uspokojili vasi touhu po mase, upadate do karmického dluhu a
za tento dluh se nakonec musi zaplatit.

TakZe dodrZovani veganského zpiisobu stravovani je ve skute¢nosti pro nas dar. Citime se
Iépe, kvalita naSeho Zivota se zlepSuje, zatimco tiha naSi karmické zadluZenosti se zmenSuje a
zéroven se nam nabizi vstup do novych jemnych nebeskych kralovstvi vnitini zkuSenosti. Stoji
za to ta mala cena, kterou musite zaplatit!

Neékterym lidem duchovni argumentace proti konzumaci masa zcela postacuje, ale
pro veganstvi jsou i dalsi presvéd¢ivé divody. VSechny vyplyvaji ze zdravého rozumu. Tykaji se
zdravi a vyzivy, ekologie a Zivotniho prostfedi, etiky a utrpeni zvifat a problému hladu ve svéte.

Zdravi a vyziva

Z vyzkumu vyvoje ¢lovéka vyplyva, Ze nasi predkové byli pfirozeni vegetariani /vegani/.
Stavba lidského téla neni vhodna pro konzumaci masa. Ve studii o srovndvaci anatomii to
prokazal dr. G. S. Huntingen z Kolumbijské univerzity. Poukéazal na to, Ze masozravci maji
kratké tenkeé i tlusté stievo. Jejich tlusté stievo je charakteristicky velice rovné a hladké. Naproti
tomu vegan$ti zivoCichové maji dlouhé tenké i tlusté stfevo. Vzhledem k nizkému obsahu
vldknin a vysokému obsahu bilkovin v mase nevyzaduji stieva dlouhou dobu k absorbovani
vyzivnych latek; stfeva masozravcil jsou proto kratsi nez stfeva veganskych zivocichi.

Lidé¢, obdobné jako ostatni pfirozené vegansti Zivoc¢ichové, maji dlouhé tenké i tlusté stievo.
Nase steva jsou dohromady pfiblizné osmadvacet stop (osm a ptl metru) dlouha. Tenké stievo
je mnohokrat ptelozené a jeho stény nejsou hladké, nybrz zbrazdéné. Vzhledem k tomu, Ze jsou
del$i nez stfeva masozravcu, zustava maso, které pozivame, v naSich stievech déle. Maso se pak
muze rozkladat a vytvaret jedovaté latky. Tyto toxiny jsou oznafovany za pfi¢inu rakoviny
tlustého stfeva a také zvySuji zatéz jater, jejichz funkci je zbavovat télo toxinti. To mize zplsobit
cirhdzu a dokonce i rakovinu jater.
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Maso obsahuje hodné bilkoviny urokinasa a mocoviny, coz predstavuje dalsi zatéz
pro ledviny a muze tézce poskodit jejich funkci. V kazdém kilogramu hovéziho je témét tricet
gramti bilkoviny urokinasa. Kdyz se do roztoku bilkoviny urokinasa vlozi zivé buiky, jejich
metabolicka funkce degeneruje. V masu déle neni celuloza ¢i vldknina a nedostatek vlakniny
muze byt snadno pfi¢inou zacpy. Je znamo, ze zacpa mize zpusobit rakovinu konecniku
¢i hemeroidy.

Cholesterol a nasycené tuky obsaZzené v mase také piasobi kardiovaskularni potize.
Kardiovaskularni problémy jsou hlavni pfi¢inou Umrti ve Spojenych stitech a nyni také
na Formose.

Druhou hlavni pfi¢inou umrti je rakovina. Pokusy naznacuji, Ze pii opékani masa vznika
chemicky prvek (methylcholantherene), jenz je siln¢ karcinogenni. Mysi, kterym byla tato latka
podavana, dostaly rizné druhy rakoviny — nadory kosti, rakovinu krve, rakovinu Zaludku atd.

Z vyzkumu vyplyva, Ze novorozené mysi, krmené mysi s rakovinou prsu, dostanou rakovinu
také. Kdyz byly zvitatim injek¢éné aplikovany lidské rakovinné butiky, vyvinula se u nich rovnéz
rakovina. Pokud maso, které¢ denné pozivame, pochazi ze zvitat, jez trpéla takovou chorobou,
existuje znacna pravdépodobnost, ze chorobu dostaneme také.

Lidé vétsinou predpokladaji, Ze maso je Cisté a jist ho je bezpecné, ze na vSech jatkach funguji
kontroly. Ve skutecnosti se vSak k prodeji kazdy den zabiji tolik dobytka, prasat, driibeze atd.,
Ze neni mozné, aby bylo vSe pod kontrolou. Je velmi tézké zkontrolovat, jestli néjaky kus masa
obsahuje rakovinu, je velmi tézké zkontrolovat kazdy jednotlivy kus dobytka. V masném
prumyslu se Casto jen odfizne hlava, pokud je tam né&jaky problém, nebo se odiizne koncetina
s chorobou. Odstrani se jen Spatné ¢asti a zbytek se proda.

Prosluly vegetarian dr. J. H. Kellogg fekl: ,,Kdyz jime vegetarianskou stravu, nemusime si
délat starosti s tim, na jakou nemoc nase potrava zemiela. Hned mtizeme jist radostnéji.*

Existuje jesté dalsi problém. Do krmeni nebo pomoci injekce piimo do zvifat se dodavaji
antibiotika a dalsi latky vcetn¢ steroidli a rtstovych hormont. Lidé, ktefi zvifata snédi,
vstfebavaji tyto latky do svych tél. Je mozné, ze antibiotika v mase snizuji G¢innost antibiotik
pouzivanych pfi 1é€bé lidi.

Nekteti 1lidé nepovazuji veganskou stravu za dostateéné vyzivnou. Jeden americky odbornik,
dr. Miller, provozoval na Formose po Ctyficet let Iékatfskou praxi. Zalozil tam nemocnici, v niz
se podavala pouze veganska strava — pro pacienty i pro zaméstnance. Rikal: ,,My3 je Zivo&ich,
ktery muze zit jak 0 veganske, tak o neveganské stravé. Jestlize oddélime dvé mysi, z nichz
jednu krmime masem a druhou vegansky, zjistime, Ze jejich vyvoj i rust jsou stejné, ale ze
veganska mys zije déle a je odolngjsi vuci nemocem. Dale, kdyz ty dvé mysi onemocni, mySka
veganka se uzdravi rychleji.” Pak dodal: ,,Lékafstvi se diky moderni véd¢ velice zlepsilo, ale
dokaze jen lé¢it nemoci. AvSak strava ndm muze zdravi zachovat.“ Zduraznil, ze: ,,Potrava
Z rostlin je mnohem piiméfencjSim zdrojem vyzivy nez maso. Lidé jedi rtizné zivocCichy, ale
zdrojem vyzivy zivogichi, které jime, jsou rostliny. Zivot vétsiny zvifat je kratky a zvifata maji
témef vSechny nemoci jako lidé. Je velmi pravdépodobné, Ze tyto nemoci lidi pochdzeji
Z pozivani masa mrtvych zvifat. Pro¢ si tedy lidé neberou vyzivu piimo z rostlin?* Dr. Miller
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soudi, ze k tomu, abychom ziskali veSkerou vyZzivu potifebnou k udrzeni zdravi, potfebujeme
pouze obilniny, lusténiny a zeleninu.

Mnoho lidi si mysli, Ze bilkoviny zivo¢isného puvodu jsou ,,lepsi“ nez bilkoviny rostlinného
puvodu, nebot’ ty prvni jsou oznacovany jako Uplné bilkoviny a ty druhé jako netiplné. Pravda je
takova, ze nékteré bilkoviny rostlinného ptivodu jsou uplné a ze kombinovanou stravou lze
vytvoftit tplné bilkoviny z nékolika druht potravin s obsahem neuplnych bilkovin.

V bieznu 1988 oznamilo Americké dietetické sdruzeni (ADA), ze: ,,ADA zastava stanovisko,
Ze vegetariansky a vegansky zpusob stravovani, pokud se patii¢né naplanuje, je zptsob zdravy a
dostate¢né vyzivny.*

Casto se nespravné soudi, Ze ti, kdo jedi maso, jsou siln&jsi nez vegetariani, aviak pokus
provedeny profesorem Irvingem Fisherem z Yaleovy university na 32 vegetarianech a 15
osobach, které jedly maso, prokazal, Ze vegetariani vydrzi vice neZ jedlici masa. Fisher poZadal
pokusné osoby, aby drzely co nejdéle ruce v piedpazeni. Vysledek testu byl velmi jasny.
Z patnacti jedlikii masa pouze dvé osoby dokazaly udrzet ruce v predpazeni 15 — 30 minut;
z tiiceti dvou vegetarianti udrzelo 22 osob ruce v ptedpazeni 15 — 30 minut, 15 osob pies
30 minut, 9 osob pifes hodinu, 4 osoby pies dvé hodiny a jeden vegetarian udrzel ruce
Vv ptredpazeni pies tii hodiny.

Mnoho béZct na dlouhych tratich dodrzuje pied zadvody vegetarianskou stravu. Dr. Barbara
Moreova, odbornice na vegetarianskou terapii, ub&hla 110 mil za 27 hodin 30 minut.
Sestapadesatiletd Zena piekonala viechny rekordy mladych muzil. ,,Chci byt piikladem toho,
Ze lidé dodrzujici zcela vegetariansky zpusob stravovani, mohou mit silné t€lo, jasnou mysl a
Cisty zivot.*

Dostava vegetarian ve své stravé dostatek bilkovin? Svétova zdravotnickd organizace
doporucuje, aby 4,5 % dennich kalorii pochézelo z bilkovin. PSenice ma 17 % svych kalorii
ve formé bilkovin, brokolice 45 % a ryze 8 %. Je velmi snadné mit stravu bohatou na bilkoviny,
aniz bychom jedli maso. Vzhledem k dal$im vyhodam plynoucim z toho, ze se ¢lovék vyhne
mnoha nemocem zplUsobenym stravou s vysokym obsahem tuki, jako jsou nemoci srdce a
mnoho druht rakovin, je veganstvi jednoznacné lepsi volbou.

Vztah mezi nadmérnou konzumaci masa a dalSich potravin zivocisného pivodu s vysokym
obsahem nasycenych kyselin na jedné strané¢ a nemocemi srdce, rakovinou prsu, rakovinou
tlustého stfeva a mozkovou mrtvici na druhé strané byl prokazan. Ostatni choroby, kterym Ize
Casto zabranit a které lze nekdy vylécit veganskou stravou s nizkym obsahem tukd, zahrnuji:
ledvinové kameny, rakovinu prostaty, cukrovku, zaludecni viedy, zluCové kameny, drazdivy
sttevni syndrom, artritidu, choroby désni, akné, rakovinu slinivky bfisni, rakovinu Zzaludku,
hypoglykémii, zacpu, divertikulozu, hypertenzi, osteopordzu, rakovinu vaje¢nikti, hemeroidy,
obezitu a astma. Kromé koufeni neexistuje pro zdravi ¢lovéka vétsi riziko neZ pozivani
masa.
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Ekologie a zivotni prostredi

Chov zvifat na maso ma neptiznivé disledky. Vede k ni¢eni deStnych pralesii, zvySovani
globélni teploty atmosféry, zneiStovani vod, nedostatku vody, vznikani pustin, plytvani
energetickymi zdroji a hladu ve svété. Vyuzivani pidy, vody, energie a lidské sily k tomu, aby se
mohlo produkovat maso, neni zadny efektivni zptisob jak vyuzivat zdroje Zem¢.

Od roku 1960 bylo vypaleno a vykdceno asi 25 % stiedoamerickych destnych pralesti, aby se
vytvotily pastviny pro dobytek. Odhaduje se, ze kazdy stogramovy hamburger vyrobeny
Z hovéziho dobytka chovaného na téchto pastvinach zni¢i 55 ctvereCnich stop tropického
destného pralesa. Chov dobytka kromé toho vyznamné pfispiva k tvorbé tii plynd, jez pisobi
globalni ohfivani, je hlavni pfi¢inou zneciStovani vod a vyzaduje otfesnych 9 326 litri vody
na produkci pul kilogramu hovéziho. Produkce 450 gramt rajcat vyzaduje pouze 110 litri vody a
na 450 gramii celozrnného chleba stac¢i 528 litri. Téméf polovina vody spotiebované
ve Spojenych statech jde na vrub chovu dobytka.

Kdyby se zdroje pouZzivané na chov dobytka pouZily na produkci obili, bylo by mozné ziskat
potravu pro mnohem vice lidi. Z jednoho akru pudy, na kterém se péstuje oves, lze ziskat 8krat
vice bilkovin a 25krat vice kalorii, jestlize ten oves zkonzumuiji lidé a nikoli dobytek. Jeden akr
pudy pouzity na péstovani brokolice poskytne 10krat vice bilkovin, kalorii a niacinu, nez akr
pudy produkujici hovézi. Podobnych statistickych udaji existuje mnoho. Svétové zdroje by se
vyuzily efektivnéji, kdyby se pida pouzivand k chovu dobytka proménila v pole poskytujici
rostlinnou potravu lidem.

Vegansky zptsob stravovani ¢lovéku umozni ,,Slapat po planeté lehceji*“. Kromé toho, Ze si
budete brat jen to, co potfebujete a Ze snizite nadmérnou konzumaci potravin, budete mit i lepsi
pocit z védomi, Ze pokazdé, kdyz jite, nemusi zemfit Zivouci bytost.

Hlad ve svéteé

Témet miliarda lidi na této planeté trpi hladem a podvyzivou. Kazdorocné zemie hladem pres
40 miliond lidi, vétSinou déti. Navzdory tomu se vice neZ jedna tietina svétové produkce obili
dava dobytku misto pfimo lidem. Ve Spojenych statech dobytek spotiebuje 70 % celkové
produkce obili. Kdybychom misto dobytka krmili lidi, nikdo by hladem netrpél.

Utrpeni zvirat

Jste si v€domi toho, Ze kazdy den se jen na jatkdch ve Spojenych statech zabije vice nez
100 000 krav? Vétsina dobytka v zapadnich zemich se chova v podminkach ,tovarni
velkovyroby“. Chovna zafizeni jsou ur¢ena k produkci maximélniho poctu kusti dobytka
na maso pii minimalnich nakladech. Dobytek je namackdn a mrzacen, zachazi se s nim jako
se strojem na pfeménu krmeni v maso. To je realita, kterou vétSina z nas nikdy nespatii
na vlastni o¢i. Rik4 se, Ze ,,jedna navitéva jatek udéla z ¢lovéka vegana na cely Zivot*.
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Lev Tolstoj tekl: ,,Pokud budou existovat jatka, budou existovat bojisté. Vegetarianstvi je
zkouskou humanismu.* I kdyz vétSina z nas aktivné neschvaluje zabijeni, vytvofili jsme si zvyk
podporovany spolecnosti, ze pravidelné jime maso, aniz bychom si skute¢né uvédomovali,
co se dgje zvifatim, ktera jime.

Spolecenstvi svétcll a slavhnych osobnosti

Od pocatku zaznamenanych déjin vidime, Ze ptirozenou potravou lidi byla zelenina. VSechny
prastaré fecké a hebrejské myty hovoii o lidech, kteti ptivodné jedli ovoce. Starovéci egyptsti
knézi maso nikdy nejedli. Mnoho slavnych feckych filozofti, jako byli Platén, Diogenes
a Sokrates, zastavalo vegetarianstvi a veganstvi.

Sékjamuni Buddha v Indii zdtraziioval dtleZitost ahimsy, principu neublizovani Zivoucim
bytostem. Varoval své Zaky, aby nejedli maso, protoZe se jich jinak ostatni Zivé bytosti budou
bat. Buddha ucinil tato pozorovani: ,,Pojidani masa je pouze ziskany, nevrozeny zvyk.
Na pocatku jsme se nenarodili s touhou po mase.” ,Lidé, ktefi pojidaji maso, ni¢i zarodek
Velkého Milosrdenstvi ve svém nitru.” ,,Lidé pojidajici maso se navzajem zabijeji a pojidaji ...
V tomto Zivoté snim ja tebe a v pfiStim zivoté sniS ty mne ... a tak to potad pokracuje. Jak se pak
kdy mohou dostat ze Tii Kralovstvi (z iluzi)?*

Mnoho prvnich taoisti, kiestanti a zida bylo vegany a vegetaridny. Je to zaznamenano
ve Svate Bibli: ,,4 Bih rekl, dal jsem vam vSechny druhy obilovin a ovoce k vyZive, veskeré
divoké zveri i vSemu ptactvu, jsem dal za pokrm travu a zelené rostliny. * (Genesis 1:29) Dalsi
piiklady z bible, které zakazuji pojidani masa: ,,Maso s krvi nesmite jist, protoze v krvi je Zivot.*
(Genesis 9:4) ,,Biih rekl, kdo vam rekl, ze mate zabit byka a kozu, abyste mi je obétovali? Dobre
se omyjte od nevinné krve, abych mohl vase modlitby vyslyset, nebo se odvratim, nebot vase ruce

Jjsou plny krve. éil?l‘e pokani, abych vam mohl odpustit.* Svaty Pavel, jeden z JeziSovych
ucednikd, v dopise Rimantim napsal: ,,Je tedy lépe nejist maso a nepit vino.** (Rimanim 14:21)

Historikové nedavno objevili mnoho starych knih, jez vrhaji nové svétlo na Jezistv Zivot a
na jeho uceni. Jezis fekl: ,,Lidé, kteri si berou maso od zvirat, budou svymi vilastnimi hrobari.
Opravdu, pravim vam, ti, kteii zabiji, budou zabiti. Clovek, ktery zabije Zivou bytost a ji jeji
maso, ji maso mrtvych lidi.**

Indicka nabozenstvi se také vyhybaji pojidani masa. Rika se, Ze ,,Lidé nemohou ziskat maso,
aniz by zabijeli. Cloveku, ktery ublizi Zivouci bytosti, Bith nikdy nepozehna. Proto se zdrz
poZivani masa!** (Hinduistické piikazani.)

I3

Posvatna kniha isldmu, koran, zakazuje ,,jist mrtvé Zivocichy, krev a maso. *

Slavny ¢insky zen Mistr Han Shan Tzu napsal basen, jez byla siln¢ zaméfena proti pojidani
masa: ,,B&z rychle na trh koupit maso a ryby a nakrm tim Zenu a déti. Pro¢ se v§ak musi nékomu
brat zivot, aby se udrzel Zivot tviij? Je to nerozumné. To vas nesblizi s Nebem, ale stanete se
spodinou Pekla!*
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Mnozi prosluli spisovatelé, umélci, védci, filozofové a dalsi vyznamné osobnosti byli vegani
a vegetariani. Nadsenymi stoupenci byli: Sakjamuni Buddha, Jezi$ Kristus, Vergilius, Horatius,
Platén, Ovidius, Petrarca, Pythagoras, Sokratés, William Shakespeare, Voltaire, Sir lIsaac
Newton, Leonardo da Vinci, Charles Darwin, Benjamin Franklin, Ralph Waldo Emerson, Henry
David Thoreau, Emil Zola, Bertrand Russell, Richard Wagner, Percy Bysshe Shelley, H. G.
Wells, Albert Einstein, Rabindranath Tagore, Lev Tolstoj, George Bernard Shaw, Mahatma
Gandhi, Albert Schweitzer a z nynéjsi doby Paul Newman, Madonna, princezna Diana, Lindsay

Wagner, Paul McCartney a Candice Bergen, abychom uvedli alespoii nékteré.

Albert Einstein tekl: ,, Myslim, ze zmény a ocistujici ucinky, které ma vegetarianska strava
na povahu cloveka, jsou velmi prospésné lidstvu. Kdyz si tudiz lidé zvoli vegetarianstvi, je to
Stastny a mirumilovny krok.* Takova je spole¢na rada mnoha vyznacnych postav a moudrych
osobnosti v prubéhu veéku!

Otazky a odpoveédi

Otazka: Jist zivoCichy znamena zabijet zZivé bytosti, ale neni konzumace zeleniny také urcitym

zabijenim?
Mistryné: Pojidani rostlin je také zabijenim zivych organisml a zplsobuje jisté karmické
zatiZeni, ale jeho nasledek je zcela minimalni. Kdyz denné praktikujete dv¢ a pal hodiny Metodu
Quan Yin, miiZzete se tohoto karmického nasledku zbavit. Vzhledem k tomu, Ze musime jist,
abychom prtezili, vybirdme si stravu, kterd ma nejmensi védomi a nejméné trpi. Rostliny se
skladaji z 90 % z vody, takZe uroven jejich védomi je tak nizkd, Ze téméf nepocituji zadné
utrpeni. Navic je mnoho druhii zeleniny, kterou kdyz jime, neodifezdvame jeji kofeny,
ale odiezavanim vétvicek a listli spiS§ pomahame jeji asexualni reprodukci. Kone¢ny vysledek
muze byt rostliné dokonce prospéSny. Zahradnici fikaji, Zze profezavani vegetaci napomaha
k lepsimu a krasnéjsimu vzrastu.

Jesté zteyméjsi je to u ovoce. Kdyz ovoce zraje, 1akéd svou pronikavou vini, krasnou barvou a
lahodnou chuti lidi, aby je jedli. Timto zpiisobem mohou ovocné stromy dosahnout smyslu své
existence, totiz rozsifit sva semena po Siroké oblasti. Jestlize ovoce neutrhneme a nesnime, pak
pfezraje, spadne na zem a shnije. Semena budou pfed sluncem zastinéna stromem a odumiou.

rrrrr

Otazka: Vétsina lidi si mysli, ze vegani jsou mensi a hubenéjsi a ti, co jedi maso, jsou vysSi a silngjsi.
Je to pravda?
Mistryné: Vegani nejsou nutné hubenéjsi a mensi. Pokud je jejich strava vyvazena, mohou také
vyrust vysoci a silni. Jak miizete vidét vSechna velka zvitata, jako slon, dobytek, Zirafy, hrosi,
kong, atd., jedi pouze zeleninu a ovoce. Jsou silné€j$i nez masozravci, velice jemni a pfinosni pro
lidstvo. Ale zvifata, kterd jedi maso, jsou velice nésilna a nejsou k uzitku. Pokud jedi lidské
bytosti mnoho zvitat, budou také ovlivnéni zvifecimi instinkty a kvalitami. Lidé, ktefi jedi maso,
nejsou nutné vysoci a silni, ale jejich draha Zivota je v priméru velice kratka. Eskymaéci jsou
skoro naprosti jedlici masa, ale jsou vysoci a silni? Maji dlouhy Zivot? Myslim si, Ze tomu
muZete rozumét velice jasné.

Otazka: Mohou jist vegani vejce?
Mistryné: Ne. Kdyz jime vajicka, také zabijime bytosti. Nékdo tika, ze komercéné dostupna vejce
jsou neoplodnénd, takze jejich jezeni neni zabijenim néceho zivého. Je to jenom zdéanlive pravda.
Vejce zustava neoplodnéné pouze diky urcitym okolnostem, pro které bylo tomu oplodnéni
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zamezeno, takze vejce nemohlo vyplnit pfirozeny zamér vyvinout se v kufe. I kdyz se tento
vyvoj neudal, stale zlstava vnitini Zivotni sila pro to potiebna. My vime, ze vejce maji vnitini
zivotni silu. Jinak pro¢ by byla vajicka jedinym typem bunék, které mohou byt oplodnény?
Nékdo poukazuje na to, ze vejce obsahuji zdkladni vyzivu, protein a kalcium, dulezitou
pro lidska téla. Ale proteiny jsou k dispozici ve fazolich a kalcium v mnoha druzich zeleniny,
jako jsou brambory.

Zname to od davnych dob do ted’, kdy bylo mnoho skvélych mnichti, ktefi nejedli maso nebo
vejce, a stale méli dlouhy Zivot. Naptiklad Mistr Ying Guang jedl jenom misku zeleniny a hrstku
ryze jako kazdodenni jidlo a ptesto zil do véku 80 let. Navic obsahuje vajecny zloutek hodné
cholesterolu, ktery je hlavni pfi¢inou kardiovaskularnich nemoci, zabijdkem ¢islo jedna
na Formose a v Americe. Neni divu, kdyz vidime, ze vétSina pacienti ji vejce!

Otazka: Muz, ktery chova dobytek, jako jsou prasata, kravy, kufata, kachny, atd. Pro¢ je nemuze jist?
Mistryné: Co? Rodice vychovaji své déti. Maji rodi¢e pravo jist své déti? Vsechno, co Zije,
ma pravo zit a nikdo by je o to nem¢l pfipravit. Pokud se podivame na zakony v Hongkongu,
dokonce zabit sdm sebe je proti zakonu. TakZe jak moc nezakonné by bylo zabijeni jinych

v

Otazka: Zvirata jsou zrozena pro to, aby je lidé jedli. Pokud je nebudeme jist, zaplni svét. Je to
pravda?
Mistryné: To je absurdni mySlenka. Pfedtim, nez zabijete zvite, zeptate se, jestli chce byt zabito
a vami snézeno, nebo ne? VSechny zijici bytosti touzi zit a maji strach ze smrti. My nechceme
byt snézeni tygrem, tak pro¢ by méla byt zvifata jezena lidmi? Lidské bytosti existovaly na svété
pouze po nékolik desitek tisict let, ale pfedtim, nez se objevilo lidstvo, existovalo uz mnoho
druht zvitat. Pokryla svét? Zijici véci zistavaji ptirozené v ekologické rovnovaze. Kdyz je piilis
malo jidla a misto je omezené, ovlivni to drasticky snizeni populace. To udrZuje populaci
na urcité arovni.

Otazka: Pro¢ bych méla byt vegan.

Mistryné: Ja jsem vegan, protoze Bith uvnitf mne to chce. Rozumite? Jist maso je proti
vesmirnému zakonu — nechtit byt zabit. My sami nechceme byt zabiti a my sami nechceme byt
okradeni. Ted pokud toto délame jinym lidem, potom jedndme sami proti sobé&, a to nam
zpusobuje utrpeni. VSechno, co délate proti jinym, zptisobuje, ze trpite. Neméli byste bit sami
sebe a nem¢li byste napadat sami sebe. Stejnym zplisobem byste neméli zabijet, protoze to je
proti zakonu zivota. Rozumite? Zplsobilo by to, Ze budeme trpét, takze to nedélame. Neznamena
to, Ze se omezujeme jakymkoli zpisobem. Znamena to, ze rozSifujeme nas zivot do vSech druht
Zivota. Na$ zZivot nebude omezen jenom do tohoto téla, ale rozsifi se do Zivota zvifat a vSech
druhii bytosti. To nas dé€la vétsi, skvélejsi, stastnéjsi a neomezené. Dobra?

Otézka: A mohla byste mluvit o veganském jidle, a jak to m{ze pfispét miru ve svété?
Mistryné: Ano. Vite, vétSina valek, které se d&ji ve svéte, maji 1 ekonomické divody. Pojd'me se
na to podivat. Ekonomické potize zem¢ se stdvaji mnohem naléhavéjsi, kdyz je tam hlad,
nedostatek jidla nebo jidlo neni rovnomérné rozdélovano mezi rizné zemé. Kdyz si najdete Cas,
abyste si ptecetli Casopisy a védecka fakta o veganské stravé, potom byste védéli, Ze to je
skutecné velice dobré. Chovat dobytek a zvifata pro maso zpusobuje ekonomice bankrot ve
vSech aspektech. Zptsobuje to hlad ve svété, alespon v zemich tietiho svéta. Nejsem to ja, kdo to
fika. Jsou to obcané Ameriky, ktefi udélali tento druh vyzkumu a napsali o tom knihu. Mizete jit
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do jakéhokoli obchodu s knihami a ¢ist o veganském vyzkumu a vyzkumu zpracovani potravin.
Miuzete ¢ist ,,Strava pro novou Ameriku“ od Johna Robbinsona. On je velice znamy zmrzlinovy
milionaf. On se toto vSeho vzdal, aby byl vegetaridn a psal vegetarianskou knihu proti tradici své
rodiny a obchodu. Ztratil hodn¢ penéz, prestiz a obchod, ale udélal to pro Pravdu. Tato kniha je
velice dobra. Je mnoho knih a casopist, které vam mohou dat hodné informaci a faktd
0 veganské stravé, a jak to muze prispét miru ve svété. Vite, ni¢ime dodavky jidla tim, ze
krmime dobytek. Vite, kolik proteind, 1¢kii, vody, lidské sily, aut, ndklad’akt, silnic a mostt,
stovek tisict akri ptidy bylo vyplytvano predtim, nez je kradva dostate¢né dobra pro jedno jidlo?
Rozumite? VSechny tyto véci by mohly byt distribuovany rovnomérné do nevyvinutych zemi,
potom bychom mohli vyfesit problém hladu. Takze nyni, pokud zemé potiebuje jidlo,
pravdépodobné napadne druhou zemi, jenom aby zachrénila svoje lidi. Z dlouhodobého hlediska
to zplisobovalo Spatnou pfi¢inu a nésledek. Rozumite? ,,Jak zasejes, tak sklidis.” Pokud né€koho
zabijeme pro jidlo, budeme pozdéji také zabiti pro jidlo v néjaké jiné form¢ nebo piiste, v piisti
generaci. Je to Skoda. Jsme tak inteligentni, tak civilizovani, a je§t¢ mnoho z nés nezné pficinu,
pro¢ nase sousedni zem¢ trpi. Je to diky nasi chuti, naSemu Zaludku. Abychom se nakrmili a
vyzivili naSe télo, zabijime tolik bytosti, a hlady umira tak mnoho lidskych bytosti. A to jesté
dokonce nemluvime o zvifatech. Rozumite? Potom ta vina, védoma nebo nevédoma, se svali na
nase svédomi. Zplsobi to, Ze trpime rakovinou, tuberkuldzou a jinymi druhy nevylécitelnych
nemoci, véetné AIDS. Zeptejte se sami sebe, pro¢ vase zemé, Amerika, trpi nejvice? Ma nejvetsi
procento rakoviny na svété, protoze Ameri¢ané jedi hodné masa. Jedi vice masa nez jakékoli jiné
zemé. Zeptejte se sami sebe, pro¢ Cinané nebo komunistické zemé nemaji tak vysoky pomér
rakoviny. Nemaji tolik masa. Rozumite? To je to, co fikd vyzkum, ne ja. Dobra? Neobvinujte
mne.

Otazka: Jaké jsou duchovni vyhody, které ziskame tim, Ze jsme vegani?
Mistryné: Jsem rada, ze jste polozili tuto otazku timto zpisobem, protoze to znamena, Z€ Se
starate o duchovni vyhody. VétSina lidi by se starala o zdravi, dietu nebo postavu, kdyz se ptaji
na veganskou stravu. Duchovni aspekty veganské stravy jsou, Ze to je velice Cisté a nendsilné.
,Nezabijes. Kdyz nam toto Buh fekl, On nefikal, nezabijej lidské bytosti, On fikal, nezabijej
zadné bytosti. Netikal, Ze vytvofil vSechna zvifata, aby nam byla ptateli a pomahala ndm? Nedal
nam zvirata, abychom se o n¢ starali? On fekl, starejte se o n¢, vladnéte jim. Kdyz tidite vaSe
podtizené, zabijite je a jite je? Potom byste se stali krdlem s nikym okolo vas. Takze nyni
rozumite, kdyz to Bilih fekl. Musime to dé€lat. Neni potteba se Ho ptat. On mluvil velice jasné, ale
kdo rozumi Bohu krom¢ Boha? TakZe nyni se musite stit Bohem, abyste Bohu rozuméli. Ja vas
zvu, abyste byli znovu jako Biih, abyste byli sami sebou, abyste nebyli nikym jinym. Meditovat
o Bohu neznamen4, ze oslavujete Boha, znamena to, ze se stanete Bohem. Zjistite, ze vy a Bth
jste jedno. ,,Ja a muj Otec jsme jedno,* netekl to tak Jezis? Pokud fekl, Ze on a jeho Otec jsou
jedno, my a jeho Otec mizeme také byt jedno, protoze my jsme také déti Boha. A Jezis také tekl,
ze co déla on, my mtizeme dokonce d¢€lat 1épe. Takze miizeme byt dokonce lepsi nez Biih, kdo
vi? Pro¢ oslavovat Boha, kdyz nevime nic o Bohu? Pro¢ uZzivat slepou viru? My musime
nejdiive poznat, co oslavujeme, stejn¢ tak jako musime veédét, kdo je ta divka, s kterou se
ozenime, dfive, nez si ji vezmeme. Dnes je to zvykem, Ze si nebereme nikoho predtim, nez
mame rande. Takze pro¢ bychom méli oslavovat Boha slepou virou? Mame pravo poZadovat,
aby se ndm Bih zjevil a abychom Ho poznali. Mame pravo si vybrat, kterého Boha bychom radi
nasledovali. Takze nyni vidite, Ze to je v Bibli velice jasné, Ze bychom m¢li byt vegany. Pro
vSechny ekonomické diivody bychom méli byt vegany. Pro vSechny ditvody soucitu bychom
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méli byt vegany. K tomu, abychom zachranili svét, bychom méli byt vegany. Bylo to v n¢jakém
vyzkumu, Ze pokud lidé na Zapadé€, v Americe, by jedli pouze jednou tydné vegetariansky, byli
bychom schopni zachranit 16 miliont hladovéjicich lidi kazdy rok. Takze bud’te hrdinové, bud’te
vegany. Pro vSechny tyto divody, i kdybyste mne nendsledovali nebo nepraktikovali tuto
metodu, prosim, bud’te vegany kviili vam samotnym, kvili svétu.

Otazka: Pokud by vSichni jedli rostliny, nezplsobi to nedostatek jidla?
Mistryné: Ne. Tim, ze uZijeme dany kus pudy k péstovani obili, poskytne 14krat tolik jidla, jako
bychom stejny kus pidy pouzili k péstovani krmiva pro krmeni zvifat. Rostliny z kazdého akru
pudy déavaji 800 tisic kalorii energie. Kdyby tyto rostliny byly uzivany pro chov zvitat, ktera jsou
potom snézena jako jidlo, maso téch zvifat mize poskytnout pouze 200 tisic kalorii energie.
To znamena, ze béhem toho procesu se ztrati 600 tisic kalorii energie. Takze veganska strava je
evidentné mnohem vyhodnéjsi a ekonomictéjsi nez masitd strava.

Otazka: Je pro vegana v poradku, aby jedl ryby?
Mistryné: Je to v potadku, pokud chcete jist ryby. Ale pokud chcete jist vegansky, ryba neni
zelenina.

Otazka: Neéktefi lidé fikaji, ze je dllezité byt Clovekem dobrého srdce, ale neni nutné byt vegan. Dava
to smysl?
Mistryné: Pokud je nékdo skute¢né osobou dobrého srdce, potom proc stale ji maso jinych
bytosti? Kdyz je vidi, jak trpi, nemél by byt schopen unést to, aby je jedl! Jist maso je
nemilosrdné, takze jak mtize toto délat ¢lovek, dobrého srdce? Mistr Lien Ch‘ih jednou fekl:
,»Kdo zabije télo a ji jeho maso. V tomto svét€¢ neni nikdo krutéjsi, zlomysIngjsi, sveiepéjsi a
fekl: ,,Kdyz to vidite Zivé, nemiiZete unést vidét to mrtvé, a pokud to slySite sténat, nemtzete jist
jeho maso. Takze skuteény dzentlmen zlstava daleko od kuchyné.* Lidska inteligence je vyssi
nez u zvifat a my miiZeme uzivat zbrané, abychom je donutili ndm neodporovat, takZze ona
zemfou s nendvisti. Ten druh lidi, ktefi toto dé€laji, surové tyraji mald a slaba stvofeni, nemayji
pravo byt nazyvani dZentlmeny. Kdyz jsou zvifata zabijena, jsou hrozné skli¢ena agonii,
strachem a odporem. To zpusobuje produkcei toxinu, ktery zustava v jejich mase, aby to ubliZilo
tém, kdo ho jedi. Jelikoz frekvence vibraci zvifat je niz§i nez u lidi, budou ovliviiovat nase
vibrace a ovliviiovat vyvoj nasi moudrosti.

Otézka: Je to v pofadku byt tzv. ,pohodiny vegan®“? (PohodIni vegani se nevyhybaji masu uplIné. Jedi
zeleninu smichanou s masem.)

Mistryné: Ne. Napiiklad, pokud je jidlo poloZeno do jedovaté tekutiny a potom vyndano, myslite
si, Ze se stane jedovaté, nebo ne? V Mahaparinirvana Satra se Mahakasyapa zeptal Buddhy:
,,KdyZ Zebrame a je nam déana zelenina smichana s masem, mizeme jist toto jidlo? Jak mizeme
toto jidlo vycistit?* Buddha odpovédél: ,,Miizete ho umyt ve vodé a oddélit zeleninu od masa,
potom ho muzZzete jist.“ Z ptedeslého dialogu miizeme vyrozumét, Ze ¢loveék nemiize dokonce jist
zeleninu, kterd je smichana s masem, aniz by ji nejdiive ocistil vodou, natoz jist maso samotné!
Proto je velice snadné vidét, Ze Buddha a jeho Zaci dodrzovali vSichni vegetarianskou
/veganskou/ stravu. Ackoli nékteti lidé pomlouvali Buddhu tim, Ze ftikaji, Ze byl ,,pohodlnym
veganem®, a Ze pokud mu nabidli maso, jedl maso. To je skute¢né¢ nesmysl. Ti, kdo to tak fikaji,
Cetli ptili§ malo svatych pisem nebo nerozumé;ji svatym pismtm, ktera cetli. V Indii je ptes 90 %
lidi vegetariany. Kdyz lidé vidi Zebravého mnicha ve zlutém rouchu, vSichni védi, Ze by mu méli
nabidnout vegetarianské jidlo, bez ohledu na to ze vétSina lidi nemé zadné maso, aby ho dala!
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Otézka: Davno jsem slySela jiného mistra fikat: ,Buddha jed| praseci nozicky, a potom dostal prijem a
zemfel.“ Je to pravda?
Mistryné: Absolutné ne. Buddha zemiel proto, ze jedl néjaky druh hub. Pokud bychom to
ptelozili ptimo z jazyka brdhmant, nazyva se tento druh hub ,,prase¢i nozi¢ky*, ale to nejsou
skutecné prasec¢i nozicky. To je tak, jako kdyZ my nazyvame druh ovoce ,,Jongan®, (v ¢instin¢ to
literarné znamend ,,0¢i draka®). Je mnoho véci, které podle jména nejsou veganské, ale
ve skutec¢nosti jsou veganskym jidlem jako ,,draci oko*. Tyto houby se v brahmanském jazyce
nazyvaji ,,prase¢i nozicky*“ nebo ,,praseci radost”. Oboji ma spojeni s prasetem. Tento druh hub
nebylo snadné najit v davné Indii a byla to vzacna pochoutka, takZe to lidé nabizeli Buddhovi
jako uctivani. Tyto houby nemuzete najit nad povrchem. Rostou pod povrchem. Pokud je lidé
chtéji najit, museji je hledat pomoci starého prasete, které velice rado ji tento druh hub. Prasata je
vyslidi podle ¢ichu, a kdyz je najdou, uZziji své nohy, aby je vyhrabala z hliny a snédla. To je
divod, pro¢ je tento druh hub nazyvan ,,prase¢i nozicky* nebo ,,prase¢i radost”. Vlastné patii
tyto dva nazvy ke stejné houbé. Protoze to bylo pifelozeno ledabyle a protoze lidé skutecné
nerozuméli pivodu, dalsi generace zptisobily nedorozuméni a chybné oznacily Buddhu za ,,muze
oddavajiciho se masu*. Ale toto je skute¢né politovanihodna véc.

Otazka: Neéktefi lidé, ktefi miluji maso, Fikaji, Ze kupuji maso od feznika a Ze sami nezabijeji. Proto je
v pofadku ho jist. Myslite si, Ze je to spravné?
Mistryné: Je to katastrofalni chyba. Musite védét, ze feznici zabijeji Zivé bytosti, protoZe je lidé
chtéji jist. V Lankavatara Sutfe Buddha tekl: ,, Kdyby nikdo nejedl maso, potom by se nedélo
zadné zabijeni. TakZe jezeni masa a zabijeni Zijicich bytosti jsou stejné hfichy.” Diky zabijeni
prilis velkého mnozstvi zijicich bytosti mame pfirodni katastrofy a kalamity zptisobené lidskym
Cinitelem. Valky jsou také zplisobeny piiliSnym zabijenim.

Otézka: Néktefi lidé Fikaji, ze zatimco rostlinky nemohou produkovat jedovaté véci jako mocovinu,
péstitelé ovoce a zeleniny uzivaji hodné pesticidl na rostliny, coz je $patné pro nase zdravi. Je to tak?

Mistryné: Pokud farmafi uzivaji pesticidy a jiné vysoce toxické chemikalie, jako DDT, na obili,
muze to vést k rakoving, neplodnosti a nemocem ledvin. Toxiny jako DDT se mohou rozsifit
do tuku a jsou obvykle ukladany ve zvifecim tuku. Kdyz jite maso, znamena to, ze si do téla
berete vSechny tyto vysoce koncentrované pesticidy a dalsi jedy uskladnéné ve zvifecim tuku,
které se nastfadali béhem rtstu zvifete. To, co se nastiada, muze byt 13x vysSi neZz v ovoci,
zeleniné nebo obili. Nastfikané pesticidy na povrchu ovoce mizeme smyt, ale nemlizeme
odstranit pesticidy, které jsou uchovavany v tuku zvifete. Proces shromazd’ovani se objevuje
proto, Ze tyto pesticidy jsou kumulativni. TakZe konzumenti na konci potravinového fetézce jsou
témi nejvice poskozenymi. Experimenty na univerzité v lowé ukazaly, ze pesticidy, které se
nachazeji v lidském téle, vétSinou pochazeji z jezeni masa. Zjistily, ze troven pesticidi v télech
vegetarianli je nizs$i o vice nez polovinu, nez u jedlikii masa. Ve skute¢nosti jsou v mase dalsi
toxiny kromé& pesticidii. Pfi chovu zvifat se vétSina jejich jidla skladd z chemikalii, aby se
rychleji vyvijela nebo zménila barvu svého masa, chut’ nebo strukturu a aby se maso uchovalo,
atd. Napftiklad konzervacni prostiedky vyrabéné z chemickych dusi¢nanil jsou vysoce toxickeé.
18. cervence 1971 napsaly New York Times: ,,Velkym skrytym nebezpe¢im pro zdravi lidi, ktefi
jedi maso, jsou neviditelnd zneciSténi v mase, jako bakterie v lososu, zbytky pesticidu,
konzervacnich latek, hormont, antibiotik a jinych chemickych ptidavnych latek. Kromé toho
jsou zvifata oc¢kovana vakcinami, které mohou zlstat v jejich mase. V tomto ohledu jsou
vSechny proteiny v ovoci, ofesich, lusténinach a obilovindch mnohem ¢istéjsi nez protein z masa,
ktery obsahuje 56 % vodou nerozpustnych nec€istot. Vyzkum ukazuje, Ze tyto lidmi vytvotrené
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chemické pridavky mohou vést k rakovinam, jinym nemocem nebo poskozeni plodu. Takze je
dokonce spravné, kdyz t€hotné Zeny jedi Cistou veganskou stravu, aby se ujistily o fyzickém a
duchovnim zdravi plodu. Z fazoli muzete ziskat protein a z ovoce a zeleniny muzete ziskat
vitaminy a mineraly.

Informace a materialy

Informace o knihach v &estiné: http://www.spojenisbohem.cz/knihy.php

Kniha: Kli¢ k okamzitému osviceni — kniha zdarma
(tento dokument)
V &estiné: http://www.spojenisbohem.cz/pdf/knihazdarmacz.pdf
Vice nez 50 jazyku: http://www.godsdirectcontact.org/sample/
http://www.direkter-kontakt-mit-gott.org/download/index.htm

Kniha: PFisla jsem, abych vas vzala domu
Sbirka citatii a duchovniho uceni Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Doporucujeme pro ziskani zakladnich informaci
V ¢&estiné: http://www.spojenisbohem.cz/download.php
V ostatnich jazycich:
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/ch/service/service.htm (¢instina)
http://www.Godsdirectcontact.org.tw/eng/service/service.htm (anglictina)
http://www.Godsdirectcontact.org/au/service/service.htm (vietnamstina)

Casopisy News
V ¢&estiné: http://www.spojenisbohem.cz/download.php
V ostatnich jazycich:
http://www.godsdirectcontact.org.tw/engl/index.htm odkaz News Magazine

Supreme Master Television

Obrovskym piinosem je sledovani byvalého satelitniho televizniho vysilani Supreme Master Television:
http://www.suprememastertv.com
Archiv programu s ¢eskymi a slovenskymi titulky: www.SupremeMasterTV.cz

Odkazy na informace v cestiné a slovenstineée
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