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Meéjte no ruce notes,
kdyz meditujete

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 102
24.prosince 1997
Washington D.C.

original v anglictiné

Vy vite, Ze kdyz ja medituji, myslim také na néjaké problémy. Je to aktudlni, nékdy to tlaci a
n¢kdy mame tézkosti se toho zbavit. TakzZe to, co ja délam, je, Ze si napiSu ten problém na papir
pred tim, nez medituji — toto budu muset vyfesit. M¢jte notes vedle sebe nebo ve vasi kapse,
kdyz uz to jednou napiSete, vase mysl se citi 1épe. ,,Dobra, On se o to postard.“ To uz zmensilo
intenzitu toho tlaku. Vy vlastné fikate své mysli, Ze uZ je to jednodussi. Pokud znate feSeni
vaSeho problému, napiste si ho také. Je to dokonce lepsi pro vasi mysl, aby se zklidnila. Ale
béhem meditace mate n€kdy lepsi myslenku ohledné toho, jak vyfesit ten problém, mate jasnéjsi
ideu o tom, co délat. Potom si to okamzité zapiste, protoze to mize byt
odpovéd’ Mistra, ktery vam dava to feSeni. NapiSte si to diive, nez
to zapomenete. A také, kdyz uz to jednou napisete, mate klid.
Potom muzete pokracovat v meditacich a pozd¢ji, kdyz skoncite
meditaci, mizete se o to postarat. Takze nevahejte.

Meditovat neni jenom stat se Mistrem, jak jsem vam fikala.
Zvyhodnuje vas to mnoha zpisoby. Dava vam to klid mysli,
Cistéj$i mysl na feSeni vasich dennich problémt. Fyzicky vas to
vycisti, takze se stanete fit a zdravymi. Neni to pouze se stat
Mistrem nebo byt zajedno s Bohem. VedlejSich produkti je
spousta. Zazraky se d¢ji a zdravi se obnovuje. Nemoci se odstrani
aproblémy se fesi. Takze vic meditujte. Pokud vas béhem meditace
napadne n¢jakd myslenka velice jasné, prosté si ji napiSte. Mizete pokraCovat v meditaci a

problém se vyfesi.
§e

s

7.¢ervna 1998
Los Angeles, USA

Kdyz meditujete, méli byste mit blizko sebe notes. Jakakoliv jasna myslenka se zjevi, napiste
hned ty hlavni body, jedno, dv¢ slova, abyste to pozdéji mohli posbirat. Béhem meditace jste
v jiné urovni védomi. A kdyz ptijdete zpét do tohoto fyzického svéta, zapomenete, protoze mysl
je omezena. Je to jako pocita¢. Neni vybaven vSemi informacemi ve vesmiru, takZe n€kdy mu
informace chybéji. Je to poruchové — mysl i pocitac.
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Osviceni je kli¢ k udrieni
miru ve svéte

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

15.kvétna 1993
Korea

Svét je velky dim a m4& mnoho mistnosti, a protoZze jsme velice zaneprdzdnéni naSimi
dennimi Zivoty, neméame velkou moznost poznat jeden druhého. Ale pokud kazdy na svété zjisti,
ze jsme vSichni bratfi a sestry, pak nebude zZadna diskriminace a valka.

2

9.4nora 1991
Costa Rica

Doufam, Ze jednoho dne bude svét bez hranic, takZze sousedé budou moci pfijit do sousedni
zemé, dat si spolecné Salek Caje, Salek kavy, mluvit spolu a jit tentyz den nebo za tyden zpatky
domt, bez jakychkoliv problémii s dokumenty, bez jakéhokoliv problému, aniz by jednali
s policii, a bez vSech téchto hroznych byrokracii. Neméli by viibec nikdy byt zZadni utecenci,
natoz aby je lidé odmitali. Kazda osoba by méla mit pravo cestovat, kam on nebo ona chce, a zit
zivot tam, kde se jim to libi a kde je to vhodné pro jeho nebo jeji pozadavky. Do toho dne bude
nas svét stale trpét, budou konflikty a valky. Neméli bychom mit strach se nds samotnych zeptat
proc¢. Diivod je velice zfejmy. Je to proto, Ze lpime na majetku. Myslime si, Ze toto je moje, to je
nase, to patfi ndm. Zapomnéli jsme, komu tyto vSechny véci patfi. Zapomnéli jsme, ze Buh je
jedinym Kralem. My nejedndme podle pravidel tohoto vSemohouciho Krale. My nikdy
nemyslime v tomto zivoté. Kazdy se stard pouze o sebe. Dokonce i kdyz lidé maji pfili§ mnoho
kjidlu a pfiliS mnoho k piti, nedaji to svym sousedim, ktefi to potiebuji. Proto je valka

nevyhnutelna.

Vegetarianstvi a mir

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13.f{jna 1989
Kalifornie, USA

Pokud bychom nejedli maso, nikdo by nemusel zabijet, nikdo by nemusel chovat dobytek.
Vsechno jidlo by ziistalo tam, kde bylo, a mohli bychom to jist a byt zdravi a silni. Bylo by to
dobré pro kazdy narod a pro nas také. Plytvdme mnoha penézi na armadu a na chovani zvirat.
Vsechna urodnéd pida je dnes ni¢ena tim, ze se na ni chova dobytek, prasata, atd., nebo na
vétsin€. Pokud bychom pouzili tuto ptidu pro kultivaci a ziskani zdravého jidla, myslim si,
7e by z toho mély narody vétsi prospéch a nd§ narod by mél vice miru, a nepotfeboval by
vojenskou ochranu.
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Pokud by kazdy narod zil podle Bible, podle uceni buddhismu, nezabijes a nepokrades, atd.,
potom by svét nepotieboval vice mirové konference a neplytval by tolik kafem, Sampaniskym a
cukrovim na kulatém stole, za kterym se diskutuje a nikam to nevede. Cim vice mluvime o miru,
tim vice mame valek. To je tim, ze se k tomu stavime nejednotnym zptsobem. Pokud by kazdy
praktikoval meditace a jedl zcela bezmasou stravu, svét by byl mistem miru a neméli bychom
zadny hlad. Neni zde Zadn4 potfeba dat pry¢ vaSe vlastnictvi, ale vzdat se stravy zalozené
na mase. Stailo by to k tomu, aby to zachrdnilo svét, stejné tak jako vase vlastni zdravi,

tak 1 zdravi narodu.
NS

17.dubna 1993
Montreal, Kanada

Maso je pricina vSech valek a utrpeni v tomto svéte, stejné jako vas samotnych. Zdrzet se
jedeni masa piispiva miru na této planeté, protoze timto zpisobem ukonc¢ime divod k zabijeni.
Proto nebudeme sklizet disledky — byt zabit nebo zranén.

29 listopadu 1989
Panama

V dnesnich dnech jsou urcité udalosti, jako zmény v pocasi, hlad a vSechny druhy nemoci,
které pOStlhu_]l nas svét. Nekteti lidé s malou virou obvinuji znovu Boha. VSude, kde mam
‘ prednasky, se me ptaji: ,,Jestli je Biih a pro¢ délé tohle a proc se dé&ji

takové katastrofy?* Ale tito lidé by si méli vzpomenout, Ze to neni
Buh, kdo déla vSechny tyto véci. Jsme to my, kdo vyvolal
vSechny tyto potize. Naptiklad nékolik narodt vzdy testuje

atmosféry, otfdsa stabilitou Zemé¢. Oni si mysli, Ze jenom mlzou
\ { | vystielit rakety do vzduchu a Ze to nezplsobi zddné problémy,

! nebo to délaji v ocednu, a ze to nezpﬁsobi 2édné problémy Tyto
i z mnoha druhd matriali, z néjakych hmotnych substanci a n¢jakych
neviditelnych substanci. Takze naruSeni neviditelnych substanci také narusi stabilitu vesmiru
a ovlivni pfirozenou evoluci ptirody.

2

Osviceni je skutecna a trvala odpovéd’

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

16.prosince 1990
Kostarika

Vsechny valky pochdzeji z ignorace. Pokud jsme ignorantni, nevime, jak zastavit nenavist,
nevime, jak zastavit agresi a posedlost. V ¢im vyssi pozici jsme, tim vétSi nebezpeci miizeme
zpusobit lidstvu, takze nejdiiv bud’'te osviceni a potom budete slouzit s vét§im porozuménim.
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2

30.listopadu 1993
Kalifornie, USA

Samoziejmé valka je nevyhnutelna, a ja jsem i tak vdécna, pokud oni ochrani svét nebo udrzi
mir, ale udrzet mir je lepsi. Nezélezi na tom, jak velkd je valka, nemize trvat stale, pokud nikdo
nebojuje. Pokud bojuje jenom jedna strana, nastve se. Nezalezi na tom, jak agresivni osoba je,
pokud pokracuje sama ve vélce, potom se unavi, a valka skon¢i mnohem rychleji. Nekdy se
zapleteme do valky s jinymi lidmi, prodluzujeme ji a zpisobujeme ztraty mnoha zivota.

2

17.4nora 1991
USA

Pokud ¢teme Bibli, buddhistické texty nebo jakakoliv jind nabozenska Pisma, vidime, Ze tam
vzdycky stoji, ze kralovstvi Bozi je v nas, my jsme chram Boha nebo my méame Pfirozenost
Buddhy uvnitt nds. Pro¢ my nevyuzijeme Pfirozenost Buddhy nebo kralovstvi Boha uvnitf,
abychom véci fesili, misto toho, abychom jenom pouzivali vnéj$i materialni silu, kterd je
nestabilni, neda se na ni spolehnout a zplisobuje hodné problémi a ztrat na Zivotech mnoha
talentovanych, mladych, krasnych, tvofivych, inteligentnich lidskych bytosti, coz je ztrata.

Stoji to nezmérnou kreativni silu od Boha nebo univerzélni sily, aby vytvotila lidskou bytost.
Stoji to hodné¢ inteligence, Casu, penéz a lasky vychovat jednu lidskou bytost. Nyni, béhem jedné
vtefiny, je to zniceno spolu s tisici a miliony jinych ve valce. Je to velice, velice hrozné. Je to
velice nefér od nas délat tyto véci. Nezalezi na tom, jestli ve valce mame pravdu, nebo nemame,
vzdycky to vytvaii mizérii pro obé€ strany.

My rozumime, Ze dokonce naSi nepratel¢é maji duse, sentiment, inteligenci, trpélivost
a porozuméni. Je to jenom proto, ze my nesedime spoledné a nemluvime. Ze si nedélame prétele.
Nedélame si pratelstvi s nasimi neprateli, takze nékdy zapomindme, Ze to jsou také lidé jako my.
Proto je velice jednoduché zabit nékoho, na koho moc nemyslime nebo koho nemame ve velké
vaznosti.

Vnitrni mir
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
28 kvétna 1993

Hongkong

Vzdycky jsme hledali mir v tomto svété. Mnoho narodi a Spojené narody se snazily, jak
nejlépe mohly urovnat narusené vztahy mezi zemémi, které mély konflikty mezi sebou — n¢kdy
uspésné, nekdy bez uspéchu. Neni to proto, ze by se Spojené narody nesnazily, jak nejlépe
mohou. Neni to proto, ze by mnoho prezidenti nebo politikli nebylo ¢istych v jejich motivech.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 7

Je to proto, ze mnoho z naSich bratri a sester skutecné nenasli mir uvniti nich samych a stale
hledaji stésti a skute¢ny mir venku. Dokud budeme mit tyto bratry a sestry, kdo zkousi hledat
mir a $tésti pro né samé venku, nebudeme mit skute¢ny a stale trvajici mir v tomto svété. Proto
vétSina z nds vi, Ze navzdory vSem financim, vS§emu ¢asu, vsi energii strdvené tim, Ze se snazime
vytvorit svétovy mir, my casto neuspéjeme. I kdyz jsme uspéli, vysledek je pouze prechodny,
nebo pokud bychom drzeli mir v jedné zemi, v druhé zemi vypukne valka.

2

20.bfezna 1993
Brisbane, Australie

Lidé val¢i jeden s druhym, protoze se pfili§ identifikuji s jejich tély, s okamzitymi potiebami
jejich tél, se vSemi pozadavky jejich tél. Proto zabiji jeden druhého. Jediné feSeni tohoto
problému je najit cestu, jak zjistit, ze my nejsme naSe tclo, a proto nam nikdo neoponuje a
nejsme v nebezpeci ekonomicky ani politicky. Osviceni je skute¢na a trvala odpovéd. Sice
budeme pokracovat v identifikaci s nasSimi tély a snazit se napliiovat jejich potieby, bez starosti,
ze jini lidé pfijdou a ukradnou nasi urodu, vezmou si nase Zeny nebo napadnou naSe narody.
Nékteré narody vedou véalku mezi sebou, protoze chtéji rozsifit jejich ekonomickou silu. Aby
nakrmily své prelidnéné zemé, bojuji, aby ziskaly vice pudy, aby ziskaly vice ekonomického
trhu, atd. To vSechno ma spojitost s t€lem. I kdyz fikadme, Ze to jsou rozdily v idedlech, vSe se to
tyka pozadavkl téla. Takze pokud se staneme osvicenymi, tyto valky pfestanou samy o sob¢.
My skutecné zazijeme bratrstvi lidstva.

Mistryné se milujicné vénuje starsim
spoluzasvécenym.

Zijici Mistryné a dva mladi spoluzasvéceni tancuji.
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6.-10.kvétna 1998
Korea

Chtéla jsem vam fict, ze pro lidi, ktefi maji bolest na jakékoliv Casti téla, prosim, nikdy to
neomyvejte studenou vodou ani jednu vtefinu. Dokonce i1 kdyZz si myjete oblicej nebo ruce,
studena voda zlstava na vasi pokozce. Potom se to dostane dovnitt téla a zpisobi to Silenou a
nesnesitelnou bolest. KdyZz tedy umyvate vasSe ruce, zkuste, prosim, pouzit teplou vodu. I pro ty,
kteti jesté ve svych kloubech nebo svalech nemaji bolest, zkuste neuzivat studenou vodu, jenom
se stale oplachujte teplou vodou. Pro ty, kdo maji bolest dokonce i1 v teplém podnebi, snazte se
omyvat teplou nebo vlaznou vodou, ne studenou a nikdy ne ledovou vodou. Timto si zhorSujete
vaSe bolesti. Pokud mate bolest a nemate doma zadny teply masazni olej, mizete uzit sezamovy
olej. Sezamovy olej, ktery se pouziva v kuchyni na vareni, je pro vas velice dobrym lékem.

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

25.prosince 1997
Washington D.C.

Otéazka: Pfemyslel jsem, Mistryné. Je mozné vzit si karmu od nékoho jiného, a pak to citit jako
fyzickou bolest?
Mistryné: Je to mozné, ano.

Otézka: A feSeni?
Mistryné: V tu dobu byste méli opakovat pét Svatych Jmen a prosit vnitiniho Mistra, aby vas
ochranil, aby vam pomohl, a vice meditovat, co nejdiive. Pokud bolest pietrvavad, moznad mizete

navstivit doktora nebo si na to dat sezamovy olej. Jist

= ,\{Q trochu vic véci bohatych na kalcium, na vitaminy, nebo

' si vzit n€jaké vitaminové doplitkky nebo kalcium. Mozna
je to také fyzicky problém.

Moédni prehlidka

Pafiz, Francie
Z4Fi 1995

Bezpodminecna laska

Jako kdyz slunce nesobecky sviti
aby vyzivilo celé stvoreni
a nikdy nic nezada zpét.
Modely a Sperky navrzené Nejvyssi Mistryni Ching Hai
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Nemit strach znamend ignorovat rozsah naseho strachu, nasi ustrasenou mysl a zbab¢la mista
a d¢lat cokoliv my pottebujeme d¢lat. \Q?
o_,é

Méli byste byt pravdivi sami k sobé& za jakychkoliv okolnosti. Cim vys3i je duchovni praxe, tim
jednodussi to bude. Pro¢ jsou osviceni Mistii schopni délat cokoliv? Je to proto, ze jsou vzdy
ve stadiu koncentrace, zaméfeni na jejich jednani, mluvu a myslenky, at' délaji cokoliv,
a soucasn¢ jsou vSudypftitomni. Jako duchovni praktikujici potiebujeme byt opatrni a rozliSovat
jasné fakta a ne-fakta. Pokud skute¢né¢ nerozumime, potom bychom se méli zdrzet piiliSného
mysleni. Pravdépodobné budeme rozumét o nékolik malo dni pozdéji.

Kdyz meditujeme, pokud zaméfime naSi pozornost absolutné na jedno misto, a potom tam
umistime jakykoliv problém, ktery mame, bude okamzité vyieSen.

Perly mouclrost

Metoda lasky

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

20.¢ervna 1994
original v anglictiné

U osoby, ktera praktikuje zpusob lasky a hledani vnitiniho svétla a zvuku, se predpoklada,
ze poroste v lasce a v moudrosti. Takze kdyz praktikujeme cestou lasky, méli bychom délat
vSechno s laskou. A vSechno, co vychazi z lasky, je ptirozené krasné a perfektni. Pokud délate
cokoliv, co neni jeSt¢ perfektni nebo nddherné, potom vite, ze se vaSe laska jesSté¢ zcela
nevyvinula. Jesté jste zcela neuzili silu lasky uvnitf véas. A to je zptisob, jak ziskat zpétnou
vazbu, a védet, jestli jsme uz pokrocili, nebo ne.

1.ledna 1994

Diivodem, pro¢ pomahame dalSim, je zvySit atmosféru lasky na tomto svété. Chceme
symbolicky a duchovné rist, zvySovat energii tohoto svéta, pfinaSet a rozSifovat milujici
atmosféru na nasi planet¢ tak, aby se nas svét staval lepSim a lepSim a aby tam byla zvySujici se
laska mezi sousedy a bezpodminecnd laska pro vSechny. To je skuteCny vyznam charity.
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Mistryn ravi vtipy

Nehoda

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 102
28.bfezna 1993
Havaj, USA

Svaty Petr by mél byt velice seriézni, on ma kli¢ k nebi, vite. V jedné dobé Bilih zakazal
jakékoliv ,,neseriozni®“ osob¢€, aby $la do nebe, protoze oni tam piisli velice nedisciplinovani,
lezeli vSude okolo, pili, délali nepotadek a neuklizeli své odpadky, atd. Takze to Bih zakézal a
fekl: ,,Pouze vazni vétici mohou jit do nebe! Ty neseridzni osoby musi jit do mezistadia, ziistat
v pekle nebo zlstat v lidském kralovstvi. My uz mame dost toho vécného smichu, hluku a
odpadkii. Nemuze to tak byt!*“ TakZze svaty Petr to védé¢l a vzal ten piikaz velice vazné, takze
kontroloval, aby kazdy neseri6zni nemohl pfijit.

Byla jedna zena. Ona vzdycky byla takovym dobrym vtipdlkem ve svém zivoté. Nikdy
nebrala véci vazné a stale se smala. Kdyz zemfela a chtéla jit do nebe, svaty Petr ji fekl: ,,Ne,
ty nemtizeS. Bih uz ma dost téch rozesmatych a (neseridznich) lidskych bytosti. On zakézal
jakékoliv ,,neseridzni* osobé, aby pfisla nahoru. TakZe je mi velice lito.*

Zena byla velice smutna a fekla: ,,Oh, prosim, nedal byste mi alespoii $anci? Ja slibuji,
ze nikdy nebudu vypravét vtipy v nebi. Budu velice seridézni. Ja uz nikdy neukazi moje zuby.

Y913

Nebudu nikdy ukazovat ,,zuby*.
Svaty Petr fekl: ,,Oh, ne. Nemohu véfit lidem. Vy vzdycky ze sebe vysypete n&jaké vtipy. Jak
muzete byt vazni?“
Zena odpovédéla: ,,Prosim, prosim, nebudete mi vétit? Ja nikdy nefeknu uz nic, nic, nikdy

vice!*

Svatému Petru bylo Zeny velice lito. Byla velice upfimné a neud¢lala nic Spatného ve svém
zivoté. Vzdy chodila do kostela, davala knézim, co pozadovali. Davala na charitu a délala vse,
co kostel pozadoval. Takze ve skute¢nosti byla velice svatou osobou.

Svaty Petr fekl: ,,Oh, ano, ja jsem se dival do tvého zdznamu a ty
jsi v poradku kromé toho, Ze se stale pfili§ nahlas sméjes. Ale pokud
slibis, ze budes vazna, budu o tom nejdiive mluvit s Bohem.*

Takze Sel zpatky a mluvil se ,,Séfem* nahote. Séf fekl: ,,Je to
pravda? Kdyz slibuje, ze se nebude znovu smat nazdatbth,
dobré, dej ji Sanci. Ale musis ji nejdiive dat test, abys vidél,

Q jestli to mysli skutecné vazné. Nech ji, aby pfesla most tisic
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mil dlouhy. Pokud béhem toho, co bude pfechazet tento uzky most, most ostry jako nuz,
se nebude smat a nebude fikat viilbec zadné vtipy, potom miiZe jit do nebe. Jinak se most zboii
a ona spadne dolt.

Takze $li spolu pfes most. Potom najednou zena zacala bla-bla n¢jaké vtipy, ze zvyku. Svaty
Petr fekl: ,,Zadné vtipy! Nesmgj se, dobra?* Ona fekla: ,,Dobra, zapomnéla jsem. Ja nebudu
mluvit. Nebudu se smat.“ Ale kdyz potom pokracovali v chiizi, najednou se ten most
rozlomil.Vite proc? Svaty Petr se smal. On slySel ten vtip a nemohl si pomoci. Smal se.

2

,Je prilis pozdé"

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 102
14.4nora 1999

Byla jedna velkd tfida v matetské Skolce a uclitelka dovolila zakim, aby se ptali na otazky.
Oni stéle kladli jednu za druhou. Byl tam jeden maly chlapec, ktery stale drzel svoji ruku nahote.
Ale kdyZ na n¢j pfiSla fada, on svoji ruku dal zase dold.

Takze se ho ucitelka zeptala: ,,Co se stalo? Stale jsi Cekal, kdy na tebe pfijde fada. Proc
potom, kdyz jsem t¢ pozéadala, aby jsi mluvil, das svoji ruku dolt?*

On tekl: ,,Je ptili§ pozd€. Uz se to stalo, zrovna tady. Moje kalhoty jsou mokré.* (Smich)

NejvysSi Mistryné Ching Hai navstivila Oscar Party — ..Vecer sta hvézd*.

Rod Steiger, David Carradin, Diane Laad, Steven Seagal ...
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News 101
27 kvétna 1996
Kambodza
origindl v anglictiné

Mame rizné volby na tomto svété. Vesmir neni tak pfisny a blby, jak byste si mohli myslet.
Takze je to skutecn€ na vas rozhodnout, co chcete délat a kolik uvazkl a zodpovédnosti chcete
mit. Mzete to d¢lat, dokud to neublizuje jinym lidem. Bith mé n€kolik pfani, ale my délame
volby sami. Jinak by to bylo pfili§ nudné, pokud by bylo v§echno pfeduré¢eno. My miiZeme ménit
véci, ale musime délat dobré zmény, a potom je to v poradku.

Naptiklad tento balicek kapesnicki v mé ruce, ja si ho mohu ponechat pro vlastni pouziti
nebo ho mohu vhodit lidem k upotiebeni — dva nebo tii z nich. Mohu je rozhodit riiznymi sméry.
Také je mohu vyhodit do popelnice a potom je nemtiZze pouZzit nikdo. Pokud si je nechdm, jsem
jedina, kdo je muze pouzit. Ale kdyz polozim n€které kamkoliv, lidé je mohou pouzit. Timto
zpiisobem mam mnoho voleb. Je na mné, abych se rozhodla, a to je v poradku. Je nemoZné fict,
ze Bih mi urcil, abych hodila tento bali¢ek kapesnickll této oznacené osobé. Nemuze to tak byt.
Vesmir neni tak monotéonni. My mame mnoho voleb.

Vsechna nabozenstvi mluvi o svobodné volbé, kterd nékdy pfinasi ublizeni mnoha lidem,
stejn¢ tak jako ndm samym, a zpusobuje, Ze se st€¢hujeme. Pokud udé€lame dobré rozhodnuti,
vysledek bude dobry a my sklidime vyhody. Jinak bychom museli nést na zadech té¢zkou
zodpovédnost, ktera zpasobi, Ze se budeme citit nepohodIné, a je velice unavna. Jesté hife, my
budeme muset pfijit zpatky, opravit véci, které¢ jsme ud¢lali Spatn€, nahradit bolest, kterou jsme
udélali, nebo ztraty, které témto vSem lidem vznikly. To je tak, jak to je.

Je to pravda. Nic ve vesmiru neni ve skute¢nosti dobré, nebo Spatné, je to jenom kruh. Kazdy
hraje jeho nebo jeji roli a jdeme zpét odpocivat, kdyz pfijde cas. To ale neni omluva pro nas,
abychom jednali nezodpovédné. Musime si zvolit délat dobré véci, protoze budou piinaset
vyhodu nam a také jinym. Nesmime se vycerpat stechovanim. Vzdy mame spoustu piekdzek,
kdyz sem pfijdeme. Neni jisté, ze mizeme dat do poradku véci, které jsme udélali Spatné béhem
doby, kdy jsme zpét. V disledku toho my musime pokracovat na té cesté, dokud vSe nebude
opraveno, a n¢kdy to trva tisice let.
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