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News 129
28.unora 1989
Taipei, Formosa
original v ¢insting, video €. 50

Trosku jste se zvétsili? (Obecenstvo: Ano.) Ano, stali jste se
v&tsi a nabobtnali uvnitf. (Obecenstvo se smé&je.) Cim lépe
praktikujeme, tim ,,vét$i“ se stavame. To je skuteCna sila.
Fyzicka sila je k nicemu. Skute¢na sila pfichazi, kdyz Svétlo
uvniti nds roste, stava se silngjsi a zarivejsi. 1 kdyz vas nemohu
zivit fyzicky, Zivim Svétlo uvniti vas, takZe milZete narist
,Vetsi“ a ,,vetsi“. (Obecenstvo se sméje a tleska.)

Ackoliv, kdyZ dosdhneme vysSich Grovni, staneme se misto
vétsich mensimi. Jenom ocean Svétla existuje. Cim vétsi jsme,
tim mens$imi a mnohem procisténéjSimi se stdvame.

Jsme potom mensi, ale necitime tu malost. Mizeme
nariist velci rychle, nebo se stdt dokonce mensim nebo
dokonce ni¢im, podle toho, jak si pejeme.

KdyZz jsme na vysoké trovni, nevidime okamzit€é
Boha té urovné, tak jak chceme. Misto toho musime *© mit dobré spfiznéni
s tim Bohem, ktery se ndm miZe potom zhmotnit. Jinak je neviditelny, 1 kdyZ je vSudyptitomny.
On neni hrubé fyzické télo, které muze byt vidéno, jakmile se tam dostaneme. Neni to tak!
Pokud On chce byt vidén, upravi Své vibrace — intenzitu a hustotu Svého svétla, aby se stal
pro nas viditelnym. On ndm ukaze jedno nebo dv¢ zjeveni, dokonce i kdyz je to jenom ve formeé
Svétla nebo prihledného téla. Jinak Ho nemtizeme vidét viibec.

Laska nas prinasi blize k Bohu

Ale to kralovstvi neni nejvyssi arovenl. Na nejvyssi urovni neni nic, jenom velky mir a sila
lasky. Nemame ani nejmensi predstavu, jak Ho oslovit. Nemtizeme Ho obejmout, ale citime se
obejmuti a milovani. Nevime, kdo On je, ale vime, ze je nékdo nebo néco. Mizeme citit
extrémné soucitnou a milujici silu. A to je Bith, Buddha nebo Stvofeni.

V tomto docasném svété jsme také Buh. Kdyz milujeme naSe déti, sousedy a spolecniky,
reprezentujeme Bozi kvalitu. Vyvijime nasi lasku uvnitf a vyjadiujeme ji pfes akce. Cim vice
vyvijime nasi lasku, tim blize jsme Bohu, Buddhovi, tao a Stvofeni, protoze oni jsou laska.
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Proto kdyz zakladatelé nabozenstvi sestoupili na tuto planetu jménem Boha nebo Buddhy,
ucili jenom lasku a soucit. Oni byli blize Bohu, Buddhovi a Nejvyssi lasce, takze méli nejvétsi
lasku. Proto citime, ze Bith nas miluje a postara se o vSechny, kdo k Nému pfijdou. At k Nému
ptijde tisic nebo milion lidi, vypada to, jako by se staral jenom o nas. Zazili jste to n¢kdy?
(Nekolik lidi: Ano. Obecenstvo tleska.) Bh je takovy.

Odpocinek k ziskani vétsi sily

Vypada to, ze se nikdo o tento vesmir nestara. Je to, jako by
neexistoval zadny systém nebo organizace. Ale Blih nezanedbava
" nic. Ani hmyz, malé stéblo travy, ani malé ovoce nebo kvétina
nejsou piehlizeny. Misto toho je o né peclivé pe€ovano. Proto kdyz
ptijde Cas, kvétiny kvetou a slunce vychazi. Pocasi se otepluje, kdyz
pfichazi jaro, nebo se ochlazuje, kdyz ptichdzi zima. Chladno
neznamend, ze by nas Buh ignoroval. Znamena to, ze odpocinek je
potfebny nebo Ze vesmir potiebuje piestavku, stejné tak jako my
potfebujeme spat v noci.

To je divod, pro¢ se snadno v zim¢ unavime. Potiebujeme
ziskat néjakou vyzivu, abychom méli dostatek energie. V zimé
padaji listeCky a stromy vypadaji uschlé. Musi to tak byt, aby
ze stromll mohly pozdéji vyrust nové listecky. VSechno zrozeni
a smrt maji svlij smysl. Misto, kde bylo stanovi§t¢ mého stanu,

se zelend. Jak je to nadherné! Pamatujete si, kdyz jste §li trhat
tomel? Tyto stromy se jeSté nezelenaly. Ted jsou celé zelené, tak
nadhern¢! Takovym zplUsobem to funguje. Mé¢la by byt zima, aby

Y4 stromy ovadly, staré a odumirajici listky mohou spadnout a stromy
A ’ ~ ’ e v It . .r N v 7
"»::;_;1' .~ mohou mit pfestavku, chvéji se a Susti a vibruji po tfi mésice.
.- (Obecenstvo se sméje.) A potom listecky znovu vyrasi a urodi se ovoce.
®

Jsou né&jaké kvétiny, které nepotiebuji moc zalévani. Jako rostliny z pousté,
naptiklad kaktusy. Pokud se o n¢ prili§ ,,dobfe starate v mistnosti, nebudou zit. Naopak
budou rist v suchém prostfedi a mohou vyriist v nadherné kvétiny, kdyz vypadaji, Ze umiraji.

Prubirsky kamen na duchovni cesté

Pro ty, kdo jsou duchovnimi praktikujicimi, nejdou véci vzdy hladce. Nékdy si myslime,
ze véci jdou dobre, ale ony ve skute¢nosti nejdou. Neni to nutné dobré pro nasi duchovni praxi
nebo moudrost. Také to nemusi byt vzdy dobré pro nas fyzicky. Nemusi to nutné¢ pomoci
v nasem vyvoji v urCitém aspektu. V té dobé mizeme sami sebe rozmazlovat, relaxovat pfilis
mnoho, byt vtazeni do pfiliSné fyzické zabavy a radovanek, mrhdme nasim vzidcnym casem,
poslouchame jenom nasi mysl, a malo se stardme o naseho ducha. Nékdy muzete byt testovani
bud’ mistrem nebo spolupraktikujicimi, nebo vnéj$imi situacemi. V té dob¢ si myslime, Ze véci
nejdou hladce a ze toho musime mnoho snést, abychom zili dale. Ale pozd¢ji udélame velky
pokrok.
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Proto n¢kdy, kdyz si myslime, Ze véci nefunguji v nasi
duchovni praxi, obchod¢ nebo v Zivote, je to ve skutecnosti
nejvyhodnéj$i a nejvice prospéSnad situace pro nds, protoze
naSe duchovnost se potom vyvine, vyrasi a rozkvete. Je to
stejné jako u porodu, kdyz prochazite nejvétSim utrpenim,
neni to tak? (Zeny v obecenstvu: Ano.) Proto musime
podstoupit n¢jaky druh obéti, abychom dostali néco
na oplatku. Nékdy musime platit néjakym usilim a byt vice
nezavisli, abychom dosahli necekanych objevii. Nic
nepiichazi snadno.

Méame mnoho Zzaka, ale oni nepfisli vSichni najednou.
Jajsem hledala velice tézce a dlouho osviceného mistra
a prosla jsem mnoha testy. Vy si myslite, ze trpite, kdyz vam
vyhubuji, ale ve skutecnosti to neni nic. Testy, kterymi jsem
prosla, byly milionkrat bolestivéjsi nez vase. VaSe testy
nejsou velké. Vy se citite nastvani, kdyz jste mnou testovani nebo spolupraktikujicimi.
Ale neodvazujete se délat nic, kdyz jste testovani lidmi zvenci. Napiiklad kdyz jste vyhubovani
vaSim $éfem, nemiizete délat nic. Neodvazite se ukdzat vas hnév, protoze mate obavu, ze ztratite
Sanci vyd¢lavat penize. Kdyz délate obchod venku, setkate se s neptijemnymi a nespokojenymi
zékazniky. Ale ja vdm nemohu vyhubovat, protoze ja vas neplatim. (Obecenstvo se sm¢je.)

Meéli byste srovnat tyto situace, abyste mohli projit duchovnimi testy. Kdyz nam lidé vyhubuji
nebo nés dokonce pomlouvaji, nebudeme mit zadny problém, pokud to budeme povazovat za test
od svatych nebo Boha. Jinak nemtizeme ud¢lat zddny pokrok.

Tvrdeé testy délaji dobré praktikujici

Obleceni, bryle a dalsi véci, které nosite, jsou vyrobeny naro¢nymi a tézkymi pracovnimi
procesy. BavIinéné obleceni naptiklad neni ptivodné takové. DéEla se z bavinénych kvéti,
z rostlinek bavlniku, které vyrostly na slunci. Kvéty jsou posbirany, roztiidény, musi byt
rozebrany a stlaCeny stroji nebo rukama, potom natazeny, vafeny, znova projdou strojem
a suSeny na slunci. Vyzaduje to hodn¢ Gsili a ten proces je bolestivy. Pokud by mohla bavina
mluvit, fekla by vam v slzach, jak té¢zké to bylo ,,praktikovat*!

Mg¢li byste to védét, kdyz se podivate na vase Saty. Nemusite poslouchat mé uceni tak moc.
Vase bryle jsou dal§im ptikladem. Jenom pomyslete, odkud pochdzeji. Jak moc muselo byt to
sklo zahfivano, aby z toho mohly byt vytvofeny ¢ocky? Surovy material musi byt zahtivan na
velice vysoké teploty, roztaven a zchlazen ve formé predtim, nez se z n¢ho stanou ¢ocky rtiznych
tvart a velikosti. Je to pracny proces stejné tak, jako kdyz je to umélé. Nejdiive to musi byt
vyciSténo a musite si dat zkontrolovat o¢i predtim, nez to miize byt pouzito na bryle pro vas!
Och, nezmérna dfina citicich bytosti!

Malé véc jako bryle vezme tolik usili, natoz stat se svatym! Musite si délat legraci, kdyz
to fikate! Vy nemuzete zvladnout dokonce ten nejmensi test! Vy se naStvete, kdyz vam trochu
vyhubuji! Musite se naucit byt tolerantni. Kdyz nemtzeme nalozit s vyhubovanim naSich
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spolupraktikujicich, ¢lent rodiny, mistra, uciteli a ptatel, jak to miizeme tolerovat, kdyz musime
vysvobodit tisice nebo miliony citicich bytosti! Oni jsou vSichni rozdilni v charakteru a nékteti
jsou zvraceni. V té dob¢é budeme védét, Ze mdme malo trpélivosti, a budeme litovat, Ze jsme se
neudili Iépe od naseho Mistra.

Predat dédictvi

To je divod, pro¢ tibetsky joginsky svaty Milarepa zistal
dodnes zndmy. On po sedm let nasledoval svého Mistra a trpél
denni muka, aniz by si st€zoval. Kazdy den prosil svého Mistra
o dharmu, ale neodvazil si stézovat ze strachu, ze by ho jeho
Mistr odmitl trénovat. Proto si nestézoval, kdyz ho jeho Mistr
kopl, bil, vyhuboval a choval se k nému ,,nespravedlivé. To je
vyborny ptiklad dobrého zika. To je divod, pro¢ Milarepa
zustal slavny po celou historii buddhismu. To je skutecné
pfedavano jako dédictvi dal$im generacim. Stale zname Jeho
jméno a snazime se byt tolerantni jako On. Nazyvame Ho
,,Jtranscendentalnim muzem®.

Kromé Milarepy mnoho svétskych lidi, jako moderni nebo byvali politici a hrdinové, museli
projit mnoha zkouskami a potizemi predtim, nez se stali slavnymi. Naptiklad britsky monarcha
musel byt trénovany ve vojenské akademii predtim, nez usedl na trin. (Je to britskd kralovska
tradice trénovat svého budouciho krale ve vojenské akademii.) Ve vojenské akademii se lidé
nestaraji, kdo jste, ale biji vas a vyhubuji vdm jako kazdému jinému. Mohou vas komandovat,
abyste dé¢lali Spinavou nebo drsnou praci. Mohou vam piikazat, abyste se svlékli a §li ven, kdyz
snézi. Musite ten pifikaz vykonat. Nemuzete fict: ,,JJsem princ Britanie.“ Oni by jenom fekli:
»Ja vim. Tvoje matka mi fekla, abych ti dal vice lekci.*

Déti, véetné princi a déti dulezitych ufednikli, jsou zamérné posilany do vojenskych
na trénink ven, kde je velice vdzna disciplina. Jinak by neméli Sanci zaZzit t€zZké a neoblibené
situace, a potom by pfisli na trin a sami sebe by jen rozmazlovali a propadli by radovankam, coz
by bylo Spatné pro zemi a lidi. Neméli by trpélivost pro jednani s jinymi zemémi. To je jisté.

Duchovni praktikujici
by meéli statecné vydrzet testy

My praktikujici bychom neméli pfemyslet, pro¢ tak moc trpime. M¢li bychom casto Cist
n¢jaké knihy o takovych pripadech, abychom se stali vice otevieni, trpélivi a pokorni. M¢li
bychom zkontrolovat, zda jsme dosahli toho, ¢eho dosahli tito velci lidé. Proto bychom se méli
trénovat vice a vice studovat. Kdyz jsme vyhubovani, méli bychom prefikavat Svatd Jména
a dékovat lidem, kteti nam hubuji. (Obecenstvo se sméje.) Skutecné¢! M¢li bychom to délat,
a potom budeme citit zménu. Pozd¢ji budeme premyslet, pro¢ ta osoba, kterd ndm vyhubovala,
k ndm vzhlizi!
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Méli bychom se trénovat misto toho, abychom se hyckali, protoze nevime, kdy nas Buh
vybere, abychom prospivali citicim bytostem. Neni to tak, ze budeme vybrani, abychom byli
osvicenym mistrem, abychom prospivali citicim bytostem. Neni to tak, ze si budeme d¢lat
reklamu a klamat lidi, aby nas volili. Neni to tak, Ze ndm lidé budou délat reklamu a dé¢lat z nas
slavné, aby nas lidé volili. To neni pravda! Reklama neni pro Boha nic. On vas jenom vybere
poté, co vas sleduje tady dole teleskopem a tika: ,,Dobrd, ten chlapec se mi libi! On je velice
dobry!*“ A potom jste vybran. Mozna jste vybran, abyste osvobodil jednoho nebo dva lidi, coz je
pro vas dostate¢né velké pozehndni. Dost k tomu si koupit listek a letét tam nahoru! (Obecenstvo
se sm¢je.) Mozna jste vybrani, abyste vysvobodili stovky, tisice nebo mozna dokonce vice lidi,
potom se stdva vase mise kritickou, protoze je to dost t€zké vysvobodit jenom jednu osobu,
coz zahrnuje vysvobozeni péti generaci rodiny t€ osoby! Jeho odména je vysoka.

Proto bychom si to méli pamatovat, abychom prosli testy v dobé nesnazi. Musime byt zralymi
lidmi. Nejenze by méla byt naSe energie ozivena, ale nase mysl by méla byt také vice oteviena.
Meéli bychom rozumét, ze svét je jenom velkd iluze a fantazie, takze pro¢ si délat starosti s tim
Ipét na néCem? Pro¢ bychom méli bojovat pro tuto marnivou pout? Pro¢ bychom m¢éli
vysvétlovat nasi ,,nefér* situaci? Diive nebo pozdéji odejdeme. Kral odejde stejn¢ tak jako
sbéra¢ odpadka. Nikdo zde nezlstane napoiad. Proto 1 kdyZ jsme konfrontovani s néjakou
neoblibenou situaci, musime Zit dal a testovat sami sebe. Cim vice sneseme, tim méné citime, Ze
musime ,,snést*, a potom zjistime, ze jsme na vyssi urovni. Nemusime vzdy méftit nasi duchovni
urovein jenom tim, Ze vidime vize nebo slySime Zvuk Nebe. (Obecenstvo tleska.)

Nejvyssi Mistryne Ching Hai
ARGUMENTY '

Emerson, americky filozof, fekl:

»Velka zatéz spadne z vasSich ramen,
pokud nechate Boha, aby ridil vesmir.«

Ja Ziji podle tohoto konceptu.
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Nejlepsi mySlenky

Nejvyssi Mistryné
Ching Hai
News 129
25.74t 1991

Hsihu, Formosa
original v angli¢tiné

Vy vite, ze myslenky jsou velice diilezité, velice mocné. Existence a kvalita Boha zpusobi,
ze v té dobé, nebo alespont kdyz meditujeme nebo kdyz si vzpomeneme na Boha, jsou naSe
myslenky svaté a Cisté a bezpodminecné. Takze nevytvarime nic Spatného, pouze svaté vibrace
a mocné pozehndni.

Takze kdyzZ se toto mocné pozehnani a moc myslenek seskupi kolem nés v nasem okoli, a ony
se potom pozvednou, a potom dalsi lidé, ktefi jsou také svati a praktikuji, mohou také vytvaret
stejné myslenky, stejné pozehnani, stejnou silu. Podobné ptitahuje podobné a stava se to velice
mocnou silou, kterd pfemize vSechny d’ably, negativni vlivy ve svéte.

A takovymto zpusobem se svét stane CistSi a dokonalejsi den za dnem. Takto my pomahéame
svétu, aniz bychom dokonce museli dé¢lat charitativni préci, aniz bychom museli jit ven a kéazat.
Ano, samoziejmé, kdyz jdeme ven a kazeme, pfindSime momentalné navic néjaké vysoké
vibrace do mysli obecenstva a na chvili je vyzvedneme, nebo mozna na stalo, nebo mozna
na dlouhou dobu. A mozna ptijdou tyto osoby domt a potom si udrzuji tyto vibrace a vyzivuji je
a stabilizuji se v této svaté atmosféfe. A ony také vyrostou ve svaté, Cisté a stabilni. Ale chce to

mocnou osobu, aby toto délala. Jinak my lidi neovliviiujeme.

Naopak budeme ovliviiovani jimi. Protoze masa — vétSina lidi — je mnoho mysli spojenych
dohromady, a my mame pouze jednu. Pokud nejsme dostatecné silni, abychom piekryli vSechny
tyto mysli, potom ony pohlti nas, a my jsme v nebezpeci.

Nicméné to nepotfebujeme délat. Mizeme jenom sedét v nasem kouté€, v tichém kouté nasi
loznice, a vysilat dobré myslenky, dobré vibrace, mocné pozehnani do svéta a vesmiru jako
celku. Proto musime meditovat, abychom vycistili nase myslenky.

Pokazd¢, kdyz si vzpomeneme na Boha, pokazdé, kdyZz si vzpomeneme na Svatd Jména Boha,
jsme obdareni Cistotou svatosti a pozehnanimi. A kdokoliv je ve stejném uvédoméni, na stejné
urovni s nami, bude s nami v tom okamziku spojen. A my to pfidame k sile, pozitivni sile,

www.spojeniesbohom.sk WWWw.suprememastertv.cz WWWw.spojenisbohem.cz
+421 903 100 216 slovencina, anglictina +420 608 265 305 cestina, anglictina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 9

aby vycistila svét a udélala svét lepSim mistem a pomohla tém lidem, ktefi jsou podobné mysli
s ndmi, aby byli vice posileni a pomohli tém, ktefi pfijdou do kontaktu s nasimi mys$lenkami,
piijdou do kontaktu s nasi pfitomnosti, aby méli vice sily pozvednout se nahoru. To je ten
nejlepsi zplisob, jak pomoci svétu.

Samoziejmé, kdyZ pomahame svétu, poméahame sobé&, protoze my v ném Zijeme. Cim &istjsi
atmosféra, tim je to dokonce lep$i pro nds, nejen pro naSe sousedy. TakZze pomdhat ostatnim
znamend pomahat sob¢. Takze bychom méli vzdy rozSifovat velice cist¢é myslenky,
bezpodminecnou lasku a dobrd pfani stale, aniz bychom cokoliv chtéli na oplatku. To je ten
nejlepsi zplisob. I kdyZz jsme nedosahli stadia svatosti nebo velkého stddia Bodhisattvy nebo
Buddhy, alespoit bychom mé¢li zlstat sami Cisti a neovlivnéni negativni silou kolem nés. Protoze
v tomto svét¢ mnoho lidi, ktefi nepraktikuji toto dobro a nemaji skute¢nou viru v Boha, vytvari
stale Spatné myslenky. A Spini okoli jejich myslenkami a skutky a dokonce mluvou.

A pokud nejsme zakryti svatym Stitem, nasi vlastni mentalni ochranou, nasi vlastni istotou
a dobrou viili, potom budeme utopeni touto masivni negativni silou kolem nas. To je divod,
pro¢ musime vzdy opakovat Svatd Jména Boha, kterd jsou nabita Silou Mistra v dob¢ zasvéceni.
To je to, co nazyvame duchovnim pienosem nebo rodokmenem dharma. Pokud nemame
rodokmen nebo duchovni pfenos, opakujeme Jména jako prazdna slova, nemaji zddnou silu.

Skutecné je to tak. Je to stejné jako s materialnim zdarem. Osoba, kterd nemd penize, nemtze
dat jinym lidem penize. I kdyZ podepisSe Sek, bude to prazdny Sek bez kryti, zddné bankovni
konto ten Sek nebude kryt.

Podobné duchovné prazdnd osoba nemize nabit jiného clovéka duchovni silou, nemtze
obnovit duchovni silu jinych lidi. I kdyZ je duchovni sila neviditelnd, existuje. Musi existovat,
aby svaty nebo Mistr znovu probudil v lidech, uvnitf lidi, jejich vlastni duchovni silu.

Jinak by se to nemohlo jen tak stat, aby vznikl ohenl sdm o sobé¢. I kdyZ ptichdzi ohen
ze dreva, potiebuje jiny ohen, jiny kus hoficiho difeva, aby ho zapalil, nebo odhalit ohen uvnitt
sebe. Podobné je Mistr ten, kdo vyvinul svoji vlastni duchovni silu, kterd mize ovlivnit tisice,
miliony, cely svét a cely vesmir. Cim silngj§i je Mistr, tim vétsi je vliv. A to mizeme poznat tim,
ze ptijdeme do kontaktu s takovym Mistrem. Citime se velice klidn¢, kdyz sedime s duchovnim
Mistrem. A kdyz jdeme ven s jinymi lidmi, néktefi lidé jsou mysli d’dbla nebo velice divoci,
citime se velice unaveni a mame strach. To je neviditelny vliv vnitfniho byti, ktery nemtzeme
sdélit, ale mizeme ho citit.

Takze se snazime zit podle Mistrova standardu. Takze meditujeme, snazime se Cistit nase
myslenky. Ta nejlepsi myslenka je Zadnd mysSlenka. Proto pokud opakujete Svatd Jména Boha,
je to dost. To je nejlepsi myslenka. Jsou velice neutrdlni, velice svatd a velice mocna. V tom
okamziku nemate potfebu vyvolavat denni mysl, svétskou mysl. Protoze jakkoliv dobte
myslime, stale je to nékdy ovlivnéno zvyky zemé¢, zvyky mas naSich lidi a trendy spole¢nosti.

Proto je ta nejlepsi myslenka, Ze myslime jen na Boha. Protoze Bih je vS§emohouci, mocny.
Bih miize délat vSechno. To znamen4, Ze v tu chvili podfizujeme naSe ptani ptani Boha. At Bih
fidi vesmir, a my nebudeme citit tihu.
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Bud’te spokojent @ st astn!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 129
17.prosince 1995
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta 516

Muz Sel ke svému mistru a fekl mu o svych problémech! ,,Mistie! Musi§ mi pomoci. Nemohu
uz vystat vice midj zivot. Mam velké
problémy! Jestli mi nepomizes, urcité
zemru!“

,»Co se stalo?* zeptal se mistr. ,,Moje
rodina je velice chudd a mame jenom
jeden dim. Nemulzeme si dovolit velky
dim, takze se musi hodné lidi tladit,
véetné mého dédy, panovacné babicky,
tet, stryct, bratrancli, mé sestienice a mé
starsi sestry, plus mé vlastni tfi nebo Ctyfi
déti,” odpovédél zak. ,,Kromé toho moje
starS§i sestra bude mit brzy dit€¢ a moje
mladsi sestra se vda a planuji zit s nami
se svym manzelem!*

Mistr pokyval hlavou, pfemyslel a na chvili meditoval, potom si poklepal na své oko
moudrosti a fekl: ,,Och! Mam feSeni! Mate doma zvifata, ze jo?* 74k byl farmat, takze
odpovédél: ,,Ano! Ano!*“ Mistr se ho znova zeptal: ,,Jaké zvifata mate doma?* ,,Mam dv¢ kravy,
dvé ovce, Ctyfi husy, tii prasata, deset kufat, dvacet kuratek, jednu kocku a dva psy,* odpovédél
farmar. ,,Och!“ Vidite, jak ,,chudy* byl? Potom mistr odpovédél: ,, Ted presté¢huj vSechna zvirata
do tvého domu, a vSechno bude v potadku!* Farmat byl ptekvapen mistrovymi slovy, ale kdyz
slySel, Ze je mistr vSevédouci, schopny a moudry, nemé¢l jinou volbu nez nasledovat jeho
instrukce a zkusit to. Sel domii a pfestéhoval
vSechna zvifata — kravy, ovce, husy, kurata,
koc¢ku a psy — do svého domu a zamkl je uvnitt
se svoji rodinou. (Mistryn¢ a vSichni se sméji.)
Tyden uplynul a muz pfiSel znovu navstivit
svého mistra. Musel zhubnout 10 kilogrami a
jeho Saty byly uSpinéné, pokryté zvifecimi
vykaly a moci. Boze! Skute¢né¢ péachnul!
Spéchal dovnitt, klekl si na kolena a ftekl:
,Mistie! Brzy zemfiu! Prosim, zachran m¢.
Nemohu to uz vice vydrzet! Ted jsou vSude
v domé zvireci vykaly. Zvirata chodi vsSude,
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do naSich posteli a na stil, do kuchyné a koupelny. Cely dim je zaplnén t€émito vécmi a my jsme
zaneprazdnéni cely den tim, Ze se snazime to vycistit, ale je to vSechno marné. Jenom se
podivejte, co se stalo se mnou!* Mistr chodil doptedu a dozadu, poklepal si na své oko
moudrosti a na chvili rozjimal. Najednou fekl:
,Och! Méam to! Jdi domii a odved’ dvé kravy pry¢
z domu a vSechno bude v potradku.*

,,DE&kuji ti mnohokrat mistie,* fekl zak predtim,
nez pospichal domtl, aby odvedl dvé kravy
ze svého domu.

Dalsi tyden ubéhl a zak byl znovu zpatky.
,Mistie! Porad to nemohu vydrzet! Zem je pokryta
hnojem a zvitata dé€laji po cely den takovy ramus.
Skute¢né to uz nemohu vydrzet! Mate néjaké jiné
feSeni?* Mistr znovu popochazel dopiedu a zpét, promnul si bradu, poklepal na oko moudrosti
a potom fekl: ,,Och! Jdi a odved’ ovce, bude to v poradku.* Farmar nasledovat instrukce mistra,
Sel domt a odvedl ovce.

Za dva tydny pftiSel znovu zpét se stejnou stiznosti. ,,Nemtizeme to uz déle vydrzet! Jak takto
muzeme zit? Poslechl jsem vés, ale skute¢né¢ to nemohu vydrzet!* Znovu si mistr poklepal na své
oko moudrosti a fekl: ,,Dobra! Jdi domt a vyhod’ ven husy.* Dobra, muz udélal tak, jak mu bylo
feceno, a myslel si, ze problém bude vytesen.

Stejné za dva tydny pfiSel zpét se stejnou stiznosti, takze mu mistr fekl: ,,Vystéhuj tedy kurata
a kachny.“ A on to podle toho udé¢lal. Stejn€ o dva tydny pozdéji ptisel zpét s dalsi stiznosti:
,Dobry zarmutku! Ted’ stale bojuji dva psi s koCkou a honi se vSude dokola. Kdyz se ulozime
ke spanku, sko¢i ndm na tvar. Je to skute¢né netnosné! Co mame délat?* Mistr fekl: ,, Tak mhzes
dat pry¢ také psy a kocku!“ Zak to tak udélal a potom se citil mnohem 1épe. (Mistryné a vSichni
se smé&ji.) (Potlesk) O mésic pozdé€ji prinesl néjaké kvétiny a bandny svému mistru a tekl:
,Mistie, ty jsi vZdycky nejlepsi. Ted’ vSichni moji sourozenci, strycové, stafi rodi¢e a my vSichni
zijeme v miru a harmonii.*

Cokoliv ndm Bith dava, je to vzdy to nejlepsi. Pokud si stézujete, ze mate tii déti a dva
manzely... Och! Ne! (Mistryné a vSichni se sméji.) Pokud si stézujete, Ze je to piiliS moc a jste
zaneprazdnéni tim, Ze mate jednoho manzela a tfi déti, pozd¢ji vam Bih mize dat néjaké navic!
M¢li bychom byt spokojeni s tim, co mame. Tento
svet je pro néds jenom hiistém, takze to neberme
tak vazné. Pokud se nad tim zamyslite, potom
budete citit tu zdbavu. A s néjakym organizacnim
usilim bude vase rodina na tom mnohem Iépe.
Meditujte vice a rozjimejte nad tim, potom
naleznete feSeni na vaSe problémy. Proto nebud’te
nervozni a neztézujte si. Takovy ma byt nas zivot,
nezalezi na tom, jak moc si stézujeme.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 129
24 .anora 1992
Malajsie
videokazeta €. 216, original v anglictin¢

Otéazka: Mistryné, fikala jste, ze se trestame sami. (Mistryné: Ano, trestame se sami.) Ale stale
v tomto svété nikdy nevidime, Ze kdyz déti délaji néco Spatného, trestaji se samy. Je to matka nebo otec,
kdo dité trestd. A také kdyZ udélame pFestupek v dopravé, my sami nejdeme na policejni stanici
a nefekneme: ,Och, jel jsem rychle.” Ale je to policie, ktera nas chyti a potresta. Takze to vypada, jako ze
je vySsi svédek, ktery je svédkem nasi dobré a Spatné karmy a kdo nam dava odmeénu a potrestani podle
toho, co délame. Je tézké myslet si, ze my sami se odménujeme nebo trestame.

Mistryné: Zakony tohoto svéta a skryté zakony se li§i. My sami jsme védomi. Cokoliv délame
v tomto svéte, je fyzické. Potfebujeme fyzické oci, abychom vidéli, fyzické ruce, aby nas chytly,
a fyzické zédkony, aby nas tidily ve vécech, které fyzicky délame. Ale jsou véci, které jsou hlubsi
nez fyzickd troven: kdyz zdmérn¢ ublizime lidem nebo ukradneme véci lidem a vime, Ze jsme
neméli. Policie nas dokonce nemusi chytit, ale my sami jsme svédky — stale, 24 hodin denné.
Nemtizeme utéct od naSeho svédomi.

Proto n¢kdy spachame Spatné véci v tomto svéte, a policie nds nechyti. Ale my vzdy vime,
ze jsme udélali néco Spatn€. A pocity toho, ze jsme Cinili Spatné, nds budou pronasledovat.
Cokoliv délame a cokoliv si myslime, tvoii ur€ity druh energie, obklopuje nas a nalepi se na nase
fyzické télo. A to je to, co musime nést poté, co opustime tento svét materidlnich véci
a materidlni existence, protoze nékteré krimindlni ¢iny jsou mimo odplatu. Naptiklad pokud
n¢koho zabijeme, policisté nds chyti a daji nds do vézeni. My si odsedime nasi lhiitu, mozna
10 nebo 20 let, nebo mozna nas cely zivot. Ale to nevymaze nase svédomi. Protoze Zivot nebyl
navracen té osob¢, kterou jsme zabili, tim, ze jsme si to odsedéli ve vézeni, viibec ne. My vime,
7e je mrtvy. A jeho déti, jeho manzelka a jeho milovani pro néj béduji, chybi jim a oni trpi.
A jejich nendvist a utrpeni také zpusobuje druh energie, kterd je zaméfena proti nam,
anemuzeme ji utéct. MySlenky maji formu a energii. To je divod, pro¢ lidé mohou d¢lat
hypnoézu. Proto mySlenky a nenavist mrtvé osoby a nenavist jeho milovanych vam bude stale
ublizovat a pronasledovat vés. A vaSe svédomi bude pokracovat ve vytvareni tohoto druhu kajici
energie a zpusobovat, Ze se budete citit, ze mate problémy. Dokonce ani pobyt ve vézeni to
nemuiZe smazat.

Takovym zptisobem my — jako Buh, jako energie, jako moudrost a duch, jako sila —
nemizeme tolerovat nasledky naSich chyb. Takze musime najit zplsob, jak je vyrovnat,
abychom vymazali nase svédomi. Takovymto zplisobem spadneme do urovné védomi, které je
velmi tmavé, nemé zadné svétlo a ma utrpeni. A to se nazyva peklem. Ve skute¢nosti peklo jinak
neexistuje. Kromé naSeho vlastniho svédomi, kromé¢ védomi lidi, ktefi konaji Spatné, neni peklo.
To se na fyzické a duchovni trovni li§i. Mentdlné¢ vime, co délame Spatné, i1 kdyz jini lidé
to nevédi.
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Je mnoho véci, které lidé nevédi. Naptiklad je mnoho lidi, ktefi jsou tak zli, ze mohou
proklinat lidi a zptsobit jim nemoc. Fyzicky neni zadny dikaz, ktery mtize policie pouzit, aby je
chytla, ale mentaln¢ to ta zI4 osoba vi stale.

My jsme nejlepSimi svédky jakéhokoliv krimindlniho ¢inu nebo jakéhokoliv nasilného
chovani, které vykoname. To je divod, pro¢ jsem fikala, Ze my trestdime sami sebe nebo
odménujeme sami sebe Nebem. MuZete fict, Ze je to vyssi fad. To je nase vyssi J4, nase vyssi
védomi nebo nas soudce, ktery to pro nas zaznamenava. To je nase Ja, nase skutecné Ja.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 129
27.bfezna 1993

Havaj
original v angli¢ting, videokazeta 341

Netikam vam, abyste zménili vasi ndbozenskou viru, zaméstnani nebo zpiisob zivota, ale jenom
to, abyste poznali Pravdu. Protoze Pravda vézi ve vSech zékladnich nabozenskych principech.

e

Svétlo nebe vycisti vS§echnu tmu za véky, miliardy, triliony let uvniti naSich dusi.

2

s

Muzeme sedét klidné po néjakou ¢ast naseho zivota a promyslet, organizovat nas zpisob zivota.
MiuZeme to délat jeding s osvicenim. Jinak je velice t€Zké zachranit nas svét z vnéjsku.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

17.prosince 1995 ]
Hsihu, Formosa i
original v ¢instin€, videokazeta ¢. 516 ~

,Doktore, potiebuji operaci,” fekla stard pani doktorovi.
»Co se d&e?* zeptal se doktor. ,Nic. Jenom potiebuji
operaci.”“ ,Nejste nemocnd a jenom chcete operaci? Kde
bych ji mél provést? ,,Na tom nezaleZi. Jenom se do toho
pustte a udélejte ji.“ ,,Ale pro¢?* ,Jsem c¢lenkou asociace
obcanli seniorti. VSichni naSi ¢lenové uZ byli operovani.
A mluvi o tom kazdy den. Ja jsem nikdy neméla operaci,
a nemohu se pfipojit ke konverzaci!“
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svobodnad vitle a Bo3i viste
-

o

Otazka: Kdyz nam Buh dal svobodnou vili a mizeme délat cokoli — dokonce zmeénittnas osud,
jak mizeme sladit nasi vdli s Bozi vili a védét, ze vykonavame Bozi vali?

Mistryné: Jsou dvé véci, které mizete délat: néasledovat vasi villi, nebo nasledovat Bozi vli.
Nasledovat vasi vili je to: pokud se vam nelibi toto nebo se vam nelibi tamto, zménite to.
Mate pravo uspokojit sebe. Pokud se vam nelibi toto nebo tamto, zméiite to.

Nasledovani Bozi viile znamena: ,,Dobra, ja se nestaram. Cokoliv pfijde do mé cesty, budu to
délat.“ A Bih se postard o zbytek. Pokud jste dostate¢né silni, délate jenom toto. Cokoliv piijde
do vasi cesty, postarejte se o to, jak nejlépe muizete. Potom je zbytek na Ném. Ale pokud nejste
jesté dostatecné silni, nasledujete vase prani. Cokoliv se vam nelibi, zménite. A doufate, Ze Bih
spolupracuje. On to vzdycky d¢la.

18.prosince 1998
tfidenni mezinarodni seminaf, Los Angeles, Kalifornie, USA
original v anglictin€, videokazeta 642

Otazka: Ale muze se ego dostat do cesty vaseho pfani?
Mistryné: Ne. Pokud uz vice nemate ego, dokonce se nestarate o svobodnou volbu. Takze pokud
neni ego, neni vaSe vile, potom je jenom Bozi vile. My stejn¢ jdeme krok za krokem. Neni
potieba skakat pfimo do Bozi vile, pokud na to nejste pfipraveni. On je velice trpélivy. Cokoliv
chceete, je, co On chce. Ale cokoliv On chce, neni vzdy, co chcete vy. Proto je svobodna vile a je
Bozi ville. TakZe si zvolte.

Otazka: Jak usmérnim moji vUli a oddam se vUli Bozi? Protoze ja vim, ze Bozi vile je pro mne
nejlepsi.

Mistryné: Potom jenom ned¢lejte nic. Muzete to délat? Mlzete nedélat nic?

Otézka: Jenom jednoduse byt?

Mistryné: Ano! Ja nemyslim jenom tam sedét cely dlouhy den, ale dé€lat, cokoliv ptijde. Pokud
jste v této praci, délejte ji. Pokud nékdo z4da, abyste délali toto, délejte to. Pokud vas nikdo
nezada o nic, nedélejte nic. Jenom délejte, cokoliv vite, ze ptichazi do vasi cesty. To je to, co je
Bozi ville. Pokud miiZete byt spokojeni s timto, potom je to fajn. Pokud ne, mizete to zménit.

Otézka: Dékuji Vam, Ze jste byla tak strucna. Vy jste velice struéna.

Mistryné: Ano, dobra, to je to, co jsem se naucila. (Obecenstvo tleskd.) To je divod, pro¢ jsem
vcéera fekla nékterym vaSim bratrim a sestram: ,,Jenom nedélejte nic.” Neni potieba tam sedét
a predstavovat si, ze posilate Bozi lasku nebo milosrdenstvi do rtiznych smérd, predstavovat si
toto a predstavovat si tamto. Jenom sed’te a Bith vam véci posle. Ale On také tekl: ,Klepej a
bude ti dano.”“ To je svobodna viile. Ja uz se ani neobtézuji klepat. Kdyz mi to nedd, feknu:
,»Dobra, nechej si to.“ Ja dokonce ani nezaddm. KdyZz On nedava, tfikdm: ,,Dobra! Potom to
nemusim potiebovat.“ Je to jednodussi timto zptisobem.

Vsechno, co musite délat, je postarat se o toto télo, pracovat dost, abyste Zili nebo investovali,
nebo cokoliv. Jenom délejte véci, které délate. Je to méné boje a vice miru. Emerson, americky
filozof, fekl: ,,Velka zatéZ spadne z vasich ramen, pokud nechate Boha, aby ftidil vesmir.* Ja ziji
podle tohoto konceptu.
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Rozsirovat evangelium Boha vsude

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

2.fijna 1989
Malajsie, videokazeta 100
original v angli¢tiné

Kazdy z nds musi pfinést zpravu od Boha, lasku, toleranci a trpélivost k jinym a pfipominat
si to stale navzdjem. Nejenom v kostele, ale vSude, na ulici, v restauraci, v hotelu, v obchodé.
Musime si to vzdy pamatovat. Pfipominat to sobé a ostatnim.

Metoda Quan Yin je nejvyssi poklad
9 ? . Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.ledna 1999
Los Angeles, Kalifornie, USA
origindl v angli¢tin€, videokazeta 643

Ja vam teknu, Ze je to pravda, je to nejvétsi véc, kterd se ndm vibec kdy ptihodila: Metoda
Quan Yin. Nékdy zapomenete hodné véci nebo nevite, jak feSit problém nebo otazku, ale
meditujete chvili, na chvili délate Quan Quan (¢insky meditace na Svétlo) a potom délate Quan
Yin (meditace na Zvuk), a potom k vam jdou vSechny véci velice rychle. A vy to vite. To je
diavod ,.hledej nejdiive Kralovstvi Boha“. Meditujte! Meditujte nejdiive a vS§echno ostatni ptijde
s tim. A pokud to nepiijde v té¢ dob&, znamena to ,,dobra, nepotiebujete to*.

Osvicené pohledy
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

27.bfezna 1993
Havaj
original v angli¢ting, videokazeta 341

Co je to, co dela rozdil mezi tzv. osvicenym Clovékem a neosvicenym ¢lovékem? Osvicena
osoba vidi Zivot jinym zpiisobem. Je vice relaxovana, je Stastnd a vi, co je v ni. Vi, jaka velka
sila uvadi vSechny véci do pohybu, ktera zptisobuje, ze jeden miluje ostatni, a zptisobuje, Ze zem
je také Ziva, a zpiisobuje, Ze jsou pro ni véci Stastn&jsi. Je to sila NejvySsiho Mistra uvnitf
kazdého z nas. A kdyz ji probudime a jenom ji uzivame, potom vSechno negativni, deprimujici
stopy nebo znamky nasich zvykd, sesbiranych vzpominek z minulosti se ztrati.
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Mistryne ravi viipy

Frajer pouzival auto

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Hsihu, Formosa
origindl v ¢instin€, videokazeta ¢.516

Muz se zeptal svého pfritele: ,,Pane Wangu, jaké je
to auto z druhé ruky, které jste si koupil minuly
tyden?** ,,Nezminujte to! Je to hrozné!* odpovédel pan
Wang. ,,Pro¢?* ,,Déla takovy rdmus, Ze jste neslysel
nikdy nic hrozné¢jSiho — kazda ¢ast auta déla hrozny
ramus, kromé¢ klaksonu!*
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Nedejte se vyrusovat

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Byli dva milenci, ktefi se navzajem neznali moc dlouho, takze k sobé méli velice silnou
vzajemnou naklonnost. A stejné tak jako my, potkali jsme se ,,jenom* pied deseti lety, a stale
citime silnou naklonnost jeden k druhému. (Mistryné a obecenstvo se sméji.) Jednoho dne $li
tancovat a ztstali venku velmi dlouho, a nemohli se rozloucit, dokonce i kdyz vystoupili z auta.
Stale se objimali, povidali si a nemohli skoncit.

Béhem té doby blizko nich zaparkoval své auto muz. Vystoupil ze svého vozu, Sel k nim,
na chvili zavahal, a potom se vratil do svého auta, kde zlistal, a znovu se k nim dival. Po kratké
chvili Sel zase k nim a vahal, a potom se zase vratil ke svému autu. Tuto akci opakoval
nckolikrat. Nakonec ztlistal na druhé strané silnice a upfené se
dival na ten par se ziejmymi rozpaky. Dal si ruce do kapes,
potom za zada a potom zase do kapes a stale se upfen¢ na ty
dva milence dival.

Nakonec to ten milenec nemohl déle vydrZzet. Odbehl |
k muzi a zeptal se ho: ,,Civite na nas pul hodiny. Co chcete?*
»Dobra, snazil jsem se vejit do mého domu, ale stali jste
v cesté, a nemohl jsem se tam dostat!“
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