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Péstujte stastné manzelstvi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
23.¢ervence 1996
Kambodza
original v anglictin€, videokazeta 563

Normalnég lidé tikaji, Ze manzelka souseda vZdy vypada lépe. Ale ja si to nemyslim. Studie
fikaji, ze 90% muzi by se rado oZenilo znovu se stejnou zenou, pokud by mohlo. Tak si
nezahravejte, nepocit'ujte litost a staite se jednim z 90%. To je divod, pro¢ od davnych dob
do dneska doporucuji vSichni Mistfi vérnost a loajalitu k jednomu partnerovi. Protoze oni védi,
Ze by vam to stejné bylo lito.

Trva to dlouhou dobu vyjit dobfe s jednim partnerem, cizincem. At je to zena nebo muz,
kterého milujete, on nebo ona je pro vas cizincem. Vy jste je pfedtim neznali. I kdyZ jste je znali
jako spoluzéky, nebo néco takového, stejné je néco uvnitf, co o nich nevite, pokud s nimi
skute¢né neZzijete.

Protoze kdyz spolu randite, jako pfitel, pfitelkyné nebo snoubenka, sdilite spolu stejné radosti,
ale ne starosti ohledn¢ stejnych problémt. Rozdélite se, jdete domil, kazdy se stard o své vlastni
problémy a o své vlastni zodpoveédnosti. Sdilite jenom radost, kdyz jste spolecné. Takze véci
jsou jiné, rizovéjsi. A dokonce pokud se trochu hadate ohledné oddéleni a potiebé nebo zvyku
byt spolu, date se znovu dohromady a rychle si odpustite. Ale kdyz spolu jednou zijete
dohromady, musite sdilet stejné zodpovédnosti a stejné starosti. Potom jdou véci jinak. Trva
dlouhou dobu dozrat do tohoto milujiciho vztahu, dovédét se o zvycich druhého a hlubsich
strankach uvnitf druhé osoby.

To vyjde najevo Casem. Vy jste si zvykli na jejich nedostatky a ,,zpozdéni* a ,,pozdni
ptichody* nebo brzké ptichody domu a takové véci. Ale trva dlouhou dobu si na to zvyknout.
A kdyz uz jste si jednou vytvofili dobry vztah jeden s druhym a zvladli jste ty odliSnosti
a v§echno jste to urovnali, potom se to stava jako vasim vlastnim vytvorem. Vas vztah je vaSim
vytvorem, takze se citite dobfe. Stejné tak, jako kdyz jste pro sebe postavili dim. Dokonce
1 kdyby nebyl tak dobry jako dim souseda nebo by vypadal jinak, nebo by se tak moc nelibil
druhym lidem, je to vas dim. A kdyz ho stvofite vaSima vlastnima
rukama, milujete ho. Zjistite, Ze jste jeho Casti. Takze to je diivod, proc¢
kdyz se dva rozvedou po dlouhé dob¢, at’ jste manzelka nebo
manzel, budete se citit mizerné. A pokud musite zaCit znovu
s jinou osobou, trva to alespon dalSich deset let.

J& se hodné€ snaZzim se vSemi svymi ,,Zenami a manzely* zde
v Centru. A stale je jesté neznam. Jsem stéle prekvapena. Oni mi
vzdycky ptipravi velké piekvapeni. Nikdy nemohu fict, jestli je uz
znam vSechny skrznaskrz. J& znam né&jaké jejich Casti, ale neznam je
celé — jejich osobnosti, jejich Bozské kvality. Mam zéky, ale nékdy,
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kdyz jednoho vyménim, i kdyz je to ten nejhorsi, citim se velice Spatné. Musim je ucit vSechno
znovu, a to je velice, velice tnavné. A nezalezi na tom, jak Spatny ten posledni navstévnik byl,
mel také néjaké dobré vlastnosti. J4 jsem si zvykla vychdzet s jejich dobrymi i1 Spatnymi
strankami. Véd¢la jsem, jak nakladat s témi Spatnymi a piijimat ty dobré. A ted pfichazeji nové
nedostatky a Spatné zvyky a ja se musim s t€mi vSemi novymi vécmi vypoiadat znovu. Je to
vzrusujici, ale také vycCerpavajici.

Je to podobné s manzelkou a manzelem. Protoze kdyz nejprve za¢nou zit dohromady,
piisahaji, ze spolu zlstanou, a upfimné chtéji budovat spole¢né hnizdo. Spoji cela sva srdce
a mysl pro budovani vztahu a domova. Jsou velice upiimni. A stanou se ¢asti jeden druhého. To
je duvod, pro€ je nazyvame ,,partnery* nebo ,,druhd polovina® nebo ,ta lepsi polovina“. Takze
poté, co se rozdéli, je to, jako by byli polovi¢ni. Jako by byli rozdéleni na 50%. A vSeobecné se
citi, Ze jim néco chybi. Postavit dim s jinou osobou by nebylo to samé. Vybudovat jiny vztah
by nebylo to samé.

Kazda lidska bytost ma dobré a Spatné stranky. Néco by vam chybélo na kazdé bytosti, kterou
byste potkali. Takze nékdy snite, Ze jina osoba je lepsi, nebo Zena souseda je lepsi, ale nemusi to
nutné tak byt. Vyzkum ukdzal, Ze vétSina muza by si rdda znovu vzala stejnou Zenu, coZ jenom
dokazuje, ze nabozenstvi, Bible a ptikdzani maji pravdu. Protoze kazdy je stejn¢ Buh. At je to
tato zena-Blih nebo tamta Zena-Bih, je to stejné Bith. TakZe bychom si mohli stejn¢ tak dobie
zvyknout na jednoho Boha. Kazdy jeden ma jenom rozdilné vlastnosti, které je trochu odlisuji.
TakZe pozdéji, pokud vas vztah zhoikl nebo pokud néco neni v rodin¢ dobré, musite znovu
premyslet, jestli se skutecné chcete zbavit této zeny nebo tohoto muze, nebo jestli jste udélali
chybu, a co by se stalo, pokud by ona skute¢né odesla. Takze pokud si skute¢né nejste jisti,
potom jenom opust’te domov na n€kolik dnii, jed’te na setkani, nebo néco takového.

Lid¢ tikaji, ze ¢im vic se podobate svému partnerovi, tim lepsi je vztah. To znamena, Ze se
libite jeden druhému tak moc, Ze podvédomé piijimate kvality jeden druhého a stanete se jako
jeden. Dokonce i1 vase vyrazy se méni. Je to jako psi a kocky a jejich majitelé, ktefi vypadaji
stejné jako psi a kocCky. Protoze miluji své psi a kocky tak moc, napodobuji jejich vyrazy.
Naptiklad urcitym zplisobem natahuji svij nos, aby ho prodlouzili, jako sloni, pokud miluji
slona. (Smich) Vid¢la jsem mnoho lidi, ktefi maji domaci zviteci milacky a vypadaji jako jejich
milacei. Vy to vite. Videli jste je také. Kdyz se lidé prochéazeji v parku se svym milackem,
muzete fict, kdo patii ke komu! Oni oba vypadaji skoro stejné. A vychazeji spolu velice dobfe,
pes a majitel.

Je to podobné v lidskych vztazich: ¢im vice vypadate podobné, tim vice to znamena,
ze vychazite dobfe ve vztahu. Zaprvé proto, Ze se jeden druhému libite,
vypadate podobné. Vase vyrazy a mysleni jsou stejné, a tak se vas
vnéjs$i vzhled méni. A to je divod, pro¢ lidé poté, \
co praktikuji Metodu Quan Yin, vypadaji krasnéji.
Je to pfirozené. Chcete se stait Bohem a Bih je
krasny. A vy se pohybujete stale vice a vice k podobé
Boha, mate stale vice kvalit jako and€l. To je ten divod,
pro¢, kdyz se na vas lidé podivaji, citi, ze jste krasni,
1 kdyz jste chromi nebo mate néco amputovaného, nebo jste
holohlavi, nebo kdyz chodite jako hrba¢. Protoze ty vase vnitini
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Bozské kvality zari. Zari a zafi a zpisobuji, ze se vSichni citi velice dobie. Protoze vy ted’
vypadate jako Blih. A Biith miluje Boha. Podobné pfitahuje podobné.

Takze pokud si je par velmi podobny, budou milovat jeden druhého vice a vice kazdym
dnem. Takze podivejme se na to: my milujeme sami sebe nejvice. Neni to tak? Stravime hodiny
divanim se do zrcadla, ¢eSeme naSich par zbylych vlasii a stardme se o nasi bradku a takovéto
véci. Milujeme sami sebe, a to je spravné. Problém vyvstava jedin¢ tehdy, kdyz sami sebe
nenavidime. To je ta nejhiisnéjsi véc, kterou mizeme udé€lat. My jsme Bith. Pokud nemtizeme
milovat sami sebe, nikdo jiny nemuze. A pokud nemilujeme sami sebe, znamena to,
ze nemilujeme Boha. Pokud nemtizeme milovat sami sebe, znamena to, ze nemizZzeme milovat
nékoho jiného. Nezdlezi na tom, Ze vam nékdo tik4, abyste milovali ostatni dfive, nez budete
milovat sebe, abyste milovali souseda, a takové véci. Nejdiiv milujte sebe, a potom to bude
stejné vuci sousedovi.

Pokud nemilujete sami sebe, nemuzete milovat stejnym zptisobem ostatni. Nevite, co je laska.
Pouze pokud milujete sami sebe, miiZete se o sebe dobie postarat. Potom také vite, co maji radi
ostatni — citite to, kdyz skute¢n¢ milujete sami sebe a stardte se sami o sebe a vite co je pro vas
pohodlné. Potom vite, jak to samé nabidnout jiné osob¢, protoze vite, co mu nebo ji d¢la dobre.
Kazdy mé ma rad, protoze ja vim, jak se postarat o sebe. Ja vim, co je pro mne dobré. A ja mam
rdda sama sebe, jak muizete vidét. Takze kdyz ja se o né€koho stardm, je uchvacen. Nebo se
zalyka a omdléva. J& vim piesné, co ma rada, protoze vim piesn€, co mam rada ja.

Vidite, libi se vam vSe, co na sobé nosim, ne? Protoze ja vim, co mam nosit, abych vypadala
dobie. Mam se rada. Neni to tak, zZe bych se rozmazlovala. Vypadam dobie ve vSem, a neni to
proto, Ze je to drahé, a ne proto, Ze moje véci nevypadaji jako vase. Je to jenom tak, Ze ja vim,
co mi slusi. Vypadam dobie skoro ve vS§em, protoze si vybiram jenom to, co mi slusi. Neni to
tak, Ze nakupuji drahé véci. Nosim také drahé véci, ale neznamena to, Ze drahé véci zpisobuji,
ze vypadam dobie. Cokoliv zplisobuje, Ze vypadam dobte. A ja vypadam dobie skoro ve vSem,
protoze si kupuji barvy, které mam rada. Mam jenom pocit, Ze to je pro mne dobré. To je divod,
pro¢ vypadam dobie. Mam rada, kdyz udélam, abych vypadala dobie. Kdyz utratim stejné
penize, pro¢ bych musela kupovat néco, v ¢em bych vypadala osklivé? Musim zvladat stejné
problémy — prani, Zehleni a vezme Cas se oblékat a vSechny ty stejné trable, takze pro¢ bych
meéla platit penize, abych vypadala hii? To je ten princip.

Takze pokud vim, jak vypadat dobie a jak se o sebe postarat, pokud se mi piihodi, Ze se
staram o nékoho jiného, pokud je to nutné, potom se ta osoba musi citit dobfe. Neni jina volba,
jenom se citit dobie. Ja to nepfehdnim. VSechno, co d€lam, je jenom piesné a rychlé. A vypada
to dobfe a perfektné a citi se dobfe.

Protoze ja vim, jak mam rada, kdyz se lidé¢ o mne staraji. Nemdm rada nesmysly nebo dlouhé
mluveni, pfehanéni véci a potlacovani lidi. Jenom jdéte presné k véci.

Takze pokud se skute¢n¢ umite postarat sami o sebe a milovat sebe, neni nikdo, o koho byste
se nedovedli postarat, a neni nikdo, kdo by se kolem véas necitil pohodIn¢, dokonce i kdybyste se
o n¢ nestarali. Protoze oni citi, Ze jste ten druh osoby, kterym by radi byli, velice klidnou,
pfesnou a jednoduchou, kterd nikdy nejde Spatnym smérem.
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Takze milujte sami sebe. Postarejte se sami o sebe. Ale at’ vas to nestoji hodné casu. Nékdo
mi fikal: ,,Vzdycky vypadate §tastna a spokojend sama se sebou.“ Rekla jsem: ,,Ano, vypaddm
dobie a citim se dobfe. Mam se dobfe!*“ Jenom se citim sebejisté. Moznd nevypadam jako
nejlepsi Zena na svéte, ale vypadam dobie. Takze udélejte to tak, abyste se citili dobfe. Nekdy se
rozmazlujte, dokonce i kdyZ jste zaneprazdnéni. A dopiejte si ¢as sami pro sebe. Protoze vy jste
ta nejhodnotnéjsi osoba na této planeté. Kazdy je. Mate se postarat jenom o vasi vlastni hodnotu.
Ostatni lidé maji také hodnotu, ale ta je jejich. Takze vase hodnota je nejhodnotnéjsi. Postarejte
se sami o sebe, protoze vy jste Buh. Bud'te dobii, cit'te se dobie a bud’te vzneSeni. A sméfujte
k tomu, co chcete byt.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
25.anora 1992
Malajsie
original v anglictin€, videokazeta 219

Nektefi lidé jsou moudfi tim, ze zazili obtizné manzelstvi v minulosti. Takze se ted
manzelstvi vyhybaji a mozna se diky tomu stanou mnichy. Pravdépodobné méli dost zkuSenosti
v manzelstvi a vice nepotiebuji zazivat takové studium nebo zkusenosti. Takze se v tomto Zivoté
neZeni nebo nevdavaji. Citi se spokojeni sami.

Ale pokud jste uz vdané nebo Zenati, snazte se zlstat s jednim partnerem. Nezalezi na tom,
jak tézké to je. Naptiklad jsem slySela, ze Tolstoj mél velice tvrdohlavou manzelku. A jednoho
dne, kdyz mluvil se svym pfitelem, se mu jeho Zena hrozné¢ ptedvedla. Degradovala ho
a pokofila ho pted jeho ptitelem.

Jeho pfitel tedy fikal: ,, Ty jsi vétSi nez ona. Ona je mnohem méné nez ty. Pro¢ jenom
neukéaze§ tomu d’ablu, jakou silu mas, a bude to! Jak se s tim miize§ vyrovnat?* Tolstoj fekl:
,,P$§t! Nemluv tak nahlas. Toto jsem zkousel pfedtim, v minulém zivoté. To je diivod, pro¢ mam
ted’ ,,dvojitou davku*! Radsi bych to znovu ned¢lal, jinak budu mit trojitou dadvku v pfistim
zivoté.“ On tekl: ,,Musim to vydrzet. Protoze pokud bych to udélal znovu, nikdy bych se z toho
nedostal.“ On vé&dél, Ze by dostal trojitou davku a vice pokazdé. Proto se to snazil vydrZet.

Pokud mate tzv. hroznou partnerku a citite, Ze ji pfesto potfebujete, potom je to vase posledni
zivotni spojeni jednoho s druhym. Musite za to zaplatit. TakZe se to snaZzte unést a délejte,
cokoliv mizete, v$i vasi silou, abyste uspokojili tu osobu, abyste rychle zaplatili dluh. Nejlepsi
zpusob, jak se zbavit nepfitele, je udélat z ného pftitele. Nejlepsi zpisob, jak se zbavit hrozné

zeny, je potesit ji nebo hrozného manzela potésit, podrobit se v§em jeho pozadavkiim. A potom
se stane vasim pritelem.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
19.tijna 1990
Hsihu, Formosa

Meéli byste délat duchovni praxi stfedni cestou. Je v poradku stat se Svatym zitra, tak proc
musite speéchat, abyste to udélali dnes? Cekali jste tolik zivoti, takze co je na tom Cekat jesté
nekolik dnii? Cim vice jste dychtivi, tim vice si d¢late prekazek.

V davnych dobach byla osoba, kterd praktikovala
s osvicenym Mistrem. Jednoho dne se svého Mistra zeptal:
,»Mistie, kolik miZete najit na svéte lidi tak uptfimnych jako
ja?* Jeho Mistr odpovedél: ,,Vesmir je plny zakd, jako jsi
ty.” (Mistryn€ a vSichni se sméji.) Stale skepticky zak se
zeptal znovu: ,,Mistfe, ja jsem skutecn¢ upfimny. Kdybych
se mél zfici vSeho, v€etné mych rodicl, manzelky, déti,
ptibuznych a ptatel, kolik let bych potieboval praktikovat,
abych dosdhl Svatosti?*“ Jeho Mistr mu ftekl: ,,Pokud si
pilny, miZe$ toho dosahnout za 5 az 15 let.** Zak se ptal
dale: ,,To je pftili§ pomalu. Pokud nebudu jist a nebudu pit
a dokonce vynechdm spanek, a budu jenom 24 hodin denné
meditovat se zkiizenyma nohama, kdy si myslite, Ze se
mohu stat Svatym?* Jeho Mistr fekl: ,,Timto zptisobem ti to
bude nejspi§ trvat 30 az 50 let, aby ses stal Svatym.*
(Mistryné a vSichni se sméji.) Vite pro¢? On byl pfilis
dychtivy. Kdo si myslel, Ze je? Kdo se stard, jestli se stane
Svatym, nebo ne? Kdo by potteboval takového clovéka,
jako je on?

Sékjamuni Buddha byl velmi velkolepy a Indie byla svatou zemi. Hodné lidi bylo vegetariany
a védelo, ze by méli duchovné praktikovat. On vysvobodil vice neZ nckolik desitek tisic lidi.
Dokonce po Jeho odchodu Ho néktefi lidé stdle pomlouvali. Dalsi nabozenské sekty tikaly,
ze byl kacit, d’dbelsky praktikujici a démon! Podobné také lidé pomlouvali JeZiSe Krista. Oba
jsou lidmi pomlouvani dodnes. Je to proto, ze byli predurceni stat se Osvicenymi Mistry a byli
oznaceni Bohem, aby lidi vysvobodili, takze neméli Zddnou volbu, jenom jit a vysvobodit citici
bytosti. Kdyz je upfimni aspiranti prosili, aby jim piedali Pravdu, nemé¢li to srdce je odmitnout,
protoze nechtéli zlomit jejich srdce. Proto neni nic velkého stat se Svatym. Konecné kazdy se
stane Svatym.

Sakjamuni Buddha mél 7aka, ktery nespal dokonce ani v noci. Zdalo se, Ze meditoval ve dne
a v noci prefikaval sutry, az jeho o¢i pozdé¢ji skoro osleply. Sdkjamuni Buddha mu ftekl:
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,»len zplusob, jakym praktikujes, z tebe brzy udélda Maju misto Svatého.
Kdybyste hrali na citeru a méli byste pfili§ napjaté struny, mohli byste
vyloudit n&jaky zvuk?“ Zaci odpovédéli: ,,Ne!“ , A pokud by struny byly V=== " e
prilis povolené, vysel by n¢jaky zvuk?*“ On fekl: ,Ne, zadny.“ Potom ¢ I \

Sékjamuni Buddha fekl: , Nejlepsi zptisob je stfedni cesta.” / / ’ ~

NASL L

Proto je vyvazeny zivot Tao. Obycejna mysl je Tao. Neméli bychom po nicem touzit. Touzit
stat se rychle svatym je také druh lakoty. M¢éli bychom se mirnit v ¢emkoli, co délame. Jak
muzete pozadovat na novorozeném ditéti, aby jezdilo na kole? Mozné jste dychtivy ho vidét
vyrist, a aby se stalo schopnou osobou, ale nesmite na né¢ho spéchat. Nemutze jesté potradné
chodit, takZe jak na ném muzete pozadovat, aby b&halo? I kdyby se donutilo bézet, brzy by
spadlo. KdyZ se batole, které se uci chodit, pokusi bézet, nespadne hned po nékolika krocich?
Vysledkem je, ze si rozbije nos a zrani si své télo, a to vSechno proto, Ze je ptili§ dychtivé.

M¢éli bychom se nejdiive postarat o nasi mysl. Zjistéte, jestli madme nebo nemdme Cisté,
vzneSené idedly, ze drzime na uzd¢ nasi lakotu, hnév a zaslepenost, Ze jsme milujici a dostate¢né
trpélivi k ostatnim, Ze jsme velkodusni, mdme porozuméni a dostatek vlidnosti a Slechetnosti
tolerovat chyby ostatnich. Kdyz jsme doséahli vSech téchto véci, jeste stale neni piili§ pozd¢ stat
se Osvicenym Mistrem nebo Svatym. Piedtim, nez jsme dosahli perfektnosti, kdo by mohl mit
prospéch z toho, abychom se stali Osvicenym Mistrem? Jesté jsme nevymazali nase pocity viny
nebo jsme nevycistili nase predpojatosti a nevédomost. Tim, Ze jsme stale jest¢ velmi uzkoprsi,
nemuzeme tolerovat mnoho lidi. NaSe laska stale neni dostatecné velkd, abychom milovali hodné
lidi. K ¢emu by potom bylo prospésné spéchat s tim stat se Osvicenym Mistrem? I kdyby vSichni
Svati a Mistii nasmérovali svoji silu do takové uzkoprsé, neklidné a nevédomé bytosti, k cemu
by to bylo?

Vybaven moci, ale ne laskou, ¢lovek by se stal Mdjou. Proto neni vyznamny rozdil mezi
Mjijou a Svatym. Oba maji podobnou moc, ale Svaty ma lasku, ktera Mdja chybi. Maja je velice
sobecka, vSechno pozadujici a vS§echno bere. Jenom kritizuje, a nikdy neodpousti. Svaty nejenom
kritizuje, ale také odpousti. Kritizuje, kdyz je spravny cas to udélat, aby to pomohlo lidem
v ristu a nechalo je zjistit jejich vlastni nedostatky. Kdyz je cas odpustit, udéla to, da lidem
potiebné povzbuzeni k pokraCovani v zZivoté, aniz by byli zatizeni tézkymi pocity viny.

Stat se skuteCnym Svatym, k tomu musime byt v kazdém
] sméru perfektni, nejen urCitém sméru. Pokud jsme jenom
velkodusni, ale nikdy nekritizujeme, potom to také neni dobré!
Napftiklad v dobé&, kdyz byste méli kritizovat a vzdelavat lidi,
- je misto toho ocenite, potom je rozmazlite a zniite jejich
‘ - “ 1 _s+.1 schopnost Gsudku v duchovni praxi. To je divod, pro¢ ja
§ 1 g s ' fikam: ,,Clovék musi byt vyvazeny v Jin a Jang, aby se stal
r
\

i Svatym.®“ M¢li bychom proniknout do vSech aspektii tohoto
t’ g . : zivota. Tim, Ze zijeme v tomto Zivoté, stale potiebujeme jist,
S0 ) , spat a stykat se s lidmi. Proto bychom méli byt normalni.
%‘ o A co se ty&e nasi vnitini trovné nebo duchovniho riistu, méli
bychom si to nechat pro sebe a neodhalovat ho nasim vné&jSim

R zpusobem chovani.
‘-‘11 AYLT A
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moudrosts

Podstata manzelstvi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

5.¢ervna 1989
Sao Paulo, Brazilie, original v ¢instiné

Na manzelstvi neni nic Spatného. Neni to dobré jenom tehdy, pokud lidé zabtednou
do fyzickych radovanek. Pokud se par mlze chovat jeden k druhému s respektem, mit déti,
aby pokracovaly v rodinném jménu, aby zily v miru a harmonii, vychovavaly své déti, staraly se
o své rodi¢e a slouzily spole¢nosti, potom je jejich manzelstvi dobré. Povzbudi nés to a necha
nas to zit ve stabilni atmosféfe. D4 nam to smysl spolehlivosti a tepla stejné tak jako odvahy
a podnikatelského ducha k praci a k tomu celit budoucnosti. Tento druh manzelstvi je velice

dobry. %

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23.¢ervence 1996
Kambodza, original v ¢insting, videokazeta 561

Je dobré oboji — manzelstvi 1 pratelstvi — v tomto svété. Nejveétsi prednosti je, ze si miizeme
poskytnout vzdjemnou pomoc a pfipomenout jeden druhému Svoji Pfirozenost uvniti a dllezitost
duchovni praxe. Pokud je jakékoli situace nebo vztah, ktery nam muze vzdy piipomenout
duchovni praxi a Nasi Pfirozenost uvnitf, je to dobry vztah s dobrym hnutim mysli a emocemi.

e

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

25.4nora 1992
Malajsie, original v anglictin€, videokazeta 219

Biih neni tak uzkoprsy, aby ndm zakazal milovat naSeho manzela nebo manzelku, jak jsme
byli zvykli. Blih neni tak kruty, aby odd€loval milujici pary kvili tomu, aby pfisli k Nému.
Musime zvétsit naSe srdce, abychom milovali Boha a abychom tam také zahrnuli ostatni bytosti,
vcetné nasich vlastnich ¢lenii rodiny. Pokud mizeme milovat ostatni bytosti, které jsou od nés
vzdalené a jsou nam cizi, pro¢ bychom nemohli milovat ¢leny nasi rodiny, nase milované?
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

10.bfezna 1993
Singapur, original v anglictin€, videokazeta 329

Osobni problémy, rodinné problémy se =zdaji, Ze nepatii
do duchovniho pole. Ale ony patii, protoze k ¢emu by to bylo pro vas
dobré, abych vas ucila meditovat a stat se Svatymi, zatimco vas zivot je
v mizérii, va§ manzel ma problémy a je sam a vaSe d¢ti se citi nest’astné
diky rozdéleni rodiny? A ja k vam chci piinést Nebe ted’, ne peklo. Proto
cokoliv miiZete pouzit z tohoto svéta, abyste zlepsili svlj Zivot, zkraslili
vase okoli a abyste upevnili a podpofili vase manzelstvi, potom to,
prosim, uzijte, a nebud’te tim svazani, ale jenom to uZzijte.

2

s

Jak funguje manzelstvi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.prosince 1996
5-denni mezinarodni seminaf, Kalifornie, Long Beach, USA
original v angli¢ting, videokazeta 573

Manzelstvi neznamend svdzani a otroctvi. Manzelstvi je jenom
partnersky vztah. Kazdy musi povzbuzovat druhého. Nékteti lidé Spatné
rozuméji, a to je divod, pro¢ manzelstvi nefunguje. Ale vy musite byt
ten, kdo rozumi, a snazit se myslet. Pouze po velkém poctu pokusu
a nezdari, kdyZ nic nefunguje, byste mohli pfemyslet o vasem vlastnim
duchovnim vyvoji a bezpeci, jaky postup je pro vas a pro n¢j vhodny.

N
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
28.prosince 1996

5-denni mezinarodni seminaf, Long Beach, Kalifornie, USA, original v anglicting,
videokazeta 573

Bud'te tedy tim, kterého si pfejete mit, misto toho mit toho, koho si
prejete. Jenom jim bud’te. Pokud chcete, aby byl va§ manzel romanticky,
pro¢ byste takovi nebyli vy? On se to potom nauci, on bude
spolupracovat. Anebo pokud chcete, aby vaSe manzelka byla hezka
a romanticka, potom ji feknéte, co od ni potfebujete. Reknéte ji, co se
vam libi, nebo udélejte poznamku jakoby mimochodem, velice
specialnim zpiisobem. Pracujte na svém partnerském vztahu a dostante
to nejlepsi ze sebe navzajem. To je nejlepsi.
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Nejvyssi Mistryné Ching
28.prosince 1996

5-denni mezinarodni semina¥, Long Beach, Kalifornie, USA
original v angli¢ting, videokazeta 573

Laska stejné tak jako stromy a kvétiny potiebuje k
den zalévat, alespon v obdobi sucha. Jinak zemfe. Li
mysli: Och! J4 t&¢ miluji. A potom to bude napoi
Ne, ne. Musite to vyzivovat s oddanosti, '
obnovovanim, pies oceflovani jeden druhého a s
vielosti a pomoci vaSemu partnerovi vyvinou
kvality uvnitf ného nebo ni. To je to skuteéné manzels
To je skute¢ny partnersky vztah.

§e

Vybrat si ten nejlepsi zplisob Zivota

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

24 prosince 1997
4-denni mezinarodni seminat, Washington D.C., USA
original v angli¢ting, videokazeta 604

Pokud jste svobodni, mate problém. Pokud jste zenati nebo vdané, mate také
problém. Ale pokud jste svobodni, mate troSku méné problémii, to musim fict,
vice svobody a mozna vice osamocenosti. Kdyz jste Zenati nebo vdané, mate
vice legrace, ale také vice trabll. Platite za vSechno, co chcete ziskat v tomto
zivoté. A musite byt ochotni v obou piipadech. Takze udélejte vasi vlastni
volbu. Neni to tak, Ze pokud jste zenati nebo vdané, nemlzete se stat Svatym.
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Naleznéte v s0bé to nejlepsi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
4.-5.fijna 1998
Mésiéni festivalova oslava
Centrum Orlando, Florida, USA

Ocekavame, ze partner bude takovy nebo takovy, bude délat to nebo tamto. KdyZ to ned¢laji,
jsme zklamani. KdyZ nejsou tim, kdo se nadm libi, jsme zklamani, citime se ublizeni, atd.,
a vystoupime z toho vztahu.

Ale vztah neznamend, ze byste méli ocekavat, aby ten druhy ¢loveék délal to, co cheete vy,
ale abyste d¢lali to, ¢im vy sami chcete byt, ¢im jste v tomto vztahu, abyste ukézali, kdo jste,
jak dobfi jste, jaci chcete v tomto vztahu byt. Jakym druhem osobnosti chcete byt v tomto
vztahu, v manzelstvi. Chcete byt dobrou manzelkou, skvélou manZelkou, tolerantni, spolehlivou,
nebo ¢im chcete byt ve vasi roli, ne abyste stale ocekavali od svého manzela, jaky bude, jak se
k vdm bude chovat, jak k vdm bude mluvit.

Ale to je problém s manzelstvim. Pochopili jste to Spatné. Ja si myslim: ,,Dobra, ted’ se s nim
potkam, potkdm ji, a potom se mij zivot zméni. Bude to fantastické. On nebo ona mne udéla
Stastnym.“ To neni pravda.

Vy se sami v tomto vztahu ud¢late nebo neud¢late Stastnymi. Ale vétSinou ocekévame,
aby nas ten druhy partner udé€lal $tastné, aby byl tim, ktery se nam libi v nasi predstave, vite, a to
je ten problém. Zapomnéli jsme byt tim, kym chceme byt. Zapomnéli jsme si udé€lat pro sebe
program, ud¢lat si pro sebe idealni program. A délame program pro naseho partnera. Udélame si
urcitou piedstavu, urc¢ity obrazek, do kterého musi nas partner pasovat.

Vite, oba ocekavaji to samé, a to je divod, pro¢ se véci rozpadnou. Ano, pochopili jsme to
vSechno $patné. V jakékoli situaci musime kontrolovat jenom sami sebe. Co my hodldme udélat
v této situaci? Jaci budeme? Co chceme ukazat? Jakou ¢ast Bozstvi chceme ukazat partnerovi
nebo svétu?

Druhy partner nam nemusi ptedstavovat nic. Cokoliv on nebo ona chtéji predvadét, to je
jejich problém, dobra? Nas problém jsme jenom my sami, vzdy my. Ale vétSina lidi, kdyz se
vdaji nebo ozeni, nebo kdyz maji partnera nebo vztah, davaji v§echnu pozornost té druhé stran¢,
vite, t& druhé poloving, a kontroluji: ,,Oh, on to ud¢lal Spatn€, ona to ud¢lala Spatné.” Nebo:
,Ona neni dobra. On neni hodny.* Vite?

Zapomeneme na to, Zze musime kontrolovat sami sebe. My jsme ti dileZiti. Jakykoliv vztah,
jakakoliv situace je pro nase uceni, ne pro druhou osobu. Ta druhd osoba je jenom katalyzator.
Je to spravné slovo? Vite, je to pro nas vyzva, abychom si cvicili nasi silu, nasi pfedstavu o sob¢
samych. Rozumite? (Ano!)
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To je ten problém. To je ditvod, pro¢ manzelstvi asto nefunguje. Takze zkontrolujte vase
manzelstvi, zrevidujte ho, dobra? Ne vaseho manzela, vasi manzelku, ale sami sebe, jaky druh
Clovéka cheete byt, nebo se mu nebo ji v tomto vztahu piedved’te. A pokud na to reaguje dobfe,
fajn. Pokud on nebo ona na to nereaguje dobfe, nic moc s tim nemuzete d¢lat. Ale jenom
zkontrolujte sebe, jestli jste stale vyrovnani, jestli jste stale na dobré cesté, jestli jste v poradku
nebo ne.

Jestli s vami ziistane, zlstane; pokud odejde, odejde. Nemtizete moc délat. Nemtizete dat
veskerou pozornost jemu, a potom ztratit sami sebe, vite, zanedbat sebe. Cim vétSi pozornost
davate jemu nebo ji, tim vice jdete Spatn€é. A ¢im vice on kritizuje nebo ona kritizuje, potom
konec!

MIALIC ¢, Jak HVjILPe HIUZUIC,

AU Yd UULZUAL Vaob LIAIZNINLV]

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
2.¢ervna 1998
Univerzita v Kalifornii, Irvine, USA
original v anglictin€, videokazeta 623

Otazka: Co si myslite o rozvodu?

Mistryné: Je to Spatné. Rozvod je nejposlednéjSim feSenim milostného vztahu. A nemélo
by se to vibec stavat. Ale je velice t€Zké pracovat na vztahu, kdyz jsou muzi a Zeny velice
romantické. Takze bojovnik a krasa k sob¢ Casto nejdou dobie, ale je mnoho cest, jak se smifit
jeden s druhym. K tomu jsou manzelské poradny a knihy. A je samoziejm¢ také meditace, kterd
urovnd hodné¢ rozdili. Budete vidét, ze oba z vas se zménite a ziskate vice lasky, vice
porozuméni a budete méne pozadovat. A to se stane, pokud jste oba na pfiblizné stejné Grovni.
Jinak mate stale konflikty. Ale stejné budete milovat jeden druhého. Neuchylite se k rozvodu tak
moc jako jini lidé, ktefi nepraktikuji vnitfni mir. Oni se budou rozvadét vice.

J&4 bych se nerozvedla se svym manzelem, pokud bych v t¢ dobé byla osvicend. To vam
feknu, on byl ten nejlepsi muz a stale je. Ale on je ted’ tim nejlepSim muzem pro nékoho jiného.
Po osviceni se naucite vice oceniovat vaSeho partnera. Hodné€ rodinnych konfliktl po zasvéceni
zmizi, pokud manzel a manzelka medituji spole¢né. Skuteéné€ to pomaha, protoze vy zjistite,
zZe jste oba Buh. Laska ve vas vytryskne, bude se zvétSovat, aby zakryla vSechny ty rozdily mezi
muzem a zenou. Naucite se respektovat jeden druhého a milovat jeden druhého dokonce jako
Boha. Kromé fyzické lasky je tady jind, svata laska, kterd vas bude poutat jednoho k druhému
a zpusobi, Ze se budete vice milovat, budete zodpovédnéjsi a citlivéjsi k pocitim a potiebam
druhého.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 Fijna 1998, Mésicni festivalova oslava Centrum Orlando, Florida, USA, vi . 638

Ocekavame, ze partner bude takovy nebo takovy, bude délat to nebo tamto. Kdyz to ned¢laji,
jsme zklamani. KdyZ nejsou tim, kdo se ndm libi, jsme zklamani, citime se ublizeni, atd.,
a vystoupime z toho vztahu. Ale vztah neznamend, Ze byste méli ocekéavat, aby ten druhy clovek
délal to, co chcete vy, ale abyste d¢lali to, ¢im vy sami chcete byt, ¢im jste v tomto vztahu,
abyste ukdazali, kdo jste, jak dobfi jste, jaci chcete v tomto vztahu byt. Jakym druhem osobnosti
chcete byt v tomto vztahu, nebo v manzelstvi. Mozna chcete byt dobrou manzelkou, skvélou
manzelkou, tolerantni, spolehlivou. To je to, ¢im chcete byt ve vasi roli, ne abyste stale ocekavali
od svého manzela, jaky bude, jak se k vam bude chovat, jak k vdm bude mluvit.

Ale to je problém s manzelstvim. Pochopili jste to Spatn€. Pochopili jste to Spatné. Vy si
myslite: ,,Dobra, ted’ se s nim potkam, potkdm ji, a potom se mulj Zivot zméni. Bude to
fantastické. On nebo ona mne udéld stastnym.” To neni pravda! Vy se sami v tomto vztahu
udélate nebo neud¢late Stastnym. Ale vétSinou oCekavame, aby nas ten druhy partner udélal
Stastné, aby byl tim, ktery se nam libi v nasi pfedstave, vite, a to je ten problém. Zapomnéli jsme
byt tim, kym chceme byt. Zapomnéli jsme si udélat pro sebe idealni program a délame program
pro naseho partnera. Ud€lame si urcitou predstavu, urcity obrazek, do kterého musi nas partner
pasovat. Oba oc¢ekavaji to samé, a to je diivod, pro¢ se véci rozpadnou.

Ano, pochopili jsme to vSechno Spatné. V jakékoli situaci musime kontrolovat jenom sami
sebe. Co my hodlame udélat v této situaci? Jaci budeme? Co chceme ukazat? Jakou cast Bozstvi
chceme ukazat partnerovi nebo svétu? Druhy partner ndm nemusi piedstavovat nic. Cokoliv on
nebo ona chtéji predvadét, to je jejich problém, dobra? Nas problém jsme jenom my sami, vzdy
my. Ale vétSina lidi, kdyz se vdaji nebo oZeni, nebo kdyZz maji partnera nebo vztah, dava
vSechnu pozornost t€¢ druh¢ strané, vite, t&€ druhé poloving, a kontroluje: ,,Oh, on to udélal Spatné,
ona to ud¢lala Spatné.” Nebo: ,,Ona neni dobrd. On neni hodny.“ Vite? Zapomeiite na to!
My musime kontrolovat sami sebe. My jsme ti daleziti. Jakykoliv vztah, jakakoliv situace je pro
nase uceni, ne pro druhou osobu. Ta druha osoba je jenom katalyzator, je to pro nds vyzva,
abychom si cvicili nasi silu, nasi pfedstavu o sobé samych.

To je ten problém. To je divod, pro¢ manzelstvi ¢asto nefunguje. TakZe zkontrolujte vase
manzelstvi, zrevidujte ho, dobrd? Ne vaSeho manzela, vaSi manzelku, ale sami sebe, jaky druh
¢lovéka cheete byt, nebo co jemu nebo ji cheete v tomto vztahu ukézat. A pokud na to reaguje
dobfe, fajn. Pokud on nebo ona na to nereaguje dobfe, nic moc s tim nemuzete délat. Ale jenom
zkontrolujte sebe, jestli jste stale vyrovnani, jestli jste stdle na dobré cesté, jestli jste v poradku
nebo ne. Jestli s vami zlstane, zistane; pokud odejde, odejde. Nemizete moc délat. Nemuzete
dat veskerou pozornost jemu a potom ztratit sami sebe, vite, zanedbat sebe. Cim v&tsi pozornost
davate jemu nebo ji, tim vice jdete Spatn€é. A potom on nebo ona vice kritizuje a stava se to
hor$im!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
26.prosince 2001
4-denni vano¢ni seminaf, Florida, USA
original v angli¢tiné

Praktikujici: Dnes je fyzicky dokazano, ze kdyz néco pozehnate, zménite molekularni strukturu.
Vidéla jsem na Internetu, Ze japonsky védec, ktery vzal néjakou vodu, napfiklad né&jakou znecisténou
vodu, z Ffeky v Japonsku. A potom ji zmrazil a 500x ji zvétSil. A vyfotil ji. Voda, kterd byla velice
zneCisténa, neméla Zadny tvar. Vypadala jako blato, jako velka blativa véc.

A potom Sel do chramu a zeptal se jednoho z knéZi, zda by poZehnal stejnou vodu ze stejného
vzorku. Potom ji zmrazil, vyfotil a z blativého se stala krasna krystalicka struktura. Vypadala jako snéhova
vlo€ka. A potom se rozhodl pokraCovat v tom experimentu. Vzal jiny vzorek vody a nalepil ,dékuji“
na nadobu té vody. Napsal na to toto slovo. Potom tuto vodu vyfotil, a ta méla jinou strukturu, ziskal jiny
obrazek, jako by voda mluvila.

A potom vzal vodu a Fekl: ,Pojdme aplikovat na vodu néjakou hudbu.“ Tak dal vodu blizko tvrdého
rocku, heavymetalového rocku, skute¢né hlasité hudby. A ta voda byla cela pokroucena a vypadala, jako
by se to v ni odrazelo. Potom vzal vodu a blizko ni fekl ,Mahatma Gadhi“ nebo ,Matka Tereza“. A kazda
jednotliva myslenka nebo kazdé jednotlivé slovo vyprodukovalo rozdilny obraz. Voda se vzdy zménila,
dokonce i znedisténa voda. Je to skuteCné uzasné, kdyz pomyslime na pozehnané jidlo Mistryné,
a dokonce nami samotnymi, Ze my dokonce zménime strukturu jidla nebo vody. A na to je fyzicky dikaz.

Mistryné: Vite, ja jsem velice placha. Kdyz se ptate ptili§ moc na to, jaky druh moci mam, je pro
me tézké to vysvétlit. Takze pravdépodobné vam jenom feknu, ze maji radi jidlo nebo ze maji
radi cukrovi, nebo néco takového. A musite si to zjistit sami. Nejsem moc dobry reklamni agent.
Ja ztidka mluvim o takovym vécech.

Pokud néco tikam, fikdm ,,Mistr* nebo ,,sila Mistra®“. Nejsem to ja, o kom mluvim. Mistr
nebo sila Mistra, kterd je neosobni. Ale jenom pro fyzicky dikaz, jacikoliv knézi nebo kdokoliv
s dobrymi umysly mize néco pozehnat a udélat to lepsi nez nic. Kdyz nékdo s duchovni silou
pozehné vodu, ta mé svétlo. A vy ho mizete vidét. Kdyz sem polozite dvé rozdilné vody, jednu,
kterd je pozehnand, a druhou, kterd neni pozehnana, ta, ktera je pozehnana, bude jiskfit svétlem.

Déti, ty k tomu ptijdou, nebo psi k tomu ptijdou. Nemusite jim fikat, ktera voda je pozehnana.
Oni piijdou a vezmou si ji misto té druhé, protoze jsou schopni vidét svétlo. Ne vSechny déti
ho mohou vidét. Mladsi déti mohou vidét a mnoho psti, ti také mohou vidét. Oni mohou vidét
duchovni aury lidi. To je diivod, pro¢ nékteti psi St€kaji na nekteré lidi, ale nestekaji na nékoho
jiného.

Takze existuje takova véc jako duchovni sila nebo rozdilna energie u rozdilnych lidi. Nékdy,
kdyz jdete ven jist do n¢jaké restaurace nebo n¢kam, a i kdyz to vypada Cisté, stale tam citite
Spinu. Je to energie. Chybi tam poZehnana sila. Takze hodné lidi si bere jidlo do chrdmu nebo
do kostela, aby pozadali knéze nebo komisare, jeptiSku nebo mnicha, aby jim ho pozehnal. Ma to
néjaky efekt, i kdyz tito mnisi a jeptiSky moznéd nejsou skute¢nymi praktikujicimi Quan Yin,
nebo Cehokoliv. Ale jsou upfimni, jsou Cisti a maji n¢jakou Zehnajici silu. Takze to funguje
do urcité miry, ale ne stejné tak jako s osvicenou osobou, samoziejmé. Ale je to lepsi nez nic,
jak japonsky védec ukazal. A kdyZz né¢komu feknete: ,,Och, poZzehnej vam srdce!* nebo ,,At’ vam
Buh pozehna!®, skute¢né to mé efekt. Takze tikejte tyto véci. Piejte lidem dobro.
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anzelstvi a duchovnl Zivg

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

5.~12.kvétna 1991
7-denni seminaft, Hsihu, Miaoli, Formosa, original v ¢instiné, videokazeta 165

Kdyz k vam mluvim o manZelstvi a lasce, nemyslete si, prosim, ze pfesahuji svoji
zodpovédnost. Ne! Délam to proto, ze nemizete jit do samadhi ve své meditaci, pokud nemate
Stastné manzelstvi nebo dobry vztah s vasim partnerem. Citite vnitini trapeni a emocionalni
nepokoj. VaSe mysl je naplnéna v§emi témito vécmi. Nemuzete dokonce prefikavat Svata Jména,
protoze takové véci jsou nevyhnutelné. V tom okamziku dokonce nechcete jit do Nirvany.
Dokonce i kdyZ ano, nemuzete, protoZe nejste Stastni. Prosla jsem timto v§im piedtim, takze ted’
mohu byt vaSim ucitelem. Takovym situacim je obtizné se vyhnout a kontrolovat je.

Samoziejmé, kdyz duchovné postupujeme, vime, jak mame nalozit s nasimi milostnymi
manzelskymi vztahy. Ackoliv mame néjaké spolupraktikujici, ktefi se citi emocionalné
deprimovani a uvnitf mizerné. Proto k vdm musim mluvit o svétskych vécech, protoze maji
vztah k duchovni praxi. KdyZ jste Stastni, jste v Nirvan¢. Nezalezi na tom, kdo k vam pfijde,
citite se Stastni a muizete milovat kohokoliv nebo odpustit komukoliv, nebo dat cokoliv
komukoliv. Ale pokud nejste Stastni, nechcete délat nic nebo si vzit Zadnou zodpovédnost.
Nemuzete, dokonce i kdybyste chtéli, protoze nemate inspiraci to délat. V té dob¢ jste unaveni
ze vSeho a chcete zapomenout na cely svét. To je divod, pro¢ je rceni, které tika: ,,Dharma
existuje ve vécech nebo udélostech svéta.” Mam pravdu? (Obecenstvo fika ,,ano®.) To je vSe.
Vy jste to vSichni zazili.

Proto casto fikam, Ze pokud chcete kracet hladce duchovni cestou, musite ochrafiovat vase
emoce a vaSe manzelstvi. Ti z vas, ktefi jsou stale svobodni, by méli pravé tak ochranovat své
vztahy se svym milym, pokud skutecné¢ milujete jeden druhého. Bylo by pfili§ pozdé, pokud
byste se pokouseli to opravit, kdyz uz jste to znicili. P¢kné Casy netrvaji napotad. Vzdycky
nepotkate nékoho, koho skutecné milujete a s kym chcete sdilet vas zivot. Takze to opatrujte,
pokud jste ho nebo ji nasli.

Nemyslete si, Ze je to néjaka trividlni nebo svétska zalezitost. Ne! Ne! Lidé se casto citi
osam¢li bez spolecnosti. Nekteti to dovedou unést, ale vétSina ne. Takze se starejte, abyste
to ochrénili, pokud to stale potiebujete.

Dokonce malé perly jsou ochraiiovany a je o n€ s laskou peCovano jako o poklad, natoz laska!
Mohlo by vam to byt velmi ndpomocné. I kdyZz k ni nejste pfipoutani, nem¢li byste ji také
ignorovat. Auto neni osoba, jako jste vy nebo ¢ast vas, ale stale ho potiebujete, abyste piijeli
do Hsihu. Bylo by pfili§ nepohodlné a potifebovalo by to pfili§ Casu, kdybyste Sli pesky.
Nemuzete fict: ,, Jdu do Hsihu duchovné praktikovat a ziskat osviceni. Pro¢ potiebuji auto? Je to
jenom fyzicky nastroj. Jenom ho nechdm na silnici!* NemiZete to udélat. Zabere vam to méné
Casu a priveze vas to ke mné mnohem rychleji. Muzete uSetfit ¢as pro meditaci. Samoziejmée
muzete ptijit pésky, ale trvalo by to nékolik mésict, a pravdépodobné bych do té doby, nez byste
prisli, odjela.
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Naklddani s vdalostmi srdce

‘%F\) News 131

- 9.bezna 1993 (ﬂ&’

B - Singapur & <
original v anglictin€, videokazeta 328

Otazka: Draha Mistryné, jak ma muz nalozit s tim, kdyz byl nestastné Zenaty, a potom se zamiloval

do jiné vdané zeny?
Mistryné: Musite se podivat na vaSe vlastni manzelstvi a vidét, jestli se absolutné neda zachranit,
nedd se napravit nebo zlepsit. Nebo jestli hledate lasku v jiném vztahu jenom jako vymluvu
pro vase vlastni potéSeni. Protoze uz je to skute¢né dost problematické mit jedno manzelstvi.
Takze je lepsi, kdyZ se miizeme postarat o na§ manzelsky vztah. Ja vim, Ze je to t€zké. VSechno
v tomto svéte je tézké. Ale neznamena to, Ze je to nemozné.

Promluvte si s vasi zenou o tom, kde je problém. Ale nefikejte ji o vasi afére, prosim. Pokud
byste o tom mluvil, nebylo by zadné dalsi feseni. Je to v potadku. Pokud si myslite, Ze to byla
chyba, mlzete to utnout nebo se toho vzdat. Ale mluvte se svoji Zenou o tom, jak zlepsit vas
vztah: kde ona chybuje nebo kde vy chybujete a kde potfebujete jeji pozornost nebo zlepsSeni
nebo kde ona potiebuje vas.

Mluvte jeden s druhym. Kupte ji nové darky. Kupte ji krasné obleCeni. Zahriite ji krasnymi
vécmi. Udé€lejte z ni vasi krasku. Udélejte z ni krasu vaseho zZivota misto toho, abyste utracel cas
a energii na Zenu n¢koho jin¢ho. ProtoZze ji stejn¢ nevlastnite. Je lepsi se postarat o to, co mate,
a ne ztracet Cas a energii na majetek n€koho jiného. Nezalezi na tom, jak moc se vam libi auto
souseda, neptjdete a nebudete na néj stiikat zlato. Stfikejte ho na vaSe vlastni auto! Postarejte se
o vase auto, protoze ho tidite a potfebujete ho kazdy den. Auto je pro vés potiebné. Auto souseda
muzete v tichosti obdivovat, ale nestiikejte na n¢j zlato. Nestarejte se o n& piilis
a nezanedbavejte vase auto. Jednoho dne mozna fidi¢ sousedova auta odjede s autem pryc
a najednou budete muset jet bez niceho. VaSe auto je v garazi, zni¢ené, zanedbané, a ted’ mate
problémy.

Takze pracujte pro svoje manzelstvi, pokud si myslite, Ze to ma cenu. A soucasné respektujte
manzelstvi jinych lidi. Boli vzdat se véci, které milujete. Ale myslete na toho druhého muze.
Kdybyste byl v jeho pozici, byl byste Stastny? Nebyl byste rad¢ji, kdyby vaSe zena byla
diaveéryhodnd a vam oddana? Takze ud€lejte z vasi manzelky dobrou manzelku a ze sebe dobrého
manzela. A zafid'te, aby se manzelka vaseho souseda také stala dobrou manzelkou svému
manzelovi. To by bylo to nejlepsi feseni, pokud nenajdete lepsi.

Dé&kuji vam za to, Ze jste mi divéfoval v takovém osobnim rodinném problému. Ale je to také
velice dulezité. Pokud neni vase srdce v klidu, nezdlezi na tom, jak mnoho manzelek mate,
vas byznys a vSechno ptjde Spatné. Je lepsi byt spokojeny s tim, co mate, a starat se o to a kraslit
to. Udé¢lejte to hezci, aby to 1épe vyhovovalo vasemu vkusu. Stejné tak, jako zkrasSlujete vasi
zahradu a sazite vaSe ruze, udélejte to, co mate, vice hezké sami pro sebe.

z_/;"{f_ﬁ
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Clanek od spoluzasvéceného, bratr Sunny

San Francisko, Kalifornie, USA, original v angli¢tiné

Moje Zena byla dnes rdno extrémné Stastnd, protoze jeji pfani, abych neSel na naSe
kazdotydenni seminafe do centra, se naplnilo. Ona mé& Spatn¢ utvrzovala v mé predstavé, ze byl
patek, takZe jsem neocekavané propasl sobotni seminaf.

I kdyZ moje zena praktikuje Pohodlnou metodu, mnoho nasich nézort na Zivot je absolutné
rozdilnych. Naptiklad ona stidle chce, abych se vénoval praci, ale ja se tak nezajimam
o vydélavani penéz, jak jsem to d€lal predtim, nez jsem praktikoval Metodu Quan Yin. V jejim
pohledu je tento postoj skute¢né hloupy, takZe mne cCasto hubuje. I kdyz je jeji vira jind nez
moje, protoze ja praktikuji Metodu Quan Yin, stale spolu zijeme v harmonii.

Kazdy den mi moje manzelka vlastné dava vyzvy v kazdém aspektu zZivota, pokud mam své
ego. Ona okamzité¢ slouzi jako ,,mé peklo* z jakéhokoli divodu. Ale kdyz odhodlané a uspésné
nasleduji uceni Mistryné€, umozni mi zlstat pfechodné v Nebi. Ptes jeji trénink jsem se naucil,
jak odpoustét, a mél jsem zkuSenost, jak milovat nepftitele. Ona si mne vybrala, abych byl jejim
zivotnim spole¢nikem, a skoncila tim, Ze se stala mym duchovnim trenérem bez identifikacni
karty! Ona hodné pfispiva k mé duchovni praxi a trpi, kdyz hraje svoji roli mého porucnika.
Myslim si, Ze zplsob, jak se mnou ona zachdzi, je takovy, jakym trénovala Mistryné své mnichy
v Miaoli. Nékdy si myslim, ze byla piidélena Mistryni, aby mi pomohla rtist na mé cesté Domu.
Kdyz jsem toto zjistil, misto toho, abych si st€Zoval, ji skutecné ocenuji.

I kdyz jeste neni ochotna byt zasvécena, klidné¢ pro mne vaii vegetarianské jidlo. Také
upiimné podporuje moji duchovni praxi vice a vice, jak jde Cas. Tato nedavna zmeéna jejiho
postoje m¢ skute¢né ohromila, nikdy jsem si nemyslel, Ze takova netstupna osoba, jako je ona,
by se n¢kdy stala vegetaridnkou poté, co neddvno dostala umely chrup.

Pted nedavnou dobou zazila pocit ,,smrti“ béhem jedné operace, kdy ji vytdhli 19 zubd.
Jeji postoj k zivotu se od té doby neocekdvané zménil a zaCala se zajimat o to naucit se vice
o duchovnosti.

J& vim, ze Mistryné pozveda jejiho ducha, a pamatuji si, ze Ona jednou fekla: ,,Dit€¢ nemtize
bézet!™ Kazdy ma svoji vlastni troveil a na¢asovani a myslim si, Ze dfive nebo pozdéji moje
Zena vstoupi na stejnou cestu, kterou nasleduji ja.

Choval jsem se k mé partnerce s laskou Mistryné od samého zacatku a postupné se velice,
velice pomalu ménila, aniz bych si toho byl védom. Nékdy jsem se citil tak zklamany, Ze jsem se
s ni chtél rozejit, ale moje vira v uceni Mistryné prevazila mlj negativni zptisob mysleni. Zazival
jsem vSemocnou silu bezpodmine¢né lasky a upfimnou viru, Ze moje zena je posel Boha,
posland, aby mi dala duchovni lekce. Od ni jsem se naucil, jak odpustit se soucitem a jak dalezité
je byt trpelivy a ¢ekat. Jenom proto, ze silné véfim v zakon pficiny a disledku, snasel jsem od ni
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neuvétitelné zkousky, v tomto Zivoté jsou moji platbou s Groky za to, co jsem ji dluzil z mnoha
zivotd v minulosti. S timto uvédoménim jsem zjistil, ze neni vibec t€zké odpustit komukoliv,
vcetné vasemu nepfiteli.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
28.-30.listopadu 1999
3-denni seminaf v Kapském M¢st¢, Jizni Afrika
origindl v angli¢tin€, videokazeta 673

Otéazka: Mistryné, jenom jsem chtél védét, jestli néco zabranuje lidem, ktefi jsou
duchovni, od toho, aby se u€astnili manzelského Zivota, protoze vétSina lidi, ktefi jsou
duchovni, jsou svobodni lidé, pokud ja vim, jako jsou knézi a mnoho jinych.

Mistryné: Och, takze knézi jsou duchovni. Jste si tim jisty?

Tézajici se: Oni jsou pobozni. To mohu Fict.

Mistryné: Dobra. Muzete byt svobodni, pokud chcete, nebo se mlzete ozenit,
pokud chcete. Neni v tom zadny rozdil. Ale rozdil je v tom, jak to zvladate.
Manzelstvi neznamend, ze nemuzete najit Boha. Jinak by Buh nestvofil muze
a zenu. Ale Bih by stvofil muZze samotného nebo Zenu samotnou. Dobra? To je
zaprve.

Za druhé, kdyz jste jednou zenati nebo vdané, zvykli jste si vice na tento Zivot,
a dokonce se po néjaké dobé¢ vice soustiedite na duchovnost. Protoze vite, co to
je, uz potom vic netouzite, a potom, co zijete néjakou dobu s vasi manzelkou,
stanete se prateli. VétSinou je to tak. Takze svobodny, nebo Zenaty je nakonec
skoro to samé. Ale vétSina lidi, kdyz jsou Zenati nebo vdané, jsou pfilis
koncentrovani na své partnery, a to je potom tézké se soustedit na Boha. To mize
byt problém. Ale pokud vite, jak zvladnout tu energii vztahu, pomiize vam
dokonce vice duchovné, protoze jste fyzicky Stastni a vaSe mysl je Stastnd. Kdyz
vas n¢kdo miluje, jste fyzicky Stastni, emociondlné¢ a mentdlné. Takze vas
duchovni Zivot jde mnohem rychleji. Blih nevymyslel lasku pro nic za nic. To je
vSe. Fyzické laska nebo manzelské laska je ¢asti Bozi lasky. Je to replika Bozi
lasky. Pomaha vam to najit vétSi lasku. Neméjte alergii na manzelstvi. Jenom
bud’te normélni. Kdyz se chcete ozenit, ozeiite se. Pokud chcete zistat svobodny,
zustante svobodny.

adtl >
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
21.ledna 1996
Hsihu, Formosa
original v ¢insting, videokazeta 523

I kdyz véas u¢im véci ohledné¢ kosmetickych dovednosti a o ptfednostech, abych vam
pripomnéla, ze byste méli délat to nejlepsi, abyste se udrzeli a vyjadrili vaSe estetické prednosti,
to vam nemtize zarucit, Ze vase manzelstvi bude urcité stastné a uspokojivé. Je to kvili karmé,
ktera nékdy muze vytvofit situace, které jsou jiné nez nase oCekavani. Proto kdyz uz jsme ud¢lali
to nejlepsi, co mizeme, a naSe manzelstvi stale neni uspokojivé, meli bychom podékovat Bohu
za to, Ze nas vysvobozuje. Neni na co si st€Zovat.

Pokud jsme nesplnili naSe povinnosti v manzelstvi, v ptipad¢ ze se rozpadlo, budeme se citit
téZzce u srdce. Budeme si myslet, Ze je to nejspiSe naSe chyba, Ze jsme nejspiSe nekonali
dostate¢né dobfe, naSe vareni bylo v§ivé nebo jsme se nekraslily, abychom potésily oci naseho
manzela. Proto bychom mély d¢lat vSechno, jak je to jen mozné. Ackoliv to neznamena, ze poté,
co jsme ud¢laly vSechno dobfe, nds manzel jist¢ neopusti. Nikdo nemtze garantovat takovouto
véc.

Ve stejném smyslu, pokud je manzel perfektni a také velice nézny, neznamena to, ze ho jeho
manzelka jist€ neopusti. Pfi¢inu a karmickou ptekazku je v tomto svété velmi t€zké urcit. Proto
délanim toho, jak nejlépe miizeme, abychom naplnili naSe zodpovédnosti a zavazky, nam
umozni, abychom méli mir v mysli. V ptipadé, ze by se néco skute¢né ptihodilo, naSe svédomi
se nebude citit nepfijemné. Mlzeme se postavit nasemu svédomi otevien¢, protoze vime, Ze jsme
dostali naSim povinnostem a udélali jsme dobte vSechno, co jsme méli.

Proto to neznamena, ze poté, co jsem vam fekla kosmetické dovednosti a prednosti, Ze to
zaru¢i vasemu manzelstvi, ze bude uspokojivé. Nikdo nemiize zarucit tuto véc. VéEtSina véci
na tomto svété je pomijiva. Proto cokoliv délame, délame to nejlepsi, abychom naplnili nase
zavazky stejné tak, jako kdyz ochraiujeme nase manzelstvi. Potom cokoliv se stane, vime,
ze to bylo naplanovano Bohem, osudem. Nepotiebujeme dale ocekavat nic, nikoho obviiovat,
citit se nepfijemné nebo smutné¢ nebo byt zavisli na ¢emkoliv. Kromé toho, kdyz jsme ud¢lali
vSechno dobte, dokonce kdyz nase manzelstvi selhalo, stejné¢ se staneme spokojenou osobou.

vvvvvv
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
13.-18.anora 1989
7-denni seminaf, Hsihu, Formosa
original v ¢insting

Co bychom méli d¢lat, pokud chceme hodné meditovat a necitit se unaveni? Tajemstvi jsou:
méné mluvit, nedivat se okolo, nepremyslet o tom, jestli jsou druzi dobii nebo $patni, a jenom
24 hodin denné recitovat Svatd Jména. Pokud se citite nestabilni v praktikovani meditace
na Zvuk, potom si prefikavejte Svatd Jména po n€kolik minut pfedtim, neZ zacnete praktikovat
meditaci na Zvuk. Pokud citite, Ze vas boli n¢jaka ¢ast téla nebo vam tuhne, jenom si toho
nev§imejte! Kdyz jste pozdéji v samadhi, nebudete citit, ze celé télo existuje. Proto se
neskrabejte. Kdyz budete unaveni praktikovanim meditace na Zvuk, zménte vasi pozici
a meditujte na Svétlo. Vase nohy vam potom budou velice vdé¢né. Z predchazejici pozice hodné
boli a hlava je napjata. Pokud zménite vasi pozici a budete meditovat na Svétlo, budete se citit
mnohem lépe. Takze byste méli d€lat meditaci na Svétlo a Zvuk stfidav€ a ony si navzijem
budou pomahat a mizete meditovat déle, aniz byste byli unaveni.

Nekteti z naSich spolupraktikujicich jsou schopni meditovat celou noc. Je to proto, ze délaji
meditaci na Svétlo a Zvuk stiidavé. Ale nedélejte to prili§ Casto a neménite vasi pozici kazdych
pét minut, potom by to bylo k ni¢emu. Cim déle zistanete v jedné pozici, tim 1épe. Meditace
na Svétlo a Zvuk pomaéhaji jedna druhé. Kdyz sedite pfili§ dlouho v meditaci na Svétlo a nékdy
se citite unaveni a bolavi, mizete zménit vasi pozici a délat meditaci na Zvuk. Potom se budete
citit mnohem Iépe, je to néco, na co mizete spoléhat. Toto tajemstvi v praktikovani meditace je
mnoha lidem docela nezndmé.
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Arv L. {4
piirejte své télo oal IS

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 131
28.prosince 2001
4-denni vanoc¢ni seminafr, Florida, USA
original v angli¢tiné

Kupte si €epici, abyste si prikryli vaSe usi, protoZe usi jsou velice dilezité. Pokud jsou vase
usi v teple, celému télu je 1épe. Nékdy mne boli hlava, protoze mam studené usi. Pokud mate
dlouhé vlasy, je to lepsi. Pokud je pfili§ chladno, noste si dva spaci pytle: jeden, abyste v ném
spali, a jeden, abyste se prikryli. Protoze spaci pytel velice dobie izoluje a izolace je dobra.
Kupte si néjaky dobry. Nebo né€kdy néjaky jednoduchy také pomize, protoZe ten povrch spaciho
pytle izoluje. Takze pokud je pfili§ horko, mtizete si dat spaci pytel nahoru na vas stan a miizete
si oteviit okno. Jenom nechte oteviené dvete. Kdyz spite uvnitf, béhem dne je stile velice
ptijemné. A pokud je velice chladno, miiZzete rozprostfit vas spaci pytel na stiechu vaseho stanu
a bude vas vice izolovat. Je to mnohem lepsi. A pfikryijte si vase usi s touto Milujici Cepici. A
prikryjte se prostéradlem. Také muzete ptikryt vasi hlavu takto (Mistryné si dava spaci pytel pres
hlavu) a potom spat uvnitt spaciho pytle. To déla velky, velky rozdil.

A ovinte si jiné prostéradlo takto, uvnitt vaseho spaciho pytle, na povrchu vaseho téla.
To také dela velky rozdil. Ja se jenom pfikryvam trochu timto a citim Gplnou, okamZitou tlevu
pro usi, a ty se citi byt velice v teple. To d¢la skuteéné velky rozdil, kdyz si ptikryjete vase usi.
Zeny si mohou rozpustit své vlasy a pfikryt si své usi. Muzi si je mohou piikryt Eepici. Protoze
odtamtud citite bolest hlavy. A n¢kdy vam do usi zafouka studeny vitr. VaSe usi jsou uvnitt
velice citlivé. A maji hodné nervi spojenych s celym télem a hlavou. TakZe pokud vase usi prilis
nastydnou, zptisobi vam to bolest hlavy. Jste nastydli, kychate, a to v§echno. Je lepsi mit své usi
v teple.
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Mistryne \ pravi vtipy

Zahada sendvice

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 131

6.fijna 1999
Florida, USA w
original v angli¢tiné

Byli tfi stavebni délnici. Jeden byl American, jeden Némec a jeden Ir. Jednoho dne spolu
obédvali. Otevieli své krabice, kde méli pfipraveny lehky obéd, a American fekl: ,,Och ne, zase
ten rajcatovy sendvi€. Och, mlij Boze! Nerozumim mé zené! Jsem Zenaty 20 let a kazdy den
mi dava na obéd rajcatovy sendvi¢. Pokud zitra dostanu na obéd zase rajcatovy sendvic, skocim
z patého poschodi!“ A potom oteviel svoji krabici Némec a tekl: ,,Och ne, zase ten syrovy
sendvi¢! Jsem Zenaty 15 let a kazdy den mi dava syrovy sendvic. Jestli
zase zitra dostanu od mé zeny syrovy sendvic, také skocim z patého
poschodi a zemiu.”“ A Ir také oteviel svoji sendvicovou krabici a fekl:
,»Och ne! Dnes mam zase bramborovy sendvi¢! Dobrd, pokud zitra zase
dostanu ten bramborovy sendvic, sko¢im z patého poschodi. Sko¢im také
s vami.*

Dalsiho dne o jejich poledni pfestavce spolu zase obédvali. American
oteviel svoji krabici a samoziejmé mél rajéatovy sendvic. Tak skocil
z patého poschodi. Némec, strojni pracovnik, také oteviel svoji krabici
atekl: ,,Co, zase syrovy sendvi¢?* TakZe skocil také. A potom oteviel
svoji krabici Ir a vidél bramborovy sendvi¢. Takze také skocil za témi
dvéma chlapci.

Potom na pohibu téch tfi muzi se setkaly jejich tifi Zeny
a hovofily spolu. Zena Ameri¢ana fekla: ,Nerozumim mému
Johnovi, vite? Myslim, ze byl vzdycky velice dobry, nikdy si
nestézoval. Mohl mi fict, ze nemd rad rajatové sendvice,
a udélala bych mu néco jiného! Protoze prvni den, kdyz jsem ho
udélala, tfekl, ze byl skvély, takze jsem mu je potom délala.
Ale mohl mi fict.” A manzelka Némce také fekla: ,,Nerozumim
mému Johannovi. Byli jsme spolu 15 let a
vSechno bylo fajn, a pokud nemél rad \
syrové sendvice, mohl mi fict. Ud¢lala bych mu vZdycky néco jiného.
Pro¢ skocil a takto zemfel! Jsem velice ranéna a
piekvapend.“ A zena Ira fekla: ,,Och, to neni nic
ve srovnani s mym zarmutkem. Ja nerozumim mému
Jackovi, protoze on si délal kazdy den své sendvice sam!*

T
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v
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Kam odesla morska zelva?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

25.prosince 2001
4-denni vano¢ni seminaf Florida, USA
origindl v anglictiné

Jednou byli zajic a motska zelva a zili spolecné. Jednoho dne zajice hodné bolela hlava.
Pravdépodobné jedl hodné mrkve, zvlasté geneticky upravované mrkve. Ty jsou hodné velké
a syté, a Buh vi, jaké véci tam ptidavaji. Takze razné druhy smési se mezi sebou nemohly
dohodnout a bojovaly v jeho Zzaludku. A kdyZ nemél zaludek dostatek mista, §lo to do hlavy.
Takze dostal zajic boleni hlavy.

Pozadal motskou zelvu: ,,Och, bratfe, mohl bys, prosim, zajit do 1ékarny
a pfinést mi néjaky 1€k na hlavu, jinak se moje hlava rozskoci? Byl jsem
minulou noc na party, kde servirovali takové velké mrkve, a snédl jsem jich
prili§ mnoho. Také jsem pil n¢jaky mrkvovy dzus a dostal
jsem kocovinu. Takze, prosim t&, doSel bys do lékarny
a koupil mi né¢jaky 1ék na hlavu, rychle, rychle!*

Motska zelva tedy fekla ze svého pokoje: ,,Dobra!“

Ale potom ub¢hla jedna hodina; potom ub&hly dvé hodiny, potom tfi, potom ¢tyfi hodiny.
A moiska zelva nebyla nikde vidét. A zajic, ktery mél kocovinu, byl v posteli, citil takovou
bolest hlavy, Ze z toho skuteéné $ilel. Rekl: ,,To je tak hloupa moiska Zelva! Pockej, az se vrati.
Reknu ji, co si myslim! Mam takovou bolest hlavy, a kde je? Lékarna je jenom za rohem.
Takovy blbec!*

Patnact minut poté, co mluvil, slySel odpovéd’ z pokoje zelvy. A moiska zelva tekla: ,,Kdyz
o mng¢ tak Spatné mluvis, nejdu nikam.*

ManzZelstvi znamena partnerstvi
ve snaze zlepSit Zivot obou,
ve snaze podeprit idealy jeden druhého
a ve snaze udélat naSe Zivoty vzneSenéjSi.
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