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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
16.-18.prosince 1998
3-denni Mezinarodni seminat Los Angeles, USA
original v anglicting, videokazeta ¢. 639

Plné osvicenym Svatym, kteii pochopili hru
vesmiru, mitZe odlouceny Zivot v hordach poskytnout
uvolnénéjsi a stastnéjsi Zivot. Aby pomohli bezpoctu
citicim bytostem na Zemi a nabidli ryzi Zijici priklad,
zvolili si existovat v tomto svété, diky cemu? mitZeme
letmo nahlédnout do jejich uceni a prikladného
vedeni a tak se naudit, jak vloZit vesmirnou moudrost
do svétské reality jako duchovni praktikujici.

Pamatujte, ze jste vetsi nez cokoliv jiného v tomto Zivoté, at’ je to Stésti, pohromy, osobni
udalosti, obchody, Uspéchy nebo netispéchy. Nic neni vétsi, nez jste vy. Takze vydrzte. Blih nas
miluje. Vim to jisté. Casto to zazivam. I kdyz si n¢kdy ze mne déla legraci, je to v poradku.
(Potlesk)

Skutecné byste byli piekvapeni. Naptiklad jsou takové malé véci, kterych si nevSimnete.
Jako nedavno jsem renovovala misto, kde jsem chtéla zlistat. Bylo to staré misto a bylo Spinavé,
takze jsem pred nckolika mésici pozadala lidi, aby to opravili. Nechala jsem jim penize, ale oni
to neud¢lali. Byla to jedna vymluva za druhou. Kdyz jsem pfisla do toho domu, stale byl
prazdny, Spinavy a nedodélany. TakZe jsem si vyhrnula rukavy, zavolala jsem lidem, pozvala
jsem, koho jsem mohla, a dokonc¢ila jsem to béhem jednoho tydne. Oni mi fikali, Ze to bude trvat
mozna nékolik mésich. Ja jsem fikala: ,,Nesmysl! Nemtlze to trvat dlouho.” TakZe jsme
to udélali za tyden, dokonce ani ne cely tyden.

Sehnala jsem lidi, protoze to bylo nutné. Odchytila jsem je, kde jen to bylo mozné.
V supermarketu nebo kdekoliv jsem se jich zeptala, jestli chtéji néjakou praci navic. Pokud tekli
»ano*, fekla jsem: ,,Pojd’te sem, feknu vam, co mate délat. Nebyli to dokonce profesiondlové,
znamena to, ze to mohli délat jenom po praci, od 7 do 10 vecer nebo nanejvys od 7 do 11. To je
vSe! Ale dod¢lali jsme tfi nebo Ctyfi mistnosti do jednoho tydne.

Ale potom jedno misto v kuchyni nebylo vymalované, protoze museli dokoncit nejdiive
dlazdice. Ale ten muz, co délal dlazdice, nemohl pfijit béhem dne a té noci jsem musela pfijet
sem. Takze jsem ftekla: ,,Dobra, udélam to sama.”“ Ale tehdy jsem uz pracovala tyden nebo déle
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4 News 133

predtim, béhala jsem kolem toho, abych zorganizovala véci. Takze jsem byla velice unavena.
Kromé nasich dal$ich praci jsem také malovala a zametala a vSechny tyto véci, takze jsem se
citila unavend. Také jsem méla navic trochu fyzicky problém. Byla jsem celé ztuhla.

Stejné, posledni den jsem méla odjet, ale fekla jsem. ,,Musim vymalovat tu kuchyni pfedtim,
nez odjedu.” Chtéla jsem to mit udélané piedtim, nez odjedu. Takze jsem tam leZela unavena!
Nespala jsem celou minulou noc. Rekla jsem: ,,Och, Boze, jak ted” vymaluji kuchyn? Jsem
skutecné unavena. Vytahovala jsem se vSem tém hochlim, a ted’ to neudélam.* Bylo by to, jako

e

bych ,,ztratila tvar. (Mistryné se sméje.)

Takto jsem premyslela a potom jsem vysla ze dvefi. Z néjakého diivodu jsem §la ven. A byl
tam muz, ktery kolem m¢ prochéazel na ulici a chtél se mnou mluvit a fekl: ,,Potfebujete malife?*
Ano, to se stalo. Takze jsem fekla: ,,Co malujete?“ A on ftekl: ,,Maluji zdi, maluji pokoje.*
Ja jsem tekla: ,,Och, kdy jste volny?* On tekl: ,,Hned ted’.” (Smich) Takze jsem fekla: ,,Dobra,
pojd'te dovnitf.“ A potom jsem mu ukazala naradi, a on to bleskurychle ud¢lal. Takze jsem to
dokoncila predtim, nez jsem odjela. (Potlesk) Na néjakych mistech nemtizete jen tak ziskat lidi.
Velké spolecnosti jsou zaneprazdnéné a v dobé dovolenych a vSechno. I kdyz mate penize,
nemuzete zaplatit, protoze vam jenom lidé nepiijdou a nepracuji, kdy vy chcete. Musite si
domluvit schiizku, atd.

Ale vSechno jenom pfiSlo. Béhem jednoho tyden vSichni
piisli — zabezpeceni, koberce, dlazdice, 1 kdyz mé¢ predtim
strasili, Ze to bude trvat mésice zorganizovat takovou praci.
Dokonce i v Americe to trva. Musite si domluvit schiizky
— alesponl tyden dopiedu. Nic! Ja jsem to vSechno ud¢lala
“}" ' 'Q‘f;, béhem nckolika dnli. A vSichni jenom pfibéhli odnikud.
-~ -&; s ““: Normalné jsou zaneprdzdnéni, a dokonce je tam takto

NTR e \_,.0534! nedostanete. Ale ja jsem fekla: ,,Dobra, pottebuji to
. . dokoncit predtim, nez odjedu. Mizete to udélat?*

Oni fekli: ,,Pokusime se.” A potom to zkusili. Kazdy pfiSel. A vSechno bylo udéldno skoro
béhem jednoho dne. VSechno bylo upraveno. Jsem skute¢né¢ vdécna. Ten Hoch déla skutecné
n¢jakou praci. Neni tak Spatny, vite. V4§ Otec se o to stard, pokud to skutecné potiebujeme.
Nékdy to nepotiebujeme, jenom chceme byt rozmazlovani. A to je také v poraddku. Ale potom
nemame prilezitost se naucit, co dovedeme udélat. Pokud vSechno pienasSime na jiné, potom také
pfenasime silu. Lidé, kteti pro nas dé€laji praci, maji vétsi prilezitost se ucit a byt schopnéjsi.
A nam zatim nic moc nezbyde.

Vlastné je to také pravda. V hodné vécech jsem také handikapovand, protoze mam lidi, ktefi
pro mé dé€laji praci. Nevim, jak pouzivat pocitac. Nevim, jak pouzivat mnoho véci, s kterymi je
zébava: e-mail, Internet, atd. Nevim o nich nic. Protoze mam lidi, ktefi to pro mé& délaji. Mozna
také nemam cas, ale kdybych méla ¢as, mohla bych to délat a naucila bych se néjaké nové véci.
Byla bych schopna a méla bych vice zdbavy. Ale diive bylo hodné véci, které jsem ned¢lala:
nerezervovala jsem si letenky, nebrala jsem si taxiky, nevédéla jsem, ,,co* je terminal, a nevédéla
jsem, ,,co* kde je.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 5

Takze jsem o hodné piisla. Bylo hodné véci, které jsem nevédéla. Neuméla jsem také fidit.
Nevédéla jsem, jak utracet penize. Ted’ vim, Ze je to zdbava! (Smich) Je zabava utracet penize.
Kupovat véci, které potiebujete, a dostat je v dobé, kdy je potiebujete, je zabava. Mate pocit
uspokojeni. Takze jsem zmeSkala hodné v Zivoté, protoze jsem byla pfili§ zaneprazdnéna
délanim vsech tzv. velkych véci. Ale je také dobré, Ze jsem se naucila délat n¢jaké malé véci,

abych se dostala vice do kontaktu s zivotem a realitou, abych skute¢né veédéla, jak lidé ziji své
Zivoty a jak se citi.

Nemate ponéti, jak jsem zaneprdzdnénd. Nékdy je to skutecné hektické. Takze se na mé
nedivejte a nesméjte se. Nemyslete si, Ze se ve svété nic nedéje. Veci se stale déji. Ale nebylo
by to pro mé ani pro vas k nicemu dobré, kdybych tady sed¢la, plakala nebo si stézovala.

A jenom se tomu vysméjeme. Véci odejdou pry€. A vétSinou pres to vidime jako ptes iluzi a
jenom si hrajeme okolo. To je vie. Neni to tak $patné. Zit osamocené neni tak $patné. Mizete
vidét véci vice jasné a videt pres iluzi vice jasné. Ale abyste nevidéli tak jasn€, ze byste Sli
a opustili m¢! Kdybyste vidéli piili§ jasné, nechtéli byste moc d¢lat. Takze nas n¢kdy Biih
nechava trochu ve tmé nebo v pfisténku, tak abychom pokracovali v délani véci, které¢ musime
délat predtim, nez odejdeme z tohoto svéta. Pokud bychom vidéli pfili§ jasné, nebylo by toho
moc, co bychom chtéli d€lat, a chtéli bychom jit rychle Domii. Mohli bychom podvadét. Mohli
bychom se pokouset rychle zorganizovat véci, udélat vSechno rychle, dat vSechno dohromady,
a potom fict good bye. Good bye, kruty svéte!

Jak vywinout tet oko

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
28.biezna 1993
Honolulu, Havaj, USA
original v anglicting, videokazeta 343

\
| >
Otazka: Jak vyvijite tfeti oko? P‘ *>

Mistryné: Nevyvijite tfeti oko. Uz tam je. Nemtizeme vyvinout, co neni materialni. Tieti oko
je jenom zpusob mluvy. Neexistuje viibec zadné oko! Znamena to jenom, ze normalné¢ mame
dvé oci a vidime véci omezené. Ale kdyZ mame jiné oko, tfeti oko, miizeme vidét véci v celém
vesmiru. To je divod, pro¢ se to nazyva tretim okem. Vlastné duSe nepotiebuje oko, aby vidéla,
nepotfebuje usi, aby slySela, nepotiebuje zadné smyslové Ustroji, aby vnimala véci. To je
nejvyssi Pravda, to je nejvyssi vnimani, aniz bychom museli pouzit jakychkoliv nastroji z masa.
Je to sila nasi duse, Nejvyssi Mistr uvniti nds, ktery vi vSechny véci, slySi vSechny véci vSemi
zpusoby, vSude.

To je to, co musime nalézt. ProtoZze jsme Nejvyssi Mistr celého vesmiru, dovedete si
predstavit, jak velci jste, a jak ted’ Zijete vas zivot? (Mistryné si povzdechne.) To je diivod,
pro€ je mi vas velice lito. Pfijdete sem, abyste mé poslouchali, ale neméli byste mit pottebu to
d¢lat! Jsme stejni, jsme absolutné stejni a mame stejnou silu. Nemusite mé¢ dokonce respektovat.
Toto je velice smutnd véc. Budete to védéet, pokud pfijmete, co fikdm, a potom budete presné
vedet, co vim ja, co vi Kristus, co vi Buddha.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
21.Cervence 1991
Hsihu, Formosa, origindl v ¢insting, video 183

V Indii existuje ptibeéh. Mistr fekl svému zéku, aby ho nasledoval a stal se asketou.
To znamena, aby se ziekl svéta a nasledoval jenom jeho. Zak fekl, e jeho manzelka a jeho
rodice, vSichni ho hodn¢ miluji. Jeho sourozenci ho také velmi miluji a nemuze je opustit. Kdyby
je opustil, jeho rodina by byla velmi ochromena. Nebyli by schopni to unést a zemieli by.
Jeho mistr tedy tekl: ,,Dobra, dobra. Ukazu ti, jak moc t€ tvoje rodina miluje.*

Takze §li zpét, aby to ptedvedli. Jeho mistr se ukryl venku. Dal svému zéku pilulku, po které,
kdyz ji spolkne, bude vypadat, jako by nezil. Mrtvy! Nedychal by a zastavil by se tlukot srdce.
Vychladl by a ztuhnul. Mrtvy! Och! Jeho rodina hlasité plakala, plakala a plakala, az uz dale
plakat nemohla.

A potom se modlili a modlili, modlili se k Buddhtim, aby pfivedli jejich syna, jejich manzela,
jejich bratra zpét k Zivotu. Nebylo to nic platné. A potom ten taoista, jogin, vesel a fekl: ,,Mohu
vaSeho milovaného ozivit.“ Rozradostnéni pfed nim lehli na zem. ,,Och, prosim, prosim,
zachrante ho.” On fekl: ,,Ale pod jednou podminkou. Abych ho zachranil, jedna osoba za n¢ho
musi zemfit.

Protoze toto je zdkon pfiCiny a ndsledku, rozumite? Takze pokud ho mam piivést zpét
k zivotu, musel bych zemfit. Ale protoZze nejsem jeho piibuzny, nezemiu. Ale vy jste jeho
piibuzni a ptatelé¢ a jeho rodina. KdyZz ho tak moc milujete, jisté budete Stastni, kdyz muzete
zemfiit za néj. Ja jsem jenom kolemjdouci. Pro¢ bych za n¢ho umiral? Takze pokud kdokoliv
z vas je ochoten ted’ za né¢ho zemfit, okamzité zavolam jeho dusi, aby se vratila.” Toto se muze
stat jediné zaménou. Zub za zub. Oko za oko, ano? Je nemozné prekrocit tento karmicky zakon.
Fantastické!

Nikdo z jeho ptibuznych za ného nechtél umftit. VSichni méli velice dobré vymluvy: Kdybych
zemtel j&, kdo by se postaral o temto dim? Kdybych zemftel ja, kdo by se postaral o byznys?
A jeho manzelka, kterd ho tak hodné milovala, kterd si vyplakala srdce a svijela se po podlaze,
také odpovédéla: ,,Ne! Ne! Kdybych zemfela, kdo by se postaral o mé dvé déti?* Nakonec nikdo
nezemiel; nikdo by za ného nezemfel. Potom fekli: ,,Dobra! Ted uz je mrtvy, zapomenime na to.*
Jenom ho zpopelnime a pohibime ho. A kdyz to Zék slysel, okamzité vstal. Rekl: ,,Jesté nejsem
mrtvy! Bye-bye!* Takze tekl své rodin€ nashledanou a odesel s mistrem.
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Je spousta podobnych piibéhti. Kdyz nékoho milujeme nebo kdyz se lidé navzajem miluji,
je vzdy néco, co neni perfektni, rozumite? Nechtéli bychom za tu osobu zemfit. Nikdy nebudeme
milovat tolik, abychom zapomnéli sami na sebe. Ale nepozname tu pravdu bez toho,
aniz bychom méli osobni zkuSenost. Vidime jak to vypada zvenku, coz neni spravné.

Sptiznéni, které citime k tomuto svétu, neni nejvyssi. Nejlepsi je, abychom nemuseli piijit
uz vice zpét, nezalezi na tom, jak hluboce spfiznéni jsme, po chvili stejné¢ musime odejit. Takze
je nejlepsi byt pripraveni dopfedu a v dobé odlouceni odejit napotad. Jinak, kdyZz pfisté piijdeme
zpét, staneme se opét zavislymi a budeme svazéni jeden s druhym. Po chvili budeme muset
odejit znovu. V té dob¢ budou nasi pifibuzni citit opét velkou bolest. Proto je nejlepsi odejit
jednou a napotad, bez jakékoliv potieby pfijit znovu zpét délat ostatnim problémy. Toto je také
akt ucty. Nemyslite. (Obecenstvo fika: ,,ano®.)

Tak to chodi mezi manzelem a manzelkou. Po chvili kazdy jde svoji vlastni cestou. I kdyz se
citili tak spfiznéni, a mizerné¢ v dob¢ oddéleni, neopakujte to. MEli bychom byt pfipraveni
duchovné. Je lepsi odejit ¢istym zplisobem. Nevracejte se znovu zpét, abyste hrali znovu tuto
bolestivou scenérii. Jinak ndm bude mizerné a stejné tak té druhé stran¢. Co nam to pfinese
dobrého?

« AMorismy

Metoda zachranujici nejvyssi zivot

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

30.cervna 1991
Hsihu, Formosa

Nase meditace je nejvySsi zpusob, jak vylécit nemoci,
véetné naSich mentalnich nemoci, karmickych nemoci
a fyzickych nemoci. VSechny mohou byt vyléCeny. Pro¢ jsou
vyléCeny vSechny, kdyZ meditujeme? Je to proto, zZe jsme se
j’ vratili k naSemu pavodnimu Ja. Zapomnéli jsme na naSe

svetské identity, jako pan Wang a pani Liu, znovu jsme nabyli
nasi ptvodni podobu.

NaSe puvodni Ja nebylo nikdy zrozeno, nikdy nezemielo
anikdy nebylo S$pinavé nebo Cisté. Proto kdyz se vratime
naSe télo se také bude vice klonit k neziti nebo neumirani.
Ackoliv protoze nemeditujeme dost, pfirozené¢ nemuizeme
opravit pfi¢innost ziti a smrti. Jinak bychom se také mohli stat
nesmrtelnymi a naporad,

h F
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Tajemstvi duchovni praxe -

naprosta vira v Mistra

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
12.-18.srpna 1988
7-denni seminar Ilan, Formosa
origindl v ¢instiné

Moje tajemstvi v duchovni praxi je: neexistuje zadné tajemstvi! (Mistryné a obecenstvo
se sm&ji.) Jsem skute€né velice naivni! V minulosti jsem se naprosto vydala Bohu a mému
Mistru, kdyz zil. Poté, co odeSel, jsem zacala povazovat kazdého za mého Mistra. Velice moc
vétim, ze mij Mistr se o mne stale stard. Kamkoli jdu, stard se o m&. Nikdo mi nemuze ublizit.
Proto véfim kazdému.

Ke kazdému se chovam dobfte, zpiisobem, jakym bych se chovala k mému Mistru, ne proto,
ze ho respektuji jako osobu, ale proto, ze uvniti kazdého vidim Mistra. Velice jasné mohu vidét
Ptfirozenost Boha uvnitf. Vidim Svétlo Boha, jak zati vSude. VSechny citici bytosti maji uvnitt
Ptirozenost Boha. VSechno je zhmotnénim Nejvyssiho Mistra.

Ale toto nemuzete napodobit, protoze jste jest€¢ nedosahli této trovné. Takze je lepsi, abyste
byli diskrétni. Jsem stale okolo! Kdyz véfite ve mne, je to pro vas dost. Pokud je vase srdce prilis
zneklidnéné, nemizete praktikovat s nerusenou pozornosti. Pokud ve mne nevéfite, potom
preruste spojeni. Jdéte a véfte v n€koho jiného a sluzte mu s nerusenou pozornosti. Nasledujte
jeho slova. Snazte se a divejte se, zda mate n¢jaké vysledky. Takto je to lepsi. Nestljte vasima
nohama na dvou riznych lodich. Po chvili byste spadli do mofte.

Nemohu mluvit o tajemstvi v mé duchovni praxi. Faktem je, Ze nemam zadné tajemstvi.
Nejspis je jedinym tajemstvim moje naivita! Bih se stard o naivni lidi. Protoze jsou jako
bezmocné déti, kazdy je chce ochranovat. Kdyz vidime bezbranné a opusténé dite, rychle
ho vezmeme, 1 kdyZ nejsme jeho rodice. Kdyz vidime, ze place, pohladime ho. Kdyz vidime,
ze ma hlad, rychle ho nakrmime. Je to proto, Ze dité je pfili§ nevinné a neohrabané. Proto se
o n¢ho chce kazdy starat.

Nejspis je moje tajemstvi jenom ,,naivita®“. Kdyz jsme tak naivni, Bih se o nas stard. Potom
jsme vzdy po Jeho boku, protoze nas neopusti. Jsme jenom pfili§ naivni. Zemieli bychom, pokud
by nas opustil. Stardme se o dite, které je ptili§ malé, nevinné a neschopné cokoliv udé€lat, a stale
jsme po jeho boku, ochranujeme ho 24 hodin denn¢. Pokud jsme jako déti, potom jsme vzdy
spole¢né s Bohem, a v§echno je ud€lano tim ,,dospélym®.

Ja spoléham na silu Boha, Ze ptenese Pravdu k vam. VSechno, co délam, je délano Bohem,

wewvr

Tak jak tiké piislovi: ,,Moudry vypada jako hlupdk.“ Pokud jsme takto hloupi, Blih nds nemtize
prehlédnout. Ud¢€la vSechno, a nebudeme chybovat.
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Kdyz jsem byla zédkyni a Spatné mi rozuméli nebo mé obvinili spolupraktikujici, jenom jsem
je ignorovala. Myslela jsem: ,,M0j Mistr vS§echno vi. On to zafidi.“ Méla jsem velkou viru a
nestdZovala jsem si nebo jsem se nesnaZila se ospravedlnit. Uplné jsem se odevzdala —
mysSlenky, slova a ¢iny — a mlj zivot — minuly, soucasny i budouci — do rukou mého Mistra.
Takze jsem se citila bezpecné jako dité, aniz bych musela cokoliv dé€lat z mé vlastni iniciativy.
Nejspis je toto mé tajemstvi. V té dob¢ jsem se citila velice bezpe¢né€, aniz bych musela mit
zodpoveédnost. Proto jsem byla velice relaxovand, bez jakéhokoliv trapeni nebo starosti, ,,protoze
muj Mistr vi v§echno, On je nejvétsi. Citila jsem to takto v mém srdci.

Nikdy jsem necitila trapeni, az doted’. Véci byly tehdy perfektni, kdyz jsem byla jako
studentka, a nechala jsem vSechno zatidit Mistra. Nebylo, na co si stézovat, protoze jsem
ve svém srdci védela, Ze se o mé postara. To je jediné tajemstvi, které mam: naprosta vira. Pokud
nemate ve mne viru, potom méjte viru v nejvyssiho Boha, nejvyssiho Buddhu. On mize vidét
vSechny naSe akce citicich bytosti a postara se o vSechno. Skute¢né se postara!

Neviditelny zdroj moudrosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
30.srpna 1999
Kalifornie, USA
original v anglicting, videokazeta 665

Otédzka: Chci znat rozdil mezi moudrosti v oku moudrosti @ moudrosti v lidském

srdci a hlasech mysli?
Mistryné: Mysl nema zadnou moudrost. Jenom nahrava, s ¢im se kazdy den
setkate nebo co tam bylo dano. Napiiklad feknéme, Ze vam matka stale fikala:
,Nejez zmrzlinu, protoze, protoze, protoze...*“ Takze kdykoli vidite zmrzlinu,
vase mysl zacne kfiCet a nesnite ji, ,,protoZe, protoze, protoze...“ Je to jako
kazetovy prehravac.

A srdce neni centrem moudrosti, je centrem pocitil. To je divod, pro¢ kdyz
nékoho milujete, tikate: ,,Och! Je to zalezitost srdce.” Centrum moudrosti
je zde. (Mistryné ukazuje na stfed cela.) Protoze jsme ve fyzickém téle,
musim fict, Ze to n¢kde je. Centrum moudrosti tam samoziejmé neni, ale kdyz
jste v tom fyzickém téle, musite to tam najit. Uvnitf, uprostfed vaseho mozku
je to misto. Tam odsud zacinate. A pozd¢ji zjistite, ze jste vSude. Vy jste
moudrost. Nepotfebujete najit moudrost. Ale musite odn¢kud zacit. Srde¢ni
Cakra funguje z jiného divodu, ne pro nalezeni moudrosti. A kromé& toho
skute¢né srdce neni to fyzické, které tluce ve vasi hrudi.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

17.prosince 1998
Mezinarodni 3-denni seminar
Los Angeles, USA
origindl v anglictin€, videokazeta 641

Otazka: Jsem Uplné nové zasvécen zde tento tyden a chybi mi trochu porozuméni jedné véci ohledné

skupinové meditace. ProtoZze naSe meditace je néco individualniho mezi nami a Bohem, v ¢em je
skutecny pfinos skupinové meditace?
Mistryné: Je to proto, zZe stejnd energie pomaha jedna druhé. Nékdy dokonce pomaha fyzicky.
Naptiklad, kdyz sedite sami doma, mate tendenci lenosit, premyslite, jestli si lehnout, kdyz vam
to vaSe télo diktuje. Ale na skupinové meditaci, kdyz kazdy sedi, citili byste se nepohodIng¢,
kdybyste si lehli. Takze to pomahd timto zpisobem. A né€kdy vadm chybi Usili meditovat.
Ale ve skuping se citite mnohem vice podpoieni. Stejn¢ tak, jako kdyz hrajete fotbal nebo néco
jiného: je to vas vlastni byznys byt dobrym fotbalovym hra¢em. Musite se trénovat a vyvinout
svoje vlastni tsili. Ale ve skupiné trénujete Iépe. Je to stejné se v§im. Potiebujeme mit prostredi,
které nads podporuje, abychom délali uspésné cokoliv. To je vSe. Jinak uz jsme Biih! K ¢emu je
potieba meditovat, abychom nasli Boha? Ale toto je zptsob, jak si hrajeme okolo, takze to jenom
délame.

. Diilezitost skupinové meditace

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

26.zafi 1999
Florida, USA
original v anglictin€, videokazeta 670

)
Otadzka: mtryné, chei védét, jak dulezita je skupinova meditace. Protoze néktefi lidé nechtéji chodit
do Centra na skupinovou meditaci. Rikaji, ze to neni dulezité a ze medituji doma.
Mistryné: Je to velice dilezité. Je pro vas lepsi, pokud muzete jit na skupinovou meditaci.
Rikame to stale. Kdyz sedite spole¢né s ostatnimi lidmi, mate vétsi vyhody. Je to vétsi zabava
sedét s hodn¢ lidmi, to zaprvé. Za druhé, kolektivni sila vam pomtize. Napftiklad takto funguji
banky, ekonomicky a prakticky feceno. Kazdy da své penize do jedné banky, a stanou se
bohatymi. Jeden penny, jeden dolar, dva dolary, stovka, dvé stovky, tisic — kazdy da své penize
a banka se stane mocnou. Ale kazdy, kdo ma podil v té bance, mé z toho také vyhody. Pokud
by si jedna osoba nechala penize pro sebe, nedostala by troky. Ale pokud da hodné lidi své
penize do banky, banka hodné profituje. A 1idé profituji také. Dostanou uroky. Takze praktikovat
duchovné je stejné jako délat byznys v tomto svéte. Je to velice logické. Jedna osoba nemuze
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pravdépodobné zvednout tuto pohovku nebo vyzvednout toto podium, ale mnoho lidi dohromady
ho zvedne. Je to velice jednoduché.

Otazka: Mam praci na plny Uvazek a jsem také ministrantem v kostele. A délam pohfby a navstévy
nemocnic. (Mistryné: Musite délat své povinnosti, ano.) A tak nemohu jit v dobé, kdy maiji skupinovou
meditaci. Vim, jak dulezité je se ucastnit. Vim, jak dobré je to pro mne, ale chtél jsem se na to zeptat
s ohledem k povinnostem ke skupiné. Ale také mam zodpovédnost ke kostelu.

Mistryné: Jenom se snazte meditovat, jak nejlépe muzete. Kdykoli mate cas, jdéte
na skupinovou meditaci. Nemusi to byt kazdy tyden. Pokud nemilizete, mozna jdéte jednou
za Cas, jako jednou za meésic — kdykoliv mizete. Nékdy se ten Cas lidem nehodi. Napiiklad
vy mizete meditovat v sobotu, ale ostatni lidé v sobotu pracuji, nebo déti maji volno ze Skoly,
nebo vasi rodice vas navstévuji vzdy v sobotu, a takové véci. Samoziejmé, z ¢eho mate
prospéch, snazte se toho vyuzit. Ale pokud nemtiZete, neni to hiich. Neni to problém pro nikoho,
jenom pro vas. Ale vy jste vyvinul Usili, abyste sem pfiSel, coz znamena, ze se snazite,
jak nejlépe mizete. Blih to vi, a to je v pofadku. Je to jenom tak, Ze si uZijete mozna mén¢ ristu,
nez si uzivaji pravdépodobné ostatni. To je vSe. Jdete pomaleji.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
14.f{jna 1989
Kalifornie, USA
original v angli¢tiné

Pokud chceme vidét nasi vlastni Pfirozenost nebo Buddha Pfirozenost, musime se divat pfes jiné
oko, pfes jiné vnimani. Toto oko nazyvame okem moudrosti nebo okem Buddhy, nebeskym
okem, nebo jak to nazyvaji kiestané, jednim okem. Jezi§ fikal: ,,Pokud je oko jediné, celé tclo
by mélo byt plné Svétla.” Co to znamena? M¢li bychom dat nase o¢i dohromady, aby byly
takové, jaké maji Silhavi lidé? Ne, ani tak bychom nevidéli svétlo. Takze oko, které je
zminovano v buddhistickych pismech, v kiestanské Bibli a v ostatnich svatych pismech,
neni fyzické oko, ale jediné oko uvnitf na$i moudrosti, uvnitf naSeho ocednu védomi.
Ve skuteCnosti tam neni zddné oko. Ale protoze miizeme vidét vSechno od nebe po peklo,
od tohoto svéta po svét Buddhy, nazyvame to okem. Takze k tomu, abychom otevieli toto oko,
potiebujeme nékoho, kdo ndm ukaze, jak to udé€lat, presné tak, jako kdyz chceme fidit auto,
pottebujeme né€koho, kdo uz vi, jak fidit auto, aby ndm pomohl.
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Zdroj vecného stésti
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
19.¢ervna 1995
Hsihu, Formosa
original v anglicting, videokazeta 481

Jediny zdroj Stésti je uvnitf. Takze kdykoliv meditujete, snazte se zkontaktovat s timto
zdrojem. Je to jediné malé centrum uvnitt tzv. mozku. Fyzicky to je uvnitf mozku. Kazdy maly
nerv a centrum jsou zodpovédné za néco v nasi bytosti. Psychologicky, emocionalné a fyzicky.
A dalsi je duchovné zodpovédny za naSe osviceni a vécné §tésti. Je to malé centrum, skoro
uprostied fyzického mozku. Odtud (Mistryné ukazuje na prostfedek ¢ela) a odtud (vrsek hlavy)
jdéte dovniti do dvou tfetin hlavy. Centrum oka moudrosti musi byt tam, skute¢né uvnitt.

TakZze kdyZ se podivate okem moudrosti, znamena to, ze se snazite zkontaktovat s tim
centrem. I kdyz nékdy, kdyz se tam zkontaktujete, jenom na vtefiny, okamzité se citite jinak.
Je to zablesk Svétla, a potom se citite povzneseni po dlouhou dobu. Samoziejmé se nemizete
vzdy zkontaktovat s timto centrem nebo nejste védomé¢ vzdy v kontaktu s tim centrem.
Ale praktikujte. Praxe déla Mistra. To je to, co délame. J4 to délam stale. Potfebuji mé Stésti,
abych ,,to zvladla®“ s vami vSemi! Zemiela bych, kdyby mi tato radostnd energie nedala néco
kazdy den, abych pokracovala v mé praci.

Nemuzete stale davat. Budete vycCerpani, pokud davate s egem nebo fyzickou silou obycejné
lidské bytosti. Potom ptjdete dolti ve vasi duchovni praxi a stanete se Spatnym a zatrpklym.
A takto se mnoho tzv. gurul stane Spatnymi, zahoiklymi a degradovanymi po néjaké dobé.
NejspiSe na zacatku byli velice Cisti, velice svati. Ale protoZe metoda jejich praxe nebyla spravna
a nevedla je k tomuto stale davajicimu, vé¢nému centru spokojenosti (Mistryné ukazuje k centru
oka moudrosti), dali v§echno, co méli, s nejlepSim zdmérem, a potom se rozpadli. Podlehli viem
druhiim nastrah a lakadel, jako tlaktim spole¢nosti a vS§em okolnostem kolem nich.

Ale tito lidé jsou velmi politovanihodni. KdyZ jsou ti lidé takovi, je nam jich vice lito. Protoze
nebyli schopni sami vydrzet a byli donuceni bézet. To je diivod, pro¢ selhali. A to je divod, pro¢
vam vzdy zdlraziiuji, Ze musite meditovat. Ne, abyste se stali dobrymi Zaky, ne, ale abyste se
zachranili.
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Oko moudrosti —
nejmystictéjsi cakra

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 133
28.-30.listopadu 1999
3-denni seminat, Kapské Mésto, Jizni Afrika
original v anglictiné, videokazeta 673

Otazka: Mohla byste mluvit o tfetim oku a ¢akrach?

Mistryné: Tieti oko je skute¢né oko nasi bytosti. ,,Kdyz je oko jedno, celé télo bude plné
Svétla.“ To je tfeti oko. VétSinou vidime fyzické zjeveni Boha fyzickyma ocima. Ale kdyz
chceme vidét Boha jako nehmotné byti, musime uzit duchovniho oka, které nazyvame tretim
okem. Fyzické télo, spojeni mezi Nebem a Zemi, je v tomto centru tfetiho oka. A ve skutecnosti
béhem meditace nékdy vidite to oko, jedno oko, piesné tak jako vase oko, ale je jenom jedno.
To je nazyvano tietim okem nebo duchovnim okem, nebo okem moudrosti, nebo nebeskym
okem. At je to jakkoli, je to stejné.

A srde¢ni ¢akra neni tam, kde je srdce, ale je to neviditelna energie srdce, ktera je okolo srdce.
Stejné tak, jako mate auru okolo vaseho téla, toto je aura, ktera obklopuje srdce. A srde¢ni cakra
je misto, kam se koncentrujete, pokud chcete zesilit vase pocity ohledné né€eho — ohledné lasky,
dokonce ohledné nenavisti, ¢ehokoliv. Tehdy pouzivate vaSe srdce. Ale kdyZz chceme poznat
moudrost, musime se koncentrovat na ¢akru moudrosti, coZ je znova treti oko.

Mame v téle rizné Cakry — Cakry nohou, cakry kolen, ¢akra pohlavnich organt, ¢akra zaludku
nebo solar plexus, Cakra srdce, Cakra krku, Cakra tady (Mistryné ukazuje na centrum oka
moudrosti) a korunni cakra. Takze zalezi na zadméru naseho prizkumu, podle toho se
koncentrujete na tu kterou cakru. Kdyz se koncentrujete na oko moudrosti, vSechno se
zvyrazituje. Toto je centrum vSech cCaker, ustfedi naseho byti. Takze kdyz se jednou
koncentrujeme tam, vysvobodime se a vSechno zesilime. Dokonce 1épe milujete a 1épe vécem
rozumite. Vase jidlo chutna 1épe. Lépe pracujete. Lépe piremyslite. Lépe tvorite véci, 1épe
malujete, atd. VSechno se zesiluje.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 133
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o Jaky to pravnik!
6.fijna 1999
Florida, USA
original v anglic¢tiné

Pravnik Sel doli ulici, kdyZz vidél havarii. Okamzité
k ni bézel a vyndaval vizitku a ftikal: ,,Beru ob¢ strany.
Vidél jsem vSechno. Jakoukoli stranu, nebo ob¢ strany,

beru.“
S

s

Zvlastni servis

17.prosince 1995
Hsihu, Formosa
origindl v ¢insting, videokazeta ¢. 516

Pokladnik sed¢l blizko vstupu do banky. Kazdy den se k nému lidé
chodili ptat na cas. Nakonec uz toho m¢l dost a koupil velké hodiny a
povésil je nad sebe. Potom lidé, kteti vchazeli, se ho ptali: ,,Jdou ty

hodiny ptesné?“
§e

s

Rozpaky idealniho partnera

6.fijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

Mlady muz byl velice deprimovan a pozadal svého
nejlep$iho kamardda o radu. Rekl: ,,Velmi moc chci mit
manzelku. Vi§, jsem uz dost stary a potfebuji manzelku.
Chci mit tak moc manzelku, ale dosud nemam Zzadnou.
Comam d¢lat? Kazda zena, kterou si pfivedu domd,
se nelibi moji matce.“ Jeho ptitel mu fekl: ,,Och! To je
snadné. Musi$ hledat Zenu, ktera vypada jako tvoje matka.*
Takze pritel fekl: ,,Ano, udé¢lal jsem to, ale potom se nelibila
mému otci!*
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