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5 News 143
Ceska republika, Praha

Laska Mistryneé se zjevila v zehnajici duze

Spolupraktikujici z Prahy, hlavniho mésta Ceské republiky, byli pozehnani nadhernym
zjevenim lasky Mistryné béhem nedé€lni celodenni meditace 22. unora 2003, kdy slavili Den
Ching Hai. Béhem slavnostniho obéda se v obyvacim pokoji neofekavané objevila barevna
duha, ktera vychazela z obrazu Mistryn¢ na zdi a zafila po celém stropé.

Duha byla tak zafiva, ze jsme byli vSichni pfekvapeni a ohromeni! Byl to vzrusujici zazitek a
tento nadherny darek ke Dni Ching Hai trval plnych 15 minut! Svétlo vychazelo z obrazu
Mistryné a pomalu se rozsitovalo a vytvarelo duhu. Nakonec se duha zmensSovala, az zbyl jen
velice zativy bily bod, ktery nam ptfipominal, abychom se zaméfili na oko moudrosti, kdyz
meditujeme. Pomalu zmizel i tento bod, jako by ndm Mistryné fikala ,na shledanou*

Vsichni pfitomni zasvéceni citili vdéCnost za toto vzruSujici znameni poZehnané Sily
Mistryné a prali Ji §tastny Den Ching Hai.

Tyto texty prelozili a k tisku ptipravili ¢clenové Mezinarodni asociace Nejvyssi Mistryné Ching Hai
a jsou zdarma ke stazeni na: www.spojenisbohem.cz, videozaznamy piednasek jsou k dispozici
v originale na_ www.suprememastertv.com, s ceskymi a slovenskymi titulky www.suprememastertv.cz.
Tato tiskovina neni kompletni preklad cizojazycného originalu. Originaly v mnoha jazycich mizete
shlédnout na www.suprememasterchinghai.org.
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29. dubna 1989
Hsihu, Formosa, origindl v ¢instiné

Ego pochazi ze zvykll

Odkud pftichazi ego? Muzeme fici, ze ego je druh
osobnosti, osobni mentalni postoj. Odkud pochazi
osobnost? Osobnost neni nic velkého, neni to nase
puvodni ja, neni to ani nase osvicena Pfirozenost
Boha. Je to jen nase osobnost zrozena ze zvyku, které
postupn¢ nashromazdujeme. Pokazdé, kdyz se
narodime, at’ jako lidé, divoka zvitata, nebeska bytost,
bytost pekla, domaci zvife nebo démon, mame urcité
zvyky. Kazdy druh bytosti ma své vlastni urcité zvyky
a vSechny jsou naucené.

Naptiklad kdyz jsme tygrem, jsme samoziejme¢ divoci. Kazdy den bychom se honili
za potravou a zabijeli bychom zvifata. Takto bychom v tom Zzivoté zili. Kdybychom se potom
okamzit¢ narodili jako lidé poté, co bychom zemfteli jako tygr, ponechali bychom si znamky nasi
nasilné zvifeci pfirozenosti. Méli bychom nasilnou povahu, milovali bychom maso a byli
bychom velice zli. Nevychazeli bychom snadno s ostatnimi, neodpoustéli bychom, radi bychom
se handrkovali a vzdy bychom piehanéli v trivialni véci.

Pokud bychom se po nasem zivot¢ jako tygr znovu narodili jako jiné zvife, nejspiSe mnohem
laskavéjsi tieba jako ovce, samoziejmé¢ bychom se probeceli nasim zpiisobem zivota a byli
bychom velice vlidni. I kdyby se vlastnosti tygra stale objevovaly ve zvifeti, kterym bychom se
stali, m¢ly by mensi pfilezitost se projevit. Postupné bychom na né zapomnéli, a potom by se
ta zIa ptirozenost ztratila. Piestali bychom zabijet a jist maso. NaSe vlastnosti zvifete a zabijeci
instinkt by zmizely. Pokud bychom se po zivoté v téle ovecky narodili jako dalsi ovecka, byli
bychom dokonce jesté vlidnéjSim a probeceli bychom se nasim sladSim zplsobem dalSim
Zivotem.

Kdybychom se po zivoté ovce narodili jako lidé, samoziejmé bychom vypadali hodné jako
ovce. Byli bychom velice laskavi a vypadali bychom dost hrozn¢. Byli bychom poslusni, snadno
kontrolovatelni, snadno bychom vychazeli s ostatnimi! Byli bychom snadno uspokojeni. Mozna
bychom radéji jedli obili a hledali lupeni nebo divokou zeleninu. Tak mizeme vidét, Zze kazda
osoba ma svoji vlastni osobnost, protoze kazdy posbiral riizné zvyky.
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Béhem nasSich inkarnaci jako zvitata kdybychom méli zemfit jako tygr a znovu se opakované
narodit jako jiny tygr nebo jako jiné divoké zvite, jako vlk nebo had ptfedtim, nez se nakonec
narodime jako lid¢, nase vlastnosti by se tolik neliSily od vlastnosti démona. To je divod, pro¢
zjistujeme, ze nekteti lidé jsou bezdiivodné velice divoci a komunikace s nimi je skoro nemozna.
Je to proto, Ze se premistili ze zivota zvifat a vzali si nové t€lo. Opakované se rodili jako zvife a
velice Casto jako divoké zvife. To neni ndhoda. Jinak, pro¢ se nékdo znovu nenarodi jako zvite,
ale dale se rodi jako divoké zvite? Je to pravdépodobné proto, Ze predtim, nez si vzali podobu
zvitete, pfivodili si hodné Spatné karmy, odebrali pfili§ mnoho zivotl nebo byli zatlaceni do té
situace osudem a dovolili, aby je nasili pohltilo.

Naptiklad vime, Ze néktefi zloCinci se nedaji uvéznit. Plivodni zdmér vlady toto ud¢lat byl
poucit je a dat jim prilezitost se kat, napravit svlij Zivot a stat se tolerantnimi. Nicméné se
ve vézeni stali horS§imi. Ve zlosti se néktefi snazi utéci, a kdyz uspéji, potom hledaji odplatu.
Spachaji vice krimindlnich ¢inti, a je pro n¢ potom obtiznéjsi, aby se z té situace dostali. Mohou
se ve vézeni setkat s nepfijemnymi situacemi a mohou si Spatné vysvétlit dobry zamér jinych
lidi. Nékdy jejich pocit podiadnosti miize vést k tomu, ze véfi tomu, Ze se k nim policie Spatné
chova, i kdyz se ke vSem chova stejné. Tento pocit mize zesilit v jejich srdci a mohou hledat
odplatu, kdyZz se dostanou ven, a spachaji vice vaznych kriminalnich ¢inl, az skonc¢i tim,
ze obdrzi bolestnéjsi potrestani. Toto bolestnéjsi potrestani v nich opét vyvolava vétsi nenavist,
ktera zptisobuje, Ze do toho spadnou hloubé&ji, az je nakonec skutecné obtizné nebo nemozné je
napravit.

Kdyz jsme divokym zvifetem, jsme namoceni v karmé. M¢li bychom spadnout do takové
situace, ze pokud bychom se nezménili nebo bychom se nekali a pokracovali bychom v pachani
dalSich nasilnych ¢ind, zastavali bychom stale na urovni zvifat a méli bychom obtize vystoupat
znovu do lidské urovné. I kdybychom se chtéli stat lidmi, trvalo by to mnoho, mnoho Zivotd,
nez bychom uspéli.

Kdybychom byli tygry, nashromazd’ovali bychom vlastnosti tygra, zI¢ ¢iny a zvyky. Nase
magnetické pole by se stalo zlou aurou. A az bychom se stali lidmi, toto magnetické pole by bylo
zaznamenano v nasem tzv. védomi ,,alaya“, kde jsou zaznamenany dobré¢ a Spatné myslenky a
¢iny nasich minulych zivota. S témito dikladnymi zdznamy reagujeme spontanné na podobné
situace. To znamena, ze pokud nds osoba nebo situace podniti, ta vlastnost se okamzité objevi,
protoze zapomeneme, ze jsme ted’ lidmi, ne tygry.

Chceme-li se my lidé vyhnout takovym situacim, méli bychom kontrolovat vlastnosti, které
mame a podobaji se zvifecim. A potom budeme védét, Ze mame velice t€Zkou karmu. Ale co je
karma? V minulosti jsme posbirali mnoho zvykl. Tak jak se pfemistujeme, sbirdme a
nahravame pftili§ mnoho Spatnych ¢inti jako na magnetofonovou pasku. Kdyz je knoflik stisknut,
piehraje se to zpét. A co je tim knoflikem? To je ptilezitost nebo udalost, se kterou se setkame,
ktera automaticky spusti tu nahravku.

Takze jsme n€kdy na lidi velice prudci, ale nevime pro€. Je to proto, Ze se zapnul knoflik. Ten
urcity ¢lovek zpuasobil, Ze fikdme néco, co jsme slySeli v minulosti, kdyz nas ta slova rozzlobila.
Ted’, kdyz slySime néco podobného, okamzité se rozzlobime. Nebo asi v minulych Zivotech,
kdyz jsme byli lidmi nebo zvifaty, nam nékdo pfipravil pasti. Kdekoli ted” vidime néco
podobného takovym pastem, jen to tak vypadd, mame strach. Neméame ponéti, pro¢ nas ta urcita
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krabicka dési. Nékteré krabicky se podobaji pastem, s kterymi jsme se v minulych zivotech
setkali, takze se jich désime a jsou ndm odporné. To je diivod, pro¢ nékteti lidé maji rad¢ji kulaty
nabytek nebo nenavidi hranaty nabytek, nebo se jim libi ndbytek do trojuhelniku. To ma také
spojitost s dojmy z minulého Zivota.

Situace, které mame radi nebo neradi, ke kterym
mame odpor nebo které¢ milujeme, predstavuji to, co se
nazyva egem. ,,JJa“ to mam rad takto. Toto vyhovuje
,mému‘ vkusu — to se nazyva ,,ego®. ,,Ego” znamena
osobnost. To a to je ,,mij*“ zvyk, to je to, co si ,,ja*
myslim. ,,J&“ se nemohu zménit. ,Ja*“ se nechci
zménit, nebo to je to, co ,,ja“ jsem, a ,,ja* se nemohu
zménit! To se nazyva ego, ale ve skutecnosti je ego
osobnost. Neni to nic mystického nebo néco

nesrozumitelného.

Pouze vibrace Zvuku
nebo meditace na Zvuk
mohou vycistit karmu

Abychom zamezili tomu, ze budeme vice ponofeni
do karmy, musime se vyhnout nasim zvykim a
predejit tomu, aby se projevily. Projevi-li se zvyk,

vyroste silnéjSi a my se staneme dokonce
popudlivejsimi. Napiiklad jsme v minulém Zzivoté byli nespravedlivé obvinéni ze spachani
kriminalniho Cinu, ktery jsme nespachali. A mohli jsme byt biti a bolestivé ndm mohlo byt
ublizeno nebo jsme mohli byt pronasledovani témi, kdo byli u moci. Potom se v tomto nasem
zivot¢ muzeme setkat s nékym, kdo nas pronasledoval nebo nam ublizil, z divodu
ospravedInéni. Ve skutecnosti nemdme pravdu a ma pravo on nebo ona nas prondsledovat.
Nicméné né€kdo nas nespravedlivé obvinil a pronasledoval nas v nasich minulych Zivotech, a my
to nenavidime. A kdyz se setkame znovu s podobnou situaci, nemtizeme ji tolerovat a laka nas,
abychom se pomstili nebo abychom ud¢lali protiakci. Takze se v nasem srdci prohlubuje
nendvist a zlomyslnost vzrista. Nakonec to vytvoii nasi zlomyslnou osobnost. Takze chceme-li
se této situaci vyhnout, kdykoli chceme lidem oplatit, méli bychom si okamzité fici: ,,Skonc¢i
n¢kdy oko za oko, zub za zub?*

Pokazdé¢, kdyz jedname nebo se uc¢ime novou myslenku, vytvaii se v naSem mozku novy
kanal, ktery shromazd’uje novy materidl. Tento je pro ukladani nenavisti, tento je pro lasku, tento
je pro Zarlivost a tento je pro slavu a zisk. Kazdy Suplik si pfifadi jinou vlastnost. Cim vice
navyklli mame, tim vice Skatulek nebo kanall zapliiuje nd§ mozek. Pivodné by se tyto krabicky
nebo kanaly rozpadly samy. Je to velice jednoduché. Pokud by uvnitt nebylo nic, sloucily by se a
zmenS$ily na nic. Nicméné€ v naSem mozku existuje hmota zvané ,.Seda ktra®, ktera tyto kanaly
nebo krabi¢ky napliuje. VSechny nové myslenky a ¢iny jsou zaznamenany v Sedé¢ kufe, coz
zapliuje prazdné kanaly v mozku, podobné jako pocitac, ktery uchovava pouze zaznamy.
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Nikdy nemizeme vymazat véci nebo vlastnosti, které jsme se nové naucili. Takze musime
praktikovat Metodu Quan Yin, abychom odhodili $patné véci uvniti. Neexistuje jina cesta, jak je
vydistit. Casto jste slySeli o vymyvani mozka lidi, ale vymyvani mozkt slovy neni dostate¢né.
Nase mozky jsou velice malé, pfesto mohou nahrat vSechno, maji neomezeny, nekonecny objem.
To je problém. Kdyz toho méme nahrano pfiliS mnoho, nemtze to byt dostatecné rychle
vymazéano. Mame kazdy den rusivé myslenky, protoze nahravame pfili§ mnoho véci.

Proto, kdyz vam ted’ vymyvam mozky slovy, pouze pfidavam vice kandli a krabicek. To je
k nicemu! Vy uz jste zaplnéni starymi piedpojatymi pfedsudky a mySlenkami. Pokud bych
pridala dalsi nové, jednodusSe by se smichaly s témi starymi, a to by bylo k ni¢emu. Staré by
pokracovaly ve fungovani, zatimco by se nové vyvijely a to by plsobilo vice komplikaci.

To je divod, pro¢ fikam: ,,Skutecna duchovni kultivace nepotiebuje Zadnou fec.“ Takze
béhem pienosu Metody Quan Yin nemluvim a nedélam zadné nové dodatky. Hovoiim ted’
s vami jen proto, ze jsou ve vas klicky a problémy, takze vam to trochu musim vysvétlit, abyste
vyfesili své vnitini konflikty. Jinak nemluvim. Pro¢ musim tolik mluvit? Vy uz vite vice nez
dost. Naptiklad kdybyste nebyli buddhist¢ a nevédéli byste nic o Nirvané¢ sutfe nebo
o Diamantové sutre, nekladli byste mi otdzky ohledné svatych pisem, také bych nepotiebovala
tak moc mluvit a vysvétlovat vam véci. Mluvim hodné proto, Ze vy hodné mluvite. Nasbirali jste
ptilis mnoho odpadki, takze musim pouzit mnoho zpiisobii, jak je odstranit a spalit.

Takze Metoda Quan Yin to nejsou slova, jsou to vibrace, elektricky proud, Bozi Sila, ktera
Cisti nase roztrzité myslenky a Spatné nazory. Nepfidava to zadné kanaly nebo krabicky uvnitt
nas. Je to proto, ze pokud bychom chtéli pouzit urcit¢ myslenky, abychom eliminovali dalsi
myslenku, potom by tam vznikl odpor. To neznamend, Ze Spatna myslenka je vycisténa! Ne,
jednoduse jsme piidali dalsi. Nasledné tam bude pieplnéno, a my se staneme vice neklidnymi.
Proto viichni velci duchovni mistii fikaji: ,,Cim je ¢lovék uéendjsi a ¢im vice znalosti mé, tim
obtiznéjsi je pro ného dosazeni Pravdy.* JednoduSe uvnitt sebe hromadime véci, stlacujeme je
dohromady, az se nemtliZe nic vyvijet. Dobré a Spatné véci se navzajem smichaji. Dobré véci se
nemohou vyvijet a $patné véci nemohou byt vycCistény. Stavd se tam velmi preplnéno. Ted

24

Takze pouze pro Metodu Quan Yin je logické, Ze to neni zenova sitka nebo n¢jaky druh
prefikdvani, ktery jen pfidava vice do naseho mozku. Misto toho to my prosté Cistime. Je to
divod, pro¢ vam tikam, ze 1 kdyz vam davame instrukce, abyste pietfikavali Svatd Jména a
meditovali na Svétlo, neni to efektivni, nepraktikujete-li ,,meditaci na Zvuk®. Je to proto, ze
prefikavani Svatych Jmen a meditace na Svétlo pridava také navic véci. I kdyz toto ptidani mize
fidit ostatni véci a zpusobit, ze zapomeneme na pozemské souzeni. Predpokladejme, Ze jsme
na nékoho rozzlobeni a chceme mu vyhubovat. Kdyz ted piefikdvame Svatda Jména,
zapomeneme na nenavist. To znamend, Zze mizeme pouZit tato laskava Svatd Jména, aby fidila
nase zneklidilujici myslenky a zabranila jim, aby nam délaly problémy. Neznamena to, ze byly
vymazéany nebo Ze byly vyciStény prefikavanim Svatych Jmen nebo Amitdbha Buddhy. Ne!
Ptidali jsme kazdy den 10 000 opakovani Svatych Jmen, abychom fidili rusivé myslenky. Potom
bychom méli pouzit ,,meditaci na Zvuk®, abychom je smazali, v€etné¢ Svatych Jmen. (Potlesk)
Jsem velice rada, Ze tomu rozumite.
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To je divod, proc¢ tikdm, ze pokud n¢kdo nepraktikuje kazdy den meditaci na Zvuk a ptesto
tvrdi, Ze je uplné osviceny nebo Ze se stal Buddhou, 1ze. Nékteti lidé také tikaji, ze kdyz se
nekdo stane Buddhou, meditace neni nutna. Znamena to nedélat normalni druh meditace, kde
zatézujeme nd$ mozek prefikavanim Svatych Jmen, budeme piefikdvat jen dvé Jména a
zapomeneme na zbytek nebo budeme piefikavat jedno a zapomeneme na dalSi Ctyfi, nebo
budeme piefikavat prvni a zapomeneme na paté, nebo budeme zapasit s ruSivymi myslenkami:
,»MUj Boze! Mam tolik rusivych myslenek. Mij Boze! Nenavidim tohoto Clovéka. Och Boze!
Amitabha Buddha, Amitabha Buddha. Och Boze! Ten ¢loveék se mi skute¢né hnusi. Amitabha
Buddha, Amitabha Buddha... Och! Uvidim se s nim dokonce i zitra! Amitabha Buddha,
Amitibha Buddha...“ Och! Jaky je to bolestny boj. Rik4 se tomu meditace, protoZe trénujeme
nasi mysl a potlacujeme myslenky, které nas rozptyluji, nendvist a zvyky.

Buddhové jsou ve stalé meditaci

Neni pravda, ze ¢loveék poté, co se stane Buddhou, nemedituje, ale medituje bez usili. Stale
medituje, aniz by sed¢li v meditaci, takZze my fikdme, Ze nemedituje. Nyni, kdyZ my meditujeme,
vime, ze meditujeme. Buddha nevi, Ze medituje. Medituje bez usili. To je to, co minil Lao-c” tim
»delat bez délani“. Nemyslel, ze bychom m¢li cely dlouhy den sedét, zapomenout na svét a
nefidit zemi, nestarat se o rodinu, nekoupat se, neprat pradlo nebo dokonce nejist. To neni
»delani bez délani“. To znamena byt Sileny. (Smich) TakZe kdyz nékteii lidé feknou, ze kdyz se
jednou staneme Buddhou, nepotiebujeme uz vice meditovat a misto toho si uzivaime hazardnich
her, zpivame cely den karaoke, to znamend, Ze se stivame d’ablem. To je stat se negativnim
Buddhou misto Buddhou jako Amitdbha Buddha.

Takze kdyz si vSimnete, ze nékdo nemedituje nebo nepfrefikava Svatd Jména, vite, ze je
neznaly. Znamena to prosté, ze patii do nizsi, Astralni fiSe. Podvadél! Buddha (osviceny Mistr)
nemedituje, piesto medituje. Proc? Musi pozehnat svét. Musi pozehnat své zaky. Dokonce 1 kdyz
my obycejni lidé miizeme ziskat takové velké zasluhy z meditace, dovedete si pfedstavit, co se
dé¢je, kdyz medituje Buddha. Nemtize se vyhybat své zodpovédnosti. Pokud sem Buddha pftijde a
nemedituje, co by potom chtél délat? Kromé toho, Ze potfebuje opét naplnit Vnitiniho Ducha a
vitalitu. Necitime se fyzicky pohodIné a mentaln¢ Stastni, kdyz meditujeme? I kdyz neméame
touhu po vnittnich Grovnich, ziskdvame je stejné!

Nemiizeme ztistat fyzicky zdravi jen tim, ze bychom jedli. Mnoho lidi ji, piesto jsou jejich
téla slabd. My musime meditovat jen 2,5 hodiny a jsme §t'astni na duchu a mizeme bez tnavy
pracovat cely den. Proto dokonce Buddha potiebuje meditovat, aby obnovil svoji silu. Jen jidlem
neudrzi své télo. Kdyby byl pouze obycejnym ¢lovékem, tehdy i kdyby jedl hodné, stejné by
nebyl schopen prevzit tolik zodpovédnosti Buddhy. A kdyz Buddha velice malo ji a musi
na bedrech nést tolik zodpovédnosti, jak by mohl nemeditovat?

Medituje, ale nenaméha se tolik jako my, a nemedituje s takovym tusilim. Buddha medituje
velice relaxovanym zpisobem. Vstoupi do samadhi brzy poté, co zacne meditovat, a je
v samadhi, 1 kdyz nemedituje. Je v samadhi 24 hodin denné a je schopny meditovat kdykoli.
To se nazyva meditovani bez meditovani. Duchovni kultivace neni o meditaci. Pfesto stle
medituje, aby dal ptiklad svym zaktm. Jinak by si vSichni mysleli, ze kdyZ se stal Buddhou,
nepotiebuje uz vice meditovat, ale jen si uziva svétskych piijemnosti. V tom piipadé by vSichni
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai 9

délali to samé a vSichni by to byli schopni udé¢lat. Kdyby nebylo potfeba meditovat, lini lidé by
také mohli tvrdit, Ze se stali Buddhou. Jaka skvéla vymluva! Tudy cesta nevede!

Pamatujte si, Ze poté, co se stal Sakjamuni Buddha Buddhou, meditoval kazdy den. To je
divod, pro¢ svata pisma zminuji, Zze pokazdé, kdyz Sakjamuni vysel ze samadhi, zadal si povidat
se svymi zaky. Nikdy nezminuji, ze diskutoval se svymi zaky poté, co vySel ze sprchy, nebo
poté, co si uzival karaoke, zpival, tancil nebo hral hazardni hry. Nikdy! Proto kdyz ctete svata
pisma, aniz byste jim skutecné rozuméli, to ndm ublizuje. Nase duchovni praxe by se zhorsila.
Vychloubali bychom se nejdiive pro slavu a zisk, a tak bychom si ublizili.

Pokora je nejdtilezitéjsi soucasti
duchovni praxe

vvvvvv

naSim ucitelem. Lidé, ktefi nas biji a hubuji nam, Jsou naSimi uciteli, trénuji nasi toleran01 a

davaji nam pfilezitost reagovat. To je také dobré. Neni to Spatné, ale kdyz takové €iny ublizuji

okoli, potom se musime sna21t Je zastavit. Testuje-li jen nas, , potom ho nechme, at’ nas testuje
ol . AT

......

kdyz je Zahrlvano v ohni. Ry21
zlato se neboji zddného ohné!

Nefikdm vam toto jen tak.
Praktikuji, co vam fikdm. Musim
to délat, protoze jsem vasim
prikladem. Takze se mne neptejte,
pro¢ nejsem dotéena, kdyz mne
lidé pomlouvaji. Pokud bych
nedovedla tolerovat ani toto, co
bych potom mohla tolerovat? Jak
bych mohla ucit lidi byt tolerantni?
Az to bude Skodit vefejnosti nebo
ostatnim lidem, potom budu
uvazovat o tom, jak to zastavit.
Jestli to ublizuje jen mné, je to
v potradku!

Bambusova svitidla navrzena
Nejvyssi Mistryni Ching Hai
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25. prosince 2002
5-denni mezinarodni seminaft, Florida, USA, original v aulactiné

Otézka: Zjistil jsem, ze kdyz jsem pfili§ vazny, napfiklad kdyz jsem zacal praktikovat a byl ¢as
k meditaci, fikal jsem si: ,Ach, ach! Je €as meditovat!“ Moje mysl citila stres. Ale kdyZ si pomyslim: ,,Och,
je Cas vidét Bohal“ a prefikam Svata Jména a koncentruji se, potom to jde snadno.

Mistryné: To je spravné! Ano, udé€lejte si z toho trochu piijemnost. To je piijemnost!

Otéazka: Aplikuji to také na moji praci. Kdyz se napfiklad citim ze své prace vyCerpany, jsem moc
unaveny a nemam energii, potom se zeptam sam sebe, odkud pfichazi energie, a pfipomenu si, ze
pfichazi z vesmirného zdroje, ne z mého téla, potom se najednou citim naplnén nevyCerpatelnou silou.
Necitim se unaveny, a pokud ano, rychle se zotavim. Proto si myslim, Ze mame dvé volby — bud si
zvolime toto skromné ,ja“ a jsme velice omezeni, nebo si jednodusSe myslime: ,Ja nejsem nic. Jsem
nikdo. Je to univerzalni sila, ktera déla véci.“ Takto se citim velice dobfe. Nevidim Zadny problém.

Mistryné: Ano, to je pravda. Kdyz sedime, méli bychom relaxovat. To je pravda. Méli bychom
dékovat Bohu za to, Ze nam dava ¢as k odpocinku. Jiné Skoly jogy obvykle povazuji meditaci
za ,,Cas k relaxaci®. Dnes, kdyz Ctete noviny nebo Casopisy, ty spravné, zjistite, ze zminuji
meditaci, nebo kdyz pisi o tom, jak Zzit déle, zdravéji, néjakym zpiisobem zmini, Ze musite najit
¢as na ,relaxaci, odpoc¢inek nebo meditaci. Zminuji meditaci.

Meditace je nyni velice populdrni. Netikaji ,,meditujte, abyste nasli Boha®“, ale ,,meditujte,
abyste relaxovali, abyste se stali zdravéjsi, citili se 1épe, zili déle a byli Gspésni®. To znamena,
abychom byli Gspésni v kazdém sméru, musime si béhem dne zvolit Cas k odpocinku,
ne na spani, ale na meditaci, nebo vdech-vydech, nebo cokoli. VSichni ted’ o tom védi, protoze
véda to dokazala. Najdeme-li si béhem dne ¢as k odpocinku nebo meditaci, nase télo bude
zdravéjsi. Jednou z nejlepSich metod je meditace, to znamenad najit si kazdy den ¢as meditovat.
Nyni vSechny Casopisy, dokonce i ty v§ivé, toto zminuji. Meditace byla ve svété pfijata védou
i lidmi. Takze se snazte, aby to neznélo tak bolestné jako: ,,Ach Boze, musim ted’ meditovat!
Jinak nemohu jit na skupinovou meditaci nebo se setkat s lidmi, kteti budou fikat toto a toto.*
Neni to tak. Je to dobré pro vas.

Je to pro vas vzacny Cas. Cely den jsme pracovali, starali se piln€ o svét a ostatni. TakZe
kdykoli meditujeme, je to ¢as pro nds. Musime nejdiive milovat sami sebe — milovat ostatni, ale
milovat také sami sebe. Kdykoliv meditujeme, v t¢ dobé koncentrujeme veskery poklad k sobé
samym, abychom vyzivili nase télo a mysl. Neni to proto, ze ja fikam toto a tamto, ze musite
vas od okamziku, kdy jste se narodili, az do okamziku, nez zemfete, je ¢as meditace. Je to
nejlepsi véc, kterou délate sami pro sebe. Nikdo vam to nemuze dat, jen vy to muzete dat sami
sobé. Je to nejlepsi vec, kterou pro sebe muzete udélat — meditace. Kdyz to pro sebe délate,
ostatni budou mit pfirozené také prospéch. Vase rodina, piibuzni, psi, ko¢ky budou mit prospéch
také. Stromy, kvétiny budou mit prospéch také. Uz jsem vam to fikala.

Takze kdyz meditujeme, lidé a vSechny véci kolem nds z toho maji prospéch, ale my jsme
témi, kdo maji prospéch nejvétsi. Je to nejlepsi véc, kterou pro sebe miizete udélat, nejlepsi 1€k
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k vyziveni vaseho téla, nejsilngjsi energie k vyZziveni vaseho mozku, nejlepsi kniha, ktera rozvine
vasi moudrost. Nezélezi na tom, jak krasné auto mate, jak velkou perlu jste dostali, nezalezi
na tom, jak drahé jsou, nejsou tak vzacné jako Cas, ktery stravite v meditaci sami pro sebe. To je
ten nejvzacnéjsi kdmen v celém vesmiru, ktery mizete nabidnout sami sob¢. Je to, jak fekl jeden
zasvéceny: ,,Meditace je odpoCinek, vyzivujete tim sami sebe, pfinasite k sobé vSechny vzacné
Sperky, aby vas zkréslili.“ Kdo by to nechtél? Kdyz naSe mysl slysi ,,vzacny kamen®, fika
»dobra!“, nebo ,,odpocinek®, tak fika: ,,Dobra. To se mi libi, nerad pracuji. Odpocii si, chlapce!
Dobr4, jsem pfipraven.” Je to jen mozek.

Nas mozek jen vi, jak rozliSit mezi ,,dobrym* a ,,Spatnym®, ,,Cernym* a ,,bilym®, pracovat je
problém nebo ,,prace*: ,,Och, ne! Uz jsem pracoval cely den. Ne, ne.*“ Ale kdyz feknete: ,,Dobra,
ted’ budu mit prestavku,” potom je to v poradku. Nase mysl vi, co je ,,dobré* nebo ,,Spatné®,
co znamena ,,odpocCinek™ nebo ,tézka prace”. Takze cokoli fekneme, tim zplsobem tomu
rozumi. Musime to vyucovat. Poslouchaji nas také builky v naSem téle. Takze fekneme-li, Ze je
to dobré, potom je to dobré, a fekneme-li, Ze je to Spatné, tak takovym zptisobem také premysli.
Proto Buddha fika: ,,VSechny véci jsou stvoieny mysli.” Nasi mysl musime vytvaiet. Musime
fikat dobré véci, myslet si dobré véci, a potom zménime negativni v pozitivni. U¢ime bunky
v nasem téle, aby myslely pozitivné. Cokoli dobrého si myslite nebo feknete, vaSe mysl, vase
télo, miliony, miliardy bun¢k ve vasem téle to okamzité vyslechnou. To je divod, pro¢ fikdm,
ze jste svym vlastnim mistrem. Nepotiebujete mne, ale zapomnéli jste, jak vyucovat sami sebe.

Cely dlouhy den jste byli ponofeni v negativni sile, poslouchali jste Spatné véci, a potom
opakujete tento brak ve své hlaveé. Cokoli slysi vaSe mysl, nechate ji takto premyslet. Proto jsem
vam fikala: ,,Neposlouchejte Spatné véci, nepfemyslejte Spatné a nemluvte Spatné¢ o vécech.*
To procisti vase ¢iny, mluvu a myslenky. Slysite-1i néco Spatného, zastavte to a vyhod'te to ven.
Kdyz uz jste to slySeli, potom své mysli feknéte: ,,To neni pravda. Ona nema pravdu.
Neposlouchej ji.“ Rekneme si to tak, aby nase mysl rozuméla. ,,Och! Tyto véci jsou falesné
informace. Vyhod’ je. Zni¢€ je.“ Protoze kdyz je pfijmeme, naSe mysl si bude myslet, Ze jsou tyto
informace v potfadku, takze je nahraje, a pozd¢ji je vyplivne. VSechny dobré a Spatné véci
v nasem Zivoté si vytvaiime sami. Rikame dobré véci a nase mysl je pfijme a mysli si: ,,Dobra!
To je dobré. Rikdme $patné véci a nase mysl je slysi a pomysli si: ,,Dobra! To je $patné.“ Takze
kdo jiny je naSim mistrem nez my sami?

Naptiklad kdyz se chcete napit, jste to vy, kdo tika vasi ruce, aby vzala vodu, nebo pozadate
vaSeho souseda, aby fekl vasi ruce, aby ji pro vas vzala? A kdyz mate hlad, je to vase mysl, ktera
vam fekne, abyste vyhledali jidlo? Jste to vy, kdo si davate ptikazy? A kdyz chcete jit do prace,
musite vyhledat autobus nebo jet sami do kanceldie autem. Jsme svym vlastnim $éfem ve vSem.
Takze bychom m¢éli fidit sami sebe pozitivnimi pohledy ve ctnosti a dobroté tak, aby se naSe
zivoty stavaly kazdym dnem lepsi. Spatné véci, které se v nasich Zivotech d&ji, jsou viechny
tvofeny nami samotnymi — pokud nebyly vytvoteny ted’, potom byly vytvoieny v minulosti. Dali
jsme je sem, ale zapomnéli jsme je vycistit, takZe pfichdzeji zpét, aby nam pozdéji ublizily. Proto
nikoho neobvinujte. Jakoukoli $patnou véc od ted’ka uslySite, musite si okamzité fici, ze tato
informace neni pravdiva, ze je negativni, neni dobra a neprospiva nikomu, ani vdm. Zastavte ji.
Musite se ji okamzité zbavit. Kdyz v noci ptijdete domt, prefikavejte Svatd Jména, abyste ji
vyCistili. A rano si nastiadejte velkou zasobu piedtim, nez ptjdete ven. Proto byste méli
meditovat rano a ve€er, kdyZ pfijdete domil, pokud by vam z venku zbyly v kapse n&jake
odpadky, meditujte, abyste je vy¢istili. Cim vice se vydistite, tim lepe Cim vétsi nadbytek
ve vasi kapse, tim Iépe. Takze kdyz vbéhnete do néjakych odpadkli, mizete se hned odistit, neni
potieba si to nosit domtl.
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- Zpusol dosazen miru

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 143

Nezalezi na tom, zda ve valce mame pravdu nebo ne, vzdy to zplsobuje
trapeni na obou stranach. Rozumime tomu, Ze dokonce i nasi nepfatelé maji
dusi, citéni, inteligenci, soucit a porozuméni. Je to jen tak, Ze jsme si nesedli
spoleéné a nemluvili. Nespfatelili jsme se. Nespratelili jsme se s naSimi
= neprateli, takZze zapominame, Ze jsou také lidmi jako my. Proto je snadné zabit
~f nékoho, na koho moc nemyslime nebo koho nemame ve velké vaznosti.

¥

THE WAY 10 REACH PEACE

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

"\

Znovu propukla valka na Stfednim vychodé. Obéti valky, zoufalstvi,
nenavist, uprchlici bez domova a srdceryvné scenérie, které se soustavné
opakuji v médiich, siln€ probouzeji nasi touhu po miru. V tom okamziku
Clovék nemlze pomoci tim, ze si pomysli: ,,Pro¢ lidské bytosti
rozpoutavaji valku? Co miizeme ud¢lat, abychom svétu piinesli skute¢ny
mir?“ Béhem valky v Kosovu v roce 1999 lidé v usouzené Evropé¢ kladli stejné otdzky Nejvyssi
Mistryni Ching Hai, kterd soucitné poskytla odpovédi na svych ptrednaSkach. Tato slova
moudrosti jsou zahrnuta do knihy Pfimy kontakt Boha — zpiisob dosazeni miru. Vybirame
nadherné vynatky z knihy, v kterych skute¢ny Posel Boha objasiiuje podstatu piiciny valky a
predava lidstvu Bozi poselstvi miru.

Vybrané otazky a odpovédi

Ve Ve s Ve v ” - o= e .?-
Valky pochazeji z valecnhé negativity .s-“"‘f;
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

26. kvétna 1999
Lublan, Slovinsko, original v anglicting, videokazeta 660

Otéazka: Pro¢ existuje ve svété valka? Co muzeme udélat, abychom valku zastavili?

Mistryné: Vialka existuje proto, Ze jsme na této planeté vytvoftili néjaky druh valecné energie.
Pokazdé, kdyz nenavidime, pokazdé, kdyz chceme zabit, pokazdé, kdyZ se navzajem nemilujeme
tak, jak nas miluje Blh, vytvafime energii valky. A kdyZz se hodné takové energie spoji
dohromady, zhmotni se ve valku.

Nenavist, zavist a vSechny tyto druhy negativnich pocitli maji energii, stejné jako ma energii
laska. Kdyz vés nékdo miluje nebo kdyz vy nékoho milujete, citite se velice pozehnani a $t’astni.
I kdyz se nemiizete této lasky dotknout a nemtizete ji vysvétlit, vite, ze existuje. Koupete se v té
lasce a citite, ze se vznasite.
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Podobné¢ kdyZz nékoho nenavidime, citime se velice nepohodIn€. Dokonce nékdy diky tomu
onemocnime. Nendvist, zarlivost, lakota a nevédomost, to vSechno vytvoti kdykoli valku. To je
divod, pro¢ si musime kazdy den nasSeho Zivota davat pozor na to, jak myslime, co déldme a
co chceme.

Osviceni je jediné feSeni na vSechny druhy problémii v tomto svété. Laska Boha je jedinym
lékem pro vSechny druhy nemoci na této planeté.

Jen laska Boha miize zastavit vaIky

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28. kvétna 1999 F
Ceska republika, original v angli¢ting, videokazeta 654,

Otéazka: Muzete nam fici néco o vlivu valky z duchovniho hlediska? ;
Mistryné: Co k tomu mohu fici? Co fici na nevédomost lidstva, kterd jej Zene se navzajem
chladnokrevné zabijet? Co fici k tém, ktefi trpi ohromnymi Utrapami ve valce, ktefi ztratili své
rodice, ktefi ztratili své déti, ktefi ztratili vSe, pro co cely zivot pracovali? Mohu se pouze modlit,
aby se jejich smutek néjak zmirnil a aby je Bith poZehnal v jejich nitru, aby védéli, Ze Zivot je
veécny a ze je Blih vzdy miluje, bez ohledu na to, jestli jsou Spatni, nebo dobfi, a nezalezi na tom,
kolik na tomto svété ztratili, protoze Nebe dale existuje. Mohu vam pouze fici, Ze jestlize my,
spiritudlni aspiranti, udélame vse pro to, abychom dostali naSe védomi na vyS$$i uroven
porozumeéni, potom se svét stane lepSim mistem, protoze budeme veédét, ze uvnitt naseho nitra
jsme Bohem, Ze mizeme respektovat Boha, ktery sedi pfed nami nebo vedle nas. Pouze pomoci
Bozské lasky mizeme odstranit vSechnu nendvist a vSechny rtiznosti mezi bratry a sestrami.
A valky ptestanou. Od pradavna jsme valcili jeden proti druhému, nic¢ili jsme majetek a potravu
na této planeté, dokonce jsme znicili u¢eni duchovnich Mistrli a poskodili jsme dokonce jejich
téla a jejich zptisob Zivota, a k cemu to vedlo, nic nemame z této valky nebo z kterékoli jiné
valky. Citim smutek nad tim, ktery zptsobil tu valku, zrovna tak jako citim smutek s obétmi. Ale
citim vétsi smutek nad témi, kteti zptsobili tuto valku, protoze jsou tak vzdaleni Bohu, jsou tak
zoufali, ze se museli uchylit k nasili. Méli uvnitt sebe nedostatek lasky, museli zlomit bolest,
s vykiikem a takovym nasilnym zplisobem, protoze byli tak zoufali, jsou tak hluboce ponoteni
do své iluze o zivoté. Ty, ktefi jiz neznaji rozdilu mezi dobrem a zlem, mizeme pouze litovat.
A muzeme se modlit k Bohu, aby jim pozehnal, dal jim vice moudrosti a lasky, aby se probudili
k lepSimu zptsobu Zivota. Miizeme zkratit valku, zmirnit konflikt nebo jej uplné zastavit, pokud
vSichni spojime své usili, své pozitivni mysSleni a budeme denn¢ meditovat pro dobro nasi
planety. Ale obéti valky, i kdyz tak mnoho trpi v tomto fyzickém Zzivoté, budou v pfiStim Zivoté
privitiny Bohem.

Ano. Jsem zde, abych se pokusila vam pfipomenout, Ze mate moc uvniti sebe poZehnat svétu,
skongit valku a zmirnit utrpeni. Je na vas, je na vas, abyste ji vyuzili. Cim vice bude osvicenych
lidi, tim mensi problémy budou na tomto svété existovat. A nas svét se stava lepSim. Je vice
duchovnich praktikantl, vegetariant, a za n¢kolik set let bude na této planeté témét nebe, pokud
budeme tak dlouho nazivu.
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Ziskejte osviceni a usilovné se modlete!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

9. kvétna 1999
Nizozemsko, original v angli¢ting, videokazeta 647

Otazka: Jak muZzeme pomoci nasim bratriim a sestram ve valce?

Mistryné: Nejlepsi zptisob, jak mizete pomoci, je, abyste sami ziskali osviceni, a kdyz jednou
budete osviceni, mate-li ptibuzné a pratele, miizete se za n¢ 1épe modlit. Protoze muzete fici
Bohu, co chcete. Bih také vi, co chcete, ale vy neznate Boha. Nevite, co chce Bith. To je ten
problém. To je divod, pro¢ mnoha lidem, ktefi se modli, neni odpovézeno. Blih odpovida,
ale my neslySime, protoze Bith hovofi jemnou fe¢i. Musime se ztiSit, abychom to obdrzeli.
Nazyvame to meditaci, rozjimanim nebo tichou modlitbou. Ale musime nejdfive oteviit své
spojeni s Bohem. Musime se znovu napojit, obnovit telefonni spojeni. Potom s Nim miizeme
mluvit a obdrzet odpovéd’. Ted’ ndm Bih tiké, abychom udélali jednu véc, ale my délame jinou.
ProtoZe nejsme spojenti, to je ten problém v tomto svéte.

Miuzeme pomoci tim, Zze budeme dévat nase milujici mySlenky a milujici silu, ale naSe
modlitby musi byt mocné. Momentalné¢ nemaji nase modlitby silu, protoze nejsme spojeni
se Silou v nitru. To je divod, pro¢ Jezi§ neplytval svym ¢asem a nesnazil se chodit dokola a
zastavovat jakoukoli valku. Buddha nechodil dokola a nesnazil se nastolit mir mezi zemémi. Byli
zaneprazdnéni vyukou lidi, aby ziskali osviceni. Protoze véd¢li, Ze to je jediné feSeni jakéhokoli
problému na této planeté a na dalSich planetach ve vesmiru.

Miuzeme pomoci upiimnou modlitbou, ale musime byt osviceni. Musime byt nejdfive spojeni
s touto Silou Boha. Potom se uskute¢ni cokoli, na co pomyslime, cokoli, co budeme chtit,
se stane pravdou. Momentalné chceme néco, ale nemame co navratit. Tak jako bychom si chtéli
koupit obleceni nebo boty, ale neméli bychom penize v bance. Nejdiive ziskejte do banky
penize, a potom si muzete koupit, cokoli budete chtit.

Ziskejte osviceni
a vybudujte mirumilovnou budoucnost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

26. kvétna 1999
Lublan, Slovinsko, original v anglictin€, videokazeta 660 e

Otézka: Jak ovliviiuje osviceni budoucnost naroda?

Mistryné: Samoziejmé by bylo mnohem lepsi, kdyby byl kazdy v zemi osviceny. Bylo by to,
jako byste vidéli prochézet se Boha vSude po zemi. Neovlivnilo by to jen vasi zemi, ovlivnilo
by to cely svét. Nebyly by vice valky. Bylo by vice lasky, vice miru, vice potfebného jidla a vice
véci pro kazdého, nejen pro narod. Pozehnani by bylo rozlozeno rovnomérnéji. Takze i kdyby
tato zeme¢ byla velice prosperujici a v miru, méli bychom vice myslet na svét. A méli bychom byt
osviceni, tak abychom mohli vice poZehnat svétu, protoZze stile existuje mnoho bytosti, které
v tomto svété velice trpi.
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Sila meditace na Zvuk

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

22. srpna 1993
4-denni seminai Honolulu, Havaj, USA
origindl v angli¢tin€, videokazeta 383

Jen pomoci Quan Yin mizeme projit vSemi trovnémi védomi. To je divod, pro¢ vidime
mnoho lidi, ktefi medituji na Svétlo, a pfesto se nedostali do trovné, ve které kontaktuji Zvuk,
a jejichz zivoty se moc neméni.

S mnoha druhy meditaci, které jsou na intelektudlni Grovni, jako ptani se na vyznam kéanii
(zen buddhistické hadanky), nebo ti lidé, ktefi se zamétuji na néjaké svétlo, také vidi Svétlo, ale
jejich zivoty se pfilis neméni. Protoze n¢jaké trovné Svétla jsou niZze nez pozvednutd uroven
Zvuku. Nekteti 1idé medituji na Svétlo a v samadhi nebo v okamziku extrémni koncentrace se
rovnéz automaticky kontaktuji se Zvukem. V t€é dobé rovneéz délaji Quan Yin. Takze d¢laji
Svétlo a Zvuk dohromady, ale nevédi, jak maji ziskat bez usili Zvuk, protoze nebyli
zkontaktovani se Zvukem opravnénym a kvalifikovanym pftitelem, privodcem. TakZe pro nas je
to jednodussi, protoze vime jak. V moderni dob¢ je ,.know-how* klicem k uspéchu. Know-how
se také aplikuje v praktikovani meditace. Proto i kdybychom nebyli ve skute¢né Samadhi, stejné
bychom ziskali né¢jaky prospéch z Proudu Zvuku, poméha to k obnoveni naSeho ducha a téla.

4

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23. kvétna 1998
Mexiko City, Mexiko, original v angli¢ting, videokazeta 627

Kdykoli jsme unaveni zneuzivanim svéta, unaveni nekoneénym utrpenim za pfeziti, unaveni
mentalni vyCerpanosti a sedneme si a délame chvili Quan Yin, citime kazdy kousek stésti, ktery
se pohybuje vpied a vzad v nasi vnitini dusi.
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Aforismy

News 143

Nejvyssi Mistryné Ching Hai : _ —
- 18. kvétna 1999 S
Sofie, Bulharsko, original v anglic¢ting, videokazeta 651

Zapomenou-li lidé na Boha, budou znovu valky. Musime skute¢né¢ poznat Boha uvnitf,
kontaktovat se s Nim, abychom védéli, ze ta druha osoba je také Biith, a potom jeden Blh
nemuze zabit jiného Boha. Potom piestanou valky. Kdyz toto nevime, divdme se jeden
na druhého jako na jinou lidskou bytost, divame se jen na osobnost, charakter, zvyky a narodni
tradice. Zapomindme, Ze uvnitt té osoby je Biih, a to je ta hlavni véc.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

5 28. kvétna 1999
Praha, Ceska republika, original v angli¢ting, videokazeta 654

Bih ndm nemtize dat mir na Zemi, nevytvotfime-li si mir sami. My mame tu moc. My zde
zastupujeme Boha. Musime délat véci na této Grovni, protoze tady existujeme. Jen budeme-1i mit
mir uvnitf sebe, mizeme vytvofit mir. Jen vidime-li Boha uvnitf sebe, miizeme vidét Boha
v ostatnich.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

18. kvétna 1999
Sofie, Bulharsko, original v angli¢tin€, videokazeta 651

Milujici mysSlenky a pozitivni mysleni vzdy vytvaieji zafivejsi, pozitivnéjsi a vice milujici
atmosféru. Cim vice je lidi, ktefi maji stejné myslenky, tim lepsi bude vliv. A ¢&im
koncentrovanéjsi jsou myslenky kazdého ¢lovéka, tim vétsi je vliv. Takze vlastné chceme-li mit
veétsi vliv na né&jakou udalost, musime sami posbirat tuto koncentrovanou silu a soustfedit se
nejdiive na tuto Silu Boha uvnitf nas. Ale musime védét jak. Potom mizeme tidit tuto Bozi Silu,
aby ovlivnila svét. A to je diivod, pro¢ jsem zde, abych s vami sdilela tajemstvi, jak znovu nalézt
tuto Silu Boha, abyste mohli svét pozitivnéji ovlivnit, kdykoli chcete.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

22. kvétna 1999
Rim, Italie, original v angli¢ting, videokazeta 646
Meéli bychom dobyt néci srdce dobrotou, laskou, krasou a ctnosti, ne zbranémi.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
5. kvétna 1999

Madrid, Spanélsko, original v angliéting, videokazeta 644

Byt mistrem sam sob¢, zvitézit nad nasimi vlastnimi slabostmi, na§im egem a naSimi zlymi
tendencemi je nejlepsim vitézstvim ze vSech valek.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

o e 24. kvétna 1999
Budapest, Madarsko, original v anglicting, videokazeta 652

B e E T b7 : ey : Rt v SOl ol ;
8 "én‘h vice lidi zna Boha, tim vice lidi pfimo kontaktuje Boha a stava se Stastnéjsi, tim vice
miru bude na svét€, bude méné valek, a tim vice Nebe mﬁigge prinést na Zemi.

_g,-z;

= Nejvyssi Mistryn& Ching Hai

22. kvétna 1999
Rim, Italie, origindl v anglicting, videokazeta 646

Pokud by kazdy na této planeté poznal Boha nebo alesponi polovina lidstva by znala Boha...
pokud by jedna tfetina lidstva znala Boha nebo dokonce jedna ¢tvrtina znala Boha, nebyly by
vice valky, zadny hladomor a nebyly by zadné problémy jakéhokoli druhu. Tato planeta by se
stala Nebem. Nebyly by boje mezi rGznymi naboZenstvimi nebo dokonce uvnitf stejného
nabozenstvi. Protoze vSichni by rozuméli, Ze mame pouze jednoho Boha.

Prekonat zvyky nam pomaha
osvobodit se od karmy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28. Cervna 1991
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Karma nevznikd vzdy pocity viny. Také pochdzi z naSich zvykl. Na§ mozek nas klame tim,
ze stiskne automaticky knoflik k ptfehrani stejné reakce, kdykoli se objevi podobna situace.
TakZe bychom méli pfemyslet jasné. Cokoli, co necitime, Ze je dobré, nebo cokoli, co nam
nedéla dobfte, je to tak Spatné jako pohroma, musime to prekonat, misto abychom na tom byli
zavisli nebo abychom byli svdzani naSimi zvyky. Je to tak jednoduché. Ted’ vite, co je ego a
jak ho eliminovat. Nedovolte, aby vase ego vyrostlo silngj$i a aby nas omezovalo jako zed'.
Budete-li véfit, ze jste takovou osobou a Ze toto jste vy — to je ego. Budete pokracovat a délat
stejné Spatné véci a nasledn¢ se stanete dokonce hor§imi. Takze to nikdo pro vas nezastavi,
budete se stavat horSimi. Budete si myslet, Ze je to fajn, a budete se s tim citit Stastni. Nakonec
se to stane zvykem stejné jako koufeni nebo piti. Takze vite, Ze je to pro vase télo Spatné, ale
stejn¢ budete pokracovat v té€zké zavislosti na zvyku, tak jako byste vice pili a koufili.

To je divod, pro¢ se musime naucit byt pokorni. Neméli bychom ptidavat vice zvyka, které
jsme nashromazdili po mnoho Zivotl,, a nemé¢li bychom jim dovolit, aby vybujely a staly se
pozdéji nenapravitelnymi. Uz tak mame dost velkych, Spatnych zvykii. Pokud bychom je
nezmirnili, ale pfidali bychom dalsi, jak bychom je zvladli? Neni zplsob, jak je zvladnout,
i kdybychom chtéli. Kdy se jich pfestaneme zbavovat? Nasbirali jsme jich tolik. Uz tak je to
pro nas dost obtizné vyhnout se tomu, abychom jich neziskévali vice. A to uz nezmiiuji,
Ze potfebujeme vymazat ty, které jsme nahrali, a dokonce tradice, které¢ jsme nashromazdili
po mnoho Zivotl! To je divod, pro¢ musime uzit tuto nadpozemskou silu, vibrace meditace
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na Zvuk, abychom je rychle vycistili. Obycejné¢ vymyvani mozku je k nicemu. Jen praktikovani
meditace na Zvuk je to pravé ,,vymyvani mozka“.

Takze se mne ptate, jak se vyhnout egu. Radim vam, abyste délali vice meditace na Zvuk.
Jste-1i si ho (ega) védomi, snazte se kontrolovat a fidit sami sebe. Nepfidavejte vice nebo
neopakujte zvyk. Chcete-li se tomu vyhnout, potom to zastavte. Nejsme-li si naseho ega védomi,
potom neni nic, co bychom mohli délat. Musime meditovat na Zvuk. Délejte vice meditace
na Zvuk! D¢lejte vice meditace na Zvuk! Automaticky vas to Cisti. Neexistuje jind cesta.
(Potlesk) Ted’ jste zjistili, Ze Metoda Quan Yin je skutecné skvéld! Bez ni bychom nikdy
nevycistili naSe myriady zvyku.

Tésim se,
Zze Vam budu slouzit

dopis od ¢tenare Bieri Fiorensa

News 143
Svycarsko, original v némciné

Draha Mistryn¢ Ching Hai, kdyZ jsem neddvno surfoval na webu,
prochdzel jsem VaSe stranky a byl jsem piekvapen jejich obsahem. V té
dobé jsem hledal informace o indickém svatém Babadzim, ktery predtim,
nez opustil svét, slibil, Ze se vrati. Ale neCekan¢ jsem nasel misto toho Vas!

Okamzité jsem si objednal VaSe knihy a zjistil, ze obsahu je snadné
porozumét. Podle VaSeho popisu je snadné se naucit Metodu Quan Yin.
Jsem vegetaridnem 20 let a je mi jasné, Ze maso zvifat neni urcené lidem
pro konzumaci.

Doufam, ze mohu byt Vami zasvécen, a upiimné doufam, ze budu mit
prileZitost se s Vami setkat, kdyZ navstivite Svycarsko. Také doufam, Ze
budete bydlet v mém domé, misto abyste $la do hotelu, byla by to pro mne
velka pocta.

Mam dilezitou otazku, kterou Vam chci polozit: Pfedtim, nez jsem
pracoval v bance, neni to prace, s kterou bych se zcela ztotoznil. Ted’ jsem
s tou praci skoncil. SlySel jsem, Ze jste ndvrharka, a rdd bych Vam slouzil
bez jakékoli odmény, protoze vim, ze vSechno, co dé€late, je pro vzneSeny
zamér. Bylo by krasné, kdybych Vam mohl slouzit! Upfimné se t&$im na to,
az od Vas obdrzim zpravu. Dékuji Vam.
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Mistryné vyprivi piibéhy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 143
26. srpna 1991
Japonsko, original v ¢insting

Lidska moudrost
Zz nas déla mistry
vseho stvoreni

Indicky farmar se se svym ditétem lopotil
na polich. UZ se skoro stmivalo, kdyz skon¢ili
spraci a farmar tika ditéti: ,,Ach, stmiva se!
Rychle, balime véci a bézime. BEz rychle!*

,Uvolni se, nejsme daleko od domova a
zname cestu domu. Pro¢ tak panikafis?* zeptalo se dit¢.

»Je néco, o cem nevis. Obecné nemam strach. Nemam strach z tygra ani ze lvli. Mam strach
jen z noci. Kdyz pfijde noc, jsem uplné¢ bezmocny. Noc mé nejvic dési. Skute¢né z ni mam
strach. Nemohu to zvladnout,* odpovédél farmar.

TakZze se stalo to, Ze lev, ktery se skryval pobliz, zaslechl jejich rozhovor. ,,Co je to, co se
nazyva ,noc‘? Jak to mize byt désivejsi nez ja? Musim zjistit, co to je,” premyslel lev a ptiblizil
se blize k farmati, doufaje, Ze se o té ,noci‘, ktera byla désivéjsi nez on, dozvi vice.

Potom se setmélo a dalekozraky farmar nebyl schopny vidét jasné véci, které¢ byly blizko.
Vide¢l jen mlhavy obrys zvitete, které se ptiblizilo, a protoZze nedavno ztratil osla, zbil n¢kolikrat
lva a tikal: ,,Hledal jsem t& cely den, kde jsi byl? Jak se opovazujes piijit tak pozde?*

,»10 je mij konec,” pomyslel si s litosti lev. ,,Jak jsem mohl byt tak hloupy a pfijit tak blizko
k véci, ktera se nazyva ,noc‘, ze mne ted’ bije? Je to skutecné désivé. Co ted’ budu délat? Tak
jak tyto myslenky prochazely mysli lva, farmaf ho znovu nekolikrat pietahl a popohanél ho, aby
s nim Sel domt. Zaskoceny lev ho potom pokorné¢ nasledoval do jeho domu.

Kdyz dosli domt, byla dokonce jesté vétsi tma. ProtoZze si farmaf spletl Iva s oslem, nez Sel
spat, uvazal ho na rohu pted domem. Tu noc zistal lev venku v chladu, hladovy, ztuhly a
nevédél, co ma cekat od té ,noci‘, kdyz svitalo. VéEfil, Ze farmat je tou ,noci‘.

Brzy pristiho rana, nez zacalo svitat, farmar vstal a vzal svého ,osla‘ na pole. Cestou je potkal
jiny lev a velice ho pobavilo vidét lva, jak poslusné nasleduje farmare. Ptistoupil potom k zajatci
a zeptal se ho: ,,Co délas? Pro¢ jdes za tim muzem?*

PS8! Mluv potichu a rychle odejdi. Nevis, ze ten, kdo jde vepifedu, je néco, co se nazyva
,noc‘? Je hrozivy, minulou noc m¢ bil, spoutal mne, nechal mne v chladu a celou noc mne trapil
hlady. Nemam ponéti, kam mne ted’ vlece. Utikej, nebo bude tviij zivot v nebezpeci.*

Poté, co lev slySel tuto historku, fekl: ,, Jsi neuvétitelny. Ty idiote! Jsi lev, kral zvirat! Byl jsi

v

oklamén! Jen na n&ho ted’ zafvi a bude§ védét, kdo je hrozivEjsi.“ Lev poslechl jeho radu a
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hlasité zatval, takze se farmar 1épe podival. Ted’ uz byla obloha jasnéjsi a vid¢€l, Ze to byl lev.
Vau! Razem utekl a lev byl zase volny.

Moralni ponauceni z tohoto pfibehu je takové, ze my lidé mame moudrost, nesmirnou silu a
postaveni. Nicméné kdyz jsme hloupi a nevédomky nasledujeme prince d’ablti a jsme fizeni
karmou, nemame moznost byt vysvobozeni. Nicméné pokud jind duSe, kterd vi, kdo je, nema
strach pfijit a ucit nds, co d€lat, mizeme byt vysvobozeni. To d€la osviceny Mistr.

Existuje dalsi podobny vietnamsky pribéh, ktery vam to také rika.

Farmaf a jeho buvol méli té€zky den, orali na poli. Oba byli vy¢erpani, ale jelikoz prace nebyla
hotova, farmai buvola opakované bil a nutil ho pracovat rychleji. Buvol supél, z tlamy mu
kapaly sliny a visel mu z ni jazyk, skoro nedychal. Pifesto musel ustavicné pracovat.

Nedaleko lovil svoji potravu tygr a vidél muze s buvolem, ale nemohl se rozhodnout, kterého
sni nejdiive. Jak se dival, pfiSlo mu to jako zahada. ,,Je to zvlastni! Jak se to miize stat? Rozhodl
se, ze jidlo pocka, a pokracoval ve svém pozorovani. Buvol byl velky a silny, pfesto byl podtizen
malému farmati a poslouchal jeho instrukce. Neodvazil se branit, ani kdyz byl bit. Tygr byl
zmateny a neodvazil se vyuzit pfilezitosti v obavach ze skryté zahady.

Po né&jaké dobé zastavil farmar k odpocinku, naSel si misto k jidlu a spanku. Tygr se potom
tiSe pfiplizil k buvolovi, ktery mél jen kratkou prestavku, aby béhem té¢ doby snédl n&jaké seno.
Tygr piisel blize, kroutil hlavou a fikal si: ,,Jak politovanihodné! Pracuje tak té€zce, a ptesto ji tak
malo. Skutecné nemam to srdce ho snist!* PfiSel k buvolu a zeptal se ho: ,,Promin! Nechci té
napadnout, ale musim se té zeptat. Jsi velky a silny a mas dva ostré rohy. Muze§ zabit farmare
jednim kopnutim. Pro¢ ho tak poslouchds? Plahocil ses ptil dne. On té bije, a ty stale pokracujes
v praci. Jen ted’ ti dal kratkou prestavku a k jidlu ti dava seno. Co jsi za zvite? Pro¢ z ného mas
strach? Je mnohokrat mensi nez ty!*

,»INemas ponéti. Jsem vEtsi a silngj$i nez on, ale tento maly muz ma hroznou zbran,* tekl
buvol. ,,Nemam jinou volbu, nez ho poslouchat, protoze jeho zbraii je skutecné¢ mocna! Neptej se
vice, protoze m¢ naplnuje$ studem. My neméame tuto zbran, a to je divod, pro¢ jsme mu
podiizeni!

Potom byl tygr jesté zvédavéjsi a fekl: ,,Och! Prosim, prosim, fekni mi to. Nikdy jsem o tom
neslySel. Nikdy ptfedtim jsem tady nebyl a nikdy jsem takové véci nevidél!*

A buvol zvykal travu, potom zavtel o¢i a fekl: ,,Och! Pro¢ se na to ptas?«

,»Chci to znat. Je to vyjimecna ptilezitost!” Tygr prosil upénlivé buvola. ,,Abych také nevbehl
do stejné situace. Obvykle pobyvam v horach a nikdy jsem to nevidél. Mam moznost to vidét jen
proto, ze jsem dnes seSel sem.*

,Kdyz jsi tak upfimny, feknu ti to!* fekl buvol. ,,Zbran je moudrost. Kdyz maji lidé tuto véc
zvanou moudrost jako svoji zbrafi, my zvifata jsme jim vSechna podfizena, nezalezi na tom, jak
velci, silni nebo divoci jsme. Rozumis?*

»Ne! Nikdy jsem o tom neslysel!*

,Dobra! To sta¢i!“ Pokracoval buvol. ,,Prosim, pfestain mne zlobit a nech mne, abych si
zdtimnul!*

Tygr potom dlouhou dobu piemyslel: ,,Co je piesné ta zbrai, kterd je tak mocna? Musim ji
vidét. Moje matka mi o ni nikdy netikala. Mohu-li se o ni dozvédéet, budu mocnéjsi nez kdokoli,
vcetné mé babicky, dédy, taty a mamy, protoze oni o takové véci nevédi. Nikdy ndm ve Skole
o takové zbrani nefikali.*
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Potom tygr trpélivé ¢ekal, az se vrati farmar. I kdyz zistal skepticky, nikdy nebyl porazen
z4dnym jinym zvifetem, strach rozbusil jeho srdce a vzbudil v ném ur€ity respekt vici lidskym
bytostem. Kdyz pfisel farmar, tygr m¢l své predni tlapy u sebe a s respektem se ho ptal: ,,Slysel
jsem, Ze mate ,zbrain moudrosti‘, ktera vam umoziuje fidit vSechno, véetné velkych, silnych
zvitat, jako jsem ja. Prosim vas, abyste mi ji ukdzal. Nikdy jsem takovou véc nevidél. Kromé
toho jsem stejn¢ skepticky ohledné toho, co jsem slySel. VaSe télo je velice malé, takze jak
muzete nosit takovou velkou zbran, ktera by vdm umoznovala fidit ohromna zvifata, jako jsme
my?*

»damoziejme je ta zbran tak velkd, Ze ji s sebou nemohu stale nosit, takze jsem ji nechal
doma,* fekl farmar.

,.Sel byste, prosim vas, domi a piinesl ji sem, abych se na ni mohl podivat?“ pozadal tygr.

»Samoziejme, ale myslim si, Ze je to zert. Ve skutecnosti nechces vidét moji zbran. Chces jen,
abych $el domtl, abys mohl snist nebo odvléci mého buvola.” Rekl farmat. ,,Co kdyZ tebe nebo
mého buvola nenajdu, az se vratim a ponesu s tak velkou ndmahou tu velkou ,zbrait moudrosti‘?
Neudélam to.*

,» 10 neni pravda. Upiimn¢ chci vidét vasi ,zbran moudrosti‘. Nikdy pfedtim jsem ji nevidél.
Och, prosim, jdéte domil a pfineste ji sem, abych se na ni mohl podivat, prosil tygr. ,,Skutecné
vas neklamu. Nechci snist vaseho buvola. Pockam na vas tady.*

,Dobra, kdyz chces, abych ti véfil, potom mne nech, abych té uvazal u stromu, nez pro ni
ptjdu domd. Jinak bych mél strach, Ze ndco zlého udélas az odejdu.« Rekl farma.

»Samoziejme, to neni problém! Rychle mne ptivaz,* fekl tygr, roztahl nohy a dovolil farmari,
aby je uvazal ke stromu rattanovym provazem. A piedtim, nez farmar odesel, mu tygr
pripominal: ,,Prosim, vrat'te se brzy!*

Farmar se velice brzy vratil s velkou holi. ,,To je moje moudrost,* fekl a zabil tygra holi.

Ptihlizejici buvol se smal, az nemohl popadnout dech! Smal se tak mocné, az kyval hlavou
doptedu a dozadu, uhodil se o skalu a vyrazil si zuby. Od toho dne je stary buvol bez zubi. To je
jeden z vietnamskych ptibeht, velice podobny tomu piedeslému o Ivu, 1 kdyZ pouceni neni piilis
stejné.

Proto jsme my lidé skute¢nymi mistry vSech zvifat. Jsme pocténi byt krali zvirat. Pivodné
nam Buh fekl, abychom se starali o zvifata, ale nakonec jim misto toho vladneme. Ma dobroto!
Jsme skutec¢né ,,pocténi“! TakZe toto jsou nase ptibehy. Ptibeh o ,,noci* je hez¢i, neni to tak?
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Nikdo neni nejstarsi!

Skupina Zen, které zily ve stejném byte, Sla k soudu, aby
obvinily jedna druhou za to, ze déla problémy, a vSechny
zaCaly mluvit najednou.

Soudce tekl: ,,Nemohu vas poslouchat v§echny najednou.
Chci to slySet jen od jedné osoby. Kdo je mezi vami
nejstarsi, prosim, at’ mluvi prvni.*

V soudni sini bylo absolutni ticho. Pfipad byl zamitnut
diky nedostatecnému svédectvi.

O_,l:o(; (o]

21 naporad!

U soudu se soudce zeptal svédkyné: ,Kolik vam je?
Myslim, kolik vam je skuteéné. A pamatujte, ze jste
pod ptisahou, takze mluvte pravdu.*

Zena odpovédéla: ,.Je mi 21 a nékolik mésict.®

Soudce fekl: ,,Reknéte to piesné. Kolik mésicti?*

Ona fekla: ,,118 mésica.*

2

Nevitana pocta

Lékar ptiSel do nemocni¢niho pokoje a fekl panu Johnsovi:
,Mam pro vas néjaké dobré zpravy a néjakou Spatnou
zpravu.

Pan Johnson fekl: ,,Prosim, nejdiive mi feknéte tu dobrou.*

Lékat tekl: ,Mistni 1ékatfi po véas hodlaji pojmenovat
nevylécitelnou nemoc.*
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