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Na vsechno v tomto Zivoté se muzZeme pripravit. Musime se
pripravovat dlouhou dobu na vSechno, ¢eho si chceme uzivat
nebo zazit. Pripravujeme se dokonce na ,destivé dny“.
Pracujeme tézce, potom néco utratime, c¢ast si dame do banky
anéco Setrime na ucet pro pripad nouze. A dokonce Setrime
na diuchod. Pripravujeme se na pohrebni sluzbu, a zapominame
se pripravit na cestu potom.

Kazdy z nas vi, Ze tady nezijeme moc dlouho. Nejsme tady,
abychom zustali. Ale pozadavky svéta a boj o preziti se vidy
snazi, abychom zapomnéli, proc¢ jsme tady, a Zze tady nebudeme
dlouho.

Nebe je jenom zacatek
strana 154
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Maly vzkaz

Pokud mluvime o Bohu nebo o Nejvyssim Duchu, Mistryné ndm tikd, abychom pouzivali
originalni terminy, které nerozeznavaji pohlavi, abychom se vyhnuli dohadim o tom, jestli je
Biih on nebo ona.

V anglickém textu to je feSeno timto zpisobem:

She + He = Hes (as in Bless)

Her + Him = Hirm (as in Firm)

Hers + His = Hiers (as in Dear)

Ptiklad:

When God wants, Hes makes things happen according to Hiers will to suit Hirmself.

Pozn. piekladatelti:
Toto ovSem v ceStiné bohuzel nejde. Jelikoz v Ceském jazyce s touto zménou souvisi i
sklonovani sloves, pouzivame pro jednoduchost v ptekladech muzského rodu.

Jako tviirce uméleckych dél, stejné tak jako duchovni ucitelka, miluje Nejvyssi Mistryné
Ching Hai vSechna vyjadfeni vnitini krasy. Z toho divodu také nazyva Vietnam jako ,,Au Lac* a
Taiwan jako ,,Formosa“.

Au Lac je staré jméno Vietnamu a znamena ,,Stésti“. Nazev Formosa odrazi mnohem Iépe
kréasu ostrova a jeho lidi. Mistryné citi, Ze pouzivani téchto nazvl pfinese duchovni povzneseni a
Stésti ostrovu a jeho obyvateltim.
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News 118
24.prosince 1990
Costa Rica
original v angli¢tiné

Pred dvéma tisici lety se mezi nami narodil veliky
¢lovek. Je tak veliky, Ze neméame slova na to, abychom Ho ocenili. Pouze Blih zna Jeho velikost.
My, smrtelnici, nemizeme rozumét. Porozumime tomu pouze tehdy, kdyz se staneme tak
velkymi jako On.

Nyni se Casto ptame sami sebe: ,,Pro¢ musel Jezi§ zemfit tak rychle, kdyz zrovna doséahl
vrcholu slavy ve své misi, coz bylo rozsifit vzkaz od Boha?*“ Kdyby byval neopustil Zemi tak
rychle a tak tragicky, jeho jméno by dnes bylo pravdépodobné zapomenuto. Bih ho obétoval
timto zplisobem, aby si ho cely svét pamatoval, abychom jako poklad uchovali posla Boha, at’ jiz
ptisel pod jakymkoli jménem.

Nas svét je odnepaméti v potizich. Lidé vzdy hifesi a zapominaji na Boha. Bih musi proto
vzdy poslat né¢jaké posly, aby nam pripomnéli. Ale Jezi§ byl jeden z nejvice zapamatovanych
diky jeho velikosti, také proto, Ze s ndmi zulstal velice kratce, a pro zpisob, jakym nas opustil
a byl vzktiSen. Nyni fikame: ,,Veliky Syn Boha, mél takovou velkou moc a ucinil tolik zazrakd.
Pro€ nezménil sviyj vlastni osud? Pro¢ musel tak tragicky zemftit?* On to v§ak musel ucinit, jinak
bychom se znaSeho spanku neprobudili. Mysleli bychom si, Ze svét je navéky nebo mistr
je naveky.

Existovali jini mistfi pfed JeziSem, ale nyni si je lidé tolik nepamatuji, jako si my pamatujeme
JeziSe. KdyZ si vzpomeneme na JeZiSe, vzpomeneme si na Boha, a dostane se nam urcitého
pozehnani, nebot’ Jezi§ byl Synem Boha. Jinymi slovy, Jezi§ byl zosobnénim Boha na zemi.
Musel nés opustit velice brzo. On mél svilij zdmér. Chtél nés probudit z naseho spanku.

O mnoho tisic let pozdé&ji jsme potad Sokovani, kdykoli si tento ptibeh pripomeneme, kvili
pomijivé povaze nasi existence na zemi. Dokonce 1 Syn Bozi musel zemfit! Kazdy jednou musi
zemiit. Kdyz tak velky muz jako Jezi§ nemohl pfezit ve svém pomijivém téle a nemohl se
ochranit pfed nasilim a nevédomosti lidi na tomto svéte, jak bychom se my mohli citit bezpecng?
Proto se podrobil trestu, ktery nezaslouzil. Trpél pro nas vSechny!

Pokud tikdme, ze Jezi$ prolil svou krev, aby smyl nase hiichy, neni to Zadné piehanéni. Je to
pravda. Protoze kdykoli si vzpomeneme na JeziSe, néco se naucime. Alespoii si piipomeneme
pomijivou povahu naSeho svéta a naseho téla, nebo se alespont nau¢ime pokoie, protoze tak
velky Cloveék musel trpét takovym zpisobem. Byl tak pokorny, Ze se sam vzdal Bohu a fekl:
,»Cokoliv si Blih pfeje, musi byt vykonano!* Jinak mohl uniknout. Vime, Ze mél hodn€ magické
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sily, v€etné sily byt neviditelny, ale on si vybral, podrobil se Bozimu zaméru. Takze kdyz na
n¢ho myslime, fekneme: ,,Kdo jsme my, Ze jsme pySni, Ze zapomindme na Bozi vili a
neodevzdame se?* Ale tyto lekce je t€Zko se naucit. Kdyby se vSichni lidé tyto lekce naucili
dobte, potom by JeziSova obét’ stdla za to a my bychom byli hodni byt jeho néasledovniky
a oslavovateli.

Nasledujte ve stopach Jezise

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

24 prosince 1997
Washington D.C.
original v anglic¢tiné

Nezapominejte na JeziSe. On také pracoval velice tézce pfed dvéma tisici
lety, takze si dneska muzeme uzit velmi, velmi specialnich oslav,
abychom si pfipomnéli Boha. I kdyZ nas neuci nic ptimo ted’, On nas
ucil. On zasel seminka duchovni kultivace a pfipomnél ndm cestu
Doml. A my ted nasledujeme v Jeho stopach. Toto je spravny
zpusob, jak si piipomenout takového velkého Ucitele. M¢li bychom
sedét a modlit se k Bohu a realizovat naSe Ja a byt znovu jedno
L W s JeziSem, byt jedno s Kristem. To jsou nejlepsi Vanoce. To je
= \ \-‘-‘L}-Jf spravna ... nejspravnéjsi oslava Vanoc a méla by byt pro kazdého na
/'(\ \,»-v této planeté. Ve skuteCnosti by to meéli vSichni takto dé¢lat. Také
' bychom se mohli radovat z velice krdsnych Vanoc bez krve na stole.

Premeénte nasili v mir
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
24.prosince 1992

Formosa
origindl v ¢instiné

Cas Vanoc vyuzivame jako piileZitost k poddkovani Bohu, Jezi§i Kristu a viem svatym
za poskytnuti tolika skvélého uceni, diky kterému se 1idé na Zemi stavaji lepsi a lepsi. Stejné tak
se modlime k Nejvyssi Sile, aby poZehnala lidem na Zemi, aby byl na svété mir a aby nechala
kazdého se stat velice laskavym a ctnostnym. Nakonec my zménime vSechny vybuSniny
na rachejtle, tak abychom pfilezitostné na oslavé mohli vypalit ohnostroj a rachejtle, aby se
rozproudila nalada a vyzvedla kazdého do nebe.

Ohledné vSech véci ve svété nic neni pivodné dobré, nebo Spatné. To pouze zalezi na tom,
jak je pouzijeme. KdyZz vezmete napiiklad vybuSninu. Mlze to byt pouZzito, abychom udélali
ohnostroj nebo vybusné zabky pro déti, aby si s nimi hraly a abychom se my z nich radovali.
Pokud je svét v miru, mizeme odpalit zapalné zabky kazdy den, a zni to podobné jako bomby,
ale pfinaSi ndm to neuvéfitelnou zabavu a radost. Ale pokud ddme vybuSninu do bomb, i kdyz
zvuk je viceméné stejny, jsou obzvlasté hrozné! Jsou pfili§ mnoho pro naSe télo a mysl, aby to
vydrzela, a také ohrozuji nase zivoty.
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Duchovni praktikujici a ne-duchovni praktikujici pouZzivaji stejny material, stejnou mysl,
stejné t€lo a inteligenci, ale duchovné praktikujici nam piindseji Stésti, pfinaseji mir svétu a
stabilitu roding. Stejné¢ tak stejna mysl muize byt uzita k tomu, aby znicila svét, devastovala
planetu nebo terorizovala celé lidstvo. To je dlivod, pro¢ ve vesmiru neni ve skutecnosti nic
dobré, nebo Spatné. Je to Spatné, kdyz to pouzijeme Spatn¢, a je to dobré, kdyz to pouzijeme
spravnym zpusobem.

Skutecny vyznam darku

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

6.unora 1991
Costa Rica
original v anglictiné

Mnoho lidi pouze dava darky bez toho, aby je davali radi. Jenom davaji, protoze Véanoce
ptichazeji, protoze je Novy rok, protoZe ona je moje matka, protoZe ona je moje dcera, protoze
on je muj pritel, protoze on je mlj manzel, atd. Lidé jenom nékdy kupuji riizné véci. Je to velice
tizivé pro kupujiciho stejn¢ jako pro toho, kdo to pfijima. Vy to pfijimate pouze jako balik bez
n¢jaké duse, bez jakychkoliv pohnutek. My to vSichni vime. A to je Spatné! Neni to dobry zvyk
si vyménovat darky, i kdyz jsou Vanoce nebo Novy rok, kdyz v tom neni laska, kdyz to
nedélame upfimné s dobrym pfadnim nebo upifimnym zamérem. VétSinou to lidé nedélaji
s laskou. Jsou pfiili§ zaneprazdnéni na to, aby vtom byla citova spfiznénost. Jsou piili§
zaneprazdnéni na to, aby premysleli, jestli by tam méli dat tu citovou spfiznénost, nebo ne.
Citova spfiznénost se vypafila oknem. Kdyz pfichdzeji Vanoce, vétSina citové spiiznénosti
Je pryc.

Je to velice dobry zvyk vyjadfit nase pocity pomoci darki. Ale nékdy, pokud chceme néco
vyjadfit srdcem, jedna rize staci. Jinak lidé chtéji jenom ukézat svou Stédrost a kupuji velké
baliky, a to stejné nic neznamend. Proto Casto slySim lidi fikat: ,,Oh! Pfichdzeji Vanoce, to je
hrozny cas. Nekoupil jsem to pro tu osobu, nekoupil jsem tamto pro tamtu osobu.” Vypada to
jako bfemeno. Neni to vyjadfeni lasky. Neni to pfilezitost oslavovat nase svazky pratelstvi.
Ale je to tizivy Cas. Je to velice tinavné obdobi roku.

Lidé to délaji, jenom aby vyrovnali své dluhy jeden k druhému, ale oni ve skutecnosti
nerozumi vyznamu toho obdobi a tém aktim a darkiim. Proto d¢€laji tak nudnou praci, ze jdou
nakupovat na Vanoce nebo Novy rok. Samy spéch, spéch! Tolik véci na préci, tolik aut jezdi
po silnicich, tolik darkd balit, a vSechny ty véci. Je to velice t€zké mit zalibu v takovém spéchu.
Proto, vite, o vinocnim case si lidé jenom navzajem zahlcuji domécnosti vS§emi druhy nesmyslu,
vSemi druhy nepotiebnych hracek a véci, o kterych bychom dokonce normaln¢ ani neuvazovali,
ze bychom si je koupili pro sebe. A n¢kdy si lidé délaji vtip nebo mozna je to skute¢ny piibch,
ze nékdy zjistite, ze se vam vas vlastni darek vratil, prisel zpét po tom kole mezi prateli. A vy se
tomu jen dobfe zasméjete. Nekdy ten darek je véc, které jste se chtéli zbavit, a on k vam pfisSel
zpatky po celém tom kole.

Mozné jsou nékdy néktefi z vas na Vanoce zklamani, Ze vdm nenapiSu Zadné pohledy. Nebo
kdyz ta krasnd, roztomild dcera se narodi, a ja nic nekoupim nebo vdm nedam zadné darky.
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Ja ale skute¢né¢ nemohu vice myslet na tyto véci. J4 nevim, co pro vas koupit. A ja skutecné
nevim, jestli to potfebujete. Ted’, kdyz se vas zeptam: ,,Potiebujete to, nebo ne?*, feknete: ,,Ne!
Ne! Mistryné, ja to nepotiebuji.“ A ja také vim, ze to je pravda. Protoze vy mi nemuzete lhat
o téchto vécech. TakZe pro¢ bych si mé¢la délat starosti a jit do obchodniho domu a pobihat tam
a zpét, mnoho pater, a hledat roztomilou malou véc. A mozna by se vam nelibila ta barva
pro vasi dceru. Ale jenom proto, zZe jsem vam to dala a je to od vasi Mistryn€, museli byste to
na ni oblékat, aby to nosila, abyste to ukazali. A mozna je to pfilis t€sné tady nebo pfilis velké
tam, a vy dit¢ nutite, aby se dusilo v téch Satech jenom proto, Ze Mistryné vam to dala, pro hodné
poZzehnani, nebo néco takového, j4 nevim kvili jakému nesmyslu. A potom vas to jenom
zaté¢zuje. Ale ja nedélam tyto véci. To je vSe. Ne proto, ze bych vas nebo vasi dceru neméla rada.
Ja si jenom myslim, Ze se o sebe postarate sami. Pokud byste to potiebovali, pfisli byste ke mné
a pozadali. Pokud jste sem pfisli a jste v tisni, nemate co nosit nebo je vam zima a nejsou okolo
z4ddné obchody, nebo je pfili§ pozde€, nebo néco takového, dala bych vam pravdépodobné moje
Saty, abyste si je oblékli, ale to neznamena, Ze je to zavazek. Je to plné lasky. Nejsou tam zadna
ocekavani. Cokoliv vam dam, mizete si byt jisti, ze nemam Zadné ocekavani. To, ze nebereme
darky od lidi, jenom znamend, Ze bychom méli byt spokojeni snasim udélem, a nikdy
neocekavat, ze za nami lidé budou béhat s jejich pozornosti a zahrnovat nas svymi materialnimi
statky. Musime byt vzdy spokojeni stim, co pro nas Buh pfichystal. To je ten vyznam
nepfijimani darki. To neznamena, ze byste méli odmitat vSe, co vam lidé daji s laskou, nebo
od vasi maminky nebo od pfibuznych, nebo takové véci. Jenom budte pfirozeni. Jenom
rozliSujte!

Nechte Ducha Krista zarit!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

28.prosince 1996
Kalifornie, USA
original v anglictiné

Jezi§ se narodil na Vanoce, proto davate jeden druhému kazdy rok néco na Vanoce. Vy to
muzete délat jakykoliv den nebo udélat vyjimku. Nebo na vaSe narozeniny misto toho, abyste
zadali lidi, aby vam koupili darky, kupte darky pro chudé lidi, které znate. O Vanocich misto
toho, abyste Cekali, ze dostanete darky, kupte darky pro lidi, které znate, dokonce na ulici, nebo
1 pro lidi, které neznate. Kdyz jdete ven a potkate bezdomovce, dejte jim darky. To jsou nejlepsi
Vénoce.

Dtivodem, pro¢ lidé nakupuji na Véanoce darky, je, aby oslavili lasku, kterou nam ptedal
Kristus, abychom oslavili, jak se bezpodmineéné obétoval pro lidstvo. Takze my to miizeme
udélat pti jakékoliv ptilezitosti, abychom si pfipomnéli tu milujici laskavost mezi ndmi.

A obejméte vasi kolegyni! Reknéte ji, Ze je dobra, Ze je spravna, protoze ona ma ndkdy
komplex podfadnosti, ma svijj vlastni problém. Odpust’te t€m, kdo vas vzdy nenavidé€li a dobirali
si vas — kupte jim darek, polichot’te jim, Ze maji hezké obleceni, aby se citili $t'astni jako lidské
bytosti. Oni vds mohou nenavidét, mohou vam d¢lat problémy, ale vy vZdy musite byt laskavi
a milujici. Jejich cesta je nendvist a odplata, vase cesta je vielost a laska. My si musime zvolit
nasi vlastni cestu, bez ohledu na situaci.
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Lajnd

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 118
12.kvétna 2000
Korea, Sestidenni mezinarodni seminar

Zak: Byl jsem zasvéceny minulou sobotu
v Hsihu centru. Poté, co jsem se naudil Svata
Jména, zadal jsem praktikovat Metodu Quan
Yin. KdyZ jsem slySel vnitini Zvuk, byl jsem tak
prekvapen, Ze jsem to Fekl ostatnim. Od té doby,
i kdyZz se koncentruji na Zvuk, nemohu
slySet nic. TakZze od té doby jsem
neslySel viibec nic, protoze jsem byl
tak nadSeny, ze jsem o tom miuvil.
Mistryné: Vy jste to fikal
lidem?

Zak: Ano, byla tam vedle
mne sestra...

Mistryné: Oh, ano?

Z&k: Takze jsem ji o tom
fekl. Ona mi fikala, ze nemam
nic fikat. Takze jsem byl vinen.
Mistryné: Gratuluji! (Mistryné
a obecenstvo se sméji.) Ano,
tedka budete muset pracovat
velice téZce.

Zak: Vezme si to ¢as, nez...?
Mistryné: Ano, vezme to Cas.

Z&k: Ano?

Mistryné: Ano, takze se naucite nechat
vaSi pusu zavienou. Ale ja vas
neobvinuji, chlapci, protoze je to tak
nové. Prvni den zasvéceni, n€kdy to
vypada, jako ze vaSe hlava je plna hromt
nebo se tam umistil cely ocedn. Nikdy
pfed tim se to ve vaSem celém zivoté
nestalo. VSechno, co slysite, je tak nové
a hlucné. A samoziejmé se citite velice
nad$eni. Ale méli byste se ugit. Rikala
jsem vam, ze vSechno, co vam fikam, je
pro vas dobré, ne proto, zZe bych vam to
zakazovala, nebo cokoliv jiného. Takze
ptisté, nez kdokoliv dostane zasvéceni,
feknéte mu: ,,Prosim, prosim, drzte svoji

pusu zavienou.” Jinak mohou ztratit svoji
zkusenost, ztratit pfenos, protoze to vyzradi.
Dokonce 1 Svata Jména, ten divod, proc¢
vam fikam, nefikat je hlasit¢ nebo je davat
lidem, je proto, ze by se neméla
vyzradit. Béhem zasvéceni jsou
ochrafiovana. VSichni strazni
and€lé stoji venku, takze
negativni sily se nemohou
dostat blize. Oni radi slysi
Svatd  Jména!  Takze
pokud je opakujete nahlas
kdekoliv nebo je ftikate
lidem, pfitahujete negativni
nepiatele. Oni to miluji. To
je fajn, oni radi pfijdou bliz,
ale kdyz pfijdou bliz,
nepozoruji jenom, ale d¢laji vam
problémy. Jsou k vam pfitahovani,
a vy nejste dostatecné silni jim
odporovat.  N&kdy mate  trochu
problémy. A dokonce, i kdyz ja vam je
neékdy recituji nahlas, nedélam to cely
dlouhy den. Tento svét je takovy.
Pozitivni pfitahuje negativni. Ne Ze to
ptitahuje, ale oni radi jdou bliz. Takze
cokoliv je pro vas dobré, méli byste si
to ponechat. Nechte si to pro sebe. Cim
vic budete potichu, tim silnéjs$i bude
vaSe zkuSenost. Kdyz to fikate pted
Mistryni a kdyz jste ochrafiovani, to je
jiné. Ale pokud nékdy mluvite
nazdatbtih, neni to pro vas dobré.
Protoze tato metoda, kterou se
ucime, je z nebe, neni ze zemé. Sila je
od Boha a jejim zamérem je vzit nas
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Domt. Ale tento svét, 1 kdyz je také stvoren
Bohem, je pouhym zrcadlem Bozského
stvofeni. Je to svét maja, jiného panstvi,
jiného fizeni. TakZze my jsme tady jako
Spehové. My jsme jako v ,Neptatelé statu
(je to nazev filmu). Takze musime nechat
sebe, nasi identitu a vSechno v tichosti. My
jsme vSichni stejni, takZze kdyz jdeme ven
na ulici, lidé nevédi. To je nejlepsi. Pokud
by vas znali, n¢ktefi znich by vam d¢lali
problémy. Oni délali problémy vSem
mistrim minulosti i pfitomnosti, protoZe oni
veédi, ze jsou mistry. Maji divod jim d¢lat
problémy. Ale protoze oni nevédi, kdo vy
jste, ned¢€laji problémy. To je, pro¢ my
zustavame potichu. Za davnych dob mnoho
mistrii, mnoho vefejné vyucujicich ucitela,
vSichni méli  problémy. Ale jako
praktikujici, pokud budete potichu, jste
v potadku. Pro vés je to stejné. Pokud by
ovas moc ve&deéli, mohli by také délat
problémy.

Ale protoze vy jenom feknete, Ze mluvite
za Mistra, nebudou vas skute¢né brat vazné.
Pokud by znali vSechny vase zkuSenosti
a vSechno ostatni, kdyz by védéli, Ze vy jste
vysoce vyvinuti, mohli by vam
také delat problémy. Vy znate
silu maja, takze bud’te potichu.
VSechno z nebe patii tam, patii
dovnitf; vSechno vnéjsi patii
ven. Stejné tak, jako kdyz jdete
do neptatelské zemé pracovat
pro vasi vladu, pokud odhalite
svoji identitu a svoji moc
od vlady, kdyz mate davéru
svoji  vlady, sekretariatu
prezidenta, nebo jste tajny
agent FBI, ktery jde do jiné
zem¢ néco zjistit, pokud
odhalite wvasi identitu, mate
problémy. VSichni zvédové,
mocni §pioni, pracuji v tichosti.
Oni maji vSechny informace,
které by mohli zménit svét
béhem vtefiny. Ale oni to nikdy nikomu

nefeknou, ani jejich Zenam. Vy ctete nékdy
v novindch, ze néjaci Spioni byli odhaleni,
ale jejich zeny nic nevédély! To je pravda.
Oni to nefikaji svym Zendm. Netikaji to
nikomu. Pracuji samostatné. Neékdy stejni
agenti pracuji dohromady, ale oni dokonce
neznaji jeden druhého, protoze oni jsou tak
mlcenlivi. To je ta cesta pro nds. Takto jsme
v tomto svété. Musime pracovat v tichosti.

Navrhy osvétleni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Vyvijejte svoji viastui osobnost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 118
12.kvétna 2000
Korea
Sestidenni mezinarodni setkani

Neékdy musite rozumét a vzit si, co je potfebné, v riiznych situacich, musite to délat spravné.
Ned¢lejte vzdy vsechno, co fekne Mistryné. To, co fikam, je to, co vim. Vy sami musite byt
flexibilni a ucit se vasim vlastnim zplsobem a d¢lat vase vlastni véci, takze kazdy jeden z vas
ma svoji vlastni individualitu, bez toho, aby se kazdy stal kopii Ching Hai. Je to velice nudné.
Nemdam rada kopie. Mam rada, kdyz se vyvijite zptisobem, jakym jste, tak jako rtize vedle lilie.
Takze ne kazdy se stane naptl rtizi a napul lilii. J& dokonce ani nevim, jaky druh kytky to je!

Je lepsi, pokud jste to, co jste. Protoze vy jste jedinecni. A to nas dé€la specidlnimi, to d€la sveét
krasnym. To je, co Buh chce. Stvofeni musi byt rizné, musi byt velice barevné. Nekopirujte
jenom, co feknu nebo co délam. Vy musite védét, co je dobré, co je spravné. Rizné zemé, rizné
zvyky. Dtive naptiklad jsem si vyCesala moje vlasy a potom dalsi tyden mél kazdy svoje vlasy
vycesané — dokonce 1 mnisi! (Mistryné a zaci se sm¢ji.) Nekteti z nich. A potom si pamatuji, ze
jsem si oholila vlasy a hodné lidi si oholilo své vlasy. A potom jsem si nechala dlouhé vlasy a
kazdy si nechal narist dlouh¢ vlasy, dokonce i muzi. A kdyZ jsem si ostfihala moje vlasy, lid¢ si
ostiihali jejich vlasy také. Je to tak legracni. Nedélejte to, ano? Nenasledujete mistra diky jeho
zpisobu zivota. Kazdy je jiny. Néasledujte uceni, tak abyste mohli vyvinout vasi vlastni
moudrost.

Stejné délejte, co cheete. Pokud se s timto citite dobte, je to také v potadku. Jenom to vypada
legracné. Je to, jako kdyz né&jaci lidé se uci s japonskymi mnichy a potom vyméni své bydleni za
japonské. A lidé, ktefi se uci s indickym Mistrem, vyméni své bydleni za indické. Vite, nosi
indické oblecenti, jejich byty zdobi indicky, jedi indické jidlo. (Mistryné a obecenstvo se sméje.)
Prili§ Spatné stat se jenom jako mistr. Ale to neni z venku. Takze nékdy, ve vSem, pokud
nasledujete extrém, je to legracni. Musite znat svobodu vyjadieni, svobodu riistu a svobodu byt
sami sebou. J4 chci, abyste byli sami sebou, jenom lepsi vy, ne ma kopie. Protoze ja délam véci,
které vypadaji dobie na mné. Ale kdyz to délate vy, nevypadé to na vas dobte, protoze jste jini.
Ja nemohu kopirovat vas a stale vypadat dobie. A vy nemuzete kopirovat mé¢ a vypadat dobie.

Musite byt sami sebou, volni od vSech druhti pfedsudkt, pfedem vymyslenych ideji, riznych
druhti tradic nebo ¢ehokoliv, co neni pro vas dobré. Musite vzdy myslet: ,,V této situaci, co mam
délat? Nebo co by délal Mistr?* To je rozdilné! Takze se naucte metodu, méjte stejnou moudrost,
ale uzijte ji riznymi zplisoby. Je to stejné jako elektiina. Je stejnd, ale uzivate ji riznymi
zpisoby. Elektfinu nemame jenom na to, abychom s ni svitili zde a potom vSude. Lednice a
sporak — ty také musime pouzivat. Bih vytvofil rizné osobnosti pro rtizné divody, a vy jste
v potadku. Vy se jenom zlepSujete, ale neméiite se pouze v kopii ostatnich.
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Mistryn ravi Vtipy
3

o

SOS

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3.fijna 1998
Florida, USA
original v anglic¢tiné

Bylo letadlo, které mélo problémy.

Pilot se spojil s letiStni vézi a fika: ,,Pilot vézi, pilot
veézi. Stav nouze! Stav nouze! Jsem 300 mil
od pevniny, 600 stop nad vodou. Dochazi mi palivo.
A také mi hofi motor; nefunguji mi pfistroje a maj
druhy pilot ma infarkt. Prosim, dejte mi instrukce,
co mam d¢lat.*

Z véze tekli pilotovi: ,,V&z pilotovi, véz pilotovi,
opakujte po me¢: ,,Otce nas, jenz jsi na nebesich...*

e

Hloupé dite

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 118
3.fijna 1998
Florida, USA
original v ¢instiné

Byl otec, ktery se snazil vysvétlit svému ditéti, ze piti mize poskodit jeho zdravi.

Vzal dva hrnecky, jeden z nich naplnil vodou a druhy vinem.
Vzal dva Cervy a do kazdého hrnecku vlozil jednoho.

Cerv ve vodé nejenom Ze zistal Zivy, ale také v tom hrne¢ku
plaval sem a tam.

Ale ten Cerv ve vin€ se hned pominul.

Otec tekl svému ditéti: ,,Jen se podivej! VSiml sis toho, co se
stane, kdyZ se pije vino?*

,,Ano, ted’ to vidim, tati.*

,Co jsi se naucil?*

»Kdyz pijes, zadni cervi nemohou v zaludku pfezit,*
odpovédélo dité.
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Jak odehnat kurata
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3.fijna 1998
Florida, USA
original v anglictiné

Muz mél krasnou zahradu a kvétinové zédhony a riizné pékné véci, které mél nasazeny ve své
zahrad¢. Ale byl tam jeden problém.

Jeho soused vzdy nechal utéct svoje kurata, ona bézela, aby se dostala na zahradu vyhrabavat
kotinky, jist kvétiny a délat vSude neporadek.

On tekl svému sousedovi, aby si nechal své slepice v ohrad¢.

Ale soused fekl: ,,Ja nevétim v tento druh omezeni, uvéznéni. Ja véfim, Ze kufata jsou také Bozi
stvofeni a maji pravo jit, kamkoliv chtéji.” TakZe nechal jeho kutata béhat vSude okolo.

Kurata milovala kvétiny a zrni a vSechny véci, které soused
zasadil. Takze navstévovala jeho zahradu velice ¢asto.

Ale jednoho dne se vratil jeden jeho pfitel a vidél, Ze ten muz
m¢él kvétiny a vSechno, co zasadil, stale v potadku!

Pritel byl velice ptekvapen: ,Jak jsi to udélal? Jak jsi
presvédcil souseda, aby udrzel kufata mimo tvé pole?*

On tekl: ,,Oh, to je jednoduché. Ja jsem jenom schoval tucet vajec v mém kvétinovém zahoné
a jednoho dne jsem nechal souseda, aby vidél, ze jsem je sesbiral.*

Vejce, kuteci vejce, on je schoval v kvétinovém zdhoné a nechal souseda, aby vid¢l, ze sesbiral
ty kuteci vejce ze svého kvétinového zahonu. Poté si soused nechal sva kurata pro sebe.

Jak se zbavit much

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3.fijna 1998
Florida, USA,
original v angli¢tiné

Zékaznik piisel do kavarny a ptal se ¢isnice: ,,Rekni mi, Zuzano,
jak to, ze nemas v kavarné¢ mouchy?*

Ona tekla: ,,Ja jsem je jenom nechala ochutnat, co prodavam.*

A ony fekly: ,,Jiz nikdy vice.*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 118

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/

Oficialni stranky The Supreme Master Ching Hai International Association

(Formosa: ¢insky, anglicky)

http://members.tripod.com/~godsdirectcontact
(USA: anglicky)

http://www.spiritual-discovery.org
Audio a video zaznamy z pfednaSek Nejvyssi Mistryné Ching Hai
(Kanada: anglicky, ¢insky, korejsky, Au Lac — vietnamsky)

http://www.godsdirectcontact.com
(USA: anglicky, némecky, Spanélsky, ¢insky, korejsky ...)

http://ourworld.compuserve.com/homepages/quanyin
(Velka Britanie: anglicky)

http://members.tripod.com/~godsdirectcontact
(USA: anglicky)

http://godsimmediatecontact.org
(Japonsko: japonsky)

http://www.telecom.at/chinghai
(Rakousko: némecky)

http://www.chinghai.cz/
http://godsdirectcontact.rma.cz.
(Ceska republika: cesky)

chinghai@chinghai.cz
E-mail: éeStina
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Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili clenové
Mezinarodniho meditaéniho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného originalu. Original tiskoviny v anglickém, vietnamském
a ¢inském jazyce mizete shlédnout v Prazském medita¢nim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/ nebo ftp://ftp.godsdirectcontact.org/pub/.

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna préva jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé &i jakymkoli
prostfedkem pro komercni tiCely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se ptipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlé¢ho karmického skutku.
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alorismy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 119
16.dubna 1987
Formosa

Pokud celym srdcem chceme praktikovat duchovné, urcité¢ najdeme skutecného Mistra. Ale
pokud jsme jen zvédavi nebo mame ptani praktikovat, ale nerozumime, co je duchovni praxe;
pozorujeme jiné lidi, ze to d¢€laji, a my tedy také nasledujeme. SlySime, ze meditovat je dobre,
tak také nasledujeme a meditujeme. V tomto piipadé samoziejmé je velice nepravdépodobné,
ze najdeme skutecného Mistra. Ackoliv pokud jsme skute¢né¢ oddani zaméru duchovni praxe a
touzime po osvobozeni, dfive nebo pozdéji Mistra najdeme.

2

o

1.prosince 1986
Formosa

Jsme tak Stastni v Nebi, ze tam neni nic, co by nam piipominalo
duchovni praxi. V pekle se tak mucime, Ze je nemozné tam
duchovné praktikovat. Ve svétském svété mame utrpeni, radost,
neporozuméni, nevédomost, moudrost, osviceni, neosviceni a hodné
rozdilnych situaci. Proto se mizZeme rychle ucit z riznych situaci
v zivoté a mizeme najit vhodny material, z kterého mizeme mit
zkuSenost a trénovat sami sebe. Mame Sanci praktikovat a stat se
Svatymi, coZ nemiiZeme najit v jinych svétech, proto je lidské télo
velice drahocenné. Musime opatrovat tu Sanci a praktikovat
duchovné bez odkladu.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 119

Mnoho lidi $patné rozumi smyslu Nového roku a jinych slavnosti. Pii kazdé velké prilezitosti
nebo Novém roce bychom m¢li dat vice usili, abychom pfemysleli a zkoumali své nitro a jak
muzeme slouzit Iépe svétu a prispét vice naSim pifibuznym a pratelim nebo nasi zemi.
Ta prilezitost by neméla byt vzdy vyuzita jako zdminka k tomu, abychom se ud¢lali veselymi,
misto toho bychom méli zlepsit nas zptisob chovani a feci.

Samoziejmé, kazdy si je toho védom. J& jenom vyuzivam tuto pfilezitost, abych vam
to pripomnéla. Vy nemusite poslouchat, pokud jste to uz udé¢lali. Pokud jste to neudélali nebo
jste to zapomnéli udélat, potom by vam to mélo byt ptipomenuto.

2

Zmeénte vas postoj a zacnéte znovu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

26.ledna 1989
Formosa
origindl v ¢instiné

Ted’, kdyz ptiSel Novy rok, mizeme udélat néco nového, zmeénit programy a pravdépodobné
se budeme citit jinak. MiiZzeme zacit ménit néco z nasich zvyki nebo ménit néco na praci, kterou
nedélame radi, a misto toho dé€lat praci, kterou radi délame. Naptiklad my vSichni pfemyslime,
odkud jsme pfisli. Kdo jsme viibec? Pro¢ jsme pftisli do tohoto svéta? Jak opustime tento svét,
az zemieme? Kdo opousti svét? Kam odchazime? Normalné jsme pfili§ zaneprazdnéni, nez
abychom si kladli a studovali tyto svaté otazky. Ale tento rok se mizeme rozhodnout, Ze to
budeme d¢lat. Tim, ze to budeme dé€lat, oslavujeme Novy rok skute¢né hezkym zplisobem.
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Zkraslete svét laskou
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.ledna 1994
Thajsko

V tak Stastné atmosféie Nového roku bychom neméli zapomenout na ty méné Stastné lidi.
M¢li bychom vyuzit nasi lasku, oddaného ducha a ducha starostlivosti jeden o druhého, abychom
zkraslili tento sveét a umoznili, aby se nas svét stal vice a vice smysluplny, vice a vice krasny.

Novy rok, nova osoba!
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3.ledna 1995
Formosa

J&4 doufam, Ze mate dobry, novy, Cerstvy start a zac¢inate nové
vy. Reknéte vasi mysli co délat, a potom vase mysl piikaze
bunkam ve vasem téle co dé€lat, protoze to je presné tak, jak jste
to délali od té doby, co jste se narodili. Pokud si feknete, Ze si
vycistite zuby, potom bunky v ruce se sté¢huji a svaly paze se
pohybuyji tak, jak mysl objednala.

Podobné nyni miizete zalit piikazovat vasemu télu a vasi
mysli, aby délaly to, co chcete, ale podle nejvyssich standardu,
potom budou poslouchat. T¢lo je vase, mysl je vaSe, mozek je vas
a je na vas, abyste jim dali informace a piikazy.

Dtivod, pro¢ jsme nemohli piedtim nic udé€lat nebo jsme zklamali,
je ten, Ze jsme nedali dost piikazii naSemu mozku, co mé d¢lat, a mozek
nemohl fict buiikdm co dé€lat. Takze pokracuji podle starych zplisobt — spat, pit, jist, produkovat
déti, pracovat a umfit.

Nyni mizeme délat toto vSechno. Neni to tak, Ze néco z toho vynechame. Ale miizeme d¢lat
vic uzitecnych véci, nez jenom stale spat a jist a potom skoncit nd$ zivot. Jinak utratime veskery
nas ¢as nesmyslnymi aktivitami, kdyz to miize byt uzito pro lepsi véci, které jsou pro nas vic
uspokojujici, vic uzitecné pro spolecnost a jsou zdbavnéjsi.

A navic, kamkoliv jdete, snazte se mit zdbavu. Neopakujte stale stejné chyby. Je to nudné.
Lidé ndm mohou odpustit, ale ne vzdy. Mohou nam odpustit, ale nemohou mit o nés zdjem, kdyz
délame stale stejné chyby. Takze bychom se méli snazit nedélat stale stejné chyby. Pokud vam
lidé uz tekli, ze se jim to nelibi, potom to ned¢lejte dvakrat. To by mélo byt vic nez dost. Vzdy
byste si to méli pamatovat. Pokud si to nepamatujete, napiste si to: ,,Ned¢lej to zase!* Nebo si to
napiste naopak.
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Naptiklad misto toho, abyste fekli ,,nechod’te na sever®, feknéte ,,jdéte na jih“. Bud’te vice
pozitivni, pokud mutizete. Misto toho, abyste fekli ,,nemluv pfili§ nahlas®, feknéte ,,mluv tise,

mluv jemné nebo mluv niz§im hlasem®. Potom si to n¢kolikrat opakujte. Podivejte se, jestli to
délate. Pokud ne, opakujte to znovu a snazte se neotravovat lidi stale stejnymi chybami.

Cokoliv délate radi a pokud si myslite, Ze to prospiva vam a ostatnim, snazte se to délat tento
rok. Udélejte si seznam, co chcete délat, a délejte to. Vyhnéte se vasim chybam a omluvte se,
pokud délate Spatné€. Pokud ned¢late Spatn€, nemusite se omlouvat, jenom na to zapomerite. Neni
potieba se moc hadat. Plytva to vasim Casem a ¢asem jinych lidi. Pokud miizete, vysvétlete to.
Pokud vam nevéti, zapomeiite na to. Neni to velka véc.

Snazte se vice meditovat, samoziejmé&. Stale — pii chlizi, sezeni, spani, praci, ve vasem volnu,
vSude, snazte se vZzdy koncentrovat na vaSe centrum moudrosti a recitovat ochranujici Jména.
To vam hodné pomiize.

Neni vzdy potieba sedét a vidét vize. Pokud se zlepsite, budete videt vSude, ze jste se zlepsili.
Vase laska, vasSe inteligence, vaSe schopnost tvofeni, vase spojeni s lidmi, vaSe porozuméni viem
jinym vécem — to je, kdy jste postoupili. Neni potieba tam sed¢t a ¢ekat stale na svétlo. Mozna
svétlo pfijde, ale potom ho nevidite. Jste zaneprdzdnéni chrapanim. Nebo pfijde zvuk, kdyz
chrapete, a to tak hlasité, ze to nemtiZete zaregistrovat.

Svét bude stale existovat, pokud meditujeme vice. SnaZte se vyrobit pozitivni energii i bez
toho, abyste mysleli na to, Ze to délate. Délejte bez toho, abyste délali. To je nejlepsi zpusob.

e

s

Svétovy mir je prinasen osobnim prikladem
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

29.ledna 1995
Formosa

Uz jsem vSe fekla predtim. Dulezita véc je, Ze musite dat vase uceni do akce, a potom to bude
fajn! Samoziejmé bychom méli mit rist v novém roce. Misto toho, abychom ,,zestarli“ kazdy
rok, méli bychom byt ,,silnéjs$i* duchovné a moudfejsi. Potom si zaslouzime byt nazyvani ,,starsi;
starSi lepsi“. Naptiklad pokud jsme dé€lali néco v minulém roce, co jsme my nebo jini neméli
radi, potom bychom to méli napravit v novém roce, jak nejlépe mizeme, zlepSit nase chovani
a mluvu, abychom se stali lepSimi.

Mistr vam netikd, abyste mluvili nudnym zptisobem kamkoliv jdete, napiiklad ocenovali
ostatni slovy, pokud to neni od srdce, nebo to jenom délali, abyste si jiné naklonili na svoji
stranu, kdyZz si myslime od srdce néco jiného. MéEli bychom mluvit podle naseho srdce.
Ta jednota vnéjSich akci a vnitfnich mySlenek je ,,Zen“, jinak jsme pokrytci. Je to pravda,
ze bychom se méli chovat piirozené, ale zdvoftilost a vzneSenost jsou také nezbytné. Kdyz budou
pozorovat nase kultivované chovani, dokonce lidé, ktefi nemaji eleganci, se budou stydét za své
postoje. Novy rok ndm dava Sanci stat se novou osobou. Pokud jsme délali dobfe minuly rok,
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meli bychom byt dokonce lepsi v novém roce. Pokud ne, potom se mizeme zlepsSit v novém
roce, ¢im vice, tim 1épe.

Mnoho lidi Spatné rozumi smyslu Nového roku a jinych slavnosti. Pii kazdé velké prilezitosti
nebo Novém roce bychom méli dat vice Gsili, abychom pfemysleli a zkoumali své nitro, jak
muzeme slouzit 1épe svétu a pfispét vice nasSim piibuznym a piratelim nebo nasi zemi. Ta
ptilezitost by neméla byt vzdy vyuzita jako zaminka k tomu, abychom se udélali veselymi, misto
toho bychom m¢li zlepSit naS zplisob chovani a fe¢i. Samoziejmé, kazdy si je toho védom. Ja
jenom vyuzivam tuto ptilezitost, abych vam to pfipomnéla. Vy nemusite poslouchat, pokud jste
to uz udé¢lali. Pokud jste to neudélali nebo jste to zapomnéli udélat, potom by vam to mélo byt
pfipomenuto.

Méli bychom byt dobrym piikladem pro svét v kazdé oblasti, véetné misi vypomoci,
duchovni praxe, stardni se o pratelstvi a vztahy mezi Mistrem a zdky. Pouze pokud je to
absolutné nutné, méli bychom uzit pfisnych metod. Neni lepsi, pokud se miizeme chovat jeden
k druhému kultivované a vzneSenym zplisobem? Stvoteni nebe by mélo zacit odtud!

Lid¢, zvlasté na vysokych pozicich, by se méli starat vice o své kvality. Jako ufednik by m¢l
byt upfimny a spravedlivy. VlIaddni ufednik musi pracovat oddané pro nirod a oddat se pro
dobrou véc a jeho lidi. Duchovni praktikujici nebo spfiznéné osoby Mistra, atd., by také m¢li mit
na mysli zptsoby a kvality jejich akci a mluvy a oddanost pro ostatni misto toho, aby si uzivali
osobniho pohodli. Rodi¢e by se m¢li starat o své déti, samoziejmé, aby byly v pohodli, ale
nerozmazlovat je moc. Déti by ptrirozené mély byt poslusné svych rodici a starsich.

Ucitelé by méli plnit své povinnosti a poskytovat moralni a etické lekce svym studentim.
Zakladni A, B, C lekce, které mize udit
kazdy, nejsou dost. Nejvétsi odpoveédnost
ucitele je ucit déti o etice a vysSich
kvalitaich. To je také Zadano od rodict.
Jenom nakrmit a obléct déti neni dost.
Pokud kazdy naplni jeho nebo jeji
odpovédnosti — rodi¢e ochrani své déti
dobfe a déti budou poslusné — na svété
by byl skvély mir, za¢ina to v rodiné. Potom
by se vSechny ptirodni katastrofy, valky a
kalamity snizily.

Rikdme, Ze s ctnostmi v popiedi a
osvicenym pfitelem, se nad$ zivot bude
zlepSovat a stane se vzneSenym. Nasi
spolupraktikujici mohou byt témi ctnostnymi a osvicenymi ptateli, velice dobrymi pfateli.
Dokonce nezasvéceni lidé venku mohou byt nékdy nasimi uciteli. Tim, ze ndm budou pfipominat
néjaké pekné véci, napiiklad pokud je vidime, jak dé€laji dobré skutky nebo fikaji dobré véci,
naSe srdce se stane vice oteviené. Pokud je vidime, Ze délaji Spatné véci, alesponn se miizeme
naucit lekci a vyvarovat se délani toho samého!

Pieji kazdému §t’astny a GspeSny novy rok, dosazeni brzkého osviceni a vysvobozeni.
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Vybarvéte si
vas zivot
barevné

Nejvyssi Mistryné
Ching Hai

News 119
10.kvétna 2000
Sestidenni mezinarodni seminaf
original v anglictiné

Potom co praktikujeme Metodu Quan Yin naSe uroven roste trochu vys§ a my ztratime hodné
z4jmu na zivote. Stale délame véci a pracujeme, ale nemame tak velké svazani s Zivotem a
nejsme z né¢ho tak nadSeni. Nékteti z nés jsou takto. Nékdy vidime, Ze neni k ni¢emu mit pfitele,
protoze jsme ztratili zdjem o sex a vSechno ostatni. Takze k ¢emu to je? A potom, kdyz citime,
7ze nemame zadny takovy zdjem, on také neciti zddny zajem. Nebo moznd on citi ,,K ¢emu mi je
uzite¢né mit piitelkyni?* — pokud on nic nedostava. Takze samoziejmée on se zacind nudit a vy se
zacinate nudit a oba jste znudéni a co mizeme délat? To je v poradku. Jenom se radujte a
nebud’te pfili§ vazni. Zapominate Ze si jenom rozpominame, Ze jsme svati.

Vsechno ostatni je stejné, jenom se to piidava do naSich zivotil. Neni potfeba byt tak vazni
o tom byt svati. Jenom se radujte z toho, cokoliv pfijde. Napiiklad, pfedpokladejte, ze ja jsem
Buddha. Jenom proto, Ze ja jsem Buddha, nepotiebu;ji fikat: ,,Oh, j& nepotfebuji vSechny tyto
kvétiny! Oni nejsou stalé, oni jsou docasné; k ¢emu jsou? Zitra je po nich, takze mi je sem
nedavejte. Nedavejte sem nic. Jsou nestalé. Jsou to vSechno iluze, maja!* J& to nepotiebuji délat.
J& se z toho raduji. Vidim, ze kvétiny jsou krasné, ale moje srdce k nim neni pfipoutano. Pokud
mi date kvétiny, je to fajn. Pokud mi je nedéte, nezemfu.
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Neocekavejte nic. Neocekavejte tento zptisob, nebo tamten zplisob a potom se nebudete citit
nastvani nebo zklamani. Jdéte se podivat na film, radujte se ze zivota, jdéte se projit,
poslouchejte hudbu, drzte se za ruce, jdéte spolecné do parku, délejte cokoliv. Jenom se radujte
s toho momentu, kdyz trvd. Bud'te romanticti. Divejte se spolu na Mésic. PiSte mu poezii,
kreslete jeho osklivy oblicej pro legraci, cokoliv. Jenom se potloukejte.

Kdyz jsem ftekla, ze jsem se vcera otravovala, byla to pouze jedna z mych nalad, ktera
prochézela, protoze vSechno nefungovalo v mém pokoji a ja jsem byla pfili§ otravena stalym
vysvétlovanim, plytvanim mého Casu, a Ja chei hodné casu stravit s vami. Nechci stravit hodné
Casu zajiStovanim mé toalety, mé koupelny a
hledanim mého spodniho pradla naptiklad.
Protoze  oni  zorganizovali  véci  tak
komplikovanym zptisobem a ja jsem otravena
vS$im tim povykem. Ale to neznamena, ze jsem
otrdvena zivotem. To neznamena, Ze jsem
otravend vami. Jsem velice Stastna, ze jste
ptisli. Kazdy z vas mé velice zajimd, protoze
jsem si jista, pokud bych méla cas, abych ho
stravila s kazdym z vés, jsem si jista, ze kazdy
zvas mi bude mit hodn¢ co zajimavého fici.
A ja se od vas budu moci ucit hodné hezkych
pribéhii a budeme mit spolecné bajecny Cas.

Je to tak, ze abych utiSila svét, nemohu si
vzdy dovolit mit osobni vztahy s kazdym z vas.
Ale kazdy jeden z vas se musi vyvinout rychle
a potom také pomoci nasSim sousedim
se vyvinout tak, aby naS svét nebyl tak
nesnesitelné misto, nebo aby nepfichazeli tak
rychle pohromy, nebo aby kazdy stale mél cas
se upamatovat na svou Bozskou Podstatu.
Proto si nemohu dovolit stravit ¢as s vami.
Jinak, kazdy jeden zvas je nadhernou casti
stvofeni a je nddhernou knihou poezie a Zivota,
skute¢na véc, skuteéné stvofeni, se skutecnou

historii. Kazdy Jeden z vés mé skuteénou historii a vy byste si ji méli uchovat. Méli byste si
uchovat dobry thel pohledu na vaseho pfitele a jeho dobré kvality a jeho skvélou vnitini
moudrost a pfirozenost. Musite to najit a radovat se z toho.

Nedivejte se jenom na povrch. Nemyslete si jenom ,,Oh, kdybych se stala jeptiskou, byla bych
lepsi, svata nebo rychleji osvicena. Kdybych méla lepSiho pfitele, citila bych se 1épe.“ Neni to
pravda. Cokoliv vlozite do vztahu, to je to, co dostanete z néj. Je to stejné s zivotem a osvicenim
a v§im ostatnim. Cokoliv vloZime, to dostaneme ven. My jsme jedini, kdo skute¢né tvotfime nas
vlastni zivot a zkuSenost. Zménite cokoliv je potfeba, abyste se citily 1épe. Zménte vas uces,
zmeéite vas make-up, zméite vase obleCeni, zméiite vas zivotni styl, zméiite néco! Udélejte to
hezké a zajimavé;jsi. Pokud jste zajimava osoba, nikdy se nebudete nikde citit znudéni.
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[LORJEV Y YULaV C[ly

Pes, ktery chyta mysi
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

12.biezna 1994
Los Angeles, USA,
original v anglicting

Je mnoho pribéht, které jsou si podobné, pfipominaji nam zivot a vSechny ty legracni véci
v zivoté. Napiiklad je tady jeden piibéh o psu, ktery chytal mySi. Ta kniha je souborem vtipa
svatych. Predtim jsme slySeli ne-svaté pfib&hy, ted’ slySime svaté piibéhy, svaté vtipy, vtipy
svatych jsou trochu suché, ale to lidé od svatych oc¢ekavaji. VZzdy mluvi o velké filozofii a mnoha
podobach kosmu, mikrokosmu, makrokosmu, a makarond...

Svaty se nikdy nesmé&je na vefejnosti. On se moznd muize smat o samot¢; mozna, si svaty
koupi tento druh knihy, knihu vtipd, a poté si sedne do koupelny a ¢te si to. A kdyz vyjde ven,
on fika: ,,Prazdnota je skute¢nost; skutecnost je prazdnota.“ On je ten druh lidi. Poté, co ten svaty
studoval ve své koupeln¢ a smal se od srdce, vyjde ven a tika takovéhle véci. Pokud to kazdému

ee v

Tento ptibéh je o psu, ktery chytal mysi. Doposud jsme slySeli, Ze pouze kocky chytaji mysi.
Jak to, Ze by mohl pes chytat mysi? Kdo vi? Prosim, zvednéte ruku. Ted’ se nesméjte. Nesmite se
smat na takovém vazném shromazdéni. Pokud byste méli alespon trochu vzdélani, nesmali byste
se tak. Kdo vi, pro€ pes chytd mysi? Ne? Jak to? Pfedpoklada se, Ze jste osviceni!

Dobra, pted davnym &asem byla v Ciné zemé&. Budeme ji nazyvat Dynastie Chi. Byl tam
Clovek, ktery cetl zpracek pst. Jinymi
slovy byl psi véstec. Jeho sousedé slyseli
o jeho talentu, tak ho pozadali, aby Sel a
koupil pro né€ psa, aby mohli chytit mysi.

Rok $el za rokem. Potom véstec koupil
psa, pfinesl ho sousedovi a tekl: ,,To je
némecky ovc¢ak; je velice dobry, je to
jednicka.“ Soused mu podékoval a psa si
nechal.

Uplynulo mnoho let a sousedé¢ nikdy
nevidéli toho psa chytit mys, vibec
zaddnou mys, ani myS$i chloupek, on se
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dokonce na my$ ani nepodival. Sli tedy za psim vé&tcem a zeptali se ho, jestli necetl z tlapek
Spatng, jestli byl pes skuteénym némeckym ovcakem, jestli to nebyl teriér.

Potom psi véstec fekl: ,,Ne, ne, to je urcit€ na 120% némecky ovcéak. Tento pes je velmi
dobry! Ale musite védét, Ze ten pes je trénovany na chytani ovci nebo antilop, on nechce chytat
mysi.*

A sousedé fekli: ,,Co potom mame délat? Rikali jsme vam, e chceme psa, ktery chyta mysi.«

Véstec tekl: ,,Ned€lejte si starosti, pfivazte ho v jednom rohu a nenechte ho nic jist. Potom,
pokud pobé¢zi okolo mys, on ji ur€ité chyti.“ A potom ten pes zacal chytat mysi. A poté, dokonce
1 kdyz ho nechali volné¢, také chytal mysi, protoze to byl zvyk.

To je podobné piibéhu lidi. My jsme pivodné z nebe; mdme vSechno, co bychom kdy chtéli,
nebo nechtéli, jsme vSemocni. Jsme mocni a skvéli. Ted piijdeme sem, do tohoto fyzického
svéta a jsme vazani v tomto fyzickém vézeni, v této malé mistnosti. Nékteré mistnosti jsou vétsi,
ale stejné... moje mistnost je velice mala!

Dobra, my jsme praktikujici; my mluvime pouze z vlastni zkuSenosti. Proto chytime mysi.
Mysi vtomto svété jsou penize, postaveni, jméno, vydélek, konkurence, vite, bojovani,
hastefeni, hotkost, oplaceni mezi sebou — to jsou vSechno mysi.

Zalostné se tim t&§ime, protoze jsme byli svazani témito fyzickymi
fetézy. A potom nezname nic dal§iho. Zapomnéli jsme na nas ptivod,
a timto zptusobem Zijeme naSe Zivoty. Dobra, to neni zivot psa; je to
jenom podobenstvi. Nektefi lidé skutecné Ziji tak zvany ,,psi Zivot®,
protoze je skute¢né mizerny.

\ 4 Neékdy pracujeme velice tézce. Nekteti lidé pracuji osmnact hodin,
pokud maji hodn¢ déti nebo maji splacet hodn¢ dluhti. Nebo pokud
maji n¢jaky druh nemoci nebo choroby, diky které najednou
zbankrotovali, moznd museji pracovat tézce dnem a noci, jenom aby
zaplatili za dvé nebo tfi jidla denné€ a n¢jaké obleceni. Tak to je.

Protoze jsme skute¢né zapomnéli nase pravé Ja. Je to velice t€zké si
vzpomenout, ale vy jste si ted vzpomnéli, trochu, postupné, pomalu.
Vezme to cas, protoze ted’ zastavit psa od toho, aby chytal mysi,
je velice tézké. Predtim by to ned¢lal, ale ted’ nemuze prestat. VSechno
je zvyk. Takze ja si myslim, Ze bychom si vzdy méli pamatovat, mezi
tim v§im utrpenim a zmatkem, méli bychom si vzdy vzpomenout na
na$ vlastni, skute¢ny plvod. Nikdy se neponofte do negativni sily
tohoto svéta, kterd chce, abychom si mysleli, ze jsme ni¢im, Ze jsme
hfiSni, nemizeme nikdy byt ni¢im, a nemizeme nikdy nic ud¢lat,
nemiZzeme nikdy chtit vic, neZ jenom par soust jidla a par kouskil
obleceni kazdy den.

Je to velice dobré. Nemam, co bych vic fekla, protoZe ten ptibéh je velice jasny.
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Mistryn ravi vtipy

Cas nadesel!
13.zai1 1992

Hsihu centrum, Miaoli, Formosa
original v ¢instiné

Byl tam zék, ktery mél na starosti vafeni a servirovani
Caje pro svého mistra. Jeho mistr mél drahocennou,
starodavnou cajovou konvici, kterou mél velice rad. Jednou,
asi byl hluboce v samadhi a jeho koncetiny byly oslabené,
zak z nepozornosti rozbil tu ¢ajovou konvici. Byl polekany
k smrti, nemél ponéti, jak to svému mistru vysvétlit. Cas
pro servirovani Caje nastal a zak tam hloupé
postaval, nevédél co delat. Nakonec piiSel na
chytry zpisob, jak se zachranit!

Upravujic si své Saty, Sel dovnit, uklonil se
slavnostne svému mistru a fekl: ,,Mistfe, j&4 mam velky problém, ktery hodné znepokojuje moji
mysl. Chtél jsem se vas na to uz dlouho zeptat, ale neodvazil jsem se, ze strachu, ze bych
obtézoval mistra. Pfemyslim, jestli se smim zeptat dnes.*

Mistr fekl: ,,Samoziejmé, Ze smiS. Pro€ jsi se nezeptal diive? PtiSel jsi sem ndsledovat mistra,
aby ses ptal na otazky!*

74k ze tedy zeptal: ,Mistfe! Jak to, Ze za kazdou smrti nasleduje zrozeni? Pro¢ musi byt smrt?
Vy a ja, my také zemifeme? My praktikujeme a jsme tak upiimni. Stejné¢ musime zemiit?*

Jeho mistr fekl: ,,Oh, samoziejmé! Shakyamuni Buddha, Jezis, Konficius a Lao Tsu — vSichni
museli zemfiit. Kde je zrozeni, tam musi byt i smrt!*

Potom se zak ptal déle: ,,Je tam n&jaka vyjimka, néco, co nezemie?*
Mistr fekl: ,,Absolutné ne! Smrt musi nasledovat po zrozeni. Pokud ¢as nadesel, smrt je jista!*
Potom se Zak postavil a fekl: ,,Oznamuji mistrovi, Ze dnes nadeSel ¢as pro jeho cajovou

konvici!*
4
Casny velky nakup

3 fijna 1998
Florida, USA
original v ¢instiné

Vinik byl pozvan k soudnimu pfeliceni pted soud.
Soudce se ho zeptal: ,,Co jste spachal?”

Vinik fekl: ,,Ptili§ brzo na Novy rok jsem $el nakupovat.”
Soudce tekl: ,,To neni trestné! Mozna je to néjaky omyl?
Jak Casné jste Sel nakupovat?”

On odpovédél: ,,Obchod jesté nebyl otevieny, a ja uz jsem byl uvnitt.”
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Kresba jako diikaz

27.biezna 1669
Kambodza
origindl v ¢instiné

Muz si Sel pujcit penize od svého pfitele. Vzal si s sebou
vSechny nalezité materialy, které potieboval k sepsani
smlouvy s pfitelem. Protoze psal pomalu, jeho pfitel navrhl:
,Oh, neni potieba sepisovat smlouvu. To komplikuje! Jenom
me nech nakreslit obrazek tvé tvare, a to bude stacit!*

Ten muz se zeptal: ,,Pro¢ obrazek mé tvare?*

Ptitel odpovédél: ,,Protoze mam strach, ze pozdéji, kdyz se
piijdu hléasit o mé penize, tvlij oblic¢ej bude jiny.

TakZe pro jistotu nejdiive nakreslim obrazek!*

2

)

Zameéstnani zeny zebraka
1.dubna 1994

ttidenni setkani v Hongkong centru
original v ¢insting

Stary zebrak sedél vrohu velkého trhu a
drzel misku k zebrani.

Stard dama k nému citila litost a dala mu
néjaké penize z penézenky. PotéSila ho tim,
ze tekla: ,,Oh! Citim litost v mém srdci, kdyz
vidim, ze musite ve svém vé€ku stale zebrat!
Jak to, Ze va§ zivot jde touto cestou?
Je v potadku, pokud mi to nefeknete. Ptam
se vas ze soucitu.*

Ten stary zebrak byl velice ubohy. Slzy mu
padaly a bolestn¢ tekl: ,Nevim proc, ale
citim se dokonce vice uboze, kdyZ se na to
ptate! Kdyz vas vidim, pfipominate mi moji
zenu. Kdyby byla stale ziva, nezebral bych
ted’!

Stara zena se zeptala: ,,Oh! Takze vase zena
byla velice schopna! Jaké bylo jeji
zaméstnani, kdyz jesté zila?*

Zebrak odpovédél: ,,Dokud byla jesté ziva,
zebrala pro mé kazdy den, takze jsem to
nemusel délat ja.«
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Zprava z Ceské republiky

Meditujici Metodou Quan Yin v Praze

News 119
Praha

Od té doby, co Mistryné navstivila Prahu v roce
1999, se vice lidi pfipojilo k rodin€ Quan Yin. Skupina
lidi zijicich v okoli Prazského medita¢niho centra zacala
meditovat. Dfive nevédéli o Metod¢é Quan Yin a o uceni
Mistryné¢ Ching Hai nic, ale uz dlouhou dobu néco
hledali. Po zasvéceni a né&jaké dobé studovani uceni
Mistryné, jsou si jisti, Ze to je ta spravna cesta.

Zasvéceni v Cechach védi, Ze jejich vlastni osobni
rust je dilezity a také citi, Ze je kolem nich mnoho lidi,
ktefi hledaji pravdu. Proto se oficidln¢ a legalné
registrovali jako sdruzeni, které rozSifuje uceni
Mistryné, k dalSim duchovné hledajicim.

Nedavno se ucastnili vystavy zivotniho stylu
,Harmonie* v Praze. Né&kterych lidi se dotklo poZzehnani Mistryné a pfisli k jejich stanku, aby
ziskali informace o Mistryni a Metodé Quan Yin. Béhem vystavy bylo rozdano ptiblizn¢ 600
knizek zdarma. Pro lidi, ktefi se zajimali o ueni Mistryné¢ a Metodu Quan Yin byl o ¢tyfi dny
pozdé¢ji organizovan seminaf v prazském détském divadle. Nekteti lidé se zde naucili Pohodlnou
metodu. Diky hudb& Mistryné byla na akci velice pozitivni atmosféra.

Po seminafi vSichni ochutnali vyborny vegetariansky mexicky gulas, ktery pfipravil jeden
ze spolupraktikujicich. Nase prazskd rodina tedy postupné roste a stava se silnéjsi.
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Spolupraktikujici  z Prahy v Ceské republice,
se ucastnili veletrhu nazvanem ,, Harmonie* a rozsirovali
uceni Mistryné.
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Péstovat a peipravovat jidlo s kaskou:
lepsi volba nez geneticky upravované jidlo

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 120
10.kvétna 2000
Korea
Vynatek konverzace mezi Ching Hai a jejimi zaky béhem mezinarodniho seminaie

Mistryné: Pokud mate radi vasi zeleninu, ona roste. Skute¢né, musite ji milovat. Je tu
skutecny pifibeh o farmafi ve Skotsku, ktery miloval své brambory tak moc, Ze jeho brambory
vyrostly velice veliké. Bylo to v novinach. Je to skvélé, lepsi nez laciné kecani a rychlé vydélky.
Pokud to skute¢né délate od srdce a skutecné to milujete, vase rostlinky vyrostou velmi velké.
V Miaoli jsem dala kazdému usedlikovi kousek pudy, aby vypéstoval rizné véci. Ale tém jinym,
ktefi se nestarali a jenom si je tam utrhli a zasadili je jenom proto, Ze jim to fekla Mistryné,
ze musi néco zasadit, ktefi je zasadili ledabyle a rychle a citili, Ze neni zadna potteba se o né
starat, vSechno jim to sezrali Cervi. Pozdé¢ji se vymlouvali: ,,Dobrd, musime mit trpélivost a
nechat Cervy, aby to vSechno sezrali.“ Také to nenarostlo moc velké, a narostlo to velice slabé.
Vypadalo to dobfe a ¢erviim to chutnalo. Jinym lidem, ktefi péstovali své rostlinky s laskou,
vidé€la jsem, Ze ty rostlinky rostly velice rychle a mély hodné ovoce. To je pravda.

Reknu vam svoji zkusenost. Kdyz jsem Zila v Americe, v New Yorku, neméla jsem penize,
zila jsem v chramu. Kdyz jsem tam poprvé pfiSla, byla tam mala rostlinka, asi tak velka.
(Mistryné odhaduje velikost rostlinky svyma rukama.) Rekli mi, Ze to tam bylo pét let,
a nemohla jsem tomu vétit! PEt let a bylo to jenom tak velké a tady zluté, hnédé tam, a tak malé.
Stonek byl velice maly, jako stonek tady té kvétiny. (Mistryné ukazuje na kvétinu.) A ja jsem
fekla: ,,Oh, pét let. To musi byt velice legracni rostlinka, ktera neroste.” Takze j& jsem to jenom
zalévala. A n€kdy cokoliv zbylo, ¢aj, nebo cokoliv, dala jsem to té rostlince, aby se napila.
Ne¢kdy, kdyz jsem pila Caj, dostala ta rostlinka ptlku ¢ehokoliv, co zbylo. A rostla a rostla a
rostla. Mlij Boze, byla tak velka! Stonek byl tak velky, Ze ja jsem musela spat venku v dalsi
mistnosti, protoze se to uz rozrostlo do celé mistnosti. Bylo to v malém kvétinaci, asi takovém
(Mistryné ukazuje na kvétinac), z poloviny zluty a z poloviny hnédy. Rostlo to tak moc, Ze jsem
to musela stfihat, néco z toho, a dat to do dalSiho kvétinace, ktery jsem naSla venku, nebo
do néjakého hrnecku z umélé hmoty, nebo lahve, kterou jsem nasla. A potom jsem ufizla dalsi.
A dalsi vyrostl znovu! Musela jsem zase spat v jiné mistnosti, protoze dvé mistnosti byly
obsazené. A potom pozdgji jsem to musela vice ostfithat a neméla jsem vice kvétinaca,
do kterych bych to zasadila, nebo nadob, do kterych bych to zasadila. Takze jsem ptestéhovala
ty vyrostlé rostlinky ven a dala jsem je pfed chram. Kazdy, kdo $el okolo, si je mohl vzit dom1,
protoze uz jsem nemé¢la vic mista. Musela jsem spat vsed¢.
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Sedéla jsem a spala, skutecné. Meditovala jsem v té dob¢ pies noc. Byla jsem svatéjsi, nez
jsem ted’, véite mi! (Mistryné¢ se sméje.) Takze skutecné jsme rostly spolecné. Ja jsem
meditovala a ony rostly jenom z ¢aje a vody, tak to je. A opat toho chramu se mé zeptal: ,,Jaky
druh hnojiva jste koupila?* Rekla jsem: ,,Co myslite, jaky druh hnojiva? Ja dokonce nemam
penize. Vy mi zadné nedavate. Jak tady mohu cokoliv koupit?*

J& jsem neméla z4dné kapesné v té dobé€. Pracovala jsem zdarma pro chrdm. Nestarala jsem
se. Takze on védél. Dokonce pozdéji, kdyz o tom mluvil se svymi zaky, jeho Zaci ptisli a fekli
mi to. Jak jinak by to v&dé€li? Protoze nebyli v New Yorku, kdyz se m¢ ten opat ptal na ty
rostlinky, a oni fekli: ,,Kdyz o vas mistr mluvil, fekl, ze mate pfiliS mnoho lasky a vSechny
rostlinky rostou tak rychle a tak velké.* Ano, kdyz mate lasku, véci rostou.

Takze to je mozna lepsi volba nez metoda genetickych Uprav. Nicméné nechceme je
kritizovat. Oni se snazili. Byli nadSeni o né&jakych moznostech ukonfeni svétového hladu a
ziskani vétsiho zisku. Moznd to na zacatku mysleli dobfe a pozd€ji to podnikavi lidé
zmanipulovali, monopolizovali to a ud¢lali z toho néco jiného. Odtamtud udé¢lali krok vpted a
vstiikli zvifeci latku, jenom aby experimentovali a méli vétsi zisky. Takze to skoncilo tim, Ze ten
proces zacal mit nedostatek lasky. A to je diivod, proc¢ lidé proti tomu protestuji. Protoze kdyz to
jedi, neciti se dobie. Neciti lasku. Neciti se uspokojeni.

U hodné jidla, které jim, se necitim dobfe. A ja jim jenom né&jaké jidlo, které mi naserviruji.
Nechci jist dalsi a dalsi. VétSina jidla, které dnes jim, je bez jakékoliv chuti viibec. PfemysSlim
o tom proc¢. Zrovna nyni, opét velice zfidka, jim velice chutné jidlo a fikdm: ,,Tak by mélo jidlo
chutnat.” Ve skute¢nosti to vypada stejné, ale vétSinu jidla nemohu vibec jist. Vypada to tak
dobte. Je to pfipraveno se vsim, ale nyni, v poslednich n¢kolika letech, jsem se ve skute¢nosti
vubec neradovala z jidla. Pouze ted’ a zase zfidka kdy. A nevim proc¢. Neni to proto, Zze nemam
hlad! Nékdy nejim vibec nic cely dlouhy den a prvni jidlo, které jim, chutné jako odpadky, jako
nic. Nechutna to ladkaveé, nema to vitbec zddnou chut’. Jenom zobnu tady a tam, a to je vSe. Je to
tak, ze vétSinou nejim nic, i kdyz to vypada jako hodné. A dokonce, kdyz jim hodné, nejsem
uspokojend. Jenom se citim plna a nafoukld a vSiva.

Tazajici 1: To neni védecké, nebo cokoliv, ale ja znam nékoho, kdo pracuje v restauraci, a nedavno

komentovali, Ze nevédi pro€, ale Zze v poslednich nékolika letech kazdy zadal aspiriny. Kazdy mél stale
bolest hlavy, lidé, s kterymi pracovala. To mGze byt.
Mistryné: To je proto, ze nékdy skutecnost, ze jidlo postrada lasku, neni viditeln4. Neni to moc
ziejmé. Mizete si myslet, ze mate bolest hlavy, nebo si mizete myslet, Ze mate zavrat, nebo je
vam na zvraceni, ale to miiZze byt od né€eho. Oni si mohou myslet, Ze to je ze zne€isténi, nebo
mohou fici: ,,Jsem piepracovan a nespim dost.“ Nebo z mnoha véci, které délame. Protoze lidé
vétSinou nepfemysleji nad tim, pro¢ maji casto bolest hlavy.

Tazajici 2: Néktefi z nasich bratri a sester, ktefi pfesli na rostlinnou stravu, se citi mnohem lépe.
Mistryné: VEfim vam.

Tazajici 2: Dokonce Iépe medituji. Mohu se citit jinak, kdyZ jim velice
chudé jidlo. Sedim mnohem klidnéji.
Mistryné: Ano.

Tazajici 2: Nékdy se citim rozruseny, kdyz jim jidlo, které pro mne
neni moc dobré.
Mistryné: To je pravda. S tim s vdmi mohu souhlasit. VE&tSinou, kdyz
letim letadlem, nemohu jist nic. I kdyz to chci nékdy zkusit, nemohu jist.
Necitim se, jako bych jedla. Je to tak prazdné. Jidlo vypada jako jidlo, ale neni. TakZe béhem
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letu jenom spim nebo medituji, takZe nic nejim.
Nebo nékdy jdete do restaurace a jidlo vypada tak dobfe a vSechno na vas déla takovy dojem:
¢isnik je tak zdvoftily, prvni tfida, ale stale necitite, Ze byste cokoliv jedli. Necitite, ze jste hodné
jedli, a pokud hodné jite, necitite, Ze to je hodné toho usili to zvykat. (Mistryné se sm¢je.)
Je to stejné v nasi kuchyni. Pokud né&jaci lidé v kuchyni
miluji svoji praci, délaji to oddané a s laskou, aby nabidli véci

lidem, jidlo chutnéd 1épe. Takze n¢kdy, kdyz stejna osoba vaii a { \-\

on nebo ona je v jiné naladég, citim to také jinak. I kdyz mam
hlad, nemohu to jidlo jist. A n¢kdy nemém hlad vibec,
ale jidlo je tak dobré, a potom za¢nu citit, jako bych méla
lepsi chut’, a jim vice.

Ale v dne$ni dobé se stavd malokdy, Ze mohu mit
dobré¢ jidlo. Nevadi, jak dobte to vypada, jak dobte
je to pfipraveno, ziidka mohu skute¢né fict,
ze jsem si na jidle pochutnala. Jednou za mésic, mozna.
Zalezi to na mém Stésti. Nema to co délat s mym hladem.
ale stale to nechutna dobfe.

Tazajici 2: Ja si myslim, ze je dulezité mit véci, které jsou velice Cerstvé. UCila jsem se, ze pokud
napfiklad mouka je zrovna umletd, je mnohem vyzivnéjsi nez ta, kterou nechate nékolik hodin.
Mistryné: Ano, to je pravda. V Indii naptiklad, kdyz jsem chutnala Capati (indicky placaty
chléb), chutnalo to 1épe nez zde, protoze mleli mouku na kamenech. Dé¢laji to kazdy den nebo
moznd jednou za par dni. Ned¢laji toho hodné. Délaji to doma, jenom malé mnozstvi, aby to
bylo dost na jeden nebo dva dny nebo na jedno, dv¢ jidla. A chutna to jako v nebi.

Také v Italii jsem naptiklad jedla Spagety a chutnalo to jinak, nez kdyz je jim zde v jakékoliv
pizzerii. Ziidka mohu najit dobré Spagety. To je rozdil.

V Singapuru jsem méla jednu oblibenou restauraci. Nékdy jsem tam $§la, abych si dala pizzu,
a n¢kdy jsem mohla jist dvé nebo tfi pizzy, takové ty slabé, které se nazyvaly ,,Margarita®“. Je to
velice tenké a malé, ale je to moc dobré. Ja4 nevim, pro¢ to vypada stejné jako ostatni v jinych
restauracich, ale na jinych mistech to nechutnd tak dobte. Takze jsem se jich zeptala: ,,Co délate
s va$i pizzou? Jak ji délate?* A kuchat tekl: ,,Oh, dnes nemdme tuto pizzu.”“ Ja jsem fekla:
,»Pro¢?“ A on ftekl: ,Protoze jesté neprivezli mouku.“ Oni dovazeli mouku z Itdlie, ten druh,
ktery je dobry. Toto misto je dobré, a to je divod, pro¢ kvalita je vzdy dobra. Neni to jako
cokoliv jiného. Mozna je to oblast, kde péstuji mouku pfirodni cestou, nebo je to v té oblasti
zvlaste dobra, takze ji ptivazeji lodi. A kdyZ nemaji tu mouku, nedélaji pizzu Margaritu. Takto,
jak jsem zjistila, to muselo byt jiné.

Kdyz jsem byla v Némecku a byla jsem vdana za svého ex-manZela, péstovala jsem rajcata.
A ta rajcata se plazila po zemi, protoze jich bylo tak moc, Ze se musela plazit po zemi. Nemohla
uz dale stat. Davali jsme rostlinkdm hodné ,,nohou®, ale rajcata se stale plazila. Bylo tolik ploda
a chutnaly tak dobfe!

A kdyz jsem byla mladsi, jako dité, také jsem péstovala zeleninu,
z legrace. Péstovala jsem rajcata a také chutnala velice dobie. Tézko mohu
najit tak chutnd rajcata. I kdyZ je dnes péstuji vEtsi, nechutnaji tak dobte.
Nevoni. V rajcatech je néco, co zpusobuje, ze je mate tak radi. Néktera
rajcata chutnaji jako voda. To mohou byt pfirodni metody péstovéani a
laska, kterou do toho date. Takze byste méli byt opatrni, co jite, protoze to
také ovlivituje vasi meditaci, podle naSich zkuSenosti.

Neékdy jsem velice hladova,
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Mis’rryné g\ v’rnpy

Sladka sldivka

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 ijna 1999
Florida centrum, USA
original v angli¢tiné
Muz tekl zen¢:
,»Drahd! Bez tebe je vSechno tmavé a chmurné.
Mraky se shlukuji a vitr pfinasi dést’.
Potom pfijde teplé slunce; ty jsi pro mé jako
duha.*
A Zena se zeptala:
»To je nabidka ksinatku nebo predpoveéd &7\
pocasi?*

Jaka to chytra zena!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 120
19.¢ervence 1996
Kambodza
original v ¢instiné

Cerstvé vdana Zena sedéla vkiesle a divala se
rozzlobené, kdyz pfisel jeji manzel domi.
,Co se d¢je? Pro¢ vypadas tak ustaran€? — zeptal se
manzel.

Zena odpovédéla: ,,Je mi to tak lito. Zehlila jsem tviij
novy oblek a propalila jsem diru do kalhot.*

A muz tekl: ,,To je v pofadku, mam dalsi par, ktery
je naprosto stejny.*

,Diky Bohu, Zze mas. Pouzila jsem ho na opravu® —
odpovédéla manzelka.
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Nedorozumeni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

16.kvétna 1996
Phnompenh, Kambodza,
original v anglictiné

Stara zena S§la do supermarketu,
k oddéleni rajcat nebo tofu. Sklonila se
dold, aby si vzala n¢jaka rajcata nebo tofu,
a protoze byla stard, jeji patet ji d¢lala
problémy a ucitila ostrou bolest. Takze
jenom zajecela: ,,Ah...“, tak, jak to d¢late,
kdyz vidite my$ v kuchyni.

A prodava¢ vtom oddéleni tekl:
,»Pokud si myslite, Ze ta rajcata jsou draha,
méla byste vidét, kolik stoji cukety.*

O_,% (]

Viceré vyuziti placacky na mouchy
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 fijna 1999

Florida centrum, USA
. original v anglictiné

Matka pfiSla doml z ndkupu ¢aje a vidéla,

ze Caj je jiz uvafen, ze ho ud¢lala jeji
patnactileta dcera.
Matka se ptala dcery: ,,Pouzila jsi cednicek?*
ProtoZe v Anglii pouZivaji rozsekané cajové
listky k vyrobé Caje a musite pouzit cednicek
na odstranéni listki, a potom pijete pouze
tu tekutinu.

A dcera tekla: ,,Ano, maminko, filtrovala
jsem ty Cajové listky. Ale nemohla jsem najit
cednicek, tak jsem vzala  placacku
na mouchy.“

Matka ftekla: ,,Oh, mllj BoZe! Proc jsi to
udélala? Neméla jsi to délat!“

Dcera odpovédéla: ,,Maminko, nedélej
paniku. Pouzila jsem tu starou. Ne tu novou.*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 120
21.¢ervence 1987
Formosa

.......

Rostliny prozivaji vnimani

Jednou byl fizen néjaky experiment védci, kteti méfili vibrace listeCkli a stonk rostlin pied
tim, nez je spalili, a v t¢ dobé bylo zjisténo, ze se rostlinky velice jemné chvéji strachy. Také
délali dalsi vyzkumnou studii a zjistili, ze kdykoliv ¢lovék se srdcem, ktery miloval rostlinky,
vstoupil na misto, kde stromy a rostlinky rostly, stromy a rostlinky byly velice §t'astné. Ale kdyz
kdokoliv, kdo nemél rad rostlinky nebo mél nevlidné myslenky, vstoupil na to misto, rostlinky
by se slabé trasly a produkovaly vibrace odporu misto vitajicich vibraci. Védci zaznamenali
oboji — odporujici 1 vitajici vibrace. Diky tomuto vyzkumu védi, ze stromy také zazivaji vjemy.
To je diivod, pro¢ nékteti lidé mohou péstovat stromy a rostlinky, zatimco jini nemohou.

Ted vam teknu muj vlastni piibéh. Od mého détstvi jsem méla rdda stromy a rostlinky.
Predtim, nez jsem se stala odevzdanou, na§ dim mél velkou zahradu. Travnik byl zeleny a
zahrada byla zaplnéna zelenymi rostlinami. Bylo to velice krasné a pohodlné. Zalévala jsem
kazdy den a velice dobfe jsem se o rostlinky starala. A nejvice mi vadilo, kdyby jim n¢kdo
ublizil. Byla jsem velice nastvand, protoZe jsem mohla citit jejich bolest, a mne to bolelo také.
Nelibi se mi to. Nemé&li bychom skute¢né bezdiivodné ublizovat rostlindm.

Laska dé€la zazraky. Kdyz jsem byla v Indii a hledala jsem Pravdu, zila jsem v aSramu, kde
byl strom, ten druh, ktery roste v pousti. Jeho listecky byly plné trnii. Byl useknut tak Spatné,
ze nemohly dale rist zadné koteny. Nékteré rostlinky vyrasi kofeny, pokud je ufizneme troSku
pod listecky a ddme do vody. Ale pokud je ufiznete nad listecky, kofeny nebudou riist. Tehdy
jsem citila takovou litost pro tu poustni rostlinku. Byla velice pékna a myslela jsem si, ze je to
velké Skoda. Ale ostatni lidé ho nechtéli zasadit, ze by jeho kotfeny nerostly a nebyl by schopen
se ozivit. Jeden spolupraktikujici v aSramu mi fekl: ,,Pokud si to piejes, pro¢ si to nevezmes
a nezkusis to? Ty mas tu silu.“ A ja jsem fekla: ,,Dobrd. Ja to zkusim.* Zasadila jsem ho do zemé
a znovu ozil. Zil stale, kdyZ jsem tam byla, i kdyZ nemél viibec Zadné koteny. Byl schopen oZit!
S radosti jsem vidéla, jak rostou nové listecky, véd¢€la jsem, Ze znovu ozil. Protoze jsem tam byla
kazdy den, meditovala a opakovala jsem Svata Jména, byl tim ovlivnén a necitil nic Spatného,
takze zacCal znovu rast.

Kdyz jsem byla ve Spojenych statech, piebyvala jsem v ¢inském chramu. Pivodné tam
nebyly rostlinky v kvétinaéich, pouze jedna nebo dvé chatrné, nazloutlé véci, které¢ byly
zasazeny uz nekolik let, ale stale byly slabé, vypadaly spi§ nemocné. Mozna nemély dost vyzivy
nebo se mozna o né nikdo nestaral a nezaléval je. Ja jsem dvakrat nepfemyslela a zacala jsem
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zalévat, kdyz jsem vidéla jakoukoliv rostlinu. Zalévala jsem je kazdy den. O dva mésice pozdéji
se vyvinuly velice rychle, mij pokoj byl naplnén témi rostlinkami v kvétindci a nebylo misto pro
m¢, abych uz tam vice sedéla. Lidé byli velice prekvapeni. V té dob¢ jsem neméla penize, abych
kupovala hnojivo pro rostlinky. Nebyla jsem také profesiondlni péstitel. VSechno, co jsem méla,
byla laska. Meditovala jsem a zalévala jsem kazdy den a moc jsem nepifemyslela. Pozorovala
jsem listecky, jak rostly vetsi a vetsi, a rostlinka se rozmnozovala. Po Case jsem odjizd€la a méla
jsem obavu, ze tam nebude nikdo, kdo by se o n¢ staral, tak jsem je darovala. Byli tak st’astni,
ze je hned chiapli.

Byla tam dalsi rostlina, ktera tam byla po n€kolik let a moc nerostla. Poté, co jsem pfisla,
zacalo rast dole vic vétvi. Také vyrostla vétsi a vyssi. Kdyz jsem odjizdé€la, opat tekl: ,,To je
prilis velké aby se to dalo jinam. Ale az vy odjedete, mohlo by to zemfit.“ Ja jsem fekla: ,,Bude
pravdépodobné zit dalsi dva roky.“ A moje slova se vyplnila. O dva roky pozd¢ji, kdyz jsem se
vratila, ta rostlina zrovna zemiela. Vratila jsem se zpatky pftili§ pozdé. Opat mi fekl: ,,Zrovna
zemfela.“ Zeptal se mé: ,,UZ to byly dva roky, co jste odjela?* Rekla jsem: ,,Ano!* Tehdy jsem si
vzpomnéla, co jsem z legrace fekla, a ona skutecné po dvou letech zemiela. Proto miizeme fict,
ze stromy maji citéni. Diky tomu, Ze jsem se o n¢ starala kazdy den, vyrostly velice velké a
zelené. Jejich listy narostly tak velké, ze byly jiné nez u jinych normaélnich rostlin. Nedavala
jsem jim moc, kromé vody kazdy den. N&kdy, kdyz zbyl ¢aj, dala jsem jim ho také. Také jsem
vykopala néjakou zem venku a dala jsem ji do kvétinac¢h. Protoze rostly vétsi a vétsi, davala jsem
jim vice vyzivy. Vysledkem bylo, Ze narostly pfili§ velké.

Dabel pFinasi destrukci

Byla jedna osoba, ktera si vytvoftila tézkou karmu tim, ze vzala domi mnicha, aby byl jejim
osobnim majetkem. Lidé byli proti ni. I kdyZ ji nikdo nemél rad, stale pfichazela. Jednoho dne
prisla a spala v mistnosti, kde byly uskladnéné vSechny rostlinky v kvétinacich. V té dobé nebyl
zadny sedmidenni seminaf, takze jsem dala vSechny rostlinky ven, blizko mého pokoje a dal§iho
pokoje. Ona tam spala jenom jednu noc. Kdyz jsem dalsi rdno vstala, mnoho listeckii zménilo
barvu na barvu kdvy a zemfelo, jako by je nékdo spalil ohném nebo jako by byly piimo blizko
kamen, vypadaly spalené, 1 kdyz ve skute¢nosti spalené nebyly. Moje srdce velice moc bolelo.
VSechny jsem je sebrala a ukazala jsem je opatovi, ktery fekl: ,,Bylo tam pfili§ mnoho lidi a
nedostatek kysliku.” J& jsem fekla: ,,Tam nebylo tolik lidi.“ On nerozumél, tak jsem nechtéla
fikat pfili§ mnoho. Kroutila jsem hlavou a dala jsem vSechny ty listecky do koSe. Vite, jak
hrozné to bylo! Ob¢ jsme lidské bytosti, ale kdyZ ja jsem spala s témi rostlinami kazdy den,
nebyl tam vibec zadny problém. Jak to pfijde, Ze ona pfiSla a spala tam pouze jednu noc a
rostlinky se takto zménily? Vite, mnoho lidi tady spalo a neznicili nase rostlinky pies noc.
My tady kazdy den hodné meditujeme a nikdy tam nebylo nic Spatné. Spavalo zde mnoho lidi a
nikdy nebyl zadny problém. TakzZe to nebylo diky tomu, Ze tam bylo pfili§ mnoho lidi.

Tézké, d’dbelské myslenky a karma lidi mtze ovlivnit rostliny. Vite, tyto rostliny byly
ovlivnény velice téZce, a to bylo ziejmé. Nebylo by tézké si predstavit, o kolik vice mohou byt
ovlivnény lidské mysli. To je divod, Ze musime byt velice opatrni. Proto vétSina mistri se rada
skryva v horach, stejné tak jako jejich Zaci. Neradi opoustéji hory. Skute¢ni mistii vahaji opustit
hory. Pokud Ziji ve mé&st¢, skryvaji se a nedavaji ve znamost, Ze takovy a takovy velky mistr tady
zije. Cim znamé&j3i se mistr stava, tim vice se chce skryvat. Cim vic lidi o ném vi, tim vic
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se skryva. Kdyby nebyl zndmy mnoha lidem, mozna by se o to moc nestaral. Kdyby byl znamy
mnoha lidem, snazil by se vice skryvat. On to skutecné nemé rad. Lidské magnetické pole je
hrozné. Osoba s té¢zkymi, d’abelskymi mySlenkami, kterd nepraktikuje, muze spalit jiné lidi
k smrti.

Duchovni praxe prinasi vyhody
lidskym bytostem

Nase mysli tudiz ovliviiuji ostatni. Nemyslete si, Ze staci to, Ze jsme vegetaridni. Pokud jime
vegetarianské jidlo, ale nemizeme zastavit d’abelské myslenky, neudélda nam to dobie. M¢li
bychom vice meditovat. Shakyamuni Buddha fikal: ,,Neptatel se s d’abelskymi lidmi. Nepftiblizuj
se k nim blizko.” On mluvil k zacate¢niklim v duchovni praxi. Protoze oni nem¢li dostatek sily a
jejich duchovni sila nebyla dostate¢né silna pro sebeochranu. Vice duchovni praxe pomtize. Cim
vic praktikujete, tim vice vlivu mate.

Kdyz potichu opakujeme Svatd Jména, mnoho lidi z toho bude mit prospéch. Pokud byste si
zvykli je opakovat kamkoliv jdete, 1idé by z toho méli prospéch, aniz to vite. I kdyZ je neznate,
stale jim prospivate. Moc recitovani Svatych Jmen je tak velka! Cim vice je recitujete, tim vétsi
prospéch tam je a tim vice lidi ho ziska. Pokud osoba absolutné rozumi Pravdé a ziska plné
osviceni, uroven celého svéta a celého lidstva bude pozvednuta. Dokonce i kdyz ostatni lidé
nepraktikuji, stale rostou.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 120
18.¢ervna 1992
New Jersey, USA
original v anglictiné

Snazte se mit néjaky ohled ne pro jiné lidi, ale pro sebe — abyste vyzvedli sebe na mnohem
vyssi citlivost védomi. My nemiizeme vzdy zlstavat na velice obyCejné urovni s hrubymi
zpisoby, jak nakladat s lidskymi emocemi a prostfedim. Pokud jsme citlivi k citim jinych lidi a
potiebam, neznamena to, ze to je dobré jenom pro tu osobu nebo dobré pouze pro jiné lidi. Je to
také dobré pro nas. Znamend to, Ze jsme vysoce vyvinutymi duSemi. Jsme velice citlivi.
Rozumime dfive, nez lidé mluvi. Znamena to, ze jsme dosahli Grovné Amitabha Western
Paradise (Zapadniho réje). Tak, jak sutra tika: ,,V Zapadnim raji lidé nepotiebuji mluvit a kazdy
perfektné rozumi tuzbam a vyrazim jinych osob“. Musime pfinést rdj na zem a necekat, ze tam
budeme, az umieme. Je to Spatny koncept utéci do n&jaké trovné a potom opustit svét. My
musime zlepSit svét tolik, jak to naSe schopnosti dovoluji. Jinak nejenze nemizeme pozvednout
sebe, ale také ni¢ime svét. Délame ho horSim.

2 » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
® M +420 /608 265 305 Cestina, angliCtina @ »+420/2 61 26 30 31 &estina, vietnam§tina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 45

o | v

2 j2 nas2 viasini BRADBY:

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 120
25.prosince 1997
Washington D.C.,USA
¢tyfdenni mezinarodni seminar
original v anglictiné
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Otazka: Mizete nam vysvétlit Maja (iluze — pozn.pfekl.), prosim?

Mistryné: Oh, ne! Radsi bych vam vysvétlovala Boha. M4aja neni nic, jenom naSe vlastni lenost.
My se vzddvame, my povolujeme a my se nechceme namahat. Je to pfili§ tézké. Je to pfilis
dlouhé. Je to pfili§ t€zké — vSechny tyto véci. My si o to nedélame starosti. Jsou dvé sily v nas.
Jedna ftika: ,,Musis délat, co je dobré.” Jina tika: ,,Oh, proc si s tim d¢€lat starosti. Jenom spi!*
To je Mdaja. Neni zadna vnéjsSi Maja. Je to v nés. Takze s tim bojujte sami. Ale samoziejmé jsou
néjaké vngjsi vlivy, jako misto nebo lidé. s kterymi jsme v kontaktu, a atmosféra, kterou ti lidé
vytvoii, a my potom do toho zabifedneme a jsme tim také ovlivnéni. Ale to vSechno podpoii nasi
lenost. My nechceme zéapasit, abychom se z toho dostali. Nechceme se zlepSit. Nechceme si
myslet, ze jsme silni.

Neméli bychom se nikdy vzdéavat, ale jenom pokracovat, a potom dostanete odménu,
skutecné! Budete se citit 1épe poté, co néCeho dosdhnete, poté, co bojujete a postavite se za sebe.
Nic neni nemozné. MlzZeme se citit mizern€. Mlizeme plakat, ale nakonec se musime postavit.
Je to nase vlastni lenost. Zadna Maja nas ve skute¢nosti nemiiZe porazit. ProtoZe jsme svati, jsme
inkarnaci Bozi. (Potlesk)

Mjija je jenom test, zkouska, kterou ted’ musime znova projit ve Skole Zivota. Neni tady zadna
Skola kromé toho, Ze my trénujeme sami sebe. Kazda situace je pro nas, abychom byli silnéjsi.
Nejsou zadné Madja, jenom testy! My testujeme sami sebe. Pied tim, nez jsme seSli doli
do tohoto svéta, ptisahali jsme, Ze udélame toto, udéldme tamto a udélame to ostatni. Ale jsou na
nasi cesté také prekazky, takze budeme védét, co miizeme délat, jak silni jsme, jak oddani. Takze
nejsou zadné M4ja. Neméjte z toho obavy! Jsme to jenom my! Mdja jsme my!

Otazka: K tomu, co jste zrovna fekla, nékdy dostavam velice tézké testy a citim, jako Zze musim byt
velice silny a zlomit ty pfekazky. A potom mi nékdy lidé Fikaji: ,Ne, ne, vezmi to lehce! Buh to udéla.” A ja
bych mél jenom relaxovat a nechat, at' se to jen stane. TakZe jak najdete balanc mezi tim, co bychom
méli délat a jak moc bychom méli relaxovat?

Mistryné: Délejte, co nejlépe muzete, a zbytek udéla Buh. (Potlesk) Poté, co udélate to nejlepsi,
co muzete, potom On musi udélat zbytek. Tak to je. A kdyz uz jste uspél, fajn! Potom byste mél
byt pysny a Stastny. Pokud jste udélal uz to nejlepsi a neni nic dal§iho, co byste mohl udélat.
Neni to samoziejmé vzdy tak, Ze byste to méli nechat Bohu, protoze vy jste tady, abyste délali
véci, abyste se naucili vaSe vlastni prednosti. Mizete to také vzdy nechat Bohu, potom nedélat
nic. Ale jak Zijete Zivot nicned¢lanim? Libilo by se vam to? Ne, bylo by to pfili§ nudné. Takze
jsou zde vyzvy pro vas, abyste je prekonali. Takze d¢€lat to je pro vas, d€lat, nebo nedélat, byt,
nebo nebyt.
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Mnozi z vas mé& zasahuji tak hluboce vasi skutecnou virou v uceni Mistra, ne v mé fyzické
télo, ale diky uceni Mistra. A to je zplsob, jak piezivate v tomto svété bez Skrabnuti. Jste vzdy
ochranovani vasi vlastni virou. Je to, jak Jezis tika: ,,Tva vira t¢ zachranila.“(Mat 9:22) Tak to je.

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 120, 13.kvétna 2000, Korea

Vira mize prekonat hodné véci. Ale je to také dar. Neni to tak, Ze vy chcete mit viru, a potom
ji muzete mit. Nékteti 1idé jsou dlouho nakazeni. I kdyz se modli pro viru, nemohou ji mit. Takze
pro tyto lidi musite citit litost. Neni to jejich chyba. Byli jim vymyvany mozky riznymi druhy
negativnich vlivii a mysleni, takze je pro né velice tézké vstat. Oh, za vés, tyto Stastné lidi, kdyz
se na vas divam, citim se tak Stastna, protoze vy jste skutecné¢ v porddku. Neni to proto, ze vy
vétite mné, protoZe tady neni ,,ja* vice. Neni to proto, Ze vétite mné, Ze ja jsem St'astnd, protoze
ja jsem nudnd. Neni to tak. Jsem §tastnd, protoze vy jste v potadku, protoze vy jste ochrafiovani
a jste Stastni a ja se nemusim o vas, chlapci, strachovat. Takze ja usetfim hodn¢ Casu, takze se
mohu strachovat o jiné ,,nemocné* déti. A protoze vy jste v poradku, mizete také pomoci mné
starat se o mnoho jinych, novych lidi a jinych méné silnych lidi.

A to je diivod, pro€ ja jsem St'astna, ne proto, ze mi vétite, at’ mi véftite, nebo ne. Je to dobré
pro vas, Ze mi véfite. ProtoZe vira je matka kazdého zazraku. I kdyz va$ Mistr neni dobry, vase
vira je dobré, a to je pro vas dobré. To skutecné je, protoze vy jste tak Cisti. To je divod, proc¢
muzete vetit osobé, kterd je cizi a nema s vami zadny vztah. To znamend, Ze jste dobfi.
To neznamend, Ze jsem dobra, nebo nejsem. J& jesté¢ nevim. (Mistryné se sméje. Obecenstvo
fika: ,,Ano, vy jste.)

Co myslim, je, ze mohu byt dobra, nebo nemusim byt dobra, ale pokud véfite ve mne, to
stoprocentn¢ znamena, ze vy jste dobti. To je véc, kterou byste méli védét. Jestli ja jsem dobra,
nebo ne, je mozna tézké fict, ale pokud vy véfite ve mne, to znamena, Ze vy uz jste dobfii. Je to
jednoznaéné dobré pro vas.

Vzpominate si, jak jsem vam fikala ptibéh o zlodé¢ji, ktery odesel? Byl piibéh o paru, ktery
byl po dlouhou dobu bez duchovniho vedeni nebo touhy, a rozhodli se, ze nyni uz jsou dost stafi,
ze by bylo lepsi jit ven a najit néjakého duchovniho Mistra, ale nevédeli koho najit. Takze Sli
do lesa a tam si sedli a modlili se a slibili Bohu, Ze kdokoliv pfijde, ten prvni bude jejich Mistr.
A Sel okolo zlod¢j (kazdy se sméje) a zpiisobil, ze se zastavili, a potom se ztiSili a potom se Blih
zjevil. Bylo to jejich virou, protoZe Biih je ve vas. Neni to tak, Ze ja délam Boha pro vés.

Takze pokud vétite ve mne, to znamena, Ze jste tak Cisti, nezalezi na tom, jestli ja jsem dobra,
nebo ne, vy jste tak Cisti, ze vy véftite, a tato vira vas ochrani od vSeho. Z vés vytvoii pozehnani,
dar tomuto svétu a dalSimu. A to je divod, pro¢ jsem Stastna. Neni to proto, ze vétite ve mne,
7e ja jsem $tastnd. Ja jsem Stastnd, Ze mam za pratele takové Cisté lidi. Je to pocta pro mé mit
vas jako dar v mém Zivot€. To je diivod, pro¢ jsem Stastna.
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Na kazdem momentu zalezi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 120
8.zari 1991
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

Kdyz jsme dobrymi osobami, déldme dobré ¢iny, mluvime a myslime dobfe kazdou vtetinou
kazdé hodiny, potom vSichni minuli, pfitomni a budouci svati z deseti smérti jsou ndm po boku.
Vsichni andé€lé a duchovni straZci nés podporuji. Potom nase ¢iny, mluva a myslenky jsou v ten
okamzik c¢isté, cely vesmir je nas, podporuje nas a triin je pro nas ptipraven, abychom si na né¢ho
sedli. Ale pokud mame jednu jedinou nepatficnou myslenku, my pfitahujeme vSechny druhy

124

piekazek, stejné tak jako Spatné prostredi pfindsi utrpeni ndm samotnym.

2

s

Rozdil mezi svatym a d’ablem

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

19.f{jna 1990
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

S moci, ale bez lasky, se ¢lovék méni v d’abla. Je tady maly rozdil mezi d’ablem a svatym.
Oba maji podobnou moc, ale svaty ma lasku a d’abel nema. Dabel je velice sobecky, stale
7adajici a odebere pry¢ vechno. Dabel dava pouze kritiku a nema Zadnou toleranci. Svaty také
dava kritiku, ale on také ma toleranci. Svaty kritizuje ve spravny cas, aby povzbudil lidi k tomu,
aby méli pokrok, a rozumi jejich zkratkdm. On zastava toleranci, kdyz je pfimétena, takze to lidé
mohou pieZzit, byt povzbuzeni a necitit se pfili§ vinni. Takze byt svaty znamena vlastnit kvality

mnoha podob.

Rychlé osviceni pro Cisté a jednoduché

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

9.dubna 1991
Taoiuan mezinarodni letisté, pivodné v ¢instiné

Pokud chcete byt plné osviceni, vase srdce musi byt jako détské. VSechno je potom Cisté a
jednoduché. Timto zpisobem ziskéate osviceni rychleji. Pokud jste velice komplikovani, trpite
prilis mnoho. Hadate se priliS§ mnoho, jste pfili§ vtazeni do toho, co je spravné a co je Spatné,
a berete si to, co ziskavate a co ztracite pfili§ vazné, potom neobviiujte Mistra, pokud jste
pomali v ziskévani osviceni, za to, Ze jste si vzali vSechny tyto problémy na sebe.

&
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Mistyni i
ISUFYnG. raul riehy
Koncepty v duchovni praxi
by mély byt logickeé

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

19.Unora 1996
Hsihu, Formosa
original v ¢instiné

Byl jednou duchovni praktikujici, ktery
sed¢l na cesté, kdyz hodné lidi utikalo a
volalo: ,,Rychle utikej! Velky bladznivy slon nds
honi. Miize nékoho zabit. Rychle utikej!*

Ale takzvany praktikujici fekl: ,,JJa véfim v Boha.
Biih je uvnitt toho slona; takze se nebojim.* Za chvili ho slon
napadl a zabil.

Kdyz uz véfil, ze Btih byl uvnitf slona, pro¢ nevétil, ze Bih byl také
uvniti téch lidi, kteti mu pfinesli tu zprdvu? Pro¢ nevéfil tomuto vice normalnimu
Bohu misto toho, aby véfil tomu blaznivému Bohu? Takze to je ¢ast, ktera je nelogicka.

Tady je dalsi ptib¢h z Indie. Jednou se velice nebezpecny mor rozsitil po Indii. Ale bylo jedno
misto, které jesté nebylo nakazeno. Vlada se rozhodla, Ze budou ockovani lidé, ktefi tam jsou,
ale nékteti Indové oponovali. Nevédeli, co ockovani je, takze odporovali silng.

Pozd¢ji se vlada a charitativni organizace a néjaci doktoii rozhodli vkrast se do jejich domu
v noci a ockovat je nasilim. Protoze dokonce i kdyby dostal nemoc jen jeden clovék, pak by
mohl byt ve mésté nakazen kazdy. Vy vsichni vite velice dobie, ze pokud by jeden jediny ¢lovek
nebyl ockovan, bylo by velice obtizné fidit preventivni praci. Proto se rozhodli to takto udélat.

Jedné noci skupina doktort a sester §la do domu rodiny. Nutili z venku celou rodinu, aby
obdrzZela svoje ockovani. Samoziejmée Clenové rodiny velice siln€¢ odporovali. Piesto ti doktoti
stale potfebovali udélat svoji praci a oCkovat je. Osvobodime celou rodinu, pouze pokud
dostanete okovani.

Potom se hlava rodiny postavila a tekla jim: ,,Je to diky nasi nabozenské vife, proto jsme
nechtéli ockovani. Snazili jsme se vam odolavat jak nejlépe jsme mohli, ale kdyz uzivate silu,
abyste nas premohli, nejsme schopni vdm oponovat. Tato udalost je za nami. Ted’ jste mymi
hosty. Nemam doma nic, co bych vam nabidl, krom¢ okurky.*“ To bylo podle jejich indického
zvyku. Kdyz pfijdete do domu n€koho, jste Biih, a on by se o vas mél starat tak, jako by se staral
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o Boha, vyndat vSechno, co m4, aby vam nabidl néco k jidlu a piti. Proto jim ten muZz nabidl
vodu a okurku, 1 kdyz v tu dobu to byly jediné véci, které mél v domé.

Rekl doktorim, Ze podle jejich ndbozenské viry, kdyz Bih chce, aby nékdo byl nemocny,
ta osoba onemocni, a my bychom neméli jit proti Bozi vili. Proto on byl vytrvale proti ockovani.

Kdyz to doktoti slySeli, vSichni se citili trapné a uznali, ze ten muz je velice véfici. I kdyz
citim, Ze vira tohoto muze snese srovnani s jednosmérnou ulici. On neslysel, o ¢em Bth mluvil,
ale rozhodl se sam, ze Bozi pohled byl takovy a takovy, kazdy onemocni, pokud si to Bih bude
prat. Ale Buh také poslal tyto doktory, aby jim Buh ukazal, ze je Jeho zamér, aby se dali
ockovat. To je vice zfejmé, neni? Pro¢ odmitat lidi, ktefi neslyseli, co Bih fika? Pokud k nému
Buh skutecné mluvil a fekl: ,,Nemusi$ byt ofkovan, protoze ja nechci, abys byl nemocny.
Kdybych chtél, aby nékdo byl nemocny, ta osoba onemocni!* Je mozné, ze to mohlo byt takto.
Kdyz vsak Blih vytvofil doktory, znamena to, ze Blih ma jiny umysl. Bih chtél pomoci néjakym
lidem, ktefi nechté€li byt nemocni, a zatidil pro n¢, aby dostali o¢kovani, atd.

Proto my takzvani duchovni praktikujici bychom neméli byt piili§ svéhlavi a tvrdohlavi.
Jakékoliv jsou podminky, méli bychom se fidit podle situace. Pokud jsme nemocni, kromé
meditace a toho, Ze siln¢ zddame, m¢li bychom si brat
1éky, pokud jsou k mani. Pokud neni 1€k, samoziejmé
musime byt zcela zavisli na modlitbé. A potom budeme
vidét, jak Bith véci zaridil, a tim se budeme fidit. Pokud
Bih zafidil, aby doktor pfiSel do vaseho domu, a vy
stale fikate ne, jak vite, ze nebyl poslan Bohem?
Neftikali jste, Zze vSechno je organizovano Bohem?
Takze kdyz uz doktor pfiSel, to znamena, Ze to zafidil
Bith. Proc¢ si potom délat potize tim, Ze ho odmitnete a
budete tvrdohlavi?

Krom¢ toho je tady hodné podobnych ptibehti. Tento
svét je takovy. Mnoho lidi se povaruje za ty, ktefi maji
velmi velkou viru. Je velice jednoduché jenom mluvit.
Kdyby nastala skute¢na situace, oni by plakali velice hlasité. Jako ta rodina, pokud by nedostali
ockovani a potom onemocnéli; byli by ve velké agonii, kdyby umirali. Potom by jist¢ plakali
velice hlasité, a potom by si stézovali na Boha, jak to, Ze je nezachranil, jak to, Zze se o n¢
nepostaral, jak to, ze dopustil, Ze onemocnéli.

My duchovni praktikujici bychom méli byt rychli a efektivni. Neméli bychom fikat: ,,Ja véfim
v Boha, tak je potom vSechno v potddku‘ — jenom proto, Ze jsme lini nebo tvrdohlavi. Pokud je
to tak, pro¢ se obtézovat jidlem nebo oblékanim! Vy véfite v Boha, potom je to vSechno
v potadku; 1idé véas nebudou schopni vidét nahaté; vy véfite v Boha, potom je to vSechno
v potadku; nebudete citit hlad. Je to ptilis nelogické! Je to jenom pfili§ pohodIné uzivat vasi pusu
a mluvit. My raddi mluvime, jakymkoliv zpisobem je pro nas pohodlné, protoZe nechceme stejné
jednat. Takze tikdme, Ze véfime v Boha, a potom Ho za vSechno obviniujeme, uzivime Boha
jako §tit pro vSechno.

Proto by duchovni praktikujici méli byt opatrni!
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Pozennal svet je povinnest
duchovnich praldikujicich

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 121
18.tnora 1990
Hsihu, Formosa
origindl v ¢instiné

Dobfti duchovni praktikujici maji silu pozehnani kamkoliv jdou. Jsou pIné¢ nasyceni jejich
magnetickymi poli a naplnéni jejich zasluhami, zvysSuji vibrace véci, kterych se dotykaji, a zemé,
po které jdou. Nekdy jsou lidé radi blizko téchto praktikujicich, hledaji dotyk, berou si pohled
nebo jim jenom nabizeji jidlo. A jsou zménéni zevnitf.

Tonik pro dusi

MIéko nebo tonik, ktery pijeme, nebo nékdy dokonce mineralni voda, kterd obsahuje mnoho
minerald, se nezdaji byt vyzivné. NaSe oko nemuze postichnout zddné minerdly v mineralni
vodé. Vypada to, Ze to neni rozdilné od obycejné vody, i kdyZ je to skutecné velice vyzivné.
Zatimco fyzicka hmota obsahuje fyzickou vyzivu, fe¢ vy$si urovné nebo duchovni pfirozenost
nese také duchovni pozehndni. Hmotné véci maji silu, kterd zajiStuje naSe fyzické byti,
ale nehmotné véci maji silu, kterou nelze uchopit a ktera vyzivuje nase neviditelné télo — naseho
ducha — a udrzuje nas mentaln¢ zdravé.

Fyzické véci v tomto svété obsahuji pouze fyzickou vyzivu. Ale jako lidské bytosti jsme vice
nez jenom toto télo. Mame stejné tak duchovni podstatu. Nase mysSleni pochdzi z tohoto
neviditelného ducha, jehoz existence nemtize byt popiena. My mizeme fict: ,,.Dnes jsem na tom
duchovné dobie.“ Nebo: ,,Jsem duchovné vycerpany. Kazdy vi, ze duch existuje, ale nikdo
nemtiZze popsat nebo ur€it, odkud pochazi.

Také nemtzeme fict, ze duchovni praktikujici nemaji silu pozehnani. My vime, ze maji, a to
je divod, proc se citime velice pohodIn€, kdyz nekdy ptfijdeme blizko vysoce duchovné a eticky
vyvinutych lidi. KdyZ jsme nebyli v jejich pfitomnosti dlouhou dobu, chybéji nam velice moc.
Oni jsou neviditelnou potravou, ktera vyzivuje nase neviditelné duchovni t€lo. Je to jako
zalévani kvétin. Pokud zalijeme jejich kofeny, citi se pohodIn€, zazelenaji se a 0ziji a budou mit
mnoho kvétd a plodd. To je proto, ze voda obsahuje mnoho vyzivy. Podobné¢ pokud my
vyzivujeme naSe duchovni télo neviditelnou vodou, také naroste velké a silné, bude odpocinuté a
pokvete.

Voda z feky Gangy je urcité¢ pozehnana a toto pozehnani se dotyka fyzickych véci. Naptiklad
kdyz zalijeme kvé&tiny, voda prostoupi koteny a je pfemisténa do bunék kazdého malého listecku.
Rostlina je vyzivena tou vyzivnou vodou. Podobné duchovni tonik mtize byt vstieban bunikami
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jakéhokoliv fyzického téla v jeho blizkosti. Cim vice toniku télo vstiebd, tim silngjsi a lepsi se
stdva. A tim vétsi vnitini zmény se objevuji.

Stejné tak, jako kdyz zalévame malou rostlinku, bude vSe vstfebavat, poroste rychleji, bude
vetsi, mnohem krasnéjsi a jind. Stejné tak bude nasSe duchovni télo. Kdyz ptijdeme blize k takové
duchovni vyzive, jako je magnetické pole, mordlka a laska skvélych praktikujicich, naSe
duchovni téla buji a citi se pohodIng. Na rozdil od fyzického pohodli, to je pro nase fyzicka téla
stejné, nase duchovni téla citi pohodli a jsou odpocinutd, protoze jsme zkonzumovali duchovni
potravu. Proto kazdy jednotlivy duchovni praktikujici mlize prospét mnoha lidem.

Sveét potrebuje duchovni potravu

Reka prospiva mnoha bytostem, v&etné rostlin a vegetace. Nékdy mize feka téct pod zemi,
ale pokracuje ve vyzivovani velkych poli, nezmérmého mnozstvi stroml, ovoce, minerali a
zvitat. Jeji vliv dosahuje daleko a Siroko. Stejnym zpiisobem my, duchovni praktikujici, jsme
pozehnani neviditelnou silou pozehnani. Je tak bohatéd a vyzivna, ze kdokoliv, kdo ptijde blizko,
bude mit vyhody a vyvine se velice dobte. To je ditvod, pro¢ jsou duchovni praktikujici, ktefi
vyvijeji svoji silu zivot za Zivotem, aby pozehnali tomuto svétu.

Na tomto svété je mnoho lidi, ktefi d€laji riizné prace. Farmaii péstuji obili, stavitelé silnic
stavéji silnice, fidici nam dovazeji rtizné véci a duchovni praktikujici zehnaji lidskym dusim a
duchu. My vsichni musime pracovat, ale to neznamena, ze bychom méli byt v§ichni farmari nebo
stavét silnice. Neékteti lidé maji o tom nejasnou pfedstavu. Oni si mysli, ze kazdy by mél byt
farmat, aby pomohl svétu. Ale to pomahd jenom zaludku a nechava mnoho jinych oblasti bez
pomoci. My potiebujeme jiné lidi pro mnoho druhii prace. Potiebujeme doktory, stavitele silnic,
piloty, strojviidce, mechaniky a nejvice ze vSeho péstitele duchovni potravy. Téch je malo
co do poctu. (Mistryné se sm¢je.) Mnoho lidi péstuje zeleninu a ovoce, ale malo z nich péstuje
duchovni potravu. Proto my praktikujeme Metodu Quan Yin, pomoci které my péstujeme tento
druh potravy. To je nase zodpovédnost.

Duchovni svétio
rozpousti tmu
nevedomosti

.-/

Zasvéceni a dobrd duchovni
praxe vam piinaseji pohodli.
Kdyz jdete ven, lidé kolem
vas se citi pohodIné a chovaji
se kvam dobfe, protoze citi

prospéch. A ncktefi lidé se
na zacatku citi nepohodlng. To je
diky jejich tézké karmé a silnému
vnitinimu  odporu, ktery jim zplsobuje
bolest, kdyz se svami setkaji. To je, jako kdyz byli izolovani po dlouhou dobu v tmavé

s - R
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mistnosti, stranou od slunce. Kdyz vidi slunce, potom je boli o¢i. Je to jako to nepohodli, které
zaziji vaSe o€i, kdyZ jeSté nejsme probuzeni a rozsviti se svétlo. My Casto vidime svétlo, ale
protoze jsme spali nebo jsme nevidé€li slunce po dlouhou dobu, nase oc¢i na zacatku boli, a my si
chceme stéZovat. Ale nemizeme vinit svétlo nebo slunce z toho, Ze by bylo $patné. Je to proto,
Ze my jsme si na to jesté nezvykli.

Vétsina lidi se citi pohodIné a citi prospéch, kdyz jsou kolem duchovnich praktikujicich.
Nemocni se uzdravuji; hloupi se stavaji chyttejSimi; lidé, jejichz byznysy jsou na tom Spatné,
se zlepSuji (obecenstvo se sméje); ti, kdo maji Spatné zdravi, se zlepSuji; neStastni se citi
Stastnéjsi. Toto jsou bé€zné piiznaky. Ale mize byt jeden nebo dva, ktefi to nemohou unést.
S nékterymi z vas se vaS manzel nebo manzelka mohli hadat poté, co jste obdrzeli zasvéceni.
To se na zacatku stava, protoze po dlouhou dobu nevidéli svétlo, takze jejich oci citi nepohodli
na nadhlém slune¢nim svitu. Pozdé&ji si pfijdou pro zasvéceni a omlouvaji se mi. (Obecenstvo se
sm¢je.) My jsme v poradku, protoze se prochdzime na slunci kazdy den, zatimco oni byli
uvéznéni v malé, tmavé mistnosti a citi nepohodli pii pohledu na slunce.

Méli byste védet, ze my vzdy pozehnavame tento svét a kazdy, kdo nas potkd, z toho ma
prospeéch. Pokud se ndhodné setkate s odporem nékolika lidi, musite védét, ze byli po dlouhou
dobu mimo slunce, a nemé¢li byste se na n¢ hnévat. Misto toho by vam jich mélo byt lito. M¢li
byste byt trpélivi. Véci budou v potadku poté, co se budou citit pohodlné. Situace je pro kazdého
jind. Nékteré véci mohou byt dobré pro né a my bychom méli najit, co je dobré pro nds. My
vSichni potiebujeme jiné véci. Napiiklad pokud né¢kdo nepotiebuje slunce, nebude ho hledat,
protoze ho nema rad. Ale my mame radi slunce, protoze jsme nemocni. (Mistryn¢ se sméje.) Kde
jsou nemocni lidé, tam musi byt slunce, aby jim pomohlo se uzdravit. Nebo miizeme mit Zizen,
potom bychom méli hledat vodu. Ale mozna, Ze oni nejsou ziznivi, takze pro¢ by si méli délat
starosti! Pokud nemaji Zizeti a my jim pfineseme vodu a fekneme: ,,Voda je dobrd. Jenom ji
vypij. Pro¢ trochu neokusis? (VSichni se sm¢ji.) To neni logické, takze bychom to jenom méli
nechat byt.

Duchovni praxe pomaha svétu nejvice

Lid¢é maji vyhody z nasSi duchovni praxe. Kdyz osoba praktikuje, stava se postupné jedno se
svétem a jeho majetek se stdva majetkem svéta. Kdyz osviceny Mistr odchdzi, nechava své
zasluhy a ovoce své praxe svétu misto toho, aby si je vzal s sebou. Proto se stava nas svét vice a
vice civilizovanym, protoze osviceni Mistfi pfichdzeji béhem kazdé doby a oni pro néas a nase
potomky zanechdvaji n¢jaky majetek, aby udé¢lali naS svét vice a vice civilizovanym,
pozehnanym a zatfivym. Neddvno tady nebo tam nebylo zadné svétlo, telefony, auta, letadla nebo
televize. Ale situace se postupné zlepSila. V ddvnych Casech nebyly zadné 1€ky, aby se 1éCily
nemoci, ale nyni §la medicina velice kupfedu.

Proto jsou praktikujici nejvétsi pomoci svétu. Neni to zfejmé na povrchu, ale nemiizeme
zaptit pomoc, kterou splacime tomuto svétu. Pracujeme a praktikujeme. Nezapficinujeme zadné
zlo. Ti, co se ziikaji, také pracuji tézce. Kazdy by mél védet, ze duchovni praxe je velice dobra.
My sdilime nase duchovni zasluhy se svétem misto toho, abychom praktikovali pro sebe.
Nemiizeme si jenom pfiivlastiiovat zasluhy, pokud praktikujeme Metodu Quan Yin — lidé ptijdou
a vezmou si je. (VSichni se sméji a tleskaji.) Vezméte si napiiklad elektrickou lampu. Je mozné
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pro lampu, aby nevyzarovala svétlo? To sviti pfirozené a lidé k ni pfijdou a Ctou, jedi a povida;ji
si pfi svétle. Bylo by nelogické fict, Ze lampa nechce dat svétlo. Svétlo nemlze byt zadrzeno.
Je vydavano piirozené.

Stejnym zplisobem my praktikujici Zehndme kazdému mistu, kam jdeme, at’ chceme, nebo ne,
jestli to délame védomé, nebo nevédomé. Je lepsi, pokud si toho nejste védomi. Vase ego bude
rust, pokud si toho budete védomi. Mohlo by to byt, jak ekl Lao Tsu: ,,.Dé¢lejte bez délani.
Nebo: ,,Védét bez védéni; to je skutecné védéni“. My citime néco, ale my nevime, co to je.
Mame radi ,.cokoliv to je“. (VSichni se smé&ji a tleskaji.) Proto si nedélejte starosti
s neziskavanim vyhod z duchovni praxe. Jsou tady pro vas! My se nestarame, jestli mame
vyhody osobné&, nebo ne, pokud ostatni maji. Je to jisté, ze my dostaneme vyhodu pfirozené.
Budete to jasné citit. Alespoii se vas zivot stane jinym. Bude Cistéj$i a vice bezstarostny a vase
mysl bude vice oteviena nez stisnéna.

V minulosti jste byli smutni, kdyz jste byli vyhubovani. Ale nyni uz se necitite tak smutni,
kromé¢ toho, kdyz vas vyhubuji ja (vSichni se sméji), protoze mate tu mylnou predstavu,
ze Mistryné by méla byt sladkd. Proto se citite ublizeni. Neumoznite mi délat moji praci
pfirozené. Samoziejmé ja chci byt sladka, ale nemohu, kdyz vaSe hotkost se smisi s moji
sladkosti. Trva to dlouhou dobu, nez se sladkost vynofi. Je to, jako kdyz pfidavate trochu mléka
do vody. Nemtzete citit zménu, ale kdyz ptidavate vice a vice mléka, barva mléka se ukaze a
ta smes se nakonec stane mlécnou.

Sdileni duchovnich zasluh se svéetem

Nejlepsi zpravy jsou, Ze mizeme sdilet nase duchovni zasluhy s ostatnimi. Nemame zadny
soukromy majetek. Jsme jednotlivci, ale my vSichni dostavame stejnou véc. Slunce sviti, aniz by
ztratilo ze své zafivosti, a kazdy z toho bude mit vlastni prospéch. Stejné je to s praktikujicimi
Quan Yin - ostatni obdrzi nase poZehnani, aniz bychom my méli jakékoliv ztraty.

Vcera mi fikal jeden spoluzasvéceny, ze on opakoval Svatd Jména, zatimco vafil nudle.
Zékaznici miluji jeho nudle a tato pfednost nebyla nikdy vycerpana. Jeho podnikani se rozsifuje
(vSichni se smé&ji). On mize tézko udélat dostatek nudli. Vcera se musel zeptat, jestli mize
odejit, aby piisel na skupinovou meditaci. Jeho byznys je tak dobry, ze si téméf nemohl ud¢€lat
vylet. On fekl: ,,J4 musim jit a navstivit Mistryni. Musim dat praci stranou!* On mél strach,
ze by odcerpal jeho pozehnani, pokud by ostatni jedli jeho nudle. Je to tak roztomilé!
Vy neztratite vaSe pozehnani, vy jenom vice ziskate, kdyZ ostatni ziskévaji od vas! Protoze my
vSichni jsme jedno. Moje nohy napiiklad nejsou lepsi nez moje tvar. Ony nemohou mluvit, ale
jsou stejné moje. Pokud maji néjaky uraz, citim se nepohodlné¢ vsude. Pokud jsou v poradku,
jsem také v poradku. Pokud se ony citi nepohodIng, citim také problémy.

My vSichni jsme jedno v tomto svéte. Miizeme byt na riznych Grovnich a byt v jiné préci, ale
kazdy jeden je stale ¢asti nas jako celku. My jsme stejni uvnitf. Pokud jste na povrchni Grovni a
nezavrtali jste se dostate¢n¢ hluboko, vidite rozdily. Pokud jdete hloubéji, budete védét, ze jste
stejni, jako jsem ja. Moje troven je vaSe. Neni zadny rozdil mezi vdmi a mnou. Ted nemate
pravdu, protoze si myslite, Ze vy néco ztrécite, kdyZ prospivate ostatnim. Ne! My jsme vSichni
jedno.
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Ja jsem vam fikala tento pfib¢h uz ptedtim. Pusa, nohy a ruce se hadaji. Ruce a nohy si stézuji
puse: ,, Ty ned¢las nic cely dlouhy den, zatimco my pracujeme tak tézce, abychom t&€ mohly Zivit.
Odted’ka pfestaneme pracovat. Uz t¢ vice nebudeme krmit. Potom se podivej na to, co se ti
stane!* TakZe pusa nedostane nic k jidlu. Ale po chvili se stanou nohy a ruce slabymi, protoze uz
se nemohou dale pohybovat. Onemocni. My si mylné¢ myslime, ze naSe duchovni zasluhy patii
nam, a my se o né nechceme délit. Je nemozné si je udrzet pro sebe! Ostatni si je automaticky
vezmou. Napiiklad musime platit Giroky bance za pujéky. Uroky jsou automaticky odeéitany
od vaseho ptijmu. Jidlo, které my jime, cesta, po které chodime, a $aty, které nosime, to vS§echno
pochazi z tohoto svéta. Kazdy musi byt zavisly na ostatnich, aby existoval. Takze pro¢ bychom
nesdileli nase zasluhy s ostatnimi, pokud mame duchovni pozehnani? Musite se o n¢ délit, i kdyz
jste si toho védomi, nehled¢ na to, kdyz si toho védomi nejste! VSechno pozehnani ptichéazi
od Mistra. Jak mizete byt tak lakomi! (Obecenstvo se sméje a tleska.)

Vyplnéni povinnosti
duchovniho praktikujiciho

Elektiina protékajici skrz kabely pfichazi z generatoru, ne z kabell. Jak si mohou kabely
ponechat silu nebo ji ztratit poté, co je prepravena? Samoziejm¢é nemohou! Je to povinnost
kabelll dodavat elektrickou energii do kazdého koutu svéta. Je to stejné s kazdym z nas. Méli
bychom rozvadét nejvyssi pozehnanou silu do kazdého koutu svéta. To je nase zodpovédnost.
Rikala jsem vam uZ, 7e kazdy ma svoji zodpovédnost. Farmaii péstuji obili, stavitelé silnic
stavéji silnice a my jsme elektrické kabely. My neseme tuto poZehnanou silu do kazdé casti
svéta. Pokud to nemtzeme délat, potom nejsme kabely.

Proto pokud nepraktikujeme duchovné a nesdilime nase pozehnani se svétem, neméli bychom
se nazyvat duchovné praktikujicimi nebo duchovnimi osobami. Jsme na rozdilnych urovnich a
délame rozdilné prace, stejné tak jako profesor musi ucit studenty, pokud chce byt nazyvan
profesorem. Pokud to nedéld, potom neni profesor. Stejnd pravda je pro duchovni praktikujici.
Nasim zadmérem je pozehnat tento svét. My musime d€lat nasi praci Cisté, ne pro Mistra.
Ned¢lame to ze strachu, ze porusime ptikdzani. Nedélame to ze strachu, Ze piijdeme do pekla.
Ned¢lame to ze strachu, Ze bychom neméli zasluhy. Délame to proto, ze je to nas zavazek.

Kdybyste praktikovali vice, rozuméli byste va$i misi. VaSe mise neni misi. (VSichni se smé&ji.)
My zehname svétu ptirozené. Potiebujeme praktikovat dobie pied tim, nez mizeme mit silu
k pozehnani. Pokud nejsou kabely spojeny, sila nebude schopna pies né
protékat. Proto nase mysl, t€lo a mluva museji byt Cisté, abychom
ochranili ,kabely*“. Pokud nejsou, budou jako pretrhané kabely. Sila
bude vytékat ven a kabely nebudou k uzitku. Vodni vedeni neni voda.
Ti dva nejsou propojeni. Jsou jinych kvalit. Ale voda nemizZe byt
transportovana do naseho domu, pokud je pokazen kohoutek. Proto
pokud ostatni ftikaji, Ze nepotiebujeme piikédzadni pro praktikovani,
nemaji pravdu. To je stejné jako voda bez vodovodniho kohoutku.
Samoziejmé je voda Cista a uZzitecnd, ale nedorazi do naseho domu,
pokud je kohoutek pokazeny. Rozumite? (Obecenstvo tleska.)
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Neporozumeéni receptu

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

29.prosince 1991
Hsihu, Formosa
original v ¢insting

Byl nové oddany par a manzel nemohl tolerovat svoji zenu. Kazdy den se s ni hadal, dokud
nebyl blizko nervového zhrouceni. Potom spéchal navstivit doktora.

,Co je Spatného?*‘zeptal se doktor.

»Oh! Moc jsem se hadal smoji zenou,”
odpovédél muz.

»led jsem slaby na téle i na mysli. Co bych mél
délat?

,Potfebujete cvicit! Navrhuji vam, abyste si
koupil véci na behani a behal asi deset kilometra
kazdy den, potom mi zavolejte, za tyden nebo dva.*

Potom muz tekl: ,,Dobra!*“ a odeSel. Ten den si
koupil sportovni odév a zacal béhat.

Po tydnu muz zavolal doktorovi a doktor se ptal:
»Jak se vam dafi fyzicky? Citite se 1épe?*

,Lépe, mnohem lépe!* fekl muz.

Potom se doktor zeptal: ,,Jak se o vas stara vaSe zena?*

»Jak bych to mohl védét? “odpoveédel muz. ,,Jsem uz 70 kilometri od domova!*

Narazka na nabidku k snatku

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

— 1.fijna 1999
Florida, USA
- original v ¢instiné

Zena potkd muze. Podivad se na n&j a fika: ,,Oh!
: Vite, jste velice podobny mému tfetimu manzelovi.*
gt o Tyl ,, Takze vy jste byla tfikrat vdana?* zeptal se muz.

' 1 L wﬂ A Zena odpovédéla: ,,Ne, dvakrat!“
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Nejpraktictéjsi slova
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Tfi lidé zemfeli pfi autonehodé¢ a brzo pfijeli A
do promitaciho centra v Nebi, kde museli podstoupit -
zkousku and€lem predtim, nez - . @

na jednotliva mista a prace.

Ten andé€l se jich ptal: ,,Co se vam nejvice libilo
slySet, kdyz jste byli vrakvi a vasi pfibuzni a ptatelé

hlasité plakali na vaSem pohibu?*

byli pfivedeni

1.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢instiné

Prvni osoba odpovédéla: ,,Libilo se mi, kdyz fikali,
ze jsem byval nejlepsi doktor a nejlepsi rodic.*

Druha osoba fikala: ,,Libilo se mi, ze lidé fikali, bt
ze jsem byl nejlepsi manzel a nejlepsi profesor, ktery |

(4

byl nejsvédomitéjsi k budoucnosti jeho déti.*
Ten posledni odpovédél: ,,V tu dobu by se mi e i
nejvice libilo, kdybych je slySel fikat: ,,Oh! On stale

'(G“

zZije

O_,l:o(; (o]

Jaky ,,Dzentimen"
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢instiné

Dva muzi hrali golf a kolem prochazel pohiebni
pravod a jeden z nich udé¢lal velké gesto. Okamzité se
napfimil a sundal si svoji Cepici a potom se dival a
cekal, dokud to procesi nebylo od nich daleko,

| nez znovu zadali svoji hru.

1y jsi takovy skvély dzentlmen, tak uznaly,
pratelsky a slusny,* poznamenal jeho spoluhrac.

,»Ale samoziejmé, byli jsme 30 let manzelé. To je nas
uplné€ posledni obiad!*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 121
2.¢ervna 1995
Hsihu, Formosa
origindl v ¢instiné

Védci udélali zavér z experimentalnich dat, ze pokud je stejna Cinnost provddéna denné
po 40 dnti za sebou, stane se to zvykem. Stejnd pravda je pro jedeni masa, piti a koufeni.
Z pocatku to délate den nebo dva, tii, ale 0 mésic pozdéji se to vyvine ve zvyk. Mnoho jinych
véci se prave tak vyviji stejné.

Divka se stala hadi spolecnici

Nedavno jsem cetla ¢lanek v novinach o 17-leté divce, kterd je specialistkou na trénovani
hadt. Pohled na hady nds miize naplnit strachem, ale ta divka s nimi spi a ji kazdy den. Drzi je
blizko, zvlada nejenom jednoho, ale zvlada jich desitky najednou. A néktefi jsou smrtelni. Ale
ona je na n¢ zvykla, protoze jeji otec ji krmil hadim jedem misto mléka, kdyz se narodila.
(Mistryné se sméje.) A jak rostla, stalo se to jejim zvykem. Nyni si vyvinula tak silnou imunitu
k hadimu jedu, Ze hadi kousnuti ji nevezme zivot.

Hadi jsou jejimi stalymi spolecniky. Zlstavaji velice blizko ni a divka n¢kdy drzi jejich hlavy
ve své puse. Hadi se plazi po jejim obliceji, libaji a olizuji ji. Nékdy ji po zdmérné provokaci
kousnou tak, Ze krvaci. KdyZ je jedu moc, ona ho vysaje a vyplivne. Nemize spat, kdyz si
neuzije n¢jakého hadiho kousnuti. Muzete uvérit, ze nékdo ma takovy zvyk? Ale to je pravdivy
ptibeh.

Je to bézné mezi chovateli hadi, kteti se také nazyvaji umélci. Mize to byt priSerné, ale je to
stejn€ umeéni. Je hodné piiSernych uméni ve svété, ¢im tajuplnéjsi jsou, tim vice popularni se
stavaji. Oproti tomu normalni lidé jako ja nejsou moc znami. (Mistryné se sméje.) Podle toho,
jak se obléka, feknete, Ze té Zené je pouze 17 nebo 18 let, ale ona uz je odborny hadi trenér

ve své Ctvrti. Ona predvadi uméni nazivo. Ona vyrostla, takze si zvykla na hadi kousnuti,
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kdyz byla mala, takze nemiize spat, kdyz neni kousnuta. Ale lid¢ se ji stejné boji, protoze ona se
stala tak jedovatou jako jeji pfedstaveni. Ona vede zivot o samoté. Pocita, Ze asi zadny muz
nebude mit odvahu si ji vzit.

KdyZ si hraje se psy, koc¢kami nebo ptaky, ktefi k ni ndhodné pfijdou, oni upadnou mrtvi,
jakmile je ndhodou skrabne. Stejné tak, jako my dostaneme otravu, kdyz jsme poskrabani nebo
zranéni néjakymi zvifaty, tato divka zapticinuje smrt zvitat, kdyz je Skrabne, protoze je naplnéna
jedem. Dokonce jeji nehty jsou jedovaté. To je velice désivé! Neni to jeji krev nebo jed, ktery by
vychazel z jejiho téla, ktery by nakazil zvitata. Ne. Ona je nekousne, aby krvacela. Ne! Zvirata
zemiou od pouhého Skrabnuti. To se stalo uz n¢kolikrat. Takze lidé zni maji velky strach.
Nastésti ona ik, ze nikdy neublizila lidské bytosti.

Je pro ni dobré, Ze se jeji imunita zvySila béhem mnoha let, které stravila ve spolecnosti hadd.
Jeji télo musi mit urcity toxin, aby si vyvinula tento druh imunity. Je to jako stiiknuti toxinu
ve form¢ mikrobii (vakcina) do nasi krve, takZe se staneme imunni k nemoci, coz je, ze bojuje
jed s jedem. Stejnd pravda plati pro tuto divku, kterd ptijala hadi jed — at’ pres vnéjsi krmeni,
nebo vstiikem — kdyz byla dét’atko. Jeji otec ji trénoval, aby byla odborny krotitel had od doby,
kdy byla dité, nechdval ji v blizké spolecnosti s hady, tak jako jsme my se psy a kockami. Hadi
neublizi a nejsou agresivni, fikd ona. I kdyz utoci, kdyz jsou vyruseni, vétSinou neublizi. Ona
Casto nechdva hady, aby ji kousli, a jde do postele hned poté, co si uzila n€kolika hadich
kousnuti. Jak hrazostrasné! I kdyz vysaje ven jed, pokud je ho pro ni pfiliS§ mnoho, malé
mnozstvi stale zlstava v jejim téle. Takovy denni pfisun hadiho jedu, ktery ona vstfebala
od détstvi, ji zménilo v jedovatého hada. Jeji Skrabnuti, ackoliv miize byt netimyslné, je dost
k tomu, aby zabilo zvife. Je to vysledek vyvoje imunity vici hadim. Stejné tak jako my
prezivame tim, ze se stdvame podobni osobam, se kterymi chceme byt. Jediny rozdil mezi
divkou a hadem je ten, Ze ona vi, ze by nikdy zdmérné nekousla nebo nezranila jiné osoby,
coz had udéla.

Vyvinuti dobrych vilastnosti

Stejna pravda plati pro duchovné praktikujici. Tento vztah s hady nejde vySe nez na fyzickou
uroven, ale stejné to mize byt velice jedovaté. Stejnym zpiisobem mohou byt naSe myslenky
cviceny, aby se staly bud jedovaté, nebo velice ctnostné nebo mocné. Muzete si myslet,
ze carodéjove a kouzelnice ziskavaji svoji kouzelnickou silu z manter. Ne, to jsou oni, kdo davaji
kouzlo do mantry, ale ne tim, Ze ji opakuji jednou za den. To neni mozné. Oni to recituji den
po dni, znovu a znovu, dokud se mantra nenabije silou jejich ptani. Oni soustavné vyvijeji silu
jejich viille myslenkami bud’ o zabijeni, nebo pomoci lidem. Proto kdyz oni recituji mantru,
ta funguje. Kdyz provadéji zazraky tim, ze recituji mantru, oni mohou ptedat tuto schopnost
na jinou osobu, a také to bude fungovat.

Tato divka napiiklad neni had, ale soustavny kontakt s hadim jedem ji ud¢lal jedovatou.
Plvodné 1idé umiraji na hadi kousnuti, ale nyni hadi pfedali jedovatou silu divce a ona se stala
nastrojem stejné tak jako had. Kohokoliv ona kousne nebo Skrabne, on zemie. Muzi, ktery ma
odvahu si ji vzit a polibit ji, pfeji hodné $tésti. (Mistryn€ a obecenstvo se sméji.) Jeji celé télo je
jedovaté. Stejné tak jeji nehty, 1 kdyz si je Cisti kazdy den. J& pfemyslim, co by se stalo, kdyby
ona m¢la dité. To by se mohlo stat jedovatym, zatimco by bylo uvnitf mat¢ina lina.
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Naproti tomu my praktikujici musime spoléhat na naSi vlastni pfirozenost, touzit
po osvobozeni a stat se silou dobra a ctnosti, milujici silou, kterd mtze zachranit citici bytosti.
My musime vyvinout nasi silu chténi tim smérem, pokud kultivujeme takové dobré stranky.
Ale to vezme ¢as. KdyZ jsme plné dosahli této sily, kazdy, kdo ji ziska od nas, ji bude mit také.
Pomalu se bude stavat vice a vice mocnym a nakonec bude jako my.

My zéavisime na nasi sile chténi v délani vSeho. Vale¢na bojova uméni by méla byt ovladana
vnitini bojovnosti. Boxetfi by méli mlatit jako do nepratel. Pouze v tom okamziku mohou byt
neomezené mocni. Pokud jste pfili§ vlidni, nevytvotite Zadny agresivni pohyb nebo nemuzete
rozpinat vase paze, nemuzete se stat dobrym valeCnym zapasnikem. Stejné je to pfifazeno k vice
druhtim véle¢nych uméni. Dobré valecné bojové uméni nebojuje. V kohoutim zapase dobie
trénovany kohout jenom stoji uvnitf ringu, zatimco oponent utika pry¢, kdyz ho vidi, nebo si
klekne a place. Oni neplaCou proto, Ze prohrali. (Mistryné se smé&je.) Mohou se ukryvat
za stromem a plakat ze strachu.

TakZze my se muzeme trénovat kazdy den, abychom dovolili naSim talentim se vyvinout
v riznych smérech. Pokud se chceme vyvinout timto smérem, je nejlepsi byt spolené s t€mi,
kteti sdileji stejné idealy. To plati pro vSechno tak jako v ptipad¢ té divky. Ona by si nevyvinula
tu jedovatou silu, pokud by nebyla vzdy v blizkosti hadi. Ona by se nestala jedovatou sama
o sob&. Stejné tak, jako mohou byt materidlni hlediska pfeménéna materidlnim zpisobem,
duchovni oblasti mohou byt pfeménény duchovnim zplsobem. NaSe praxe je v pfirozenosti
duchovni, takZze my bychom méli nasledovat lidi na stejné duchovni cesté. My mtizeme piedat tu
silu jeden druhému, podpofit a pomoci jeden druhému pii té cest¢ a stat se duchovnimi
praktikujicimi. To je jisté. Pokud se muze zla osoba vycvicit sama, aby zabila ryzi silou viile,
potom trpélivi lidé, jako jsme my, mohou také kultivovat silu vile k zdchrané lidi. To je velice
logické. Neni to Zadné nedefinovatelnd teorie nebo povérciva filozofie. My, kdo praktikujeme
Metodu Quan Yin, jsme Cisti ohledn€ vSeho a neméli bychom byt povércivi.

Nikdy neméjte nic s maja

Nékteti z vds nemaji dost viry. Vy se Zenete, abyste vid¢li duchovni média, a oslavujete
zemské bozstvo. Mate tady ,,Zemskou Bohyni“, ale vy stale oslavujete zemskd bozstva!
(Mistryné se sméje a obecenstvo tleskd.) To je od vas velice hloupé! Pokud dluzite Maya
n¢jakou laskavost, bude to laskavost Maya, ne lidskd laskavost. Pokud se zadluzite Maya,
po chvilce budou chtit vasi dusi, a potom se budete muset starat sami o sebe. J4 nebudu podlézat
Maya a prosit o vasi dusi. Vy né€kdy bez rozdilu prosite jiné lidi nebo duchy nebo démony pro
materidlni vyhody nebo pro toto pomijivé télo. Tyto citici bytosti ne z vysokych urovni vés
potom zadaji, abyste to splatili. Nékdy jsou jejich poplatky velice vysoké. Oni od vas mohou
chtit vasi dusi, vasi stalou posedlost nebo podiizenost. Vy se stanete osamocenym duchem,
bloudicim démonem a jejich nizkym otrokem. Byt takovym duchovnim otrokem je mnohem
horsi, nez byt otrokem ve fyzické form¢. Ja vés jasné varuji!

Jakékoliv bohatstvi nebo majetek, ktery ptichdzi od vaSich rodicl, je volny. Ale pokud
pochazi od lidi zvenku, musi to byt oplaceno. Nékdy nds lidé mohou chytit do pasti a vazné nas
zatizit. Podobn¢ je ve svété duchovni praxe spousta takovych pasti. Citici bytosti nizké urovné,
duchové a démoni, vSichni maji své stanovené ceny. Pokud chcete jejich pomoc, né€kdy to udélaji
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velice rychle, ale cena je vysoka, a velice brzy toho budete litovat. J& sama neplijdu a nebudu
za vas prosit. Pokud udélate néjaké obchody s duchy a démony, budete se muset o tu zélezitost
postarat. J4 sem vas nezadala, abyste s nimi obchodovali. Pro néjakych malo milioni nebo
miliard americkych dolarG vy prodate vasi dusi ostatnim. A po néjaké dobé se penize stanou
neuziteCnymi. Potom vy opustite tento svét a nemtlizete si je vzit s sebou a vase duse bude
ostatnimi zadrzovéana. Neni to jako tento svét, kde se milizete starat o véci tim, Ze je zaplatite
penézi. Duchové a démoni nechtéji penize!

Piedpokladejte, ze jste divka z dobré rodiny a spiSe z nevédomosti se dostanete do styku
s pobudy a gangstery. Oni vas piiméji k tomu, ze udélate Spatné véci, nebo od vas vyzaduji
penize. Pokud jim date penize, nejspis vas vysvobodi. Ale vy si nemlzete hrat s duchy a démony
timto zplisobem. Oni nechtéji penize, oni chtéji vasi dusi, a to oni chtéji na dlouhou dobu.
J&a nevim, na jak dlouho, to zdlezi na tom, jak moc jim dluzite a co jste jim slibili. Nékdy neni
prislib potiebny. Kdyz jednou obdrzite jejich pomoc, automaticky jim nalezite. V kralovstvi
duchti a démoni to tak funguje. To je jejich zdkon. TakZe nedélejte zmatek, a kdyz mate néjaky
problém, pfijd’te jenom ke mné. Ja nechci zasahovat do takovych zalezitosti.
J& neptijdu k duchim a démontim kvili t€émto hloupym vécem. Pokud vy
sami chcete jit cestou d’abla, muzete jit. M¢cla bych ja, dastojnd Mistryné,
je jit prosit? M¢la bych? (Obecenstvo: ,,Ne!*) Chcete, abych ja pred nimi
klecela a upénlivé je prosila, aby nechali vasi dusi volnou? Chcete tohle?
(Obecenstvo: ,,Ne!*) J4 nemam zadny Cas, abych délala takové hloupé véci.
Pokud vy pro vlastni bohatstvi a pomijivy zivot podlézate duchiim a
démonim a prosite ty, ktefi jsou na niz§i Grovni neZ vy sami, potom je ¥
to vas vlastni problém. J& vas varuji. Ja se nebudu zaplétat do tohoto
druhu véci.

V tomto svété mohu udélat pro vas jakoukoliv obét’, pokud ‘& _

pozadujete moji pomoc, co se tyée jakéhokoliv problému. Ale 2 ’
pokud nemate viru ve mne a navstivite misto toho P
tyto nizké citici bytosti, to je vaSe véc. Nemohu & ;

byt zodpovédna za vysledek. Kazdy svét ma svij .

vlastni zdkon. J& uz jsem vas vzala ven. Pokud chcete skocit
zpatky, co vice potom pro vas mohu ud¢lat?

Navstévujte casto skupinové meditace,
abyste byli blizko cthostnych pratel

Ten piibeéh o chovani hadi, ktery jsem vam vypravéla, je pravdivy. Byla o ném dokonce
reportaZ v novinach. Mizete se o tom dozvédét, pokud ctete noviny. Nebo se mizete zeptat téch
chovateld hadu. Jejich téla musi mit v sobé trochu hadiho jedu, aby mohla mit dostatek imunity
proti hadim. Urcité hadi druhy jsou velice nebezpec¢né. Oni se vas mohou jenom dotknout a
nemusi vas kousnout, abyste zemfeli. Ale tamtém lidem se nic nestane, i kdyz jsou kousnuti.
Ta divka dokonce fikala, Ze ona nemohla spat, pokud nebyla kousnuta. To ukazuje, Ze my se
rychle pfizpisobime tém citicim bytostem, s kterymi tradvime pohromad¢ hodné casu. Léta
kontaktu s hady naptiklad zplsobilo, Ze tato divka je témét jednou znich. I kdyz zvnéjSku
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vypada jako ¢lovék, uvnitt jejiho téla je jako had, ktery nosi jed. KdyZz ji kousnou hadi, ona
nezemie, protoZe ona je s nimi kazdy den. Ona je naprosto odolna.

My jsme stejni. Pokud travime mnoho casu se spolupraktikujicimi a ctnostnymi pfateli,
my rozvineme stejné duchovni kvality. Materialni kvality jsou vsStépovany materidlnim
zpusobem. Duchovni kvality jsou vs§tépovany duchovnim zptsobem. To je velice logické. Kdyz
pfijdeme sem nebo jdeme na skupinovou meditaci, my se nenaucime nic, co by nebylo dobr¢.
Vsechno je ctnostné, velice dobré pro vas, pro rodinu a spolecnost. To je jenom filozoficky
aspekt. Co se tyce moudrosti a vasi duchovni pfirozenosti, pfinos, ktery ptichazi ptes osviceni,
je neviditelny, ale da se ziskat. Pokud se ¢lovék mize zménit v hada ¢astym kontaktem s hady,
nemuze se stat svatym stejnym zplisobem? Nésledovanim svatého se clovék zméni na svatého.
Nasledovanim hada se ¢lovék zméni v hada. To je ptirozené. Nékdy vidime, jak lidé vypadaji
jinak, kdyz chovaji zvitata nebo Casto pordzeji prasata a kravy. Nekdy lidé, kteti zabijeji prilis
mnoho prasat, za¢nou také vypadat jako prase. Neni to tak? (Obecenstvo odpovida ,,ano*.)
J& jsem napftiklad vid€la v novinach dva obliceje, které vypadaly stejné. (Mistryné se sméje.)

Nebud'te skepticti ohledné piinosu skupinové meditace. Nepochybujte, ze vam spolecné
meditovani pifinese vyhody. Nezatajujte piinos komunikace se spolupraktikujicimi. Podobné
pritahuje podobné. Je tam vzajemné povzbuzeni a vyziva, a my rosteme spolecné blizko sebe.
To je jisté. J& musim byt pilna a dat usili do toho, abych vy¢istila moje myslenky, slova a skutky.
Vy byste také méli byt pilni a vyvinout usili, abyste vycistili vase myslenky, slova a skutky.
Timto zpisobem budeme mit vzijemné vyhody. My urcité budeme mit pfinos z toho, Ze se
budeme stykat jeden s druhym. (Obecenstvo tleska.)

Z prednasky Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Irsku na tema: ,,Poznat Boha v tomto zivoté*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 121
28.¢ervna 1991
Hsihu, Formosa

original v ¢instiné

Vétsina z vas neuspéje v délani véci dobfe, protoZe se nedostatecné koncentrujete. Jenom se
vénujte jedné profesi. Predpokladejte, ze jste vyrostli, studujete medicinu a stanete se doktorem.
Jestli jste dobry doktor, nebo ne, bude zaleZet na tom, zda ovladate koncentraci a zda jste
trpélivy v srdci. Dokonce si nemusite vést dobie ve vasi profesionalni kariéte. Predpokladejte,
ze jste se naucili byt obchodnikem, inzenyrem nebo mate né&jakou profesi a stale se zlepSujete
tim, jak ziskévate zkuSenosti a mate vice praxe. Ale dokonce i potom vas vykon nemusi byt moc
dobry. To je divod, pro¢ nékteti doktoti podavaji lepsi vykon nez ostatni a nékteii architekti
dosahuji lepsich vysledkti nez jejich kolegové. Diivod tkvi v jejich rozdilnych urovnich
koncentrace a inteligence.

Pro¢ jsou osviceni Mistfi schopni délat vSechno? Je to proto, Ze jsou vzdy ve stadiu
koncentrace. Oni se koncentruji na vSechny jejich akce, mluvu a myslenky, na cokoliv, co oni
délaji. Oni se také mohou koncentrovat soucasné na jiné oblasti a mit miliony zjevenych tél. Oni
mohou tancovat na jednom mist¢ a mit miliony zjevenych tél ve stejnou dobu. To je proto,
ze jejich mysl neni nikdy nezamétena. Dosahli stadia, Ze jim nikdy nechybi koncentrace.

Slunce sviti do kazdého koutu Zemé, aniz by cokoliv potfebovalo. Oproti tomu svicka mize
osvitit pouze jedno misto a jeji zafeni ma kratké trvani. V tom se liSi duchovni praktikujici
od obycejné osoby. Pro¢ vidime véci, které jini nemohou vidét? Je to proto, Ze my ovladame
koncentraci. Pro¢ jsme schopni délat vSechno tak perfektné a 1épe nez jini a dokonce 1épe nez
specialisté, pokud je to nutné? Je to proto, Ze my jsme vzdy koncentrovani.

Moje srdce a mysl jsou navzdy koncentrované na cokoliv, co délam, a nikdy nejsou
odvraceny a odchyleny na jiné véci. I kdyz myslim na jiné véci, jenom jedna moje ¢ast premysli,
takze ja mohu stale délat soucasné hodn¢ prace. Normalni 1idé to nikdy nemohou délat. Pokud
nejste trénovani nebo pokud na to nejste zvykli, nemlzete pracovat s koncentraci. Mlizete dobie
délat vasi praci ne proto, ze jste zaméfeni, ale proto, ze jste profesionalni. Byt profesionalni je
jiné nez byt koncentrovany. Pokud jste profesiondl, jste dobry pouze v jedné urcité praci, a to
dokonce pouze proto, Ze jste to délali podle navyku.

Kdyz my, duchovni praktikujici, praktikujeme a ziskdme vys$§i Uroveil, nemusime byt
profesionalové, abychom vykonavali naSe zaméstnani dobie. My mizeme vykonavat véci
dokonce 1épe nez profesionadlové, protoZe jsme zaméteni na moudrost, kterd nam dovoluje splnit
vSechno perfektné. A diky tomuto rozdilu jsme schopni délat cokoliv. KdyZ jednou dosahneme
moudrosti, mizeme délat cokoliv. Moudrost mlze ozafit a tvofit cely vesmir. Je néco,
co nemtize ud¢lat? DéEla ty véci, které jsou potiebné, a nechava nepotiebné véci byt.
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Duchovni praxe tvori
perfektni nastroj pro Boha

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

13.kvétna 1988
Formosa
original v ¢insting

Pokud nepraktikujeme duchovné, nebudeme védét, kdy Biih chee,
abychom byli jeho nastrojem, a naSe akce mohou zplsobovat
$patnou karmu. Rikd se, Ze ,karma piavodné neexistuje®.
Ptedpokladejme, ze Buh chce, aby vice lidi o mn& védélo, a chce,
abych d¢lala vice ve sdileni Pravdy, abych nechala vice ctnostnych
lidi védét o mém uceni a nechala vice lidi pfijit na mé lekce. I kdyz
nejsem zodpoveédna za publicitu, Bih mi pomahd pies jiné lidi,
hlavné¢ ty, ktefi maji penize a autoritu, protoZe oni vlastni mnoho
nabozenskych casopisti a novin. Kdyz Buh pracuje pfes né, oni
uzivaji vyrazi doporuceni a chvaly, pokud jsou si toho védomi.
Pokud nepraktikuji duchovné, Bozi sila se mtze stat pro n¢ jedem.
Co mohlo byt ocenénim, se pfeménilo na slova pomluvy.

Proto je Bozi milost k malému wuzitku téch,
kdo nepraktikuji duchovné. Primérny duchovni
praktikujici, ktery sdili moje uceni s miliony
zéky, je pozehnan nekoneCnymi a
nevycCerpatelnymi zdsluhami a dosdhne
svatosti velice brzy. Ale pro ty, kdo
nepraktikuji duchovné, dokonce velka mise
nebo povéfeni od Boha, se pfeméni na
Spatnou karmu. Lidé se modli pro Bozi
milost, ale pokud nepraktikuji duchovné,

Bozi pozehnéni jim bude k malému uzitku.

KdyZz mame Spatné traveni, dokonce

i labuznické jidlo nam zptsobuje otravu, kdyz

ho jime, a my dokonce ani nemiizeme stravit
posilujici 1éky, kdyz si je vezmeme. Vy vSichni
znate tuto teorii. KdyZ mame zaludecni problémy.

Pouhé¢ piti mléka nam vyprodukuje vice toxind. I kdyz je

mléko dobré pro déti a zdravé lidi dé€la jesté zdravéjsi. Pokud mame problémy s travenim,
nemuzeme stravit dokonce i nejlepsi jidlo, které se pfemeni jenom v jedy.
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Proto bychom se jenom méli snazit procistit
nase akce, mluvu a myslenky, abychom byli
schopni stravit nejvyssi pozehnani od Boha.
Jinak ¢im vice nas Blih pozehnava, tim vetsi
potize budeme mit. Naptiklad vezméte si tu
misionafskou skupinu, o které jsme se
zminovali. Pokud by vyplnili tuto praci pro
mne, vydélali by si vyznamné zésluhy.
Mohli by prosperovat, mit vyhody a
dosahnout svatosti. Nane$tésti, protoze oni
: nejsou osviceni, zklamali v naplnéni tohoto
ukolu a pfivodili si svymi akcemi Spatnou karmu. Nékdy vykonavaji svou praci s negativnimi
myslenkami, aniz by zjistili, Ze ta prace je pocta od Boha. Stejny postup, stejna mise, stejny
vysledek jim mize pfinést pouze Spatnou karmu misto pozehnané odmény.

To je divod, pro¢ musime praktikovat duchovné. Pouze pokud to délame, zjistime,
ze karma plvodné neexistovala a na pocatku karma nebyla. Je to nase jedovatd mysl, kterd
prevrati Bozi zdmér v karmu. Proto musime praktikovat Metodu Quan Yin, abychom vy¢istili
naSi mysl od jakychkoli predsudkii a odpadkili, potom vsechno, co do ni pfijde, se bude
zdrzovat v Cistém piibytku a stane se nektarovou vodou. Jinak nezéalezi na tom, jak moc
délame a jak piln€ pracujeme, je to vSechno pro naSe ego, sldvu a pro nés zisk, a to nevyd¢la
zadnou pozehnanou odménu. My nevime, Ze to je organizace Boha, nasi nejvyssi vSemohouci
sily, vykonat préci ptes nasSe fyzické télo a mysl. Toto je nad chapani nasi mysli.

Jednou, kdyz jsme procistili nase akce, mluvu a myslenky, vSechno, co délame, je spravné
a jakdkoliv akce je vhodnd. Proto musime praktikovat duchovné. Nyni mate Cisty obraz
o tom, jak sila pozehnéani sestupuje shora. Je to nase negativni mysleni, které to nakonec
~ zméni v toxin v nas. To je, pro¢ Sestd Patriarchalni Sutra ¥ika:
-, i ,KdyZ nase mysleni neni ani dobré, ani Spatné, potom jste
v Tao.“ Tao neinklinuje k zadnému sméru, ale to
% nenaznaduje, ze Tao znamena délani $patnych véci.
~ Pouze kdyz je to udé€lano pfes mysl, stavd se to
A Spatnym.

vvvvvv

‘ ’ duchovni praxi. Je to zminéno ve vSech Svatych
: ?’ " pismech, ale neobvykle tomu malo lidi rozumi. My

. .~ musime nejdiive kultivovat sami sebe a podporovat
4 harmonii v rodiné pfed tim, nez miizeme fidit zemi a

Y - ' plispét ke svétovému miru. Jinak lidé spéchaji
zachovat svétovy mir, mysli si, ze to je nejdulezité;si
Y » faze a ty ostatni tfi jsou trividlni véci nehodné pozornosti.

-

Jak oni mohou na Zemi zajistit svétovy mir? Predpokladejte,
ze chceme postavit dim. Musime nejdiive polozit zaklady. Bez zakladi bude vyssi budova
délat problémy a diive nebo pozdéji spadne. Proto nevénujte pozornost radé, ze miZete
praktikovat bez dodrzovani piikazani. Ohledné tohoto bodu jsem se vyjadrila velice jasné.

-
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 121
7.Cervna 1998
Los Angeles, USA
original v angli¢tiné

Otazka: Kdyz Kristus fika ,rouhani proti Duchu Svatému®, ja si nemyslim, ze by nékdo, dokonce ja

sam, skute¢né rozumél, co by to ve skuteCnosti bylo spachat neodpustitelny hfich, pokud takova véc
vubec je.
Mistryné: ,Neodpustitelny” je ve smyslu svéta, ale tam neni nic vécné. Predpokladejte,
ze Kristus pfisel a lidé kazali nepravdu proti Nému nebo oceriiovali Jeho jméno, nebo by Mu
zpusobovali Spatné véci jako toto, to je proti Duchu Svatému, protoze On reprezentuje Ducha
Svatého. Tyto hichy jsou samoziejmé neodpustitelné, ale ne vééné. Jakmile se duch promeéni a
kaje se, je mu odpusténo.

To je diivod, pro¢ Jezi§ nechoval nenavist k tém, kteti Ho uktizovali. On také védél, ze to
byla jejich povinnost. Oni to museli udé€lat, oni museli naplnit Jeho misi,
takze On byl oslavovdn a uctivan v Nebi stejné tak jako na Zemi az

do dnesni doby. Pokud by On nezemfiel takovymto zpusobem, byl by

zapomenut. Nebyl by tak slavny, jak je nyni. Jini mistfi pfisli a odesli,
ale nikdo neni tak znamy, jako je On.

Takze ti, kdo Mu ublizovali, museli délat, co museli udélat. A On
to védél a je jim prominuto. Oni méli roli, kterou museli hrat.
Samoziejmé to neni nejvyssi volba, kterou udélali, ale nékdo
musi udé€lat takovou volbu. Vy vite, stejné tak jako ve filmu:
né¢kdo musi byt vrah, nékdo musi byt detektiv, nékdo musi byt
obét’ a nékdo musi byt hrdina.

TakZe je to volba, kterou jsme udélali pfedtim, nez jsme

piisli. Nic neni neodpustitelné, 1 kdyz to vypada neodpustitelné.

Samoziejm& bychom nikdy neméli udélat takovou volbu. Ale

ve vécnosti, ve hfe vesmiru, si kazdy vybira rozdilny zplsob, jak jit zpét -

domi. Nékdy si oni radi zvoli dlouhou cestu. Nékteii 1idé zvoli zkratku,
jako to délame my.

Bith zna vSechno. Biih odpousti vSechno. Je to jenom tak, Zze my
nemuzeme odpustit sami sob¢. Takze my bychom neméli nikdy délat
nizké volby, kterych bychom potom litovali. Proto Mistr a bratfi stoji
stale vedle, aby nam asistovali ve véci vybéru. My vzdy miizeme
udélat novou volbu. A zalezi na vasem vybéru, nova udélost se stane a . NN
novy smeér se otevie. Potom vy pijdete do jiné dimenze. To je divod, ;_'% :
pro¢ kazdy hiisnik ma Sanci se stat svatym — kazdy znich, bez  *_ _
problému. Je tam vzdy nadéje. Je tam vzdy laska, mnoho léasky X )
pro kazdého, dokonce i pro nejhorsiho kriminalnika, mnoho lasky.
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Stastny den matek.

Oh, St’astny den matek, Mistryné¢ Ching Hai.
Oh, stastny den matek.
Sladka, sladka matka nejvyssi.

Muzes zit, abys vidéla mnoho, mnoho dnti matek.
Jak né€zné vedes tvé déti na vécné cesté zivotem.
Muzes zit, abys vidéla mnoho, mnoho dnti matek.
Jak né€zné€ vedes tvé déti na vécné cesté zivotem.

Tyto texty prelozili a k tisku ptipravili ¢lenové
Mezinarodniho medita¢niho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke staZeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného origindlu. Original tiskoviny v anglickém, vietnamském
a ¢inském jazyce mizete shlédnout v Prazském meditacnim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)
http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/ nebo ftp:/ftp.godsdirectcontact.org/pub/.

Obsah této tiskoviny a jeji slova jsou protknuty milosrdenstvim a pozehnanim Nejvyssi Mistryné Ching Hai.
Vsechna préva jsou vyhrazena. Zadna &ast této tiskoviny nesmi byt reprodukovéna v jakékoli formé &i jakymkoli
prostfedkem pro komercni tiCely. Prosime, aby zadny z téchto materiald nebyl upravovan, kracen nebo dopliiovan

bez piedchoziho souhlasu Nejvyssi Mistryné Ching Hai nebo vydavatele.
Tim se ptipadny neopravnény nakladatel uchrani od spachani zlé¢ho karmického skutku.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 122
18.prosince 1998
Los Angeles, Kalifornie, USA
ttidenni mezinarodni seminar
original v angli¢tiné

Neékdy sem piijdeme s velice, velice specielni volbou. Ale v dobé kdy sem pfijdeme jsme
zapomnéli. Takze specielni volba, kterou jsme udé€lali v Nebi, se stava piekazkou, nebo je jako
bifim¢ béhem naSeho Zivota zde. Ve skutecnosti pozehnani pfichazi mnoha riznymi zplsoby
v prestrojeni. V angli¢ting fikaji néco jako, ,,Nejsiln¢jsi strom roste v nejhorsi pude.*

Takze, nemusime se koncentrovat na volbu, kterou jsme udélali, nebo na takzvané nevyhody,
které si myslime ze mame. Protoze, vSechno je stejné iluze. Koncentrujme se misto toho na to,
co chceme udé¢lat ze zivota a co mame, misto toho, co nemame. Je nekonecny pocet véci
co nemame. Ale je hodn¢ véci, které vime, Ze mame, a hodn¢ véci, které mame a o kterych také
nevime. Takze, mame mnohem vice k uziti.

Kdyz jsem byla mlada, protoze jsem byla velice mala, lidé mé skadlili, a ja jsem se citila
velice Spatné. Ale potom pozdéji, po n&jaké dobé, jsem potkala n&jaké jiné lidi, kteti m& méli
radi, protoze jsem byla mald. A ja jsem gzjistila, ze ti ostatni byli velice vSivi. Takze
ve skutecnosti vSechno v tomto Zivoté ma zameér.

Nékdy predtim, nez jsme piisli
natento svét, jsme si vybrali t&z8i
zpUisob praxe. Rikame, ,,Dobra,
jd bych byl rdd mensi osoba, nebo
tlust§i osoba, nebo velice vysoka
osoba.”“ Nebo, ,,J4 chci byt postizena
osoba, abych platil za rychlejsi postup
v nalezeni Boha, nebo pomohl jinym
lidem najit Boha ve stejné situaci jako jsem ja, abych

pomohl témto lidem, ktefi jsou ve stejné pozici.“ Ale potom
pfijdeme sem, nosime tento lidsky mozek, a potom se zacindme
srovnavat s jinymi lidmi. A zaneme se citit zakomplexovani;
zacindme citit, Ze nase volba je nyni velmi nevyhodna. Ale to je jenom mysl, kterd takto mysli.

My jsme Bith, a potom jdeme zpét do Nebe, nebo kdyz jsme skutecné osviceni, nezalezi
na tom jak vypadame. Necitime se uz vice znepokojeni. Hlavni véc je byt osviceny, hluboce
osviceny, tak abychom mohli najit Nebe hned ted’, takze vime, Ze nic nejsme skutecné my.
Dokonce ani vnéjsi krasa, nebo vnéjsi nevyhody, nejsme my. Oni nejsou my.Oni jsou jenom
odévy které nosime. Takze co je dulezité, je byt osviceny, ne byt ¢imkoliv jinym. A vSechno
ostatni pfijde s tim.
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(Ochocent lidského mozku

Duchovni informacni tabule

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 122
11.¢ervna 1999
Ttidenni mezinarodni seminaf, Norfolk, Anglie
original v anglictiné

Tazajici: Ja jsem se dostala do velkého napéti a jenom jsem trpéla a trpéla.
Mistryné: Trpéla ¢im?

Tazajici: Jenom meditaci.

Mistryné: Dobra. Nedélejte z meditace druh prace; je to jenom &as relaxace. Reknéte své mysli
7ze nemd nic délat, jenom sedét a relaxovat. Pokud nemiizete sedét pfili§ dlouho, mizete si
lehnout a odpocivat. Ud¢lejte si to prijemné.

Muzete si dat pred sebe kvétinu a vzit si na sebe hezké obleceni. Udé&lejte to jako né&jaky
obrad, pokud se tak citite dobte. To je diivod, proc si lidé davaji ven kadidlo, kvétiny a vSechno
toto, jenom aby poté&sili mysl. Cokoliv to chce, udélejte vasi meditaci piijemnou, mizete to
udélat. Méjte zabavu! Nebo si mozna lehnéte a odpocivejte. V t€ dob¢ se koncentrujte sem
(na oko moudrosti).

Nejdiive to ud¢€lejte prijemné. Ned¢€lejte to prilis tézke
pro mysl, protoZe ona to nema rada. Ona nerada pracuje.
A pokud jste pfili§ vazni, mysl bude rebelovat, bude si
myslet, ,,nemadm to rdda. Rdda bych méla zdbavu; rada
bych $la ven; rada bych poslouchala hudbu nebo si dala
kafe s ptateli. Nechci tady sedét.*

Takze to jenom ud¢lejte pékné. Pozvéte néjaké dobré
pratele, zasvécené, aby pfiSli k vim domii. Nebo jdéte
k nim domt, dejte si kdvu, povidejte, nebo délejte néco
spole¢né. A potom si spole¢né sednéte, tak jako by to
byla ¢ast hry, ¢ast zabavy. To je na zacatku. Pozdé&ji si
na to zvyknete, a nepotiebujete uz vice tuto hru. MiiZete
sedét kdekoliv a budete se citit dobfe.

Nejdiive uvolnéte mysl. Nejcastéji, vSichni znas
velice spéchaji, aby se stali Buddhou, a to je divod, proc¢
mame problémy. My trpime mezi duchem a mozkem. Duch chce meditovat; mozek si chce hrat.
Potom, co jste méli dobrou meditaci, ji mizeme néjak odmenit, dejte si n&jaké vase oblibené
jidlo. Jdéte ven, nebo se sejdéte s vasi ptitelkyni; udélejte potom néco p€kného. TakZe mozek
bude védét, ,,Dobra, to je dobré*. Trénujte mozek stejné tak jako trénujete psa. Vite jak trénovat
psa. KdyZ udéla néco dobrého, potom mu date odménu. To je, jak se stane lepsi a lepsi.

Nase mysl je nékdy problematicka véc! Pokud skute¢né nékdy necitite, ze byste meditovali,
potom to nechte. Neznasilfiujte se pfiliS moc. Jenom délejte néco jiného: behejte, nebo si
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zacviCte. A potom jste unaveni, potom si radi sednete. A mysl nebude délat problémy.
% _ Ve skutecnosti to je problém, kdyz jste sami: nékdy na nis mysl

' hodné zkousi. A pokud nemame nékoho, kdo nds povzbudi,
nebo nas drzi za ruce, nemtzeme pokracovat tak rychle. To je
%} davod pro¢ potiebujeme ucitele a pratele, spoluzasvécené.
—. Potom s nimi miizeme mluvit o problémech, a oni n¢kdy
pomohou.

Takze zkuste jit na skupinovou meditaci, tak ¢asto jak
jen muzete. Mlzete mluvit spolu o problémech s vasimi
spolupraktikujicimi. Udé€lejte si s nimi pratelstvi; pozvéte
je na kavu nebo ¢aj do vaSeho domu a naopak. Ud¢lejte si

legraci. A nékdy jdéte spole¢né ven a méjte zabavu; Jdéte
do kina a délejte néco spolecné, takze meditace se stane
souCasti vaSeho pratelstvi a zdbavou. Zpocatku je to
pro n¢které lidi potfeba. Musite zjistit, co se vasi mysli libi.

A potom ji toho trochu dejte; nebud’'te na ni ptili§ drsni.

Nékteti lidé to nepotiebuji. Medituji radi, takze to je snadné.
Ale dokonce i potom, kdyz vstoupime do urcitych stadii
meditace, nékdy jsme se tam pfilepily. Najednou citime ze
nechceme vice meditovat. Nechceme nic takového. Mame
dost Buddhti (osvicenych bytosti) a takovych véci. Ale to
je jenom piechodné.

Potom pozdé¢ji, kdyz mate pratele, ctete néjakeé
duchovni knihy, poslouchate n¢jaké duchovni kazety,
nebo dokonce ctete néjaka Buddhisticka svatd pisma —
mozna to jde prili§ daleko — nebo néjaké soucasné knihy
ozivot¢ a smrti, o meditaci, a o zkuSenostech z Nebe
od jinych lidi. A potom budete vice stimulovani, budete chtit
mit stejnou zkuSenost. A tak vyvinete vice Usili.

Musime najit zpiisob jak véci délat, aby vyhovovaly tempu naSeho Zivota, nasSemu stylu,
naSemu mysleni a také nasim zvykim. Zvyky je tézké menit. MEli bychom to délat pomalu,
pokud to nemiizeme délat rychle.

Fotografie — z Hsihu a Togo centra
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Vase svatozar je prilis tésna!

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 122
12.1edna 1992
Hsihu, Formosa
original v ¢insting

Zbozny véfici byl velice vazny ve své duchovni kultivaci. Chodil do kostela kazdou nedéli a
nikdy nevynechal obfad nebo kiest. Jednoho dne Sel navstivit doktora. Doktor zkontroloval jeho
tep a celého ho vysSetfil, ale nenasel Zadnou diagnoézu, nic.
,»Vy nevypadate Ze byste byl nemocny*, fekl doktor.
»Pokud nejsem nemocny, pro¢ jsem k vam pfiSel
pro radu? zeptal se.

,»Oddavate se n¢jaké nezdravé piijemnosti?* zeptal se
doktor.

»Ne! Mam tfi jidla denné, v pravidelnou hodinu a stejného
mnozstvi; nevezmu si ani zrnko navic.

LPotom pijete pfili§ mnoho? Bylo by lepsi, kdybyste
prestal pit!*

»Samoziejmeé Ze ne! Nepiji ani kapku alkoholu; piji pouze
¢istou vodu.*

,»Chodite pfili§ pozd€ z prace? Vite jak je Spatné pro vase
zdravi kdyz chodite z prace pozdé?“

,»Nikdy! Jdu spat v pil desaté kazdy vecer, a vstavam v Sest rano. To je millj denni reZim bez
sebemensi vyjimky.*

Doktor zacal byt zmaten. ,,Koufite, nebo berete drogy?*

,» 10 je nemozné! J& onemocnim jenom tim, ze vidim koufit ostatni, tabdku se nedotknu!*

,»INebo jste zabtedl do vaSnivych piijemnosti?*

,Jak bych mohl? Jsem stale stary mladenec, a vlastné, ja nevim co je zena.*

Doktor uz nemohl nic jiného vymyslet, takze se pokusil naposledy. ,,Boli vas hlava?*

,»Ano, mate pravdu! Mam hrozné bolesti a zadné 1éky ji nemohou odstranit.*

,»Ale samoziejmé. Svatozat okolo vasi hlavy je pfili§ tésna! fekl doktor.

4
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Bozi dité
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

19.¢ervence 1996
Kambodza

Predskolak se pta své matky, ,,Mami, zitra se nase ucitelka bude
ptat, kdo je mtj otec. Co bych mél tict? Matka tekla: ,,Jenom ji
fekni, ze Bih je tvym otcem!*

Dalsiho dne Sel chlapec do skoly a ucitelka se ho pta: ,,Kdo je
tvlyj otec?

Skrabajic si svoji hlavu nemohl chlapec na tuto otazku najit
odpovéd'.

Ucitelka se ho zeptala znovu: ,,Kdo je tvlij otec?

Dité¢ bylo zmateno, ,,J4 jsem si myslival, Ze pan Smith je mtjj otec. Ale v€era mi moje maminka
tikala, ze jsem syn jiného ¢lovéka, a j& si nemohu vzpomenout na jeho jméno!*

Navstéva matky
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

19.¢ervence 1996
Kambodza

original v ¢instiné
Novy manzelsky par se poprvé po své svatbé hadal. Jako diisledek, nikdo
nesel varit; a manzelka stejné nevédéla jak varit. Takze zacala plakat.
,»Pro¢ places? zeptal se jeji manzel.
,»,Chci jit zpét domii k mé mamince®, odpovédéla manzelka.
,Dobra! pojd'me spole¢n¢, abychom oba dostali néco k jidlu“, odpovédél manzel.

Par ponozek kazdy den

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

3.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢instiné
Jednou rano se chlapec jménem Tony oblékal ve své
posteli a piipravoval se na cestu do Skoly.
Jeho matka volala z obyvaciho pokoje, ,,Pamatuj si, Ze si
N (O mas vzit novy par ponozek!*
@ @ o Tony odpovédél: ,,Ano, mami, vezmu si novy par
ponozek.
Jeho matka zdUraznila, ,,J4 myslim, Ze by jsi mél nosit novy par ponozek kazdy den!*
Tony znovu odpovédél, ,,Ano mami, vezmu si novy par ponozek kazdy den.*
O tyden pozdéji, vySel z loznice a ekl své matce, ,,Mami, uz nemohu dostat nohy do bot.*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 122
10.bfezna 1998

Skupinova meditace, Londynské centrum, Anglie
original v angli¢tiné

Otazka: Pokud chcete postupovat rychleji a vice meditace tomu napomuze, o kolik vice musite
skutecné délat, abyste méli pokrok?

Mistryné: M¢Ii byste to citit, kolik si mtizete vzit, nebo kolik chcete délat. Také to nezalezi
jenom na meditaci; je to odevzdani srdce. Je to oddanost uvnitt, ktera fika: ,,Oh! J& skutecné chci
jenom toto.*“ Vy touzite po tom uvnitf sami sebe a to je meditace. Neni to jenom sezeni.

Otazka: V dennim Zivoté, jak nakladate s vécmi a jak se citite, mize to také pomoci?

Mistryné: Ano, ano, ano: jak se divate na véci a jak je nechavate jit. Mlizeme mluvit stale,
ale kazdy jeden ma svoji vlastni cestu jak jit k Bohu. Rychleji nebo pomaleji, to je jejich vlastni
volba. Vy nemiizete diktovat vasemu srdci co d€lat; ani ja nemohu. Vy to jenom mate, nebo to
nemate.

Jednoho dne jste unaveni, unaveni svétem, padélky a iluzi. Potom se jenom odevzdate nitru.
A to nezélezi na tom, jak dlouho sedite, vy jste odevzdani. Jste s Bohem stale, uvniti vaseho
srdce. To je prava meditace. A to se stava pro vas velice pohodlnym. Potom to vite; vite ze jste
oddani. Jinak pfedtim jste se snazili byt oddani velice téZce, ale jenom jste se pokouseli.

To je ten rozdil!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123

11.zati 1993

Hongkong
original v ¢instiné

NasSe planeta trpi v této dobé krutou devastaci, stromy jsou kaceny
alesy v horach nelitostné¢ ni¢eny. Mnoho nadhernych mist bylo
zni¢eno a pieménéno v pousté. Nové pousté se objevuji kazdy rok.
Podivejte se na statistiky a budete védét. Nasledné se klima Zemé
drasticky zménilo. Projevilo se to tim, Ze se objevilo mnoho
tajfund, zaplav a ostrych vykyvil v teplotach. Rtut’ ukazuje vysoké
hodnoty v mistech snormdln¢ studenym klimatem a jde doll
v mistech s teplymi klimaty. NaSe t¢la se mohou stézi adaptovat
na zmény. Napiiklad my miizeme byt zvykli zit v Hongkongu,
kde se pocasi otepluje v zaii a fijnu a stdva se skuteéné studenym
v listopadu a prosinci. Nase t¢éla uz se ptizpisobila t¢ém nezvyklym
variacim a nédhlé¢ zmény piinaseji fyzické nepohodli. My mtZzeme byt
nemocni a mit hodn¢ problémii.

Starani se o prirodu

Lidské bytosti maji enormné ni¢ivou silu. Mélo se staraji o spolecnost nebo budoucnost a jsou
zaméfeny jenom na svij okamzity osobni prospéch. Proto byla zna¢na cast zdroji na Zemi
znicena, coz zpatky ovlivnilo svétovou ekonomiku. Pokud se prudky lijak objevi tam, kde nebyla
vytvoiena ochrana zemé a vody, kde nebudou stromy absorbovat dést” prosakujici zemi, aby se
pozdé&ji mohl pomalu uvoliiovat jako feka, vysledkem bude povodiiovd pohroma. Kdyz se objevi
povodné, je zni¢eno mnoho domu, Uroda je zaplavena a celkova ekonomika trpi. Nedavné
povodné ve Spojenych statech piivodily ztraty kolem bilionu dolarii a Spojené staty jesté
naprosto tyto ztraty nenahradily. To je vSe disledek destrukei, které lidstvo zptisobilo Zivotnimu
prostiedi.

Pokud by kazdé skupina spolecenstvi a jednotlivec mohli jednat jako naSe skupina a starat se
s laskou o Matku Pfirodu zptisobem, ktery vas u¢im, potom by nas svét byl jiny. My bychom si
mohli myslet, ze pouze komunistické nebo extremistické zemé¢ vedou valky, které ni¢i nasi
planetu a ohrozuji lidské Zivoty. Ale ve skutecnosti ony nejsou jediné. Dokonce malé skupiny,
malé seskupeni nebo jednotlivci mohou znicit Zemi. Dé€laji to kousek po kousku kazdy den. Je to
chronické niceni. Vélka zptsobi nieni jednordzové a ty nasledky, které zlistanou, se zlikviduji
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za n¢kolik desitek let. Kdyz lidé zjisti, Ze valky neptinaseji zadny zisk, volaji po zastaveni a své
usili sméfuji na rekonstrukce a opravy. Ale chronické niceni, které jde denné svétem, je tezké

napravit. Zptusobuje destrukci a zapficiniuje rizika, ktera nejsou mensi nez ta, kterd zplisobuje
valka.

Ja neu¢im tyto véci kvili penézim. Napiiklad nékdy vas ucim, jak trhat ovoce, starat se
o stromy a stiikat nemocné stromy. Stromy nékdy onemocni. Cervi uvnit rostou a proziraji je,
potom ty stromy spadnou. Proto kdyz mate ¢as, méli byste se postarat o stromy. Ti, kdo védi, jak
to délat, by méli ucit ty, ktefi to neveédi. Pracovat spoleéné. Kazdy z vas se miiZze postarat
o nékolik stromli. A potom mizeme trhat narostlé ovoce.

Dusledky duchovnich cini

Kazda akce duchovniho praktikujictho nese symbolicky vyznam. Kdyz my jedname se
zdmérem ochranovat, tato sila zaméru lasky se rozsiii z naseho koutu do svéta, na celou planetu.
Zem¢e bude uchovana, uroda bude ochranéna, celkova ekonomika bude podpoiena a kazdy bude
mit jidlo. Svét bude mit adekvatni zdroje a dost jidla pro vSechny. My to nedéldme proto,
abychom usSetfili hodné penéz. Ve skuteCnosti mize byt timto uSetfeno malo. Je to skoro
symbolicka akce. Mit ochranujiciho ducha a pfispivajici srdce to ukazuje ochranujici a pozitivni
silu, kterou chceme sdilet se svétem. Pokud by tato sila uchovavani prostoupila do kazdého
koutu zemékoule, svét by byl mnohem bezpecné;jsi.

Pokud by kazdy byl destruktivni a nikdo by nevyvinul Zadné Gsili na uchovavani, pozitivni
sila by se samoziejm¢ zmenSovala, az by nezbyla zadna ochranujici sila a pfevladala by pouze
negativni, destruktivni sila. Proto se musime pokusit, abychom zajistili vyrovnani. Nas mtize byt
nekolik co do poctu, ale naSe sila je velka. My duchovni praktikujici mizeme zamétit nasi mysl
do takového rozsahu, ze dokonce, i kdyz budeme dé€lat pouze malo, vysledek je v porovnani
vyrazné€j$i a vliv vétsi nez nase Usili. Proto netikejte: ,,Dobra, to je stézi nékolik akr pudy. Kolik
prospéchu muiize piinést svétu? Pro¢ by méla Mistryné brat tolik problémi?* Kdyz kazda osoba
udéla trochu, vysledné usili je nezmérné. Ve svété venku kazdy zaptiCiniuje trochu niceni.
Vsechny akce by mély zacit od jednotlivcl. Proto kdyz vy vykonate néjaky pozitivni ¢in, méjte
na mysli, ze to délate pro symbolicky zamér.

Kdyz to délame, naSe ochranujici sila mize vyvazit
destruktivni silu svéta. 1 kdyZ naprosto nemiizeme
nahradit minulé aktivity, alespont se mizeme pokusit
udrzet rovnovahu. Jinak pokud by kazdy byl
destruktivni a nikdo by nepracoval na udrzeni, svét by
i se dfive nebo pozdé&ji stal pousti. Stale je zde méné a

i . méné zalesnéné plochy. Totéz se déje zde kolem nas.
e Vsechny hory, které nds obklopuji, se staly plesaté jako

_ \ o hlava mnicha. Proto to musime trochu symbolicky

_1_’75’“ 4 | Und S8 e vyrovnat. Pokud bychom neochranili lesy zde, toto

(i k\ﬁgﬁ,ﬂ;}_ﬁg{f‘cff'l_.g‘/f-;r {f:/{}mj‘ Uit misto by se stalo nelirodnym. Myslite si, Ze by to
(2 an Y Me J‘, | e vypadalo hezky? NaStésti my zde jeSté stale mame zelen

' a bohat¢ zalesnéné plochy. V 1ét¢ muzete sedét pod
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stromy a Cist, meditovat, zchladit se, povidat, odpocivat nebo lezet v siti. Kdybychom se dobte
nestarali o toto misto, stromy by onemocnély, spadly a nakonec zemfiely. Celé¢ misto by se stalo
holé¢ jako ty hory tdmhle. Jak byste se potom citili? Nebylo by to mnohem hors$i, nez je to nyni?

Ohrozeni obou, Zemeé i lidstva

. Pokud je ptirodni prostfedi lehce poskozeno
% : a lidstvo by pfidalo na poskozeni, aniz by se
" P n¢kdo staral o Matku Pfirodu, nase planeta
Zemeé by se zacala podobat Marsu. Vite néco
o Marsu? Pro¢ se nazyva Mars? (V ¢inské
terminologii znamena Mars ,planina
ohn¢*.) Je to proto, Ze tam je pouze ohen a
% E e = 3 , planeta je rudd. Neni tam zivot, alesponi ne
: . na povrchu. Ja jsem slysela, Ze je tam stejné
zivot pod zemi. To je proto, Ze planeta
trpéla v minulosti krutou devastaci a byla
tam valka s ostatnimi bytostmi. Oni
bojovali jenom proto, ze neméli jinou volbu,
pozadovala to karma. Zabili se navzijem
chemickymi bombami, které zptsobily, ze je
planeta netirodna. Kromé toho tam nemohou Zzit
lidé, protoze obklopujici atmosféra je stale
vysoce toxicka. Netoxickd atmosféra nasi planety
obsahuje kyslik, proto zde mlizeme zit. Ale nas kyslik
uz neni Cisty, takze nemtizeme zit dlouho a nase zivotni sila je slaba. My
si nemuzeme uzivat dlouhého zivota. Na Marsu nebo na dalSich vice
nebezpecnych nebo opotiebovanych planetich je atmosféra dokonce horsi. Je prostoupena pouze
toxickymi plyny a zddnym kyslikem, a to nedovoluje zivotu prezit.

9.
%
Zemé

Dnes maji lidé na Zemi zvySenou destruktivni silu a vytvofili mnozstvi toxickych plyni.
Kwvili penéziim lidé nemysli na budoucnost nebo na lidi okolo nich, nebo dokonce na své déti,
nebo budouci generace. Proto se vzduch na Zemi stava vice toxicky a lidé jsou suzovani vice
nemocemi. Je t€zké vylécit jejich nemoci, protoze jejich imunita se oslabuje.

Opatrovani Bozi slavy

Stromy vytvareji kyslik, aby udrzely rovnovéhu ve vzduchu v nasem prostredi. Bez nich by
byly na Zemi jenom zéplavy a ohné. Bylo by horko a sucho jako na pousti. Atmosféra by se stala
nerovnovaznou. To je proto, Ze stromy absorbuji uhlovodik pro obéh a pfeménu a uvoliuji
kyslik, coz je pfiznivé pro naSe téla. Pokud se budeme divat asto na zelené rostliny, naSe oci se
budou citit odpocaté, my se budeme citit dobfe a nase téla se budou citit velice pohodIné. Proto
jsou stromy dilezité pro lidské bytosti. Kdyz se o né¢ starame, rovnéz se stardme o nas samé.
To nemad nic spolecného s penézi.
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To je symbolické uchovani ptirody. My neoslavujeme Pfirodu. My ji ochraitujeme. Nékdy
musime porazit stromy pro vétsi zdmér nebo kvili dalezité potifebé. Ale kdyz nemame divod to
délat, méli bychom je vSechny ochraiiovat. Je to symbolickd akce. My to nedéldme pro penize
ani proto, ze ja bych byla vybirava nebo bych vam d¢lala problémy. Mozna si miizete myslet,
ze to neni hodnotné, protoze vy si miizete koupit hodné¢ za par dolari, ale vyznam je jiny. Kazdy
chce kupovat, ale nikdo nechce sdzet. Kdyz nam Buh poskytl skvélou Pfirodu, méli bychom se
o ni dobie postarat, abychom ukézali, ze my opatrujeme to, co On nam dal. A On nam da vice.
Naptiklad rodi¢e daji svému ditéti n¢jaké penize a dit€¢ s nimi naklada a vede dobte obchody.
Pokud jeho byznysy prosperuji a rozsituji se, rodice mu vice diveétuji a jsou St'astni a radi mu
daji vice prostfedkli. Potom bude prosperovat dokonce vice. Pokud dit€¢ penézi mrha a ztrati je,
daji mu jeho rodice vice? Samoziejme ne! To je velice jednoduché a logické.

Proto kdyZ my vlastnime cokoliv, co si myslime, Ze je dobré, méli bychom to opatrovat, starat
se o to a délat to dokonce lepsi. My duchovni praktikujici mame velkou moc, my vytvaifime
mnohem silnéjsi vliv tim, ze délame stejnou véc, kterou délaji nepraktikujici. Je to proto, Ze my
to déldme se zamétenou pozornosti a laskou, kterd je velice rozdilnd od té, kterou maji lidé
venku, ktefi to d€laji nepozorné nebo pro penize. My tedy mame vétsi silu vlivu, ktera piinasi
vetsi prospéch svétu. Proto méjte na paméti vasi vlastni silu, at’ délate cokoliv. Jinak duchovné
praktikujici nejsou rozdilni od nepraktikujicich duchovné. Pro¢ byste potom méli praktikovat
duchovné a vynalozit tolik usili? Citite, ze se zlepSujete, kdyz chodite na skupinové meditace?
Pokud jste skute¢né uptimni, budete citit vaSe zlepSeni a budete mit pokrok.
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Vést hospodérny Zivot

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
24.prosince 1991
Formosa
original v ¢instiné

Kdyz vatite, uzivate ptiliS§ mnoho zen-Senu. Neni to pouze
plytvani, ale také to neni chutné. Penize nejsou ta jedind véc,
kterou plytvate. Vy stejné tak plytvate i jinymi vécmi. Pole, kde
byl péstovan zen-Sen, nemuze byt uzivano po nékolik let
k péstovani néceho jiného. Ja jsem slySela, Ze piida pfili§ Epi.
Pokud péstujete mrkev v takové pade¢, naCichne. (Mistryné a
vSichni se smé&ji.) (Spolupraktikujici: Neda se tam péstovat nic
jiného po dobu Sesti let.) Oh! Poté, co se tam péstuje Zen-Sen,
ta ptida nemiiZze byt uzivana po Sest let. Umite si to pfedstavit?
Proto je to velké plytvani. To neni jenom otazka penéz.

Pokud kazdy jeden znas mulze délat véci suvazenim a hospodarné, nebudeme jedini,
kdo z toho bude mit prospéch. Celd zem¢ a dokonce vesmir je budou mit také. Proto nesmime
plytvat jenom proto, Ze mame penize. Ne! Véci v tomto svété maji byt sdileny svétem. Je to
proto, ze lidé nepremysleji uvazené, ale misto toho plytvaji, a proto jsou ve svété lidé, kteti
hladovéji k smrti. Nékteré rozvojové zemée prodavaji své jidlo za nizkou cenu rozvinutym zemim
a pozd¢ji nedostatek domaciho jidla zptisobuje hladovéni mezi jejich vlastnimi lidmi. Proto kdyz
nékteti lidé piili§ plytvaji, jini budou trpét nedostatkem. Zen-Sen, ktery se uziva na vafeni,
je uzivan jako bylinka v jinych zemich. Pokazdé, kdyz vypijeme troSku Caje nebo zen-Senové
polévky, zahteje nds to na cely den. Ale my zde vafime celé dzbery plné zen-Senu pro nékolik
tisic lidi. Vite, jak velké jsou nase dzbery. Bih vi, jak mnoho zen-Senu vy vafite! Trva to dlouho,
neZ tento Zen-$en vyroste! Zen-$en je vétSinou péstovan v horach. Farmaii musi nosit hnojivo
do hor a sazet zen-Sen do tadkt na svazich. Je to velice namahavé a te¢zké.

Vv

aby to vypéstovali, spotem a slzami! Pokud pfili§ mnoho plytvame v nestiidmosti nasi
pozehnané odmény, musime platit za toto nadmérné mnozstvi, za karmu jinych lidi, usili a
bolest. Kdyz né¢kdy jite velice komplikované nebo vysoce zpracované jidlo, v ten den se necitite
dobfe pti vaSi meditaci. Nemusite cekat, az piekrocite ptikazani nebo snite maso. Jenom tim,
ze jime nadmérn¢ zpracované jidlo nebo jidlo, které pozaduje moc ptipravné prace, nam také
bude branéno. Protoze 1idé jsou velice unaveni z prace, jejich neliba atmosféra pijde do jidla.

Od davnych casti ndm duchovni mistfi radili, abychom zili jednoduchy Zivot, tak jednoduchy,
jak je to jen mozné. Samoziejmé, j4 vam nefikdm, Ze potiebujete jist kazdy den osolenou ¢ernou
ryzi. (Mistryné a vSichni se sméji.) Co ja myslim, je, ze v kazdém aspektu se musime snazit byt
tak hospodarni a jednodusi, jak je to jen mozné. To je pro nds dobré, pro nasi zemi a cely svét.
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Perly moudrosti

Velka vize

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
10.dubna 1992
Formosa, Hsihu, original v angli¢tiné

Cim vice zuslechtime tento svét, tim vice Nebes tu bude. My vytvofime nové Nebe. Je to tak,
jako kdyz jdeme po velice vyprahlé ptdé, kde neni zadna voda, zddné stromy, a my zacneme
kopat studny, sdzet stromy, zeleninu, atd. My zplisobime, Ze neuzite¢na ptida se stane urodnym,
zelenym a krasnym mistem. Potom vytvofime novy park, novou zahradu nebo novou ctvrt
na bydleni tam, kde nebyla. Neexistovala pied tim, nez jsme pfisli. A ze zavSiveného mista
se vSemi témi rGznymi zakrsky a trnitymi kiovisky, které vSude rostly, my udélame ctvrti
na bydleni, maly r4;.

To je zplsob, jak zlepSujeme svét. Podobné to budeme délat ve vét§im nebo mensim métitku.
Jak se pohybujeme vptfed duchovné, tak se budeme pohybovat vpied v pomédhani svétu,
ve zkréaslovani okoli a v pomahani chudym a tém, kteti to pottebuji. My musime pomoci celému
svétu, ne pouze jednomu narodu. A to je naSe vize pro budoucnost.

Cesta k omlazeni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

5.-12.kvétna 1991
sedmidenni seminaf, Hsihu, Formosa
origindl v ¢instiné

Praktikovanim Metody Quan Yin ménime na$ duchovni stav, zdméry, moudrost a také nase
télesné organy a bunky, které se obnovuji a Cisti od toxinu. Pokud nemdme ¢as meditovat, tyto
zmény se nebudou dit. Pokud jsme velice zaneprazdnéni t€zkou praci pro velké mnozstvi lidi
nebo kdyz jsme pfili§ vyCerpani, tyto zmény nejsou ziejmé. Vzdy, kdyz meditujeme, vSechny
naSe bunky jsou obnoveny. Proto fikame, ze ,,se navracime k détstvi®. Stavame se mladsi
ne pouze mentaln¢, ale také v nasem téle. Citime se zdravéjsi, nase télo se stava vice pruzné a
naSe pokozka vice jemna. VSechny toxické latky jsou odstranény. Proto vypadame 1épe a Iépe
kazdy den.

Kromé¢ Metody Quan Yin jsem si nevSimla zddné jiné metody, kterd mize pfinést takové
zmény, které jsou tak rychlé a nadherné. Tak jak vSichni vite, je ve spolecnosti hodné forem
cviceni a omlazovacich pfipravkl, o kterych se tvrdi, ze lidi omladi. I kdyz se vysledky
neobjevily. Dokonce i lidé, kteti ty pifipravky prodavaji, sami stdrnou. (Mistryné a vSichni
se smé&ji.) Oni také nevypadaji dobfe. Je to tak? (Ano.)
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OcCistéte sebe a prospéjete svétu
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
26.zari 1994

Singapur
original v anglictiné

Kazdy kout zemé¢ ovliviiuje celou planetu. Vy to vite velice dobte, protoze neddvno ohen
v Indonésii ovlivnil cely Singapur, Malajsii a sousedni staty. Takze z této lekce prirody mlizeme
fici, Ze jedna osoba nebo jedno misto na této planeté ovlivni dalsi ¢ast nasi planety.

Proto pokud vy sami — vaSe srdce, vase mysl, vase mluva a vaSe akce — jste Cisti,
jak prospésné to mize byt pro tuto planetu? To je velice logické. My se nepotfebujeme hadat
nebo predvadét.

Vegetarianstvi a ochrana zivotniho prostredi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 123
3.zaf1 1994
Havaj, USA
original v anglictiné

Vycerpavame zemi, protoze chovame dobytek a zvifata. Ve skutecnosti je toto dalsi zptisob,
jak mizeme prispét nasi planeté. Vy to vsechno vite. Cetli jste vice knih, neZ si viibec dovedu
predstavit o vegetarianstvi, o tom, jak zachranit svét, o lasce k okoli a vSech téch vécech.
A vegetarianstvi je odpovédi na vSechny tyto otazky. Nase Zemé kolabuje, protoze my jime
prilis$ mnoho masa. My se skutecné¢ musime dat jinou cestou. Tvrd¢ feceno, je to tak. Vy Ctete
noviny vic nez ja. Divate se na televizi vic nez ja. Ja se nedivdm na televizi.

&4

Ale vy vite, ze kazdou minutou, kazdym rokem my porazime lesy tak velké jako Anglie
jenom proto, abychom chovali zvirata. Takze kolik deStnych pralesti bylo zni¢eno? To méni
atmosféru a méni dést. To je divod, pro¢ se nase planeta otepluje a pro¢ ma mnoho mist
problémy se zaplavami a suchem po dlouhou dobu,
dokonce i v Americe.

Takze pokud chceme zachranit planetu, pokud
chceme kazat o ochrané zivotniho prostfedi, méli
bychom byt vegetariany. Ned4 se nic jiného d¢lat.
A to je jenom mald véc v porovnani se vSim tim
ockovanim a veskerou Cistou vodou, ktera se pouziva
pro maso a takové véci. Vy to vite Iépe nez ja. Ja vam
nechci kdzat o téch vécech, o kterych jste cetli
v novinach a casopisech a sledujete kazdy den
v televizi. Jenom vadm ztoho pfipomindm malou ¢ast. Bolestivé nasledky jezeni masa jsou
rozséahlejsi, ne jenom pro zivoty téch mnohych, ale ublizuji také ndm samotnym.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
26.¢ervna 1992
OSN, New York, USA
original v angli¢tiné

Tazajici: Dékuji Vam, Mistryné Ching Hai, Ze jste se s nami podélila o svou moudrost. Mam otazku.
Tyka se zvySovani svétové populace a stim souvisejiciho problému dalSiho poSkozovani Zivotniho
prostfedi a dalSi vétSi potfeby potravin. Poznamenala byste rada néco ke zvySovani celkového poctu
obyvatel na Zemi? Je toto svétova karma? Nebo to vytvofi jisty druh karmy v budoucnu?

Mistryné: Hmm, mit vice lidi pro tento svét je také velmi dobré. Pro¢ ne? Vice nabito, vice
hluku, vice legrace. Ne? (Smich) Neni tomu skute¢né¢ tak, ze jsme pielidnéni. Pouze nejsme
rozlozeni rovhomérne. Lidé se koncentruji jen v urCitych oblastech svéta a nechtéji se sté¢hovat
do jiné oblasti. To je vSechno. Ano, mame takovou spoustu rozlehlych oblasti s neobdélavanou
pudou, které se nevyuziva. Mnoho nedotCenych ostrovii, mnoho rozlehlych... vite, ploSin,
na kterych se pouze zelenaji lesy, a nic tam neni. Hmm, 1idé se jen radi soustfed’uji naptiklad
v New Yorku (smich), protoze je tu vice zabavy. Ano, protoze kdyby né&jaka vlada, jakakoli
vlada byla schopna vytvaret pracovni pfilezitosti, rozumite, a primysl... a rizné moznosti
zaméstnani na ruznych mistech, lidé by tam S§li také pracovat. Lidé se pouze koncentruji
do nekterych mist, nebot’ je zde snazsi najit zaméstnani nebo bezpeci. Kdyby na jinych mistech
byly také pracovni pfilezitosti a bezpeci, §li by tam lidé

také pracovat. Oni touzi po jistoté, po zabavé. " A0

To je velmi piirozené. Ano? Neméli bychom

tedy mit strach z ptelidnéni. Méli bychom byt "{r:_.d
vice organizovani, abychom se lidem svéta
vice postarali o pracovni piilezitosti a bydleni
a bezpecnost. Potom by to bylo vSude stejné.
Nikdy bychom nebyli pielidnéni. A k vasi
otazce vztahujici se k potravindm, vy byste to
mél védet 1épe. ProtoZze v Americe je takova
spousta informaci, tykajicich se zpisobu
zachrany svéta. Vegetarianska strava je
jedna z nejlepsich moznosti zachovat
svétové zdroje, jak uzivit celou ‘
populaci Zemé. Protoze plytvame A
mnozstvim vegetarianské potravy,

energii, elektfinou, léky, abychom S
chovali zvifata. Rozumite? "ﬁ
Zatimco by se lidé mohli

nasytit pfimo. A mnoho zemi

trettho  svéta  prodava  své
bilkovinami obohacené vegetarianské
potraviny za nejniz§i ceny. Ale to neni
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pomoc obyvatelstvu ostatnich narod. Kdybychom vSechny potraviny rozd€lovali rovhomérné
a stravovali se vegetariansky, nepomohlo by to pouze nam, ne pouze zvifatiim, ale celému svétu.
V jednom vyzkumném ... Casopise se psalo, ze kdyby kazdy v ... jak to fici... oh, kdyz jsem
minule byla v OSN, uz jsem se o tom zminila. Zapomnéla jsem. Kdybychom se stravovali
vegetariansky, na svété¢ by uz nebyl hlad. A také musime organizovat, ano, organizovat. Znam
clovéka, ten je schopen udélat z ryzovych otrub vyzivné jidlo, dokonce mléko. A minule jsme
o tom hovofili. Rekl, Ze to stoji pfiblizné tii sta tisic dolari a miiZze nasytit Sest set tisic lidi
na Ceylonu — chudé, podvyzivené, matky a vSechny podobné. Ano, to bylo fantastické. Nebot’
zpusob, kterym to délame v mnoha Castech svéta, je takovy, Ze plytvame pfirodnimi zdroji, ne ze
bychom méli nedostatek. Bih by nds sem nedal, abychom vyhladovéli. Ve skutecnosti
vyhladovime sami sebe. Musime zacit myslet jinak ..., nové uspotadat, a to potiebuje pozehnani
vlad mnoha zemi. Museji ndm poZehnat svou naprostou poctivosti, Cistotou, a rozumite,
dastojnosti a ochotou slouzit lidem namisto slouzit sobé. Budeme-li mit toto pozehnani od vlad
viech zemi, rozumite, nebudeme mit ve skute¢nosti uz zadny problém. Zadny problém. Musime
mit dobré vedeni, dobrou ekonomickou organizaci a talentované fidici kadry a uptimné vlady.
K tomu ale mtze dojit rychleji, kdyZ mnoho lidi nebo vétSina i nebo vSichni lidé se stanou
duchovnimi. Pak poznaji disciplinu. Pak poznaji ptikazani. Pak budou védét, jak byt uptimnymi
a Cistymi. A oni potom budou v&dét, jak uzit svoji moudrost. Potom mohou myslet na to,
aby udé¢lali spoustu véci a noveé usporadali naSe zivoty. Rozumite? Jinak se lidé pokouseji jen
hnéat za moci se svym kapesnym nebo penézi vybranymi od vefejnosti a pokousSeji se znovu
vybrat stejné penize, neZ o moc pak zase ptijdou. To vilbec nepomaha. Nezélezi na tom, zda
sedite na zlatém dole, zemieme vSichni stejné chudi. Vidci mnoha ndrodi si museji byt védomi
své moci a zodpovédnosti. Museji myslet na lidi, reorganizovat systém. Oh! Ano.

Tazajici: To se zda byt velmi obtizné, protoze jak vidim, hodné... jak ja rozumim, hodné z toho ni¢eni

Zivotniho prostfedi dnes ma souvislost s pozadavkem rostouci populace na vice Zivotniho prostoru,
na domy, na zivotni styl, jaky my ve 20. stoleti zname a chceme zit. Reknéme dzungle v Brazilii. Tamé&;si
poskozovani zZivotniho prostfedi. Ni¢eni taméjSich lesu, destnych pralesu. Plida je zbavovana listi, a to
ma za nasledek zaplavy. A neda se fici, Ze toto se nevztahuje k problému pfelidnéni.
Mistryné: Ano, samoziejme, v tomto svété spolu vSechno navzajem souvisi. A jedinym feSenim
je tesit to od kotene, ne od vétvi. A kofenem je duchovni stabilita. Rozumite? (Potlesk) Tedy se
musime pokusit §ifit duchovni poselstvi, to, co umime, a drzet se duchovni discipliny. To je to,
co lidé nemaji. Je to v potfadku, napojit se na elektricky stroj a mit né¢jaké svétlo a né&jakou
bzucici hudbou ziskat samadhi. Ale nemate-li moralni disciplinu, pak nékdy uZzivate energii
pouze pro Spatné véci. Neumite to kontrolovat. Rozumite? Proto my v této skupiné, my
dodrzujeme... u¢ime lidi nejprve dodrzovat ptikdzéani. Piikadzani jsou dilezita. Musime veédét,
kam jdeme a jak fidit svoji energii. Energie bez lasky, bez soucitu, bez nélezit¢ého pochopeni
moralni hodnoty je pak nepotfebna. Stava se Cernou magii, zneuzivanim. Ano, odtud cerna
magie pochazi. Rozumite? Je tedy lehké ziskat osviceni, ale je t¢Zké ho udrzet. Na nasi cest¢,
nejste-1i opravdu disciplinovani a moraln€ vybaveni, vam Mistr Cast vasi energie odebere, abyste
ji nemohli zneuZzit a provadét spolecnosti Spatné véci. Rozumite? To je ten rozdil. Mistr ma
kontrolu. Sila Mistra, v pofadku? Ano, mam velkou radost ze vSech vaSich inteligentnich otazek.
Velmi inteligentnich. Lidé délaji tyto véci, protoze nejsou dost rozumni, vite, jako poskozovani
pudy, jak jste fekli, nebo konani né¢eho pouze z nedostatku moudrosti. Ano, kofenem je tedy
moudrost, duchovni cvi€eni. Stafite se osvicenymi. Ano.

<_
FOTO ze zadni strany obalu pfednasek Nejvyssi Mistryné Ching Hai na DVD
4_
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
5.¢ervence 1997
Los Angeles, USA
origindl v anglictiné

Bud'te opatrni ohledné toho, co jite, abyste se neznecistili a abyste nematli bunky a mozek.
To bude nésledné brzdit va§ duchovni rist. Neni to tak, ze Bth se stard o to, co my jime, ale
pokud my otravujeme nas systém intoxikovanymi vécmi nebo necistym jidlem, jako je maso
nebo zvifeci produkty, potom se bunky téla a mozku také stanou kontaminované a zmatené.
A proto nebudeme schopni Cisté myslet a klidné sedét, abychom nasli zdroj §tésti a moudrosti.

Musime sedét klidné. V obou ptipadech pfi naSich sezenich a dennich aktivitich musime
zkouset byt klidnéjsi a zamétit se vic dovniti, tak abychom mohli kontaktovat skute¢ny zdroj
nasi Bozské kvality. Odtamtud se miizeme starat o nase denni problémy a bolest a udélat zivot
Stastnéjsi. Pokud mateme naSe bunky, mozek, krev a city, budeme také zmateni. Potom uz vice
nemuzeme myslet piimo. KdyZz sedime v meditaci, staneme se velice unavenymi a
zneklidnénymi. Dokonce i kdyz sedime dobie v meditaci, nasSe vize bude zamlZena negativnimi
vlivy z otravenych véci, které jsme si vzali do naseho téla. Neni to tak, Ze se Bih stara co jime,
nebo ja se staram, co jite, nebo ze pokud jite trochu masa, pijjdete pfimo do pekla. Neni to
pravda. Je to tak, Ze pokud chceme byt Bozskymi, musime se starat, aby vSechno, co délame,
a vSechno, co jime, bylo Cisté, tak abychom se stali také ¢istymi.

VSsechno, co jite zde, je Cist¢ vegetarianské a velice hygienické, protoze oni pouzivaji rousky,
kdyz pro vas vafi. I kdyby v sobé méli bakterie nebo viry z nachlazeni, nepfenesou to na vas.
Ale kdyz jite venku v jinych restauracich, samoziejmé my to nemizeme zarucit. Ale vy miiZete
recitovat Svata Jména, abyste vycistili jidlo a nabidli ho Bohu, pied tim, nez ho snite! To také
pro vas hodné minimalizuje infekci.

Ja se také nestaram o to, co jite, ale cokoliv, co vy jite, bude ovliviiovat vasi meditaci,
duchovni praxi, naladu, temperament, osobnost a vasi uroven zivota. VSechno na tom zavisi.
Pokud jsme v materidlnim svété, vSechny materialni véci nas ovliviuji. To je divod, proc
musime byt pozorni a jist Cisté jidlo — jidlo, které ma mén¢ karmického zatiZzeni a méné utrpeni
pro nas. Diky zvifecimu strachu ze smrti a Ipéni na zivoté oni hodné trpi. Pokud jsou nuceni
predCasné zemfiit kvili ndm, samoziejmé jejich strach a nendvist zlstavaji v mase, které jime.
Proto se také stavame agresivnimi, zneklidnénymi, nespokojenymi a né¢kdy nésilnickymi stejné
tak, jak se zvifata citila predtim, nez zemftela.
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Rostliny také maji city, ne skutecné city, ale reakce reflexti, ale ne
tak moc. Jejich kratky zivot neni tak dlouhy jako zvifeci. Jejich
strach neni tak intenzivni. Kromé toho mohou znovu vzrist.
Muzete utiznout jednu vétev stromu a vyrostou dalsi dvé nebo tfi
vétve. Takze pokud my ufizneme jeden strom, je to v poradku,
ale zasadte tii dal$i. Nebo pokud ufiznete vétev, nechte, aby
vyrostly tfi dalsi. Je to v poradku. My neuctivdme Piirodu.
My uzivame Pfirodu, ale my také ochrafiujeme Pfirodu
pro nas. Lidské bytosti musi byt vzdy prvni. Néktefi moc
fanati¢ti 1idé ftikaji: ,,Dobrd, potom nebudeme jist také
rostliny, protoze jsou zivé.“ Ja fikdm: ,,Dobrd, potom
zemiete.“ My neuznavame fanatismus; délame
vSechno stfedni cestou a velice mirnym
zplisobem, stejnym zplisobem se také chovame.

i

|

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 123
16.bfezna 1993
Sydney, Australie
original v anglictiné

Otazka: Pokud by Allah, Buddha nebo Jezi$ Zili dnes, byli by greenpeace? Greenpeace je nékdo,

kdo ma uvédomeéni k okoli.
Mistryné: Castené, asi ano. Méli bychom ochrafiovat zeleii na Zemi, jak je to mozné, pro nas
vlastni prospéch. Ale neméli bychom se stat oslavovateli ptirody, Ze kazdy strom je hodnotné;jsi
nez lidska bytost. Stromy jsou pro lidské bytosti. Takze kdyz je potfebujeme, méli bychom je
ochranovat, jak to nase moznosti, ¢as a osidleni dovoluji.

V tomto piipad¢ by pravdépodobné Jezi§ i Allah, kdokoliv, hlasovali pro to. J4 sama jsem
také zastdncem pfirody a vSem nasim praktikujicim neni dovoleno porédzet stromy, pokud to neni
nutné. Ale pokud je to nutné, porazime je, abychom mohli postavit na tom misté¢ n€jakou lepsi
instituci pro dalsi lidi. TakZe my nemizeme vZdy ochrénit pfirodu, anizZ bychom vzali v Givahu
pohodli lidi. Lepsi je se podivat na tu situaci: kde miizeme ochrénit a kdy a jak moc.
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News 123
24.¢ervna 1992
USA
original v angli¢ting

Kdyz parkujete, snazte se nevrazit do stromu! Neporazte ho jenom proto, Ze prekazi vasemu
autu. Jdéte a najdéte jiné misto. Stromy jsou tam pro krasu a ochranu. Jsou pro vase auto dobré.
Kdyz je 1éto, neni ptilis horko, a kdyz je hodné snéhu, stromy ho trochu rozptyli, aby to nespadlo
vSechno na vaSe auto. Jsou velice uZzitecné. Vitr a to vSechno, stromy jsou dobré pro vase auto a
pro vas. Nesnazte se je vSechny porazit nebo zniéit les. Méli byste se snazit je ochraiiovat a
mezitim je mizeme uzivat. To je divod, pro¢ si myslim, Ze toto parkovisté je nejlepsi. Tady
muzete parkovat. KdyZ je to nutné, mizeme rozsypat néjaky $térk na povrch. A pokud je zem
dostate¢né¢ tvrda a nezplisobuje problémy, potom bychom to méli nechat, jak to je. Jinak by to
mohlo vypadat Skaredé, kiizem krazem a jinak.

A také kdyz si stavite vasS stan, prosim, neodstraniujte suché listy. Ony ochranuji vas stan
od zem¢ a také ho udrzuji suchy jako koberec. Takze jsou pro vas velice dobré. Poté, kdy svijj
stan sbalite, zem¢ nezlstane odkryta a dést’ nebude stékat po zemi. A pozdé€ji nebudeme mit vice

hory.

Takze jenom ty listeCky nechte. Ony jsou Cisté. ListeCky jsou velice Cisté, m&kké a krasné.
Pro vaSe nohy jsou velice mekké jako koberec. Vid€la jsem na mnoha mistech, kde jste
kampovali, ze jste vSechny ty listecky odklizeli. To je velice neinteligentni! My bychom se méli
snazit radovat z ptfirody a ochrafiovat ptirodni prostfedi. Ony jsou pro nas vzdycky dobré.

To je ditvod, pro¢ nedovoluji lidem porazet stromy, pokud to neni nutné. Pocasi se na mnoha
mistech dramaticky zménilo, protoZze lidé porazeli ptili§ mnoho stromili, a nové nemohou
dostate¢né rychle dorust, aby je nahradily. Pocasi se zménilo a dest¢ odtékaji misto toho, aby se
zadrZzovaly v zemi. Stromy pfitahuji dést’ a také udrzuji vodu. Ta stéka pomalu doll, a to
ochraniuje hory. To také ochranuje potlicky a feky a to vSechno. Pokud bychom vykéceli v§echny
stromy, nem¢li bychom vodu a pocasi by se vyrazn¢ zménilo. To bychom nemuseli unést.
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To je divod, pro¢ mnoho mist a mnoho zemi ma

nedostatek vody. Nékdy je to proto, ze neuvazené kaceji
stromy bez ohledu na to, jak to bude pozdéji
v budoucnu. Protoze nase déti museji stale zit. Ony
piijdou, aby zily poté, co my zemieme. Potom, co ja
zemfu, toto Centrum zde stale bude a vase déti sem
piijdou. Takze to neni pro jeden nebo dva dny, kdy
uzivate ta mista. Vy je musite zachovat pro
budoucnost. Nemyslete si, Ze ja jsem na vas piisna nebo
ze vam zakazuji délat to nebo tamto, nebo délat jiné véci.
To je vSechno pro vaSe dobro. My musime ochranovat véci, které uzivdme. Musime myslet
doptedu, do budoucnosti, a ne jenom fikat: ,,Och, ja to mohu vyuzivat dnes nebo zitra. M¢ to
nezajima.“ A nicit vSechno. To je, jak lidé ni¢i mnoho krasnych mist, porazeji mnoho stromu
a zabijeji mnoho zvirat.

Zvitata zde maji opodstatnéni. Ona jsou také obyvateli Zem¢. My nemame pravo je zabijet.
Ja jsem slySela, ze ncktefi 1idé fikaji, Ze jejich vyzkum odhalil, ze zvifata nékdy 1é¢i lidské
nemoci, pravdépodobné diky jejich lasce. To je diivod, pro¢ mnoho lidi rado chova psy a kocky
bez ohledu na nepohodli a na to, Ze je to svazuje. Ale protoze jsou tak milujici a pravdépodobné
n¢jakym zptsobem lichotiva, lidé se citi dobfe a nechavaji si je.

Stejné je to se stromy, vodou a lesy. Ony také 1é¢i. Necitite se 1épe, kdyz se trochu prochazite
v lese? Vase oci se citi 1épe. Vase plice se citi Iépe, vaSe kiize se citi dobfe a vaSe nélada je
klidng&js$i. To je vSechno diky pfirod¢: stromy nam davaji kyslik, ktery vydechuji.

Proto je velice nutné udrzovat ptirodu neporusenou tak, jak jen mizeme.

A pokud bychom fekli profesiondlim naptiklad, aby tady z toho
vybudovali parkovisté, myslim si, ze vSechny stromy by Sly pryc,
zustal by jenom cement. Ale ja si nemyslim, Ze je nutné to délat
takto! My mame velky kus piidy a mizeme si dovolit parkovat mezi
stromy. Protoze kdyz vy tady parkujete mezi stromy, mizete se citit
hned jako na prochédzce. Pokud vidite pfitele, mizete se jenom
postavit pod stromy vedle vaSeho auta a trochu si spolu popovidat.
Jeto lepSi, nez stat na piehiatém
betonovém povrchu. A potom, kdyz
mluvite, zobou se ,kouii“! (Mistryn¢ a vSichni se
sméji.) To vam dava velice Spatny pocit, kdyz stojite
na betonovém povrchu.

Takze ja si myslim, ze bych rdda ochranovala
stromy ne pouze pro sebe, ale pro vsSechny, pro
Ameriku, pro svét. VSude, kam jdeme, se musime
snazit ochranovat piirodu. Zvlasté nyni, kdyz jsme
takzvan¢ duchovné praktikujici, bychom méli dokazat,
ze jsme velice citlivi k okoli a potfebam ostatnich lidi.
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Nemohu véfit tomu, ze osoba zaparkuje své auto a potom porazi strom jenom proto, ze stoji
pted jeho autem! On by mohl zaparkovat kdekoliv. Jak to ta osoba mlze udélat? Je to ztrata
Casu, ztrata sily toho muze. My uz jsme pracovali cely den, abychom pro néj vytvofili parkovaci
misto. A on sem potom pfijde, zaparkuje auto a porazi velky strom, uz takto velky. (Mistryné
ukazuje velky kruh svyma rukama.) Potfebuje to mozna dvacet let, nez vyroste tak velky strom!
Velice zfidka povoluji lidem pokécet velké stromy, krom¢ toho, kdyZz jsou absolutné v cesté.
Ja tikdm, porazte malé stromy, protoze ony rostou. Tyto stromy rostou mozna nékolik mésict.
Za né€kolik mésict od ted’ vyroste jiny strom do takové velikosti, takze to neni velka ztrata. Neni
to jesté tak dulezité. Ale dokonce 1 pak pouze tehdy, kdyz je to dilezité. Jinak jim nedovoluji je
kécet.

Je obtizné, aby vyrostly stromy, ale jednoduché je pokacet. Pokud to neni nutné, pro¢ to
délat? J& to nemohu unést! Je to kruté, neuvazené a hloupé. Skuteéné¢ nemiizete délat takové
veci. Pokud by kazdy pftiSel zaparkovat auto a pokécel strom nebo dokonce dva stromy, potom
by tam brzy nebyly zddné. Jenom proto, ze se mu to nelibilo pted jeho autem, porazil ho tak,
aby se mohl dostat dale. On nechtél otacet auto. Ja tomu nemohu uvéfit!

TakZe se to pokuste pochopit, ne pouze zde, ale kamkoliv jdete. Snazte se ochrénit ptirodu.
Ponicte ji pouze tehdy, jen pokud je to nezbytné nutné, jinak plytvate Casem, plytvate krasami
ptirody a plytvate lidskou silou. A né€kdy plytvate penézi.

Ja velice ochranuji stromy, zvifata, travniky, vSechno. Jsem velice ochranujici, protoze citim
bolest, kdyz jsou niceny. Dokonce i kdyZ je to odiivodnéné, je to dost Spatné. Nemtizeme byt

prilis smésné striktni. Potom se stavame pfiliS hloupymi. Ale my nemuzeme jen tak nahodné
porazit véci. To ukazuje nasi chladnokrevnou naturu, a to neni dobré.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 123
zaii 1991
Formosa, Hsihu
original v ¢instiné

J& vzdy beru vuvahu ekonomickou situaci a okolnosti kazdé zemé, kterou navstivim.
Ja neignoruji tyto aspekty jenom proto, Ze jsem bohatd. Samoziejmé mam dost pencz, abych
instalovala sto topeni a klimatizaci, ale mij dim nema Zadnou klimatizaci. KdyZ jsme
prestavovali starou dfevénou chatr¢ v Hsihu, mistni zdk mne piesvédcoval, abych si instalovala
klimatizaci, ale ja jsem odmitla. Nechtéla jsem ji, protoze nikdo jiny ji nemél. Trochu tepla nas
nemuze zabit. Je to zima, kterd je hroznd. Zima spotfebovava nasi energii a zplsobuje, ze se
celou dobu klepeme. Vysledkem je, ze se nemizeme koncentrovat na nasi préci, a to déla rozdil.
Neé¢kdy zapnu elektrické topeni, kdyz to moje fyzickad kondice vyzaduje. Naptiklad kdyz je zima
béhem noci, zapnu na chvili topeni a potom ho vypnu. Nenecham ho cely den. Kromé toho si
vzdy vybiram ten spotiebic, ktery spotiebovava nejméné elekttiny. Oni pro mne koupili né¢jaké
400 W topidlo, ale ja jsem se zdrahala ho uzivat, protoze si nemyslim, Ze je to potfeba. Pro mne
samotnou je 300 W vic nez dost, a ja ho uzivam jenom proto, ze nemohu najit topidlo s niz§im
ptikonem. Vzdy, kdyz koupi elektricky ptistroj, kontroluji ptikon. Tak jsem se stala expertem na
elektrickou energii. Kdykoliv koupime né&jaky elektricky pfistroj, vzdycky nejdiive kontroluji
pozadované watty.

Dnes mi koupili tfi topidla ze zahrani¢i a prvni véc, kterou jsem zkontrolovala, byly watty.
A mistni zdk mne ujiStoval, Ze spotfeba nebude vysoka, ale ja jsem na tom trvala: ,,To urcité
vysoka bude! Ja vim, ze elektrické ptistroje, které jsou vyrobené v té¢ zemi, maji velky ptikon.*
Skute&né jsem méla pravdu. Zjistila jsem, Ze to byly piistroje s piikonem 1500 a 1000 W. Rikala
jsem: ,,Vrat'te je. Ja je nebudu pouzivat.“ Ja se neodvazim pouzivat ani 400 W piistroje, a uz
vibec ne ty, které maji ptikon 1000 W nebo vice! Ja si mohu udélat ohent zapalenim dfeva.
Jedina vyjimka je, kdyz je v noci pfili§ chladno nebo kdyz onemocnim. Moje télo nemuze
vydrzet zimu, a abych zachranila toto télo, abych mohla kazdému slouzit, musim topeni na chvili
pouzit. Jinak ho pouzivam ziidkakdy.

Cokoliv vés uim, ja skutecné sama délam. Prosim vas, snizte spotiebu energie, jinak nebude
staCit na dlouho. Prvni, kdo bude trpét, budeme my. Neuzivejte to takovym plytvajicim
zpisobem, jak muzete, a nemyslete si, Ze je to pro vas dobré. Nemuselo by to byt! My méame
prirovnani ve vietnamsting, které tika: ,,Jez malo, a bude$ mit dostatek jidla na dlouhou dobu.*
Moje babicka mi toto fikala, coZz znamend, Ze pokud snime vSechno jidlo dnes, nebudeme mit
jidlo na zitiek. Diivod, pro¢ vam toto fikam, neni kvuli penéztim. My si dnes mtizeme dovolit
ucet za elektfinu, ale bud'te, prosim, vice umirnéni v uzivani elektrické energie.
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Milujici, ale zapomeétlivy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 fijna 1999
Florida, USA
original v angli¢tiné

Bernard byl pozvan do domu svého pfitele Rubena na vecefi.
Ruben, hostitel, vSe zorganizoval a pozadal svoji zenu, aby

- ° ptipravila vecefi, aby se Bernard citil jako doma. Ale on vzdy
uzival takové terminy jako sladké srdicko, sladka broskvicko, jablickovy zavine, medovy
kol4a¢ku, medova roso, ranni roso, dynovy kolacku, tak nazyval svoji zenu, kdykoliv néco zadal
nebo k ni mluvil.

Bernard byl velice, velice ohromen. Rekl: ,,Oh, miij BozZe, ty jsi skute¢ns, skuteéné sladky.
Po vSech téch letech manzelstvi ji stale oslovujes sladkymi jmény. Vy musite mit velice stastné
manzelstvi. Jsem Stastny za tebe.*

Ruben tekl: ,,P$st, nemluv tak nahlas. Pred tfemi lety jsem zapomnél jeji jméno.*

Nedorozumeni
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 123 3 Y
19.¢ervence 1996 \—\’ 4 % e
Kambodza ( P@- Y,
original v éinétinéE ,?. )

*
Pracovnik fekl svému $éfovi: ,,Séfe, zamiloval jsem se"w/
do vasi dcery a chci si ji vzit. Mohu dostat vase svoleni?*
Séf odpovedél: ,,Byl jsi navstivit moji Zzenu a mluvil jsi s ni?*
A muz fekl: ,,Ano, byl! Ale vic se mi libi vase dcera.*

Udélat to tézsi

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
L=T = 184 4 #jna 1999
L= W =22, Florida, USA
4 Soriginél v anglicting
Novy ufednik byl svym §éfem poslan na postu, aby poslal
velkou obalku. Kdyz dosel k okénku, zena za pultem polozila
tu obalku na vahu, zvazila ji a ftekla: ,Je to pfili§ tézkeé.
Nemate dost znamek na obalce. Potiebujete vice znamek.*
Utednik nadaval a kiiel na ni: ,,Vy idiotko, pak to bude

A4

jeste tézsi, nebo ne?*
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 124
23.¢ervna 2001
Centrum Fresno, CA, USA
original v angli¢tiné

~Dama reseni" ve spolecnosti dobrovolnikt

Dnes jsme zde, abychom vas piedstavili Nejvyssi Mistryni Ching Hai. (Mistryné a obecenstvo
se sm¢ji) Je to pro mne také pocta, protoze Ona je skvéld. Kdykoliv mate problémy, jenom ji
feknete, aby to zaridila, a ona to udéla, nezalezi na tom, jaky druh problému to je. Ona je ,,ddma
reSeni. Ching Hai znamena ocedn lasky, Nejvyssi Mistryné je Buh. Jsem také velice pocténa,
ze pro ni mohu pracovat. Jsem jednim z manaZerti spolecnosti, a my mame hodné zaméstnanct,
ktefi jsou také ochotni kdykoliv zadarmo pracovat, at’ jsou, nebo nejsou pozadani. Je to velice
legracni spolecnost. Zaméstnanci pozaduji pracovat zadarmo. Jsem zde oblibend a moznéd vy
také. Ja nevim.

N P Séf vzdy tika: ,,Ne, ne, ne... moznd, moznd, mozna...*

- - 3 . SkuteCny S¢éf vzdy fika ano dokonce pied tim, nez my cokoliv
b ‘\ udélame, ale manazer je liny. Znate to, je zamé&stnan pfilis
X dlouho, pfili§ jistoty, pfiliS velkd vyplata, vSe dobré¢,
vSechno, co se stane, je dobré, pracuje dlouho, a potom —
dnes je to velice dobré pozice, takze ten manazer je velice
liny, stejné tak jako mnoho dalS$ich manazert. Oh, netikejte
to manazerovi tohoto konferen¢niho centra. On je jiny.

Takze pojd'me zpét k Nejvyssi Mistryni Ching Hai. Ona je
dobra. N¢kdy Ona je ,,On*“. Tato osoba se stale méni z ,,Ona“
na ,,On*“. Nékdy vypada jako stard ddma, stary muz s takto dlouhou
bradou. A nékdy vypada jako mlada ddma, nadherna princezna, skvély kral, skvéla kralovna,
skvélé dité..., bere na sebe vSechny druhy podob, kdyZ ona nebo on potiebuje pomoci né¢komu,
kdo je v tisni. Divod, proC jsou v tisni, je, ze nevédi, jak se dostat do pfimého kontaktu se
samotnou Nejvyssi Mistryni. J& jsem zde, abych vam ftekla, jak se s Ni dostat do piimého
kontaktu kazdy den, aniz byste potfebovali AT&T a Internet.

(Mistryné je pfekvapena tim, ze bratr, ktery sed€l na pohovce, odchazi z pddia, a ona se
k nému obraci a vyzyva ho, aby zustal, a fika: ,,J4 jsem $t’astna, kdyz mi n¢kdo déla spolecnost.
Byla jsem sama v hotelovém pokoji od vcerejSka. Nemam rdda hotelové pokoje — jsou tak
osam¢lé, s dlouhymi chodbami, neni s kym promluvit. Kdykoliv vyjdete, jsou to jenom dvete,
dvete a pokoje, pokoje. Jednim z divodii, pro¢ nemdm moc radda cestovani, je, Zze nemam rada
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hotelové pokoje. Citim se tam tak osaméla. DusSe neni osaméla, jenom mysl se citi osaméle a
frustrované. A nékdy to smrdi. Kdyz se stane, zZe dostanete nekutracky pokoj, potom je to lepsi.
Jinak to neni dobr¢.

Dobra véc je, ze mam meditaci. Jenom tam medituji
ajdu ,,bzzt“. Jdu né¢kam jinam, opustim sama hotelovy
pokoj. Ale stejné musime platit. (Mistryné se sméje.)
Neni to tak, Ze jdete n¢kam a pokoj je volny. (VSichni
se sméji.) Takze pokud délame tuto meditaci, mizeme
byt alesponi na dvou mistech ve stejnou dobu. Jedno je
na planet¢ Zemi a druhé na planeté Nebe. Muzete délat
ob¢ véci ve stejnou dobu. A pozdé¢ji, kdyz se zlepSite
ve vas$i praxi, mizete byt souCasné¢ na mnoha mistech “—1[2«* i
na jedné planet¢ a soucasn¢ na mnoha planetich v jednom T
vesmiru, ale stale na této planeté. Budete platit hotelovy pokoj, pokud v néjakém bydlite. MiiZete
tam nechat svoje t¢lo, a stale za n¢j platite. Toto télo vas stoji hodn¢ kazdy den. Od toho dne,
co jsme se narodili, nez jsem tak moc narostla (Mistryné to ukazuje svyma rukama), nenarostla
jsem tak moc, ale stejné nez jsem tak vyrostla, tolik penéz, Gsili, Casu a energie to stalo. Na mne
nebylo plytvano jidlem. (Mistryné se sméje.)

My vsSichni jsme déti Boha

My zde vSichni velice pokorné délame tuto lidskou préaci. Délame tak dobrou lidskou praci,
7e se stava, ze zapomeneme, ze nejsme pouze lidé, ze jsme velice, velice velké bytosti.
Obsahujeme cely vesmir. Muzeme d¢lat, absolutné cokoliv chceme, kdykoliv béhem dne. Bez
ohledu na to, kdo jsme, jakou mame barvu kiize, jakou praci mame, jak jsme staii a kde jsme,
jestli jsme ve vézeni, v nesvobodné zemi nebo svobodné zemi, jako je Amerika, my stéle
muzeme délat absolutné cokoliv, kdykoliv, a FBI to nemize nikdy zjistit, protoze to d¢lame
duchem. My dokonce nemusime opustit toto télo, abychom to délali. Pokud jsme dobii v nasi
praxi, mizeme fungovat ve stejnou dobu v tomto svéte, jako fidit auto, nakupovat, délat si make-
up, myt naddobi, krmit psa, kocku, fidit lod’, a ve stejnou dobu stdle mizeme d¢lat tisic miliont
jinych praci, které jsou pozadované od na$i sily. TakZe pokud mame mnoho pfatel, ktefi
potiebuji nasi pomoc v dobé, kdy maji problémy a potfebuji pomocnou ruku, my tam vzdy
muzeme letét a v duchu jim pomoci. A oni nds také mohou vidét, kdyz
travime v Kalifornii hezky ¢as na lodi, v Santa Monice, nebo n¢kde.

To je moc, kterou médme vzdy. To my vzdycky délame a vzdycky
budeme délat. Nikdo nam to nikdy nemuze vzit. Ale musime to opét
ziskat. Musime to odkryt.

Musime védét jak, nesmime nechat rusny rozvrh této prechodné
existence, aby nds zaslepil a ohlusil, nebo konat nasimi srdci tak, ze
nevidime pies nase skutecné OCi, neslySime pies naSe skute¢né USi,
' nevime pies nasi skutecnou znalost. Kazdy den si musime rezervovat

trochu Casu z téch 24 hodin, tolik, kolik mizeme usSetfit. Musime ziskat
pro nas trochu casu, abychom si mohli vzpomenout na nasi slavu.
Abychom mohli zazit, co nam fika Bible: ,,Kralovstvi Bozi je uvnitf vas.*
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My vSichni jsme déti Boha.” A buddhisticka pisma nam také fikaji: ,,Podstata Buddhy je uvnitt
vas. Kazda bytost je Buddha.* Pokud jsme pfili§ zaneprazdnéni, nevzpomeneme si na to. Jenom
to slySime fikat, ale ve skute¢nosti nevime, co to je. Pro osobu, kterd jenom slysela o Sakramentu
nebo Fresnu, a pro jinou osobu, kterd ta mésta navstivila, je to naprosto jind véc. Takze vétSina
z nas slysi, ze jsme déti Boha, a tikd: ,,Oh, to vim. Oh, j& jsem také Buddha. Ja to vim.*“ Ale my
ve skutecnosti nevime, a to je diivod, pro¢ kazdy den tak moc trpime, protoze je uvniti nas ¢ast,
ktera place: ,,Nech mne volnou. Nech mne byt velkym. Nech mne byt tim, ¢im skute¢né jsem.*
To je Buddha uvnitf nés. To je Bih uvnitf nés. To je Nejvyssi Mistr.

Kdyz skute¢né zname nase opravdové ja, zaddny problém neni prilis velky k feSeni, zadna smrt
nas nikdy nemuze vystrasit, zZadné nebezpeci nas nemize zastrasit. VZdy se citime dobfe, citime
se bezpecné, citime se jako Buh, citime svatost a citime se vzdy Stastni, vzdy pfipraveni pomoci
komukoliv, kdo potiebuje fyzickou i duchovni péci, véetné jejich fyzickych potieb.

Na zacatku nejspiSe Mistr — Nejvyssi Mistr Ching Hai — vam pomtze v dobé, kdy potiebujete,
fyzicky nebo duchovné, ale pozdé¢ji si pomlzete sami, a potom vy pomtzete ostatnim. Vasi
rodice, ktefi jsou dokonce zesnuli, vaSi prarodice, vasi skvéli ptedci, vasi budouci ¢lenové
rodiny, o vSechny je vami postarano. Den vaSeho zasvéceni je dnem, kdy jsou vysvobozeni.
Pokud uz jsou v jiném svété, budou vyzdvizeni do vysSiho
kralovstvi svobody a védéni. Pokud jsou na této planeté,
bude jim pomahéno vSemi fyzickymi zpisoby, které -~
jsou mozné pro tuto planetu. A vy sami vstoupite
do Svatosti, abyste byli schopni, skute¢nou
osobou, skute¢nou bytosti, kterou my skutec¢né
jsme, protoze my nejsme toto télo. y -

\
-

,,Vy nevite, Ze jste Duch Svaty? Vy nevite, % y = :
ze jste jenom chram; ze toto télo je jenom y ! 3 .
chram Boha a Duch Svaty Zije uvniti vas?* » A ...

Y '} £

My to vSichni ¢teme v Bibli. My to vSichni 3 ?
¢teme ve Svatych Pismech, ale nezazivame (% i
ve skutecnosti, co to znamend, ze Duch Svaty dli -y RS
uvnitf nds. A kdo je ten Duch Svaty? To jsme my. ..‘\_{ b b ¥
To je nase pravé Ja. Je to ¢ast samého Boha, ¢ast celého s .\“

kosmu. A kdyZ jednou pozname tohoto Ducha Svatého, jsme

svobodni, svobodni navzdy. Andél smrti si nemiize vice ¢init naroky na nasi dusi. Kdyz jednou
zavieme nasSe oci, skoncili jsme s touto praci v této existenci na Zemi, jsme svobodni, abychom
letéli kamkoliv, do naSeho vybraného Domova v celém velkém vesmiru. Vybereme si kde zit,
v kterém nebi, abychom byli blizko domova, abychom byli blizko naSim pratelim, nasim
pribuznym v této existenci nebo v minulé nebo v budouci existenci. Miizeme si vybrat zit s nimi,
nebo nezit snimi, ale kdykoliv je jit navStivit. Jenom na né pomyslite, a uz jste tam.
Nepotiebujete platit za letadlo, jako jsem musela platit ja, abych se dostala sem. (Smich)

V tomto svété je to jinak. V duchovnim svété jsme svobodni. Jsme svobodi a jsme velci!
To je divod, pro¢ nékdy po meditaci jdeme zpatky do té velice malé, malinké vézenské cely,
kterou nazyvame ,,télo%, a citime se trochu smutné, nékdy hodné smutné, ale alespon se miizeme
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vratit do toho kralovstvi znovu, kdykoliv mame volny Cas. Je to lepsi, nez byt kazdy den uvéznén
v tomto malém téle napotad. Podobn¢ jako kdyz jsme ve vézeni a lidé nas nékdy mohou vzit
ven. Je to stale lepsi, nez tam sed¢t naporad. Takze tato ,,propustka® je zdarma. Miizete kdykoliv
propustit sami sebe, a kdyz jsem dnes zde, Nejvyssi Mistryné fikd, ze muZete ziskat zasvéceni
hned misto toho, abyste museli ¢ekat mnoho mésicti. My nikdy nevime, jestli budeme Zit zitra.

Je dtilezité praktikovat vcas

V knize od Paramhansy Joganandy je piibéh. Cetli jste tu knihu? Zivotopis jogina? Pokud ne,
méli byste si ji precist. Je pro vas velice dobré pfipomenout si duchovno, velké Ja, nutnost
nasledovat vznesené ideje, aby bylo znovu probuzeno vase vlastni, skutecné ja, abyste chtéli
zjistit vice o vasi Velikosti. To je velice dobra kniha. Je mnoho jinych knih. J& je zde nemohu
jenom vSechny zminovat. Nemohu si vzpomenout na vSechny tituly. Mozna ano, ale nemame
dost ¢asu. Nepfisla jsem sem prodéavat knihy. Mnoho duchovnich knih je pro vas dobrych, a to je
jedna z nich.

V té knize je ptibéh o chlapci, ktery chtél zasvéceni. Byl chlapec, ktery mél velice, velice
Spatné zaméry, ktery chtél délat potize Mistrovi, jednomu z Mistrii z knihy. Myslim, Ze to byl
Lahiri Mhasaya. On chtél jit a dokazat, ze Mistr je padélek,
a chtél mu zplsobit problémy. Ale predtim, nez si sedl,
Mistr uz vSem fekl: ,,Chcete se podivat na néjakeé
obrazky?* A vsichni zéci tekli: ,,Ano, ano, ano!“ Takze

Mistr fekl: ,,Oh, méli byste si sednout za sebe, jeden za
druhym, a dat vasi ruku na Clovéka, ktery sedi pred
vami.“ Tak to udé¢lali, vCetné¢ chlapce, ktery piisel
se Spatnymi zamery. Takze oni to udélali.

A po chvilce jeden ze zaka vidé€él obrazek zeny,
velice hezké mladé damy, ktery se pfed nimi vSemi
zjevil, a potom se Mistr zeptal, jestli kazdy vid¢€l stejny

obrazek, zenu, v¢etné chlapce, ktery ptisel. On byl velice
zmateny a fekl, ze vidél. On fekl: ,,Oh.* Potom se ho Mistr

zeptal. ,,Kdo je ta ddma?*“ A ten Spatny chlapec fekl: ,,Dobra,
ja vim, to je muj hiich. Ja jsem Zenaty, ale mél jsem
mimomanzelsky pomér stouto zenou, aplytval jsem sni penézi. To neni dobré. Ja vim,
ale prosim, odpust’te mi. PfiSel jsem sem se Spatnym zamérem. Chtél jsem vam ublizit a oCernit
vase jméno, ale kdyz uz to vite, odpustil byste mi, prosim, a pfijal mne také za zdka?* Mistr fekl:
,,J1sté! Musis jit domt. Pokud plijdes domu a budes se chovat moraln¢ Sest mésicli, potom muiizes
dostat zasvéceni. Jinak t¢ nemohu zasvétit.” TakZe o tfi mésice pozdé€ji se chlapec vratil zpatky
ke stejnym Spatnym zvyklim, vS§em tém Spatnych zvykim, které dé€lal predtim. A jenom o chvili
pozd¢ji zemtel, takze ho Mistr nikdy nezasvétil. Snazil se, ale zklamal.

A stejné je to s ndmi. Mnohokrat odsouvame véci na zitiek, kazdou chvili, i kdyz vime,
ze tento svét je jenom piechodny hotel, je dokonce hor$i nez hotel, kde pfebyvam ja. V hotelu,
kde jsem, platim n¢jaké penize a oni mne nechaji v klidu. Dokonce uklidi mj pokoj, vymeéni
ruéniky a daji mi mydlo a vSechno, co potfebuji. V tomto hotelu, ktery nazyvame ,,zivot*,
musime pracovat, platime kazdy den, a dokonce 1 kdyz platime, musime trpét. Platime kazdy den
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nas$im vzacnym Casem, nasi vzacnou energii, nas$i vzacnou znalosti, nasi vzacnou kratkou
existenci zde na této planeté, kterou bychom méli vyuzit k poznani nasi velké sily, abychom se
chopili vseho s lehkosti a bez usili.

My trpime tim v§im proto, Ze nas délaji tak zaneprazdnénymi. Systém na této planeté nas tak
zaméstnava: pracujeme od rana do vecera, pracujeme stale, pracujeme také o vikendech — a stale
nejsme Stastni. Neni to tak, ze pokud zaplatime, méli bychom mit dobry pokoj a dobry servis
od sluzebnictva, pokojovy servis, nebo cokoliv. Ne! My platime a platime a stale platime, a neni
tady moc Stésti — vice utrpeni nez stésti. I kdyZ mame rodinu, krasnou rodinu, dobré manzelstvi,
stale za to musime platit. Stale musime pracovat tak moc, abychom si to udrzeli. Pracujeme
dokonce i v desti, ve vétrném pocasi, v nebezpecnych situacich, kdyz jsme nemocni, v dobé¢, kdy
jsme vycerpani a nespali jsme celou noc kviili détem nebo starostem, nebo cokoliv, stadle musime
pracovat, a nikdo nas nepolituje, nikdo!

A kdyZ narokujeme nemoc pfili§ Casto, mysli si, Ze 1zeme, a mozna nas vyhodi. A potom
znovu trpime, abychom si nasli jinou praci, coz neni viibec jednoduché. Takze tento hotel na této
planeté neni moc vlidny. Ned¢€la pro nds moc dobrou praci. Pokud jdete do hotelu a platite dobré
penize, ocekavate dobry servis, ne? Ale v tomto hotelu ne! Platite den a noc kazdy den vasi
existence do vaSeho posledniho dechu, a nemate dobry servis.

Takze pokud se mne zeptate, j& vam poradim, abyste si nasli jiny hotel. J4 jeden znam!
(Mistryné se sméje.) J& zndm mnoho hoteld. V domé naseho Otce je mnoho piibytki. Jsou
vSechny prazdné, dobfe vyzdobené nejkrasnéjSim nabytkem a vybavenim, aby se vam libily,
a mnoho z nich je stale prazdnych a ¢ekaji na vas, abyste tam pfisli a vzdy si uzivali. Vy tam
jesté nemusite jit, ale miZete se tam nyni jit podivat, a potom pfijit zpét a jit za tim. Béhem
vaSeho volného Casu si rezervujete ¢as sami pro sebe, dvé a ptl hodiny denné, protoze pracujete.
My vSichni pracujeme pro svét, pro fyzické, materidlni potieby, ale my nepracujeme pro potieby
nasi duse, pro duchovni potieby. Proto jsme unaveni. Jsme vycCerpani. I kdyz spime, necitime se
moc dobie. Pokud meditujeme, i kdyz nespime dost, citime se
skvéle. Citime se pln¢ nabiti a naplnéni energii. Mizeme
potom hory pfenaset.

Takze nezélezi na tom, kolik lidi jde tam nahoru,
je tam vzdy pfipraveno hodné piibytkti. Tady
na tomto svété neni nic, co bychom mohli pfirovnat
tomu, co mame tam nahote. Pokud bychom jenom
veédeli, jak nadherny je nas skute¢ny domov, chtéli
bychom zemfit hned! Promiiite mi to vyjadieni.

To je tak, jak to je. Mnoho lidi, ktefi navstivi jiny
svét, Nebe, nas skute¢ny Domov, by nechtélo pfijit
zpét sem ani na vtefinu. Dokonce lidé, které lidé
nazyvaji ,klinicky mrtvymi*“ a ktefi se navratili

k zivotu, nechtéli jit zpét do tohoto Zzivota. Poté,
covidéli Svétlo, poté, co vidéli JezisSe, Buddhu
v nebi, ktefi je objimaji s laskou, jejich cela bytost se
zmeénila. Oni na této planeté uz nic vice nechtéji, protoze
takova laska zde neexistuje.

T » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
i M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina @ »w+420/2 61 26 30 31 Cestina, vietnamstina




102 News 124

Zdroj lasky

Tato laska je to, co jste hledali po cely vas zivot. VSechno na této planeté, vSechno, co vypada
jako ta laska, vypada podobné nebo vypada, Ze slibuje takovou lasku, my k tomu utikdme, my
pro to vSechno vytrpime, a potom jsme zklamani. VSechny tyto véci, jako drogy nebo alkohol,
vSechny tyto jsou iluzornimi pfisliby lepsich pocitl pro celou rodinu, ale ony nejsou skutecné.
Ony jenom zplsobi, Ze se pozdéji citite hif, vyprazdnéni mentalné, fyzicky, a dokonce to
zpisobi problémy celé rodin€. Ale skutecné §tésti mizeme najit uvniti kazdy den, aniz bychom
museli platit cokoliv, aniz bychom museli trpét ¢imkoliv, a to ndm prospivd vice a vice,
prospivame sami sob¢ a také ¢lentim nasi rodiny a vice prospivate pratelim a komukoliv, koho
znate.

Nedostatkem této lasky my délame vSechny druhy hloupych véci v tomto svété, protoze si
myslime, ze kdyz to udélame, ziskdme tu lasku. Uvniti nasi duSe nam ta laska tak moc chybi,
chybi nam tak moc, my vime, Ze jsme ji predtim méli, a vime, jak vypada Nebe, protoze odtud
jsme piisli. Odkud jinud si myslite, Ze jsme pfisli? (Obecenstvo: Cielo! — Spanélsky vyraz pro
Nebe.) Nebe! Ano, ano, mate pravdu. Pfisli jsme od Boha. Bih je nas otec, matka a rodic¢, takze
my trpime, abychom se dostali zpét k Nému. Bih je ten jediny pfitel, ten jediny zdroj vSech
zivych a nezivych véci na této planeté a vSech jinych planet v celém vesmiru. Bih je zdrojem
naSeho Stésti, naSeho skutecného Ja. Pokud to nenalezneme, budeme tady stale tapat ve tmé,
délat v§echno mozné ve fyzickém smyslu, abychom obdrzeli $tésti, které nemtizeme najit.

Dokonce 1 ten nejstastnéjsSi vztah je tady vzdy nécim malovan. Je tfeba vzdy hodné usili
k jeho udrzeni a nikdy nevite, jestli trvd nebo netrva. I kdyz trva, musi do ného byt vloZeno
hodné prace, tolik kompromisii, také hodné bolesti. Ale Stésti z Nebe, to pravé Stésti, které
existuje uvnitf nas, je trvalé. To je to Stésti, které bychom méli najit, a je to tak snadné. Jenom
misto polehdvani na kanapi pted televizi, délani ni¢eho, vam ukéazu, jak najit to Stésti uvnitf,
zatimco vy odpocivate nebo mate ¢as k relaxaci.

Kazdy najde par hodin kazdy den pro relaxaci, je to tak? Vy potiebujete nékolik hodin
relaxovat kazdy den. To je ¢as, kdy mlzete najit Boha. Je to velice, velice snadné, pokud jenom
vite jak. Neni to, jako kdyZ musite pracovat. Vy tam jenom sedite, sedite, jako kdyz jste unaveni.
Vy sedite takto (Mistryn¢ si opird zada o kieslo) a zaviete vase oc¢i. Jenom se budete
koncentrovat tam, a jak vam ukéazu, nebo si sednete takto, je to jedno, date si vase nohy nahoru
do vzduchu.

~Hotel™ Zivota
je nestaly

Takze najit Boha je néco velice
ptirozeného, protoze to je vaSe skutecné Ja.
Neni kam jinam se jit divat, nez do vaseho
nitra. Bez toho nemiize byt nds zivot nikdy
Stastny. A potom budeme bchat dokola vzdy
vtom cyklu stejné¢ jako recyklovany papir!
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Neékdy jsme v jinych formach, jako kdyz lidé sbiraji recyklovatelny material, a nékdy z n¢ho
udélaji jiny, rozdilné druhy, ale stdle je to stejny materidl. Stejné tak byl nas Zivot recyklovan,
recyklovan a recyklovan, stale stejny v tom druhu utrpeni, existence, a my dokonce nemtuzeme
dlouho zistat. V tom to je! Rikala jsem vam, Ze to je hotel. P¥ijdu do hotelu, jdu do mého pokoje
a zacnu vybalovat kufr a mozna néco trochu narovnam, protoze je to pomackané, tak abych pro
vas vypadala reprezentativné, a ddm své Sperky sem a tam, a udélam, aby to vypadalo perfektné
jako doma, ale ja vim, ze to neni mtij domov. Musim odejit za nékolik dnii. Stejné musim udélat,
co musim udélat.

Podobné délaji duchovné praktikujici to, co museji délat v tomto svéte, ale védi, ze to neni
Domov. Protoze oni védi, co je Domov. J& jsem zrovna pfiSla z mého Domova. Ja jsem to jesté
nezapomnéla. TakZe kdyz kazdy den praktikujeme duchovné, budeme praktikovat navrat zpatky
do kralovstvi Boziho, podivate se na vas novy Dim, j4 myslim na vas skute¢ny domov, a poté
piijdeme znovu zpét sem, piijdeme zpét a zase jdeme tam. Potom nikdy nezapomenete. I kdyz
jste pfisli zpét do tohoto materidlniho svéta. Co myslim pfijit zpét, neni jenom jako odejit a pfijit.
Je to zplisob mluvy. Tento jazyk neni vystizny. Pokud pfichdzime a odchdzime kazdy den, nikdy
nezapomeneme na nd$ skutecny domov. A i1 kdyz délame véci vtomto hotelu nazyvaném
»Zivot“, nikdy k nému nebudeme piipoutani, nezalezi na tom, jak jsme si ho vyzdobili. Stejné tak
jako si ja vyzdobim mtj hotelovy pokoj, ustelu si postel, a to vSechno, sama sebe. Ja neobtézuji
uklizecky. KdyZz odchdzim, feknu jim: ,,Dobra, ted’ to mizete uklidit.“ Protoze si dam véci
vSude, tak aby mi to bylo pohodlné, abych je nasla. Ale ja vim, Ze to neni mij domov, i kdyz si
to vyzdobim.

Ale pokud bychom nevédéli, ze mame jiny Domov, skute¢ny Domov, vZzdycky budeme spjati
s timto svétem a budeme pracovat a potit se a citit tak moc utrpeni, protoze my si chceme udrzet
tyto véci, které zde mame. A pokud si nemizeme udrZet nase véci z jakéhokoliv diivodu, potom
mame tolik bolesti, tolik ndm na tom zalezi, mohli bychom zemfit, zemfit z utrpeni, zemfit
od bolesti. Hodn¢ lidi ztrati své penize, ztrati svij byznys, ztrati svj domov a spachaji
sebevrazdu. Nebo onemocni diky zavislosti na svém majetku, ale duchovni osoby se nebudou
citit pohnuty, dokonce i kdyby ztratily vS§echno, protoze ony védi, Ze maji néco lepsiho.

Neukléadejte si své cennosti na Zemi, ale v Nebi. To je vtip, ktery jsem cetla na Internetu. Tak
to je. Je Clovek, ktery je velice bohaty a umird. Chce si vzit sviij majetek s sebou. Mé tak moc
penéz, tak moc zlata. Pouzil penize, aby si koupil zlato a ulozil ho vSude ve svém domé, a cht¢l
si ho vzit s sebou. Snazil se si ho vzit, ale oni fekli: ,,Ne, ne, nemizete si ho vzit s sebou.
Vsechno, co jste vydélal zde, nalezi tomuto svétu. V dobé odchodu nechate vSechno za sebou.
Pijdete jenom sam. Nic! Pfisel jste s ni¢im. Odejdete s ni¢im.” Potom se muz citil tak Spatné
ve svém srdci, takze smlouval s Bohem, s andélem smrti: ,,Prosim, jdi a zeptej se Boha, Nejvyssi
Mistryné Ching Hai, jestli bych si mohl vzit néjaké zlato s sebou. J& ho potiebuji. Pracoval jsem
pro to cely zZivot. Nemohu se od ného odd¢lit. Prosim!*

Takze andé€l smrti k nému pocitil litost. Pokyvl hlavou, citil litost pro nevédomého muze,
atekl: ,,Dobra, az Ho navstivim, feknu mu to.” TakZe potom se Buh podival dolt a vidél ten
soucitny stav této bytosti a fekl: ,,Dobra, nechte ho, at’ si to vezme. To je v potfadku, nedélejte si
s tim starosti.” Takze ten umirajici muz si udélal velky pytel, nalozil tam hodn¢ zlata, co mohl
unést, a potom v momenté zemfel. Zemiel a vzal si ten svij pytel se zlatem do perlami
vykladané brany Nebe. A Svaty Petr tekl: ,,Oh, co to je, co s sebou tdhnes? Neni povoleno
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si cokoliv ze Zem¢ vzit do Nebe. Vis to?“ A muz tekl: ,,Ale ja jsem mluvil s Nejvyssi Mistryni
Ching Hai a ona fekla, Ze to je v pofadku.” Takze Svaty Petr fekl: ,,Skute¢né? Dobrd, ja pijdu,
abych to zjistil.* Tak Sel a zeptal se Mistryné: ,,Skute¢né jste povolila tomu muzi vzit si néco
ze Zemée sem?* Mistryné fekla: ,,Ano, on je jenom chuddk muz. Nechte ho, nechte ho.*

Takze Svaty Petr ptiSel zpatky a fekl: ,,Ano, ano, dostal jste povoleni, dobra, ale stejné¢ musim
zkontrolovat, co jste si s sebou vzal.“ Takze muz oteviel pytel a on se podival dovnitf. On tekl:
,Oh, toto! Vy jste si vzal dlazbu, dlazbu na silnici!“ (Obecenstvo se sméje a tleskd.) Ano.
Pochopili jste to? Dobra. Jenom pro piipad, ze byste to nepochopili, nékteré déti to nechépou,
v Nebi pouzivaji zlato, aby vydlazdili cesty. Ano. Diamanty, které zde mame tak radi, oni uzivaji
ke stavbé¢ zdi nebo jako dlazbu, chodnicky, cokoliv.

Takze my chodime po zlaté, diamantech a rubinech. A vSechny stromy jsou vzacné klenoty.
Vsechny listecky, vSechno, vypadaji jako klenoty, ale nejsou tuhé. Vypadaji nadherné, ale nejsou
ostré. Je to velice nadhernd substance. To je skutecné zlato a diamanty. Diamant zde vam miize
ublizit. I kdyz jsou trvalé, nejsou. Muzete je znicit, ale diamanty a zlato v Nebi nemiizete. Tam,
odkud jsme pftisli. Pfisli jsme z nadhernych palécii. Pfisli jsme ze vzacnych piibytka. Pisli jsme
ze svobody. Prisli jsme z lasky a vlidnosti, a my jsme degradovali do této urovné, kde jsme prave
ted’, sutrpenim a politovanihodnou bezmocnosti lidské existence. Ale my takto nemusime
zlstavat, protoze mame poklad v sobé samych. ,,Neschranujte vas poklad na Zemi, ale v Nebi.*
Jak to délame? Najdéte ho znovu. Najdéte poklad v Nebi, ten skutecny klenot, ktery méame
uvniti. Skute¢nou sldvu naseho pravého Ja.

Jsem zde proto, abych vam ukézala tuto ¢ast, pro nic jiného. To je velice dulezité. Takze
pokud byste radi, budeme mit ¢as vam to ukdzat a provést vds pocatecnimi kroky, dokud
nenajdete znovu vase pravé J4, a budete Stastni zde a vzdycky potom. Dé&kuji vam. (VSichni
tleskaji.)

Otazky a odpovédi

Otéazka: Draha Mistryné, Metoda Quan Yin nam Fika,
abychom se koncentrovali na Vnitfni Svétlo a Zvuk.
Ale jak muze ¢lovek, ktery se narodil slepy nebo
hluchy, praktikovat?

Mistryné: Oh! To neni svétlo a zvuk
zvenci. To je skutecny zvuk, ktery je
uvnitt nas. To je kralovstvi Boha.
Nepotiebujete fyzické oci a fyzické
usi, abyste to slySeli. Rozumite?
Takze slepi lidé mohou vidét, hlusi
lidé to mohou slySet, kralovstvi Boha.
Neni to fyzické télo, o kterém mluvime.

Otazka: Draha Mistryné, osviceni je cesta, kterou
kazda duse musi podstoupit. Role guruti nebo Mistra je pomoci osobam duchovné rlst. Vy jste musela jit
pres stejné oddanou praxi, jakou prosli Buddha a guru Nanak (prvni guru Sikh() a mnoho dal$ich. Takze
jak si mazete v momenté Cinit naroky, abyste osvitila Vase zaky? Ve vSi ucté, Mistryné.

Mistryné: Uvidite. Uvidite jak. VyzkouSejte mne. (Potlesk)
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Otazka: Draha Mistryné, jako osviceny jedinec, jak pfekonavate prekazky z toho, Ze vite, kdo
skuteéné jste, abyste méla ten mir a radost, kdyZ vidite tak mnoho lidi okolo sebe, ktefi stale spi — ktefi
ignoruji cestu, kterou Vy doufate, Ze jim ukazujete?

Mistryné: Oh! Oni maji svoji vlastni volbu. Kazdy ma svobodu vybéru — jit nyni zpét Domul,
nebo se zdrzovat zde. Takze to neni problém. Nechte je byt. Pokud chcete jit Domd, vy jdéte.
Pokud oni nebudou chtit jit Domt, nechte je to nést a byt tam.

Otazka: Draha Mistryné, mam koc¢ku a psa a krmim je masem. Jaky je vas nazor na toto?

Mistryné: Zeptejte se kocky a psa, ne mne! (Smich a potlesk) Dobra, ja nerozhoduji o tom,
co cheete udélat ve svém zivote, natoz ohledné kocek a psii. Ale nékteti z naSich zaki je krmi
vegetarianskym jidlem a jsou v pofadku. J4 mam pét psti a oni vSichni jsou vegetariani a jsou
vsichni velice nadSeni, zdravi a krasni psi. Ano, to neni problém. Také jsem krmila kocky
vegetaridnskym jidlem a byly v pofddku. Nestézovaly si. Také v obchod¢ se zvifecim jidlem
maji vegetarianské jidlo pro koCky a psy. Moznad je muzete vyhledat. J& krmim mé psy
»Wysong® (zcela vegetarianské jidlo pro psy). Je to dobré. Ale moji psi uz nejedi psi jidlo. Jedi
jidlo pro lidi. Hodné vafim. Krmim nejdfive je, a cokoliv zbude, jim ja. Nejdiive jedli psi jidlo,
ale pozdéji jedli moje jidlo, oni uz nechtéji jidlo pro psy. Oni se jenom plazi okolo a divaji se
na mne, jako by fikali: ,,Co to je?* (Smich) Takze potom je musim krmit jidlem kazdy den.
Oni jedi jidlo pro psy, jenom kdyZ nemdm cas vafit. Oni jedi jenom trosku, symbolicky, jenom
abych se citila dobfe, a ¢ekaji na dobroty z kuchyné z opravdového jidla.

Otazka: Draha Mistryné, fekla jste, Ze vSechny ty zaméry a napady, které pfichazeji z vesmiru, jsou
k ni€¢emu. Ja jich mam hodné. Pokud budu zasvéceny a budu praktikovat, zlepSim se?
Mistryné: Jisté! Vy vynaleznete néjaké lepSi nesmysly! (Smich) Ja nemyslim nesmysly.
Co myslim, je, Ze cokoliv mame zde, i kdyz je to nejlepsi vynalez, jsou to zbytky z jinych,
mnohem vyvinutéjSich spolecnosti. Ale pokud my nejsme tak vyvinuti, jako jsou oni, jsou pro
nas tyto odpadky vyborné! Takze, prosim, sbirejte néjaké dalsi! Potiebujeme je.

Otazka: Draha Mistryné, pokud jsem byl vegetarian dlouhou dobu, ale jedl jsem vajicka, mohu byt
zasvécen?

Mistryné: Ano, to neni problém! Ale vice je nejezte. VajiCka pfitahuji negativni energii a
zpusobuji, Ze mate pomaly duchovni rist.

Otézka: Draha Mistryné, jaky je rozdil mezi Bohem a JeziSem?
Mistryné: Neni zadny rozdil. J& a mtj Otec jsme Jedno. Neiikal vam to? (Potlesk) Dobra.
Je rozdil, protoze my jsme ho vidéli, lidé ho vidéli ve fyzickém téle, a my nevidime Boha
vtomto fyzickém téle. Takze si myslime, ze Bith a Jezi§ jsou rozdilni. Ale Bih se vtélil
do JeziSe, aby ukézal lidem Cestu zpét k sob& samym.

Otézka: Mistryné, pro€ mame fyzické indispozice? U&i nas né€emu, nebo trpime, abychom prekonali
nemoc?
Mistryné: Nemoc je néjaka Spatnd funkce v naSem duchovnim, mentalnim, emociondlnim nebo
fyzickém téle. Néjaké nemoci prichazeji z duchovni ,,nemoci®, néjaké ptichdzeji z emocionalni
nerovnovahy a nékteré pfichazeji z fyzické poruchy. Takze my musime zkontrolovat, jaky druh
nemoci to je. VEtsina nemoci pochazi z karmického ptivodu, ale nékteré z toho, ze se nestarame
moc dobfe o naSe télo. T¢lo je jako auto: musite doplnit palivo, musite ho vy¢istit, musite ho
napastovat, musite vymeénit olej a pridat benzin, ted’ a potom a kontrolovat pravidelné¢ motor, aby
dobfte bézel. Ale mnoho z nas se mizerné stard o sebe. Pokud se citite unaveni, v depresi, musite
si vzit vitaminy, odpocCinout si nebo dé¢lat né¢jakou jogu. Pokud nechcete byt zde zasvéceni, jdéte
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a najdéte si néjakou skupinu jogy, alesponi délejte jogistické cviceni nebo néco, co je dobré a
relaxujici, jako poslouchat hudbu nebo se divat na dobry, ukliditujici film. Vezméte si vice
vitaminu B 12 — pokud mate depresi. To je to, co fikaji. Pomaha to proti depresi, hodné
multivitamind nahrazuje né¢jaky nedostatek vyzivy v nasi straveé. ProtoZe n€kteti z nas jedi stale
Spatné véci a nezjisti to, a predpokladaji, ze auto pobézi dobie. Vy musite dat do auta benzin,
jinak nepojede. A télo potiebuje hodné vyzivy. Potfebuje proteiny. Potiebuje ovoce, potiebuje
zeleninu, potfebuje dobré jidlo. Pokud stale jite nevyzivné jidlo kazdy den, nevyvazené, potom
vase télo samoziejmé neni vyvazené.

Otézka: Draha Mistryné, je pravda, ze po zasvéceni se musi Clovék vzdat vSeho bohatstvi ve svété
a takovych véci, jako jsou penize a klenoty, aby ziskal osviceni?

Mistryné: Pokud chcete. (Smich) Ale tak moc to nestoji. Stoji to jenom n€kolik hodin denng,
pokud je miiZete usetiit, nic jiného. Zadné penize nepotiebujete. Vy si nechate viechno, co ted’
mate. Ja od vas nikdy nepozaduji nic, nikdy, nikdy. Nechate si vSechno, radujte se v tomto zivoté
a bud’te poZehnani, zatimco meditujete. Tak to je. TakZze muZete mit oboji. (Potlesk)

Otézka: Mistryné, co stanovuje sexualni nemravnost v péti pfikazanich? Zahrnuje to homosexualitu?
Mistryné: Sexualni prohiesek znamend, ze byste se pfiliS oddéavali fyzickym aktivitdim a
zapomnéli na duchovni praxi. Pokud se vdm stane, Ze se zamilujete do osoby vaSich stejnych
pohlavnich znakti, potom byste také méli umirnéné praktikovat. Homosexualita neni zakazana.
Je to jen tak, Ze byste mé&li mit lasku, pokud skute¢né milujete a nemate jenom sex. Sex samotny
neni dobry. Léska je v potradku, jestli milujete zenu, laska mezi muzem a zenou nebo mezi zenou
a zenou, nebo mezi muzem a muzem. Kdyz milujeme, potom je to se srdcem a s dusi. Kdyz
mame sex jenom pro sex samotny, je to jenom fyzické. Neni tam zahrnut emociondlni vztah
a zavazek. Neni tam vlozeno duchovni pozvednuti. Proto to neni uspokojivé, a to je degradujici
viaci vasim pocitim. Potom se necitime dobfe vi¢i nam samotnym, a to je divod, pro¢ to
nazyvame cizolozstvim. A pokud se vam to stane, méli byste ocefiovat jeden druhého, a ne
ublizovat citim ostatnich tim, Ze do toho naptiklad vtadhnete mnoho ostatnich. Protoze dar
sexuality je dar od Boha. Nemélo by to byt zneuZivano. Je lepSi, kdyZ je sexualni aktivita
provazena laskou. Potom se citite mnohem Iépe. Citite se vzneSené¢ji. VétSina lidi poté,
co provozuje duchovni praxi, ma tento fyzicky akt jednou za Cas za ucelem plozeni. Dobra,
dostala jsem se pfrili§ daleko. (Smich) Jdeme dopfedu. Vy si jenom udrzujte lasku. Cokoliv
délate, délejte s laskou, potom je to v poradku. (Potlesk)

Otézka: Mistryné, po 24 letech meditace zaniklo mé manzelstvi. Milovala jsem svého manzela a déla
mne to smutnou. Pro¢ se to stalo?

Mistryné: Jaky druh medltace jste delala? 24 let? Je to tak? Dobra, to neni moje chyba. Ja jsem
tam nebyla. (Mistryné a obecenstvo se sm¢éji.) Jsem
tady jenom 15 let, nebo tak néjak. Oddéleni ptichazi
jako soucast karmického feSeni. Dnes zde vidite tyto
krasné kvétiny, zitra zemtou. Pokud ne, pfisti tyden.
Vsechno se o sebe ¢asem postara samo, véetné naseho
zivota. My tady nebudeme napotad. Takze pokud
manzelstvi trva do konce naSich zivotli, potom je to
r dobré. Je to jenom par dalSich obdobi. Jestli trva 24 let
nebo trva 44 let, neni tady moc rozdil. Jsou to jenom c¢isla. Pokud manzelstvi trva dlouho,
nebo ne, to nedokazuje nic. Zkratka jdéte a najdéte si brzo jiného muze! (Smich a potlesk)
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Otazka: Draha Mistryné, je mi 14 let. Moje matka byla nemocna po 10 let od té doby, co jsem byla
mala. Ja vim, Ze bych méla byt silna, ale hodné Casto je to pro mne velice t&Zké. Mate n&jakou radu?

Mistryné: Ne mnoho. Citim pro vas velikou litost. Jste velice dobra divka, silnd, pokracujte!
Modlete se k Bohu o pomoc, o vnitini silu. Ziskejte zasvéceni. Praktikujte. To vdm pomize,
abyste se citila dobfe, jako silna Zena.

Otazka: Mistryné, pro¢ je stanoven vékovy limit pro zasvéceni? Je to proto, Ze nejsou fit nebo jsou
mimo dusevni rozhled zasvéceni?

Mistryné: Bud’ nemaji dostatek Casu, aby ukoncili kurz, pokud jsou to ti starsi. A pokud mladi
jsou prili§ mladi, potiebuji povoleni od svych rodict, tak aby jim mohli pomoci, aby nesli proti
vuli rodi¢h. Tento svét takto funguje. Ridi se to fyzikdlnim zdkonem.

Otézka: Pokud ziskam zasvéceni dnes a kdyz z jakéhokoliv dlvodu nebudu moci praktikovat nebo
prestanu, jaké negativni dusledky to na mne bude mit?

Mistryné: Kdyz uz vice nebudete praktikovat, to je ta nejhorsi véc, kterd by se vam mohla
stat. Pokud se s nékym oZenite a potom se rozvedete, co se stane? Potom jste rozvedeni!

Otazka: Mistryné, jak mohu védét, ze jsem se zlepSil v mé duchovni
praxi?
Mistryné: Budete to védét. Budete to védét stejné tak, jako
kdyz vyrostete, vite, ze rostete.

Otazka: Draha Mistryné, je osviceni stejné jako zit v jednoté
s Bohem? Je to stejna véc jako odevzdat mé lidské pfani Bohu
a jako zit pouze vUli Boha?

Mistryné: Ano, to je stejna véc.

Otazka: Jaké jsou hlavni véci, které zastavuji nasi cestu
vpred k osviceni?

Mistryné: My sami. Kdyz my chceme praktikovat, nic nas
nemuze zastavit. Kdyz my nechceme, potom nas muze
zastavit v§echno.

Otézka: Mistryné, ja jsem katolik. Takze mohu si stale nechat moji
viru, moje praktiky a moje modlitby a byt stale zasvéceny?
Mistryné: Ja také! Ja jsem také katolik!

Otazka: Mistryné, pokud jsem dnes zasvéceny, mohu stale vafit maso pro mé déti k jidlu?
Mistryné: Je to v poradku, pokud mtzete unést ten smrad za n¢jakou dobu.

Otazka: Ve vesmiru plati zakon pfi¢iny a nasledku. Je mozné eliminovat Spatné konani, které jsme uz
zapficinili?
Mistryné: Ne, nemizete. Ale mizeme minimalizovat disledky duchovni silou a znalosti a
muzeme se v budoucnosti vyhnout opakovani téch samych chyb.

Otazka: Mistryné, pokud uz jsem studovala s osvicenym zen-Mistrem, jaky je rozdil mezi Vami a tim
Mistrem? Mohu studovat s mnoha uciteli souCasné a stat se probuzenou?

Mistryné: Pokud mate dost ¢asu. J4 nevim, jak osviceny je va§ Mistr. Rad¢&ji byste se ho méla
zeptat, jestli vas vezme do nejvyssiho kralovstvi a je s vami stale na celé cesté z fyzické urovné
do nejvyssi urovné. Potom nemusite ptijit. Pokud je odpovéd’ ,,ne*, potom by bylo lepsi, abyste
ptisla rychle.
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Otézka: Mistryné, ja jsem vidéla pfiklady ucitel(, ktefi ukazovali studentiim svétlo a zvuk, a ti studenti
nebyli vedeni spravné. Ti studenti se stali ztracenymi,
vétSinou byli dezorientovani. Jaké ujisténi nam
muzete dat, Ze vaSe vedeni je dobré?
Mistryné: Muzete se zeptat mych lidi.
Pokud oni jsou v potfadku, potom vite.
(Potlesk) Strom poznate podle ovoce. Ne?

Otazka: V knize ,Hovory s Bohem* je
fe€eno, Ze Zemé je Nebe. My Zijeme v Nebi,
a pokud si myslime, Zze musime jit do Nebe,

jenom sem. Takze jaky je rozdil mezi tady a Nebem,
protoZe my jsme dani sem, abychom zaZili vSechno dobré
a Spatné, neni to tak?

Mistryné: Ano, to je pravda. Ale poznali jste uz Nebe tady? Muzete sedét a vidét Nebe? Pokud
nemuzete, j& vam musim ukazat jak. To je pravda. Nebe muzete vidét pravé zde, ale musite
védet jak. VSude ho mizete vidét — na toaleté, v letadle, v parku nebo kdekoliv v supermarketu.
To je pravda. Ale vy musite védét, kam se podivat. A to je to, co vam zde ukazu. (Potlesk!!!)

Otazka: Mistryné, jsem student. Mym hlavnim pfedmétem studia je oSetfovatelstvi a Iékarska
terminologie. Je po mné pozadovano, abych chodil do biologické laboratore, abych dokoncil tento hlavni
obor, abych dostal diplom. My nékdy zabijime zvifata a né&jaké druhy zeleniny, abychom ziskali
zkuSenosti, potom je porovnavame. Zabijeni zvifat je kruté. Nemohu unést vidét to, jak mi spoluzaci
zabijeji zvifata. Ovlivni to moji meditaci? Musim zménit mdj hlavni pfedmét studia, abych se vyhnul
zabijeni zvifat? Rad bych dokongil muj hlavni pfedmét studia.

Mistryné: Pokud byste rad ukoncil vas hlavni pfedmét studia, potom uz jste si sdm odpovédel.
Pokud nechcete zabijet zvifata, potom je nezabijejte. Pokud je vasi spoluzéci zabijeji, je to jejich
problém. Vy nemuzete omezit vSechny, aby délali to, co chcete vy. Vy jenom délejte to,
co chcete. Jenom jdéte kuptedu ve vasich studiich. Reknéte jim, Ze nerad zabijite zvitata, ale Ze
se jenom budete divat.

Otazka: Draha Mistryné, co si myslite o tom brat si halucinogenni drogy kvili duchovnim
zkuSenostem?

Mistryné: Jakékoliv droga neni pfirozend. Zde uz mate cokoliv. (Mistryné ukazuje na oko
moudrosti.) Co potfebujete od drog? Moje cesta je jenom vam ukézat, co uz mate, ne co musite
pridat. My uZ jsme dost zmateni v tomto svété. Nepotfebujeme piiddvat vice zmateni do nasi
mysli nebo naseho systému. Drogy maji Spatny vliv z dlouhodobého hlediska. Kazdy to vi.
(Potlesk)

Otézka: Pokud by zde nebyl zadny smutek, jak byste mohli ve skute€nosti ocenit Stésti v Nebi?
Mistryné: Oh, samoziejmée, tady je smutku dost, takze ted’ je ¢as ocenit Stésti.

Otéazka: Je Metoda Quan Yin podobna zenu? Mohu praktikovat oboji a mohu byt probuzen?
Mistryné: Po chvilce budete védét, Ze byste si mél vybrat jenom Metodu Quan Yin. Ja jsem
délala zen. Skute¢ny zen pied tim, nez jsem délala Metodu Quan Yin.

Otazka: MUj syn dnes bude zasvécen a m(j manzel také. Prosim, dejte mi né&jaké rady, abych jim
mohla pomoci dodrZovat pfikazani.

Mistryné: Oh, budou zasvéceni? Musim jim dat rady, co jiné¢ho bych potom méla délat? Tady uz
je vSechno napsano, takze pokud si vybrali to délat, potom je budou dodrzovat.
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Otazka: Je lidské nebo jakékoliv klonovani zijici véci stale stvofeni Boha?
Mistryné: Chcete m¢ zabit? Ptate se mé na tolik kontroverznich
otazek. Dobrd, ja bych nechala volbu stvofeni na Bohu. To je
moje odpovéd. My mame dost problému s pielidnénim a
maniaky a neStéstimi na této planeté¢ diky technickym
nedostatkiim. TakZe j& bych nechala silu stvofeni v rukou
Bozich.

Chcete slyset dalsi vtip? Neni to moc duchovni, ale je
to vhodné. Je to na Internetu. Nechci za to ziskat
autorstvi. Je to takovy vtip. Poté, co lidé cetli o pfilis
mnoha leteckych katastrofach a leteckych problémech
a leteckych nebezpecich v novinach, byli nastvani a §li
stavkovat a uz vice nechtéli létat letadly. Byli tak
vystraseni, ze by méli nehodu, ze by jejich letadlo
vybuchlo. Takze byla tam spolecnost, skupina védcu,
ktera dala své usili dohromady a vytvorila letadlo, které
nemé¢lo  lidského pilota, vSechno bylo fizeno
elektronicky, pocitaci a stroji.

Po dlouhé dobé vyrobili toto letadlo a byl to viibec
prvni let. VSichni cestujici uz byli nastoupeni v letadle.
Poté, co letadlo vzlétlo, slySeli z pocitace hlas podobny
lidskému hlasu, ktery tikal: ,,Damy a panové, vitime vas na
palub¢ viibec prvniho elektronicky tfizené¢ho letadla. Nyni uz
zde nebude vice zadné lidské selhani, kterého jste se obavali.
Nyni se jenom opiete a relaxujte, protoze neni nic, co by
mohlo selhat, selhat, selhat, selhat, selhat...“ (Smich)

Otazka: Mistryné, jak kontrolujete negativni nebo Spatné mysleni, které
se vloudi do vasi hlavy?

Mistryné: Ja to opustim. Pjdu od toho pry¢. Pokud budete bojovat s negativnim, nebudete mit
¢as na pozitivni. Takze pokazdé, kdyz slySite nebo poznate né¢jakou negativni myslenku ve vasi
hlavé, jenom ji nahrad’te néjakou pozitivni. Jdéte a udé€lejte néco vice pozitivniho, vice
legracniho a zapomeiite na to. Nebo vas béhem meditace budu ucit, jak s tim problémem nalozit.

Otazka: Mistryné, jak si mame poradit s hmyzem a Sténicemi v naSem domé, pokud nesmime
zabijet? Oni zpUsobuji nemoci a znecistuji nase obleceni a jidlo.
Mistryné: M¢li byste se starat predtim, nez vejdou, ne potom. To je trochu pozdé. M¢li byste
vycistit va§ dim vodou a octem 50 : 50. To dezinfikuje a nesmrdi a odstraniuje zapach vseho.
Co tim myslim, je, Ze to neutralizuje viechny zapachy, které ptitahuji hmyz. Cistéte najednou,
cokoliv je zamoteno, a vSechno dejte na slunce, vyklepejte to a Cistéte kazdy den nebo tak casto,
jak je to jen mozné s 50% octa a 50% vody. Mohlo by byt vic octa, pokud je to mozné, pokud
muzete unést ten smrad. Také musite nasprejovat vaSe okenni rdmy a ramy dvefi repelentem
proti hmyzu, tim neSkodnym, zvenci vaSeho domu. Potom nebude hmyz piichazet. Jinak by
prichézel stile. M¢li byste to nasprejovat jednou tydné nebo jednou za né&jaky cas, potom
nebudou ptichazet. Musite zastavat umyti a Cisti a hygienicti. Potom nebudou mit ve vasem
dom¢ ptidu pro rozmnozovani.
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Otézka: Mistryné, je uz pfedur€eno, ze urcité déti se narodi dobré nebo Spatné? Jsem matka a mam
starost o mé déti a Spatné vlivy.

Mistryné: Je mozné, ze néktefi jsou zrozeni s troskou méné fizeni a méné¢ vzneSeni, ale
spravnym vedenim a duchovni pomoci se zméni.

Otézka: Mistryné, ja vim, Ze je nam dovoleno pit mléko a jist syr, ale zde v Americe jsou kravy Spatné
chovany. Mléko obsahuje ristovy hormon a mnoho syru je vyrabéno s zaludky mrtvych krav. Méli
bychom byt vegani?

Mistryné: Pokud je to mozné. Nyni a znova je to v pofadku. Nebud'te fanaticti, ale pokud muizete
Zit bez toho, je to také v potradku.

Otazka: Mistryné, moje manzelka byla vegetarianka po jeden rok, ale od té doby, co otéhotnéla, touzi
po mase a vejcich. Co mlze délat?

Mistryné: Zeptejte se ji. Dobra, je to zdkyné, nebo neni?
Tézajici: Ona praktikuje pohodinou metodu.
Mistryné: Dobra, to je jenom vymluva, vymlouvani se na dité. Chudak dité. Stejn€, ona pouze
praktikuje pohodlnou metodu. Pokud nechce jist vegetaridnsky, my ji nenutime. VSechno v nasi
rodin¢ zde je dobrovolné. Pokud jste ptipraveni jit Domt, ja vam ukazi cestu, a jak se tam dostat
a ¢emu se na cesté vyhnout, abyste sami méli rychlejsi a pohodIngjsi cestu. Ale pokud necitite,
ze jste pripraveni jit Domt, miZzete dé€lat, co chcete — jist maso, pit vino, oZenit se, cokoliv. To je
vSechno na vas. Ja jenom u¢im lidi, ktefi se chtéji ucit. Pokud si oni mysli, Ze nejsou pfipraveni,
je to pro mne v potradku. Berte to lehce. Dejte tomu cas.

Otazka: Mistryné, slySela jsem, Ze mnohokrat Fikate, Ze kdyZ jsme zasvéceni, 5 az 7 generaci je také
zachranéno. Znamena to, ze budou na stejné drovni jako osoba, kterou zasvétite? Nebo budou na
rozdilné arovni? A mUZe je zasvécena osoba navstivit?

Mistryné: Oh, jistéze miZzou, na jinych Grovnich. Zalezi to na tom, jak upfimni jsou uvnitf a jak
moc karmy maji. Ale zasvéceny je volny. On muze navstivit kohokoliv kdykoliv a kdekoliv,
bez problému. J4 myslim poté, co odejdou nebo dokonce béhem jejich existence oni vzdycky
mohou jit navstivit své lidi. A potom budou spolecné stile, nezalezi na tom, jestli je to jina
uroven, nebo ne. Protoze vy budete existovat na rozdilnych trovnich, ne jenom na jedné. Takze
na tvofivé urovni, coz je jedna Uroven nad tim, potom vy také muzete existovat soucasné na
astralni urovni, protoZe kamkoliv jdete, ziskate jednu Groven navic, ale existujete také na jinych
urovnich, pokud chcete. Takze vasi rodice budou vidét, ze jste tam také vzdy s nimi. A mezitim
jste na vyssi trovni, kazdy na vyssi Grovni vas zatim také mutize vidét. Takze tam neni pocit toho,
ze vam néco chybi nebo ze jste odd€leni v duchovnim kralovstvi. Je to jiné, nez tady.

Otazka: Draha Mistryné, poté, co jsme byli osviceni a dosahli jsme urovné JeziSe a Buddhy, je tam
jesté vyssi aroven k uceni?
Mistryné: Oh, ano, ano, mnohem vys$§i urovné kam jit. To je jenom tUroven obecného
Mistrovstvi. Tam je toho mnohem vic, kamkoliv chcete jit, vySe, nize, kamkoliv. Ale kdyz
doséhnete Mistrovstvi, je to uz dobré.

Otéazka: Draha Mistryné, Vy jste Fikala, ze cesty do Nebe jsou vydlazdény zlatem. Potfebuji take
duchoveé bydlisté v dalSim svété? Ja si myslim, Ze pouze fyzicka téla potfebuji bydlisté. Zlato je vzacné,
protoze ho nemame v tomto svété dost, ale v Nebi je ho moc, takze je to vzacné?

Mistryné: Tam se nikdo nestard o zlato. Jenom je to tak, ze tam je. Ale neznamena to, Ze se

staraji ho tam dat. Je to jenom takovy druh Grovné. VSechno je krasné, zaiivé, vzacné — ne jako
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v tomto svéte. Zlato tamtoho svéta je mnohem lepsi nez v tomto svéte. Je to tak jako v bohatém
domé, vy tam jdete a zjistite, Ze vSechno je bohaté a v hojnosti.

Otazka: Mistryné, co si myslite o darovani organt po smrti?
Mistryné: Ja si nemyslim nic. Dejte, co mate a co chcete. Neni to problém stejné tak jako davani
pencz.

Otéazka: Pro¢ nas Buh podrobuje lidské existenci a vSem tém zkouskam a strastem, abychom nalezli
sami sebe, kdyz jsme byli uz na po¢atku perfektni?
Mistryné: Je to proto, Ze chceme mit zabavu. Vidite hodn¢ bohatych lidi. Oni jezdi na dovolenou
kazdy den, kazdy rok nebo stale. Vidite je, lidi, ktefi maji velké piibytky a sluZebnictvo vSude
v domé? Co délaji, kdyz jedou na dovolenou? N¢kdy si naptiklad na mésic pronajmou chatr¢
s doskovou stfechou tak malou, Ze to vypada jako dim chudych lidi. A jdou ven a vesluji na
lodic¢kach, poti se na slunci, zatimco doma maji velké jachty, které stoji stovky miliond dolard,
s motory, které bézi s eldnem tieba k mésici. My chceme mit zabavu. Kdyz je to zdbava, nezdlezi
na tom, co délame. My jsme nepoznali nase perfektni J4, dokud jsme nepfiisli sem do svéta, kde
to neni perfektni. A tak to je, tim, Ze vidime odraz, miZzeme poznat sami sebe. Tento svét je
vytvoren tak, Ze my mizeme poznat sami sebe, poznat Boha. Stejné tak jako Zena byla stvoiena
tak, aby byl rozdil mezi muzem a Zenou. Kdyby nebylo srovnani, nepoznali bychom sami sebe.
Pochopili jste to? (Potlesk) Stejné jako bohaty muz poté, co mésic padluje a poti se na slunci
a zije v doskové chatr¢i jednoduchym zivotem, je rad, kdyz ptijde zpét do svého paléce, Stastny,
ze jde zpét na svou jachtu a své letadlo a zpét do svého pohodli a ke v§emu, co je pohodny Zivot.

Otazka: Draha Mistryné, ja nevim, jestli jsem pfipraven jit DomU. Obdivuji Vas a mam touhu meditovat
a poznat Boha, ale souasné chci ve svém zivoté rozvinout talent, silu a dovednosti. Znamena to, ze
nejsem pfipraven jit Domi? Znamena to, Ze nejsem na dostate¢né vysoké urovni, abych byl zasvécen?

Mistryné: Ne, ne. M¢l byste jenom milovat zZivot. To je dobré. To je nddherné. Nemél byste
Cekat, az ztratite vSechnu silu, va$ talent, vasi moc, a budete deprimovany a chudy a
handikapovany, abyste dostal zasvéceni. M¢l byste to udélat, kdyz jste naprosto Stastny a mate
vSechno. To je perfektni Cas. To znamena, Ze jste na velice vysoké urovni, protoze mate vSechno
toto a mate vSechno pozehnani a stale chcete vidét Boha. Vy uz jste svaty.

Otazka: Mistryné, pokud je Clovék zasvéceny a trochu praktikuje, ale potom to vzda, a potom
o nékolik let pozdé&ji zemfe, je pro ného mozné reinkarnovat se zpét do tohoto svéta, nebo ho vezmete
nahoru?
Mistryné: To zalezi na Mistrovi a zaleZi to na té osob¢.
Nejvyssi Mistryné¢ Ching Hai ho vezme nahoru, pokud
chee jit. Nic neni nemozné s touto Zenou, ona je skvéla.

(Potlesk)

Otazka: Vyklad Bible o krali Jakubovi Fika: ,Nemlzete

vstoupit do kralovstvi Nebe, pokud nebudete jako malé dité.
Co to znamena?

Mistryné: To znamend, ze se musime ocistit od vSech
pfedpojatych nazorti, vycistit sami sebe od vSech
predeslych karmickych ptekazek, které napliovaly nasi
mysl, télo a emoce. Po zasvéceni vas Mistryné vycisti,
vyCisti vas ohném, duchovnim pozehnanim, udéla vés
zafici, Cisté a znovu nevinné jako dité. To je divod, pro¢ miizete okamzité vidét Nebe.
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standardy a na8imi zkuSenostmi, takZe pokud osoba nema
moralni standardy, bude jeji karma menSi, protoze déla
Spatné véci, ale ona si nemysli, Ze jsou Spatné? Nebo
pokud ma& osoba Spatné vzpominky a zapomene
na nékteré z téchto Spatnych &ind, znamena to, ze jeji
karma nebude tak velka?
Mistryné: To je dobrd vymluva! (Smich) Jenom
vykrad’te banku a feknéte policii: ,,Ja jsem
zapomnél, co jsem ud¢lal. Prominte.” Myslite
si, ze vam to bude policie véfit, s vasimi otisky,
s va$i tvaii v kamefe a tim v§im? Je to hezky
zpusob, jak oklamat Boha, ale je to tézké.
" . ) ok - Nezalezi na tom, jaky druh mentalni schopnosti
v ﬁ 5 W mame, Vv jakych okolnostech se nachazime,
3 cokoliv délame, je zaznamenéano v nasi podvédomé
- mysli a nikdy, nikdy to nebude stdrnout, pouze pokud
je to oSetfeno duchovni silou, pokud to vycistite zevnitt
z podvédomé mysli. To je zpusob, jak jsme vykoupeni, jak se po zasvéceni znova staneme détmi.

Otazka: Mistryné, pokud jsem nestastna ve svém manzelstvi, mohu se rozvést se svym manzelem?
Jak poznam, Ze je spravny €as to udélat?
Mistryné: Mij Boze! Promluvte si s vas$im manzelem!
Oba dva musite souhlasit se stejnou véci, potom je to
v potadku. To je v pifipadé, ze ho chcete opustit,
protoze mate lepsi zdmér, ne jenom ze chcete utéci
pry¢€ od problému, protoze ten dalsi muz, kterého
potkate, by mohl mit pro vas hors§i problém.
Protoze trok se zvySuje, karma.

Otazka: Draha Mistryné, kdyz se zasvéceni
vrati z tfidenniho seminare, proc€ je lidé vidi jako
jiné nebo zménéné?

Mistryné: Protoze oni se ocistili, jsou
mnohem ¢ist§i a mnohem oslnivési.

Otazka: Draha Mistryné, v mém srdci mam
pét snll o vécech, které chci, aby se staly. Ja chci
dostat pozehnani od Mistra, abych byla uspésSna
vtomto Zivoté. Mdulze osoba praktikovat
na mezinarodnim seminafi duchovnim télem?
V ¢em je to jiné nez pfijit ve fyzickém téle?
Mistryné: Ja rozumim. Takze ona chce zlstat
doma a potom fict: ,,Dobrd, ja jdu mym
srdcem.” To je velice pohodlné. Je to dobra
mySlenka. Pfist€¢ sem pfijdete a ja jenom feknu:
,Dobra, ja tady budu jenom mym srdcem. Ja se
nemusim zjevovat vmé fyzické formé.“ Mohu to

udélat? (Ne.) Sami jste si odpoveédéli. Je to nadherna /
mysSlenka, kterou mate, milj BozZe!
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Otazka: Draha Mistryné, je mi 79 let a vidél jsem Vas na Floridé, kdyz jsem poprvé navstivil Ameriku.
To byl maj nejStastnéjsi den. Diky Vam, Mistryné. Skutec¢né bych rad dostal zasvéceni, i kdyz mi bylo
feCeno, Ze jsem pfili§ stary. Jsem ve velice dobrém zdravotnim stavu. Mistryné, prosim, mohu dostat
zasveéceni?

Mistryné: Vy mate hodné dobré zdravi, ale ne hodné casu. Netlacte mne do toho. Pokud chcete
studovat na univerzité¢, musite mit néjaky Cas. Jsou néjaké véci, které vyzaduji cas. Jdéte a
dostaiite pohodlnou metodu. Uz to je vyborné.

Otazka: Mistryng, jsem zakem z Ciny. Jsem velice rad, Ze Vas mohu vidét pfedtim, neZ pojedu zpét
do Ciny, a preji Vam &tésti a krasny Zivot napofad od vSech spolupraktikujicich z Ciny. Mam dvé otazky.
Prvni otazka je, a mnoho lidi klade tuto otazku, mohu s Vami cestovat, protoZze j& mam zédmér rozSifovat
uCeni mezi lidi Zapadu? Ja hledam Zivot, kde bych mohl slouZit lidem kolem mne.

Mistryné: Vy jenom muzete ziistat tam, kde jste, a slouzit ¢lentim vasi rodiny a vasi komunité.
To je, jak slouzit svétu, to je cestovat se mnou. Cestovat se mnou neznamend fyzicky,
ale cestovat se stejnymi idedly, stejnym smérem, a my se tam vSichni ¢asem dostaneme. Protoze
pokud cestujete se mnou, je tam spousta nepohodlnych véci. Clenové vasi rodiny by vas
postradali. Vase spole¢nost by pfisla o jednoho pilného, talentovaného pracovnika. Stejné tak
jako diim pottebuje mnoho cihel, aby si udrzel svoji pevnost, kdybyste vzali jednu pry¢, potom
by ta véc vypadala jinak. Zistaiite tam, kde jste, a bud’te svaty.

Otazka: Mistryné, pracuji Andélé Maja a Mistr Karmy spole¢né, aby zde udrzeli lidi zavazané?
Mistryné: Ano, délaji. Oni jsou jeden a ten samy. Oni jsou dobii, oni délaji dobfe svoji praci,
posiluji vas zdmér poznat sami sebe.

Otazka: MUze osoba dostat zasvéceni dnes a hned nebo mozna v kratké dobé bude schopna pomoci
lidem, které miluje, aby sniZila jejich utrpeni?
Mistryné: Samoziejmé. Do urcitého rozsahu, hned, protoze vy nevite, kolik generaci vaSich
predki je pozvednuto do vyssich Grovni z pekla utrpeni. Vy nevite. A také béhem vaSeho Zivota
zde pomuzete bezpoctu lidi.
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M Q’rr}mé VVPLdVl v Li

Dobra manzelka

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 124
6. fijna 1999
Florida, USA
original v angli¢tiné

Pacient Sel navstivit psychiatra a fikal: ,,Doktore,
kazdou noc nemohu spat, protoze vzdycky citim,
ze pod moji posteli nékdo je. Takze vzdycky vstanu a
podivam se. A pod posteli viibec nikdo neni. TakZe se
vplizim pod postel, abych se uklidnil, a fikdm:
,Dobra, ted’ tady lezim. Neni tady nikdo, takze mohu
spat.“ Ale jakmile si lehnu pod postel, citim, ze je
nékdo na mé posteli! Potom se vySplham znovu
nahoru, podivam se, ale na mé posteli nikdo neni.
Lehnu si tam tedy, abych se ujistil, ze nikdo na mé
posteli neni. Ale jakmile si lehnu na svou postel,
citim, ze nékdo je pod ni! Takze se plazim doli
a nahoru, doll a nahoru po celou noc, a nemohu spat.
Silim z toho. MtiZete mi pomoct?*

Psychiatr odpovédél: ,,Dobra. Pomohu vam,
ale bude to trvat nékolik let a alespoil rok
konzultaci. Musite mne navstévovat kazdy
tyden. Stoji to 70 dolari na hodinu.*

Pacient vykfikl Sokovéan: ,,Oh, mlj BozZe!
Toje hrozné moc penéz pro normalné
zaméstnaného muze, jako jsem ja. Musim jit
domti a probrat to s moji manzelkou, ano?*

Dalsi tyden pacient zatelefonoval
71| psychiatrovi. ,,Doktore, uz jsme ten problém
' vyiesili, takze k vam nepiijdu.

Doktor se zeptal: ,,A pro¢ to?*

Pacient odpovédel: ,,Moje Zena ma népad.
Rekla, 7e bychom mohli uiiznout nohy postele.
Ted’ jsem vylécen!*

/ To neni Spatné! Dobrd zena — spofiva a
La schopna fesit problémy. Dobra Zena je vSechno.
Vy vSichni zde mate tu nejlepsi ,,zenu®.
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Promysleny darek

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 124
6. fijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

Muz jel do Afriky na vylet a rozhodl se
koupit darek pro svého pritele v Americe. (
Ale vSechno bylo pro n&ho piili§ drahé, - o
jak to byva ve vSech turistickych centrech.
Koupil tedy rozbitou vazu, ktera nestala

3

skoro nic. Dal adresu svého amerického =

£Y. ‘
v "y < - <2 )
pritele prodavaci a pozadal, aby v obchodé e -3 - ¢ " :
, ege . e 5 T nL k - \ (@ Q
vazu zabalili a poslali ji na tu adresu. | | \ s i ,%
Doufal, Ze si jeho pfitel bude myslet, Ze se byt € %‘;-P— | /f\; - {;‘-ffﬂ
vdza rozbila na po§té, a nebude ho & = - %%& ‘W
| i P . P}l?‘& .J/_:_‘;_ V.’_._.-:.. y

obvinovat z toho, ze je lakomy.

Kdyz pfijel domt, dostal dékovny dopis od svého ptitele. V dopise stdlo: ,,Dékuji ti moc
za rozbitou vazu. Bylo od tebe velice chytré zabalit kazdy rozbity kousek do listu papiru.*

~ - -
Zivot po smrti
News 107
3.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢insting

Ucitelka se ptd jednoho ze svych zaki: ,,VEfi§ vlastné na zivot po smrti?* ,,Ano, veéfim
na n¢j,* odpovida on. ,,No, tvé Stésti, Ze na to vetis, odveti ucitelka, ,,tvilj dédecek byl totiz dnes
ve Skole, aby si se mnou promluvil, pfestoze jsi mi véera fekl, ze musi$§ dostat jeden den volna

na jeho pohieb.*
§e

s

Spatny autobus

News 107
3.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢instiné

Jeden uplné opily muz se vpotaci do autobusu. S ndmahou najde misto a sedne si, ale vrazil
pritom do star$i ddmy. Ona se na né¢ho zlostné podiva a hubuje: ,,Pojedes do pekla!* ,,O ne,
zvola ten opilec, ,,to jsem nasedl do Spatného autobusu!*
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Pozeite svoft lastut velikose

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 124
18.prosince 1998
Mezinarodni tfidenni seminar, Los Angeles, CA, USA
original v anglictiné

Doufam, Ze si pamatujete, ze at’ se vam stane cokoliv, jste v&tsi nez to. Neni nic na svéte
vétsiho nez my. Nic v celém vesmiru neni vétsi nez my sami. TakZe nenechte nic, at’ je to dobré,
nebo Spatné, aby vas odvratilo od poznani sama sebe, toho, ze jste velci. Budete to védét kazdy
den. Kdyz to jednou poznate, nic nemize zpusobit, abyste to ztratili. Nikdo vam to nemize
ukrast — dokonce ani smrt, ani hrozba nésili nebo sila nebezpeci, nic nemlze zplsobit, Ze to
ztratite. To je velice dilezité. I kdyZ jste velci od narozeni, jste velci pivodem, jenom to nevite.
A to je dlivod, pro¢ jsme sem pfisli, poznat to.

Ve skuteCnosti neni vtomto svété nic, co bychom méli délat. Kdyz jednou vstoupite
do samadhi, ztrati se dokonce cely svét. My jsme jenom Svétlo. My jsme jenom svoboda.
My jsme vSechno, co je tak krasné, pozehnané a zehnajici. My nejsme vitbec fyzické télo. My
dokonce neexistujeme. Dokonce neexistuje ani to télo. Ani télo vaSeho souseda neexistuje.
Dokonce neexistuje ani cela planeta. Takze se nestrachujme o to, co se nam stane, nebo o toto
neexistujici télo, ale naleznéme tu podstatu a bud’'me Stastni. Bud'me jednodusi a téSme se
na Cas, kdy pozname sami sebe jako takové: jako Boha, jako svobodu, jako nejkrasnéjsi,
nejmocngjsi véc, kterou mizeme byt. V tom Case nejsme dokonce ,,my*. J4 nevim, jak to fict.
Je to tak nadherny pocit byt osviceny, védét, ze jsme Blh, ze jsme Svétlo a Ze jsme svoboda.

Takze dejme celou nasi energii tomu, abychom se starali o toto. VSechno ostatni jenom
prichazi a odchazi. Dokonce i kdyz jste dnes krasni, zitra — kdo vi? VSechno se miize stat tomuto
fyzickému télu. Nikdo si nemuize byt jisty, ze v dob¢é smrti zlstaneme kréasni, ledaze bychom
umirali mladi a ve spanku. Hodné véci se nam miize piihodit. Takze fyzické télo neni spolehliva
véc. Cokoliv se miize stat. Ridite auto, chodite po ulici. Dokonce b&hem spanku mohou nastat
n¢jaké druhy nestésti — infarkt, nebo cokoliv.

TakZe se nestrachujme o to, co se ndm muize stat fyzicky. Starejme se o to, abychom ziskali
osviceni: rychleji, do hloubky a co nejdiive. Kazdy den by to mél byt nas problém. Jelikoz uz
mame Metodu Quan Yin, nemél by byt zZadny problém. Pokud pokracujeme v praktikovani,
jenom relaxovang, jako hobby kazdy den po nékolik hodin, vysledek je jasny. Je to jednoznacné.
Neni potieba si ohledné toho délat starosti. Stejné tak, jako kdyZz zalévate kvétinu a hnojite ji,
poroste.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
1.ledna 2000
mezinarodni Sestidenni seminaf, Bangkok, Thajsko
original v ¢instiné

Mohli byste se citit, Ze nemate dost trpélivosti, potom se trénujte, zacnéte napiiklad doma.
Obvykle, kdyz mate néjaké dobré jidlo, jite ho jako prvni bez ohledu na ostatni lidi. Ode dneska
se nejdiive zeptejte ostatnich lidi, jestli to chtéji. Nebo jste diive casto ddvali prednost tomu d¢lat
véci, které mate radi. Ode dneska se nejdiive zeptejte jinych lidi, co maji radi, a potom to délejte
pro n¢. Odméiite se aZ po vSech ostatnich. To je vSe — je to velice jednoduché!
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
16.Cervna 1989
Brazilie
original v angli¢tiné

Otazka: Jak mGzeme opustit sobectvi uvnitf nasich srdci?
Mistryné: Pomalu a praktikovanim Metody Quan Yin. Pokud praktikujeme Metodu Quan Yin,
znamena to, Ze jsme v kontaktu s Bozskou silou, a pouze Bozskéd sila ndm miize pomoci
v ¢emkoliv. Bozska sila ndm déa vSechno, co potiebujeme. D4 ndm toleranci, d4 ndm nesobectvi
a da nam moudrost a lasku. My jsme sobecti, protoze nemame dost lasky. My touzime po lasce.
My citime, Ze nas nikdo nema radd — ne dost, takze si musime pospisit a milovat sami sebe vice.
Myslime si, ze to musime pro sebe udélat takto. To je vSe. Praktikujeme tuto Metodu a jsme
v pritomnosti Boha. Citime, Zze jsme milovani, a jsme milovani naSim Mistrem, naSimi
spolupraktikujicimi, Bohem, potom se citime velice bezpecné. Nepottebujeme zadné dalsi
sobectvi. Opusti nas to automaticky, ptirozené¢. Nemusi to byt béhem jednoho dne, ale brzy.

Sobectvi je forma lasky, milovani sebe sama. Alespon milujete sami sebe. Musite se to
odtamtud naucit. Pokud my vime, jak milovat sami sebe, pozdé€ji budeme védét, jak milovat
ostatni. Pokud my nevime, jak se postarat sami o sebe, pokud se nemliizeme naucit, jak byt
v pohodli, jak se sami dostat do pohodli, jak budeme vé&dét, jak nabidnout stejny druh lasky
ostatnim? Takze to je jenom druh lekce, ktery je pozdéji velice uzitecny, kdyZz nase laska
expanduje od nds k ostatnim.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
1.-4.dubna 1994
mezinarodni tfidenni seminaf, Hongkong
original v ¢instiné

Cim vice praktikujeme, tim méné vazni se stavame. Nevidime véci ani dobré nebo $patné.
My si myslime, ze v§echno je v poradku. Stdvame se vice a vice relaxovani. Neni to tak, ze lidé
pfestanou délat dobré nebo Spatné véci, ale Ze tyto skutky, dobré nebo Spatné, nemaji
co do ¢inéni s ndmi. To je proto, Ze my ted’ myslime jinak. My jimi nejsme zamofeni nebo
ovlivnéni, takze se stavdme vice a vice relaxovani. I kdyz nékdy nepecujeme o nasSe ¢leny rodiny
nebo pratele dobfe, nebo délame chyby, stejn¢ si mizeme odpustit, a proto se stavame uvolnéni.
To je divod, pro¢ mluvime o vysvobozeni v jednom Zivotg.

Jinak jsme ovliviiovani timto fyzickym svétem. Jsme vazani zde a tam a vdzeme se dolu.
Samoziejmé se citime cely den znudéni. Pokud bychom takto kazdy den pokracovali, nikdy
bychom nevysli ztéto nudné atmosféry. Duchovni vysvobozeni je toto: staneme se
vysvobozenymi, kdyZ jsme naZivu. Citime se uvolnéni a Stastni. UZ si vice nedélame starosti
a nejsme tizeni jako predtim, kdyz jsme tézko mohli tolerovat jednani ostatnich.

Ale nechte mne, abych vdm néco fekla, ja nejsem tak vysvobozena! (Mistryné a obecenstvo
se sm&ji.) Jenom jsem §lapla na hmyz a moje srdce nad nim bolelo. Rekla jsem hlidad¢im,
7e by to tolik nevadilo, kdyby zemiel. Ale byl zranény, ja jsem nevédéla, kde byl zranény,
protoze nemohl mluvit! TakZe moje srdce hodné bolelo. Rikala jsem promif, ale védéla jsem,
7e mu to nepomuze. Takze jsem ho dala na mokrou travu, stiikala jsem ho vodou a pokitila jsem
ho. Doufam, ze to bude lepsi. Mozna bude, ale kdyz byl zranény, musel se citit hrozng; ja jsem
nevédéla, kde byl zranény. Stale se mohl hybat, ale muselo to bolet. Mozna bolely jeho nohy
nebo jeho zlomené nehty. Mozna si délal cely den manikuru, a j& jsem mu zlomila nehty. Mozna
si délal manikaru a krasné se oblékl na setkani, ale byl mnou zranén. SlySela jsem ,,zapraskani®.
A to bolelo mé srdce. Omlouvala jsem se mu az doted’.

Proto ja nevim, jestli jsem skute¢né vysvobozena. Vypadd to, Ze nejsem. Ale stile citim
sptiznéni! (Obecenstvo se sméje.) Je to tak? Gee, ja nejsem vysvobozena z tohoto druhu situaci:
citim bolest, kdyz ostatni trpi. A zvlaste¢ kdyz trpi zvitata, trpim vice, protoze ona nemohou
mluvit. KdyZz jsme zranéni, jsme ve vétSin€ piipadi poslani do nemocnice a mizeme fict
doktorovi, kde jsme zranéni. On nds miZe hned oSetfit a budeme se citit 1épe nebo dostaneme
néjakou injekci a vezmeme si néjaké léky a bolest zmizi. Ale zvifata skutecné trpi hrozné!
(Mistryné si povzdechne.) To je ta cena, kterou musime platit v tomto svété.

Umite si predstavit, jak nudny by byl nas svét, pokud by Bih nestvofil zvitata, jako jeleny,
medvédy, zajice a kocky? Buh stvofil mnoho véci, vSechny pro nas a pro zkréasleni svéta.
Ale cena je vysoka. Zvitata trpi, protoze také maji dusi, zivot a pocity, které jim zajistuji aktivitu
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a zachovani zivota. Diky tomuto zivotu nebo vitalni energii citi bolest, kdyZ jsou zranéna nebo
umiraji. To je ta cena, kterou musime platit za toto t¢lo a tento zivot.

Musime platiti tuto cenu, abychom zili nebo citili. Jinak nebudeme citit nic, kdyz nas lidé
polibi nebo se nas dotknou. Studeny nebo teply napoj, nebo nam jidlo nebude dobie chutnat.
My si tohoto svéta uzivame pres smysly. Pouze ptfes smysly pozname vini kvétin, sladkost
ovoce, dobry ¢aj a vyborné jidlo. Proto platime velice vysokou cenu, abychom m¢li tyto dobré
pocity a vjemy. Totéz plati pro zvitata.

Platime cenu za to, Ze mame pocity zivota. Ve skutecnosti v tomto svété neni nic, co by néco
nestalo. Robot mize ud¢lat mnoho véci stejné tak jako my lidé, a nékdy mtze dokonce ,,myslet*
skoro jako my, ale nemé zddné emoce nebo vnimani. Neznd chut’ dobrého jidla, teplo slunce,
chlad vétru nebo bolestivé pocity. Bez tohoto Zivota by nebyly Zadné pocity. Kde jsou pocity,
tam je bolest. My se Casto ptame, pro¢ Bl stvofil takovy svét utrpeni. Ve skutecnosti bychom
meli védét, ze je to cena, kterou musime zaplatit za svobodna ptani a pocity. Pouze timto
zpisobem muzeme uzivat tohoto krasného a baje¢ného svéta. Nebyla by to zadna zabava, pokud
by zvitata byla jako stroje a neméla zadné pocity. Nebyla by to zZadna legrace, kdybychom byli
jako stroje. Stejné tak, jak madme zdbavu, mame také bolest. Ale my nemame radi bolest. Pokud
by Bih otupil nase pocity, nemohli bychom si uzivat svét. Proto ¢im vic praktikujeme, tim vice
se identifikujeme s nasim osudem. Uvédomime si, Ze jsme si zvolili mit zde zdbavu. Mame
vSechny tyto nastroje, které nam davaji mnoho pociti. Kdyz ptijde bolest, nemizeme utéct,
nemtizeme jen tak nic necitit.

Stejna teorie se tyka karmy. Nékdy v minulosti jsme méli vSechno — penize, moc, svobodnou
volbu, ale ztratili jsme se v nich. Rozhodli jsme se oddavat se jim. Nechovali jsme se k lidem
dobie. Nem¢li jsme uzndni pro ostatni. Plytvali jsme naSimi
talenty, penézi a majetkem. Jako vysledek jsme ztratili v§echno.
) To je zpiisob, jak svét funguje: jsou vrcholy a hlubiny. Kdyz
dosahneme dna, nemame nic. Jsme chudi, nemocni a zniceni.
Takze se obratime k Bohu a ptdme se, pro¢ jsme se narodili
do takového zivota. Ve skutecnosti to neni chyba Boha, protoze
jsou vzdy tmavé a svétlé stranky. Vzdycky je nahotfe a dole,
dobré véci a Spatné veéci. My stejné porosteme vyse.

Svati a dobfe duchovné praktikujici rozuméji, ze dobré a
4 Spatné véci v tomto svété nejsou tak dilezité. Ale svétsti lidé
nemohou vidét za tento kratky soucasny okamzik. Oni nemohou
vidét minulost nebo budoucnost, takze trpi a nelibi se jim to.
A proto vytvafeji vice utrpeni, protoZze nejsou v miru nebo
uvnitin€ vyvazeni. Hledaji vice, ale ¢im vice hledaji, tim vice
trpi a stradaji. Dokonce zhorsuji situaci a vice trpi. Potom se
obrati k zabijeni, kradezim nebo krevni msté. Bud’ jsou
terorizovani, nebo vsazeni do vézeni, a jejich utrpeni roste a oni
nemohou utéct. Proto jsme zodpoveédni za vytvareni dobrych
a Spatnych véci v tomto svété. Je to na zdkladé nasich vlastnich priorit, nékdy nevédomé délame
véci, které maji zamér. To je ten zplisob, jak si uzivame Zivota na tomto svéte.
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Priveh kraba

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
28.ledna 1991
Panama
original v anglictiné

To je piibéh, ktery se mi ptihodil v Kostarice. Rikim vam tyto véci, abych vam dala trosku
védét o mych pocitech. Kdyz citite bolest a utrpeni, citim s vami. Pokud mi feknete uvnitf,
Jj& to vim. Ja nejsem bez pociti. Ale n€kdy, kdyZ jsem v pozici Mistra, musim byt silnd a nechat
vas, abyste na mne spoléhali. Délam, co je pro vas nejlepsi. Takze nékdy musim byt tvrda.
Musim ukoncit nebo minimalizovat vaSe trapeni mnoha zpusoby. Nemohu vas povzbuzovat,
abyste se citili mizerné a abyste zlstali utdpéni ve vasich pocitech a melancholii. Takze ja
pouzivam rtzné zpusoby, abych pferuSila tyto pocity. Neni to tak, Ze bych s vami necitila.
Ja mohu citit s ptackem i cervem, a nebudu soucitit s lidskymi bytostmi? Ale ja nemohu chodit
stale okolo s vlhkyma ocima a plakat s vdmi a zplsobovat, Ze se budete citit hiife. Musime
to opustit, cokoliv se stane.

Jednou jsem zila po dva tydny szaky na plazi v Kostarice. Nekteti znich zGstali
po mezinarodnim seminaii. Byla tam skupina 30 osob rozdilnych narodnosti. Ale to neni
dilezité. Jenom vam chci fict, Ze jsem tam nebyla sama. I kdyZ jsem byla na plazi, byli tam Zaci
a ja jsem musela pracovat. Takze si dovedete predstavit, Ze ty dny byly naplnény smichem,
peskovanim, vafenim a riiznymi druhy véci.

Jednoho dne se mote vylilo velice vysoko. Viny Sly proti plazi, skoro to dosahovalo na nase
nohy. Ja jsem se prochéazela s mym deStnikem. J4 mam rada dést, zvlaste silny dést’. Nebojim se
toho, ze se promoc¢im. Oteviela jsem destnik, protoze jsem neméla dost obleceni. Nechtéla jsem
se stale prevlékat. Proto jsem potfebovala ochranit své Saty, ne sama sebe. Pokud bych méla dost
obleceni, $la bych bez destniku.

Potom jsem vidéla velice velkého kraba, ktery se snaZzil ochranit pfed velkymi vinami.
Vzdycky, kdyz ptisly velké viny, se snazil dostat od mofte, snazil se

‘V zachytit o pisek na plazi. Rikala jsem zasvécené sestie: ,,Jdi a

| ab A B pomoz mu. Vezmi ho na bezpecné misto.” Sestra §la, ale byla

% velice neSikovna. Vydésila toho kraba tim, Ze ho mnohokrat
upustila. Ale nemohla jsem ji nadavat, protoze nerozuméla
anglicky. Nemohla jsem ji ani dat radu, protoZze by mi
nerozuméla. Ona stdle ftikala ve Spanélsting: ,,Mistryné,
prosim, fekni mi, co madm dé¢lat.“ J4 jsem tam stdla velice
frustrovana tim, jak ona zapasila s krabem. Ja jsem védéla
jenom, jak ve Spanélstiné fici ,.krab“. Jediné, co jsem ji mohla
rict: ,,Ano, ano cangrejo.”“ Dovedete si predstavit, jak chytla toho
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kraba? Pouzila ry¢, ktery pouzivate na kopani pidy. Ona ho zvedla, a on spadl. A ona ho znova
zvedla, a on zase spadl. Rikala jsem: ,,Ne, nemiize$ to tak délat.“ Ale ona mi nemohla rozumét
a ptala se: ,,Co je, Mistryné?* Ja jsem opakovala: ,,Ublizi§ mu. Pada. Polame si nohy.” Ale ona
mi nerozuméla ani slovo. TakZe jsem fekla: ,,Oh, mlij Boze!* Nakonec se unavila tim hranim si
s nim, chytla ho za jednu nohu a nesla ho vySe na plaz. Ona ho drZela za tu nejmensi nohu,
protoZze méla strach, Ze by ji mohl kousnout. Oba dva vypadali, Ze maji zdbavu. Ona byla velice
Stastna, ze ho drzi za tu nejmensi nohu, ale krab viibec nevypadal

Stastné.

Myslela jsem si: ,,Je po vSem!* Moje srdce rychle
tlouklo. ,,M1j Boze, jestli mu zlomi nohu, neodpustim ji | e & ’
to. Hodim ji do mote,” myslela jsem si. Ale nebyla jina 7 ’ '
volba. Mohla jsem se jenom modlit k Bohu, aby byl b —
krab v poradku. ProtoZze nebyla z4dna jina volba,
protoze kdyby ho tam upustila a on by nebyl pfipraven, ‘ ,
viny by ho smetly stejné pry¢. Zadna cesta nebyla
dobra. Takze jsem musela trpét, kdyz ho chytila -
za nohu, nosila ho tam a zpét a bézela po plazi, kde by
na n¢ho vilny nedosahly. Nyni, kdyZ vam o tom fikam, e
to vypada smésné, ale tehdy jsem byla velice smutna. Vite )
proc¢? Protoze pozd¢ji se tomu krabovi néco stalo. ve0®

Zasvécena sestra ho nakonec polozila na plaz, ale ne dost daleko od vin. Mn¢ se to nelibilo,
ale bylo to v pofadku. Tam to bylo lepsi a jistéj$i. Dotkla jsem se ho mym deStnikem, abych
vidéla, jestli je v potadku, jestli tam jesté je a jestli se mu néco nestalo. Podival se na mne a
zvedl klepeta, snazil se mne vystrasit. Nebo byl velice vystraseny a branil se. A potom se zacal
pohybovat smérem k vodé. Rikala jsem: ,Ne, ne. Nechod tam. Je to nebezpetné.“ Ale
nerozumél anglicky. TakZe jsem za nim béZela, a ¢im rychleji jsem bézela, tim rychleji bézel on.
Dival se na mne velice obrann¢.

,,Pro¢ se bojis? Neublizim ti. Ja t€ chci jenom zachranit,” myslela jsem si. Ale nerozumél mi,
protoze zasvécena sestra ho postrasila tim, ze ho drzela za jeho nohu. Takze ted’ se dival na
jakoukoliv lidskou bytost jako na nepfitele. Nevétil ani mné. Vidéla jsem, jak prichdzeji velké
viny, a zpanikafila jsem. Snazila jsem se ho nabrat deStnikem. Ale neuspéla jsem a potom piisla
velka vilna. Dokonce i mtij destnik byl splachnut pry¢. Byla jsem skoro vtazena do mofe a krab
byl pry¢. Byla jsem velice smutna. Ja jsem véd¢la, ze zil ve vod¢, ale za takovych okolnosti
nebyl pfipraven se vinam branit. Mohl dokonce zemfit. Stala jsem tam hodinu. Byla jsem smutna
kvili tomu nedorozuméni a kvtili strachu, ktery mu mohl ublizit.

Ale vy si pravdépodobné myslite, Ze jsem byla blazniva, a pfemyslite, pro¢ se staram o kraba.
Ale takto mne to ovlivnilo. J& mohu byt ovlivnéna dokonce i ¢ervem nebo mravencem, nebo
muskou, nebo pouze krabem. Oh, vZdy si vzpomenu, jak se dival. Dival se tak obranné. Byl
ze mne velice vystraseny, ale branil se. Vypadalo to, jako by mne znal, nebal se, ale stejné
nechtél pfijmout Sanci, takze se pohyboval. Byl smeten vlnami a ja se za to obvinuji. Pozdé&ji
jsem $la nahoru a dolti po plazi a hledala jsem ho. Mozna budu mit Sanci ho vidét, ale nevidéla
jsem ho. Celou noc jsem nemohla spat.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
8.¢ervna 2001
Florida, USA

original v anglictiné

Otéazka: Jak mizeme pomoci ostatnim, ktefi maji navyky, je prekonat?

Mistryné: Jako drogy a alkohol? MEIli byste je podpofit, pokud chtéji. Ale oni si museji pomoci
sami. A pokud se snazi si pomoci, méli byste je podpofit a povzbudit je, jak jen mizete.
Ale jenom oni jsou témi, kdo si mohou pomoci. Vy stojite vedle, podporujete a povzbuzujete.
Je to velice tézké. Ale pokud oni skute¢né chtéji zméenit navyk, zabere to tfi tydny. Jakykoliv
navyk mlze byt znien béhem tfi tydni. Takze jim feknéte, at’ vydrzi 21 dnli. Potom je to
hotové, at’ je to cokoliv. Muzete zménit cokoliv béhem tii tydnl, pokud vydrzite kazdy den,
az do 21. dne. Pokud to mohou do té doby vydrzet, skon¢i se svoji zavislosti.

Otézka: Co by specificky meli délat béhem téch 21 dna?

Mistryné: Abstinovat. Abstinovat od c¢ehokoliv, na ¢em jsou zavisli. Pokud jsou naptiklad
alkoholici, mé¢li by abstinovat od alkoholu. Vyklidit lednici, zlstat stranou od ptatel, ktefi piji.
Dokonce ani nesnit o baru. Dokonce ani ve snu nechod’te blizko! Nechod'te kolem obchodu
s alkoholem. Kamkoli jdou nakoupit, méli by zaviit své o¢i a jit pfimo pro to, co chtéji. Pokud
chtéji naptiklad maslo, méli by si zavéazat o€i a jit pfimo jenom pro méslo. Nedivat se ani vpravo,
ani vlevo, protoze alkohol bude vsude.

V té dobé by mohli nahradit alkohol véci, kterou maji radi na druhém misté, ale kterd jim
neublizuje. Pokud se napiiklad radi divaji na filmy, mohli by se vzdycky divat. Pokud maji radi
zvykacku, méli by zvykat zvykacku, aby jejich pusa byla plna. Oni mohou pit. Vzdy, kdyz chtéji
pit alkohol, méli by si dat mléko, sojové mléko nebo dzus jako nahradu. A jestli byli zvykli pit
alkohol z ur€ité sklenice, potom by si mohli dat to mléko do té sklenice a pit z ni. Nahradit to
necim, co je také motivuje a je pro n¢ zajimavé, ale neublizuje. Mohli by se zucastnit také mnoha
sportovnich aktivit a potkat se s ptateli, ktefi je podpofi. Mohou navstivit 1¢ékafe, zménit své
prostiedi a mozné zménit svoji praci. Ale pokud to neni nutné, mozna mohou zménit néco
na svém zivotnim stylu. Naptiklad pokud vzdy chtéli hrat fotbal, ale nikdy si skute¢né
nezorganizovali ten Cas, aby to d¢lali, mohou jit a délat to. Vite, cokoliv, co je zaméstna
na 21 dni. A potom na to v§echno zapomenou.

Pratel¢ jsou dileziti, ale pouze dobii pratelé. M¢li by se stranit svych pratel, kteti piji.
Samoziejmé mohou jit také na kurzy jogy nebo jit plavat. Duchovni praxe neuvétitelné pomaha,
stejné tak joga nebo meditace. Nahrazeni niz$i touhy témi vysSimi zpusobuje, ze se citi vice
pozvednuti a hodnotni.
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Vétsina lidi pije, protoZe se to stane zvykem. Také citi, ze zivot je tak nudny, proto piji, a ¢im
vice piji, tim méné aktivit maji. Cim maji potom méné& aktivit, tim vice jsou znudéni. A tak to
pokracuje, je to jako d’abelsky kruh. Oni musi nahradit tento zvyk né¢im lepsSim. Musi myslet na
sebe. Napitiklad kdy se citili pfedtim dobte, v celém jejich zivote, od détstvi do nynéjsi doby?
Jaky druh aktivit je nejvice uspokojoval? Zapiste si to — ,,za prvé®. Jaci lidé jim déavali nejlepsi
podporu a s jakymi lidmi se citili nej$tastnéji? Piste si to— ,,za druhé®. Jaka mista je velice
tésila? Jakd mista v nich vzbuzuji dobré vzpominky? Zapiste si to — ,,za tieti®.

A méli by se ujistit, Ze v té¢ dobé maji vSechny tyto véci. To je pro n¢ velice dilezité. Potom
bude jejich zivot §tastny, naplnény a zajimavy. Budou mit dost sily a z4jmu jit dopiedu, aby
zapomnéli na sviij Spatny zvyk. Kdyby tam jenom sedé€li a snazili se nutit se bez jakékoliv
nahrady, zabili by se. Mohlo by to byt velice tvrdé. Ale kdyZ je Clovék tak zaneprazdnény,
ze v noci pfijde domt a ,,padne mrtvy*, dokonce ani kdyz je pted n¢j postaven alkohol, nebude
mit Sanci si ho vzit. Mize se pokusit, ale usne pred tou lahvi.

Je to podobné pro vSechny z nds, nejen pro zavislé lidi. Pokud prochézite té€zkym obdobim,
depresemi nebo cokoliv, mozné mate zlomené srdce z milované lasky, kterd praveé skoncila, nebo
z neuspéSného obchodu — cokoliv, co vas zklamalo nebo zplsobilo, Ze jste v depresi, jenom si
za to hned najdéte ndhradu. Sednéte si a premyslejte zpét, jak si jen miizete vzpomenout: co vas
predtim délalo $tastné? Kdo zpiisoboval, ze jste se citili dobfe? Které misto ve vas vzbuzovalo
ten nejveétsi zajem nebo pocit ve vaSem zivoté? Jdéte tam, pokud je to mozné. Sejdéte se s témi
lidmi, ktefi maji s vami spolecné zajmy a kdo je pro vas dobry, s kym se citite jisté, s kym citite,
ze jste milovani, podporovani a ,,kamaradickujete se“. D¢lejte véci, které jste délavali nebo které
jste chtéli délat nebo které jste uz zkousSeli a o kterych vite, Ze zplsobovaly, Ze jste se citili
skutecné¢ dobfe. Takze jdéte za témito vécmi. Zabyvejte se témito zajimavymi vécmi a
zajimavymi lidmi a zajimavymi misty. A potom ani nebudete mit ¢as dokonce myslet na alkohol.

VétSinou pijeme nebo koufime, protoZze se nudime nebo jsme znepokojeni a mame starosti.
Duivod, pro¢ jsme znepokojeni, znudéni nebo mame starosti, je ten, Ze jsme bez lidi, které mame
radi a které milujeme. Jsme bez aktivit, které nas zajimaji a jsou ndm piijemné. Jsme v mistech,
kde jsme deprimovani, a v prostiedi, které nemame radi. Cim vice jste deprimovani v tomto
prostiedi bez pratel, bez zajimavych aktivit, tim vice pijete nebo koufite, nebo cokoliv. Vytrvejte
po dobu tézkych cast. Jedenadvacet dnl zarucuje, Ze prerusite jakykoliv zvyk, 21 dnti nejdéle,
vzdy. Mulzete znicit jakykoliv zvyk béhem jedenadvaceti dnd.

Takze vite, pro¢ Shakyamuni Buddha Sel sedét pod strom Boddhi na 49 dni. On se jenom
chtél ujistit!

(Mistryné a obecenstvo se sméji.) Jezi§ Sel také do pousté na 49 dni. Pro¢ 49 dni? Sedm krat
sedm nebo sedm krat tii. Vzpominate si, jak Bih stvofil svét za sedm dni? On v tom ud¢lal
chaos, ale alesponl to bylo v sedmi dnech. TakZe my muZeme opakovat tento cyklus mnoha
naSimi aktivitami v zivoté, pokud chceme nééeho dosdhnout. To je divod, pro¢ madme nckdy

sedmidenni seminafe. Mohli bychom to mit delsi, ale ted’ je mame.
Kdo ma ¢as, mize zustat déle — 21 dni nebo 49 dni a stat se
okamzit¢ Buddhou. Po mésici a pil bude Centrum plné chodicich

f - Buddhti (obecenstvo se sméje). Pro¢ ne? V Tibetu béhaji
. Buddhové (Tulkus) po mésté. Znamena to, ze maji zijici Buddhy vSude,

V7 78R N\ takZe my miZeme udélat n&jaké zde. (Potlesk)

A7 = Je tady ale past. Kdyz jste v takovém druhu deprese nebo v potiebé

néceho, je velice tézké se vzdat a jit na mista, kterd na vas ptisobi pfijemné,
a kontaktovat lidi, ktefi zpiisobi, Ze se budete citit milovani a podpofeni, anebo jit dé€lat aktivity,
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které vam piinesou Stésti. Ale udélejte to! Musite to jednou zkusit. A kdyz se tam jednou
dostanete, budete radi, Ze jste to udélali.

Jenom to lidem feknéte. Musite vyvinout Usili, abyste zacali. To je vSechno. Zacatek je
dilezity. Kdyz jednou zacénete, budete pokracovat, protoze se budete znova citit pfijemné a
Stastné. Nebudete si vzpominat na ten Spatny zvyk. Stale si to mizete pamatovat, ale vas den je
nyni plny aktivit a zajimavych lidi — vy délate toto, jdete tam, mluvite o tomto, délate si legraci,
objimate se, mate party a mate zabavu. Potom nemate Cas pfili§ premyslet. Mozna premyslite,
ale mén¢ intenzivné¢, nez kdyby jste neméli co délat, jenom jste délali vasi nudnou préci a méli
jste nudny domov k navratu, nemé¢li jste ptatele a byli jste sami — to by vas zabilo. Nikdo nemuze
vystoupit z tohoto druhu zavislosti bez podpory, bez stésti, které to nahradi. Vy potiebujete lidi,
kterym na vas zalezi a s kterymi se budete citit dobi'e, mit mista, kde se citite pfijemné, a zdravé
aktivity, které vas zajimaji a zptisobuji, Ze se citite St’astni.

2

s

Prekonejte vasSi viastni lenost

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
11.¢ervna 2001
Florida, USA
original v anglictiné

Meéli bychom dat ocenéni kazdému, at’ je na jakékoliv cesté, naptiklad lidem bez domova.
Ja to délam stale. Kdyz néjakého vidim, nékdy oto¢im auto, jenom abych jim néco dala. Né¢kdy
si mij fidi¢ stéZuje: ,Je to tézké! Je to nepohodlné.” Ja fikam: ,,Ano, pro nas je to velice
nepohodlné, ale pro toho muze je to jesté horsi. Miizes si predstavit, o kolik vice nepohodli musi
piekonat kazdy den? V porovnéani s naSim nepohodlim je jeho velmi velké. Takze se jenom
oto¢.“ Nekdy je to na dalnici obtizné, samoziejme. Ale v porovnani s jeho nepohodlim nase je
velice malé. My si také miZzeme udé€lat dv€é minuty pro takovou osobu. VZzdy mizeme piekonat
trochu nepohodli, jenom abychom pomohli nékomu venku. A on se citi dobfe, kdyz to ud¢late.
On se citi dobfe, kdyZ jste porazili vasi vlastni lenost nebo vymluvy. Vite, co mate délat, délejte
to. Oni se citi dobfe.
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Jaka je to logika?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
1.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢instiné

Dva lidé §li chytat ryby. Sli si koupit vybaventi,
navnadu a videokameru. S tim piijeli k mofti. Cesty
byli Spatné a jejich auto bylo hodné znicené, bylo
promacklé tady i tam. VétSina jejich vybaveni byla
také zniCena.

Kdyz pfijeli k mofii, chytili pouze jednu rybu.
Jeden z nich fekl: ,,To byl dneska skute¢né Spatny
kseft. Vis, kolik jsme utratili za tuto jedinou rybu?*

Ten druhy odpovédél: ,,Samoziejmé ze vim.
Utratili jsme tisic dolarti za tuto jedinou rybu. To je
trosku moc!“

Ten prvni fekl: ,,Dobfe, ze jsme nechytili vice, jinak by byly néklady jesté vétsi. Dva tisice
dolarii za jednu rybu

'66

,Bozi" vule?

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 125
3.tijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

Byl muz, ktery byl velice zboZny. V¢fil velmi v Boha. Ale také
velmi véfil v precliky. Jedl hodné precliki. A hodné ztloustl.
A ptisahal Bohu, Ze jednoho dne toho nechéd a nikdy se uz preclikil
nedotkne. Rozhodl se, ze bude drzet dietu, bude jist zdrave, zhubne a
bude hezky.

Takze se snazil zménit svoji cestu do prace. Zvolil jinou cestu
namisto té staré, po které jezdil kazdy den kolem obchodu s precliky.
To proto, ze kdyz nebude vidét precliky, nebude mit pokuseni. Takze
dobré. To je dobré. Fungovalo to n¢jakou dobu, dva mésice. A nikdy
se nedotkl preclikii. Nikdy znovu nesel do toho obchodu.
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Ale jednoho dne jel nahodou tou starou cestou. Jel kolem a vidél obchod s precliky. A fikal:
,Oh, mij Boze. Ne, ne!* Ale potom si pomyslel: ,,Oh! To by mohlo byt pfani Boha.* (Mistryné a
obecenstvo se sm¢ji.) On byl velice oddany zdk Quan Yin. On si myslel: ,,Oh, moznd mé chce
Bih odménit za to usili, které jsem vynalozil po vSechny ty mésice. Mozna chce, abych dnes jedl
n¢jaké precliky. Dobra, potom se modlil ve svém srdci. Zacal fikat: ,,Oh, drahy Boze, pokud je
to skute¢n¢ Tvoje ptani, nech mne, abych nasel parkovaci misto pfimo pied vchodem. Potom
budu védét, ze to je Tvoje prani.“ Takze nasel samoziejmé parkovaci misto ptimo pied vchodem,
poté, co desetkrat objel blok. To je stejné jako s nami. VSechno je zorganizovano Mistrem!

Modely navrzené
Nejvyssi Mistryni Ching Hai
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 126
3.bfezna 1992
Singapur
original v anglictiné

Pokud déti vyrostou a maji velice dobré etické kofeny z détstvi, stejné tak jako stromy maji
dobré koteny v zemi, kdyz potom vyrostou, snadno nespadnou. Ale kdyZz strom neni dobie
zakotfenén, jenom co trochu povyroste, potom je porazen vétrem nebo jinou ptirodni silou.

V tiskoviné jsou pouZity ukazky 7 umélecké tvorby
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Tyto texty prelozili a k tisku ptipravili ¢lenové
Mezinarodniho medita¢éniho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceské republice
a jsou zdarma ke staZzeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného originalu. Original tiskoviny v anglickém, vietnamském
a ¢inském jazyce muiZete shlédnout v Prazském meditacnim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/ nebo ftp://ftp.godsdirectcontact.org/pub/.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 126
2.Cervna 1991
San José, asram, Kostarika
original v anglictiné

To je takovy indicky zvyk vZdy béZet na sedadlo svatého.
Visichni veri, Ze svatf jsou jako santalovy strom,
prenaseji na kaZdy strom okolo vidni santalového dreva.
Ano, to je pravaa.

Prestéhovani kvili ditéti

V Ciné je takovy piibéh o Meng-c*. Meng-c* byl velice moudry muz v Cing, jeden ze svatych.
Je to proto, ze mél svatou matku.

Kdyz byl dité, jeho dam byl vedle jatek, kde zabijeli zvitata. Takze se Sel podivat na lidi, ktefi
zabijeli zvitata. Kdyz ptisel domti, zacal chytat vSechna ta malé zvirata, jako zaby, kocky a psy.
A také je zacal zabijet, protoze napodoboval, co vid¢l.

Déti vzdy napodobuji vSechno — dobré, nebo Spatné. Ale ja jsem to nedé¢lala. J& jsem
nenapodobovala. Pamatuji si, ze mnoho z mych strycti a déti ze sousedstvi vzdy chytali ptacky
asmazili je a jedli. A zabijeli rizné druhy hmyzu a chovali se k nim, jako by to byli jejich
hracky. Ja jsem to nikdy ned¢lala. J4 jsem to nikdy neméla rada. Ale vétSina déti napodobuje
véci, at’ dobré, nebo Spatné.

Takze kdyz matka vid¢€la, ze dité si vyviji tyto velice Spatné zvyky diky vlivu jejich sousedd,
odstéhovala se kvili nému. Rekla: ,,To neni dobré misto pro mé dité. Ona byla svatd matka.
A oni nebyli bohati. Myslim, ze byla sama. Jeji manzel tam nebyl. Mozna byl mrtvy.
Ona vychovavala dité sama jako tkadlena, tkala latky. Byla velice chuda a nevyd¢lavala tim moc
penéz. Stejn¢ obétovala svilij Cas, energii a penize svému ditéti. Muzete si predstavit, jak svata
byla? To je diivod, proé fikam, Ze byla svata matka. A ve starodavné Ciné se prestéhovat nebylo
snadné. Tam nebyla zaddna doprava, nikdo ji nepomohl, jenom matka a dité. Dovedete si
predstavit, jak to bylo tézké?

Takze se prestehovala do jiného sousedstvi. O né&jaky ¢as pozdéji zjistila, Ze jeji dité prichazi
domti kazdy den, natikd a place a déla obtad za mrtvé. Délal pohfebni obfad kazdy den. A potom
zjistila, ze bydleli blizko pohtebni sluzby. Tam se to naucil. Takze si fekla: ,,To neni misto
pro mé dite.*
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Ptest€¢hovala se znovu, po tfeti. Potom se piesté¢hovala vedle Skoly, kde se ucili o Konfuciovi
a vSech téch svatych ucenich. A dité ptislo domii a chovalo se jako svaté! Mél vSechny zpiisoby
dobrého Zaka a mysleni svatého — velice vlidné, velice vzneSené a velice svaté. Takze matka
tfekla: ,,Och, to je misto pro mé dité.*

A potom, kdyz dit€¢ dost vyrostlo, samoziejmé §lo do Skoly. Rad chodil do skoly, fekl: ,,Libi
se mi to!“ Jemu se libilo byt studentem, takze Sel do Skoly. Ale jednoho dne uz toho m¢l
zné¢jakého divodu dost. Pravdépodobné mu ucitelé vyhubovali nebo jeho spoluzaci nebyli
pfijemni, nebo byl liny. Takze uprostied vyucovani odeSel domi a Sel spat. Nechtél uz vice
chodit do skoly.

Ustrizené saty

Matka pouzila vSechnu svoji logiku k tomu, aby ho piesvédcila, aby Sel toho dne opét
do skoly, ale on nesel. Rekl, Ze nechce, a stal si tvrdohlavé za svym. Matka v tu dobu tkala latku
z hedvabi. A poté, co byl tak tvrdohlavy, vzala nlizky a rozstfihla ten kus hedvabi, ktery utkala.
A potom se zeptala ditéte: ,,MUzeme nyni vyuzit tento kus hedvabi? Muze byt uzite¢ny?* A dité
feklo: ,,Samoziejmé ne. Pro¢ jsi to znicila? Pro¢ jsi rozstiihla ten kus hedvabi, kdyz byl tak
perfektni?** A matka fekla: ,,To je jako tvé vzdélani. Kdyz nebudes pokracovat, neni to k ni¢emu.
Pokud to pterusis uprostied, k cemu je to, co jsi délal predtim a potom? Néco, co je prerusené
uprostfed, neni k ni¢emu.*

Je to stejné s nasi praxi. M¢li bychom také pokracovat kazdy den. Jinak, i kdyz to bylo krasné
predtim a mohlo by to byt krdsné potom, je to pferusené uprostied, nema to kontinualni
navaznost. A my zazijeme né&jaky druh potizi nebo piekdzek, nebo nesnadnost v naSem Zzivoté.
Nemiizeme ocekavat, ze veci piijdou lehce a tak snadno, jak jsme stale chtéli. Musime se naucit
brat a davat, byt silni a také byt flexibilni, kdyz to vyzaduje situace. Jinak budeme mit hodné
potizi béhem naSeho Zivota a nikdy nevyrosteme.

Zapomenuta svata matka

Pokud by matka Meng-c* byla oby¢ejnou matkou, potom bychom dnes nikdy neslyseli jméno
Meng-c‘. Nikdy by nezanechal své jméno v historii svatosti. A v Cin& je velké mnozstvi lidi
s rozsahlymi pozemky. Byt zapsani do seznamu mezi jmény téchto mnoha lidi a mnoha
rozsahlych pozemkt — jako jeden z hrstky svatych — to neni jednoduché. Vybudovat si jméno
v Cing, kde je tolik lidi, Ze je nemiiZete viechny spoéitat — vybudovat si jméno rozdilné od téch
mas — to neni snadné. Oni maji 4000 nebo 5000 let historie. Byt zvyraznén jako jeden z n€kolika
neni bézné.

Ale lidé zapomnéli na jeho matku. Oni nevédi, kdo byla nebo co délala, pouze Ze na kusy
rozstiihla hedvabi a tfikrat se presté¢hovala. Ale jeji akce byly cennéjsi nez vSechny lekce toho
Meng-c‘, které kdy nabidl vetfejnosti. Ona je hodnotnd toho byt mistr vSech ¢asii. Byla mistr
vsech matek, vSech mistr! Kdyby nebyla svatd a moudra Zena, nikdy by nemohla trpét tak moc
ve sv¢ situaci a ve své chudobg.
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Umite si pfedstavit, co nebo ¢im by se Meng-c® stal bez takové matky — skvélé svaté, kterd
by byla spokojena s kazdodennim zabijenim zvifat pro zivobyti? Takze vidite, jak vznikaji svati.
My miizeme vyrabét svaté z kamend. J& si myslim, Ze zacnu stavét tovarny pro budovani
svatych. Mohli bychom! Jenom jim dejte dobré ptiklady, dobré prostiedi a dobré lekce, a oni
se stanou svatymi.

Dulllezitost vzdélani v détstvi

Lidé v Tibetu trénuji své mnichy od détstvi. Vétsina mnichti se u¢i od détstvi. Prichazeji
do klastert, kdyZ jsou mladi, vétSinou jako sirotci nebo chudé déti, jejichZ rodice si nemohou
dovolit je vychovavat. Jsou zcela nabidnuti chrdmu a nikdy nejdou zpét domi. Takze jsou
trénovani od détstvi a takto vyruastaji. I kdyz nefikame nic o jejich urovnich svatosti, alespoii
jejich zptisoby a chovani jsou velice sladké.

TakZe vSechno, co ndm bylo feceno v détstvi, je velice dulezité. Ja si myslim, Ze moje babicka
a muj otec byli pro mne dobrymi uciteli. Moji babi¢ce jsem c¢itavala hodné knih, protoze
nemohla ¢&ist. Byla velice stara. Cetla jsem ji viechny filozofické knihy, které byly pouze
pro dosp€lé, a ona jimi byla velice fascinovana. A ja jsem ji méla rada. Byla jsem vzdy ptilepena
okolo ni, takze jsem byla ta, kdo ji hodné Cetl. A ja jsem byla fascinovana jesté vice nez ona.
Nékdy $la spat nebo byla zaneprazdnéna, a ja jsem je Cetla vSechny sama. Takze jsem cetla
viechny véci, které déti nemély ¢&ist, jako Cuang-c‘, Lao-c* a viechny druhy ¢&inskych a jinych
kulturnich filozofii. Vecer, kdyZ jsem spala, 1étala jsem kolem setkani svatych a takové véci.
A v mych snech jsem méla razné druhy magickych sil. Myslim si, Ze to je to, co zpiisobilo,
ze jsem se stala tim, co jsem dnes. To mélo vliv. V dneSnim svété 1idé uci t¢hotné Zeny, aby cetly
dobré knihy a predstavovaly si krasné tvare nebo si povésily krasné obrazky v loznici nebo
po domé¢ jenom proto, aby méli krasné dité, aby zaseli vznesené idealy do plodu. To pomaha.

Posvatna mise rodicu

Ve skutecnosti jsou rodi¢e zplnomocnéni Bohem, aby ucili Jeho déti. Ale vétSinou si rodice
nepamatuji své zavazky. Oni miluji déti, ale pfemysleji o détech jako o svém majetku, Ze déti by
mély vyrlstat a budovat si jméno a vydé€lavat pro né penize, aby jim oplatily jejich vielost.
Takze vétsinou vice détem zdiiraziuji, ze museji jit do Skoly, Ze se museji naucit dovednost nebo
7e museji délat to a tamto. Neni tam ve skutecnosti za tim viilbec moralni motiv, jenom motiv
penézni. Takto to vétSinou je. Nemyslim si, ze v§echny rodiny jsou takové. Ale lidé, kteti takovi
jsou, uci jeden druhého — musi§ stravit deset nebo dvacet let vzdélanim, jenom abys dostal
pozici, vydélaval dobré penize, ziskal dobrého manzela nebo dobrou manzelku a byl zajistény
v zivoté. To je vzdy zdiraziiovano v nasi spolecnosti. A pokud jsou nabozensky zaloZeni,
posilaji své déti ke knézim a knézi nic nevédi.

Takto jsme ponechdni osamoceni, abychom vtomto svété sami duchovné trpéli. Pokud
nemame dost Stésti, ze narazime na svatého nebo svaté uceni Zzijictho Mistra, muzete si
ptredstavit, jak pob&zi nas zivot? Narodite se a zemiete a mate jenom jeden idedl ve vasi hlavé:
vydélavat penize, ziskat pozici a vychovavat déti, stejn¢ tak jako chovat kaceny, housata nebo
jina zvifata. Pokud my jako lidstvo nemame vyssi idedl o Zivoté a Bohu, jsme jenom jako
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zvitata. Ale jak najdete ucitele, ktery vas nauci néco takového? Byly nam vymyvany mozky
po 15 nebo 20 let ve skole jenom pro penize! Stavte se k tomu ¢elem. To je ten jediny motiv.
Nezalezi na tom, jak moc kvétin okolo toho polozi nebo jak to svrchu opepti nebo okofeni, je to
vzdy se zamérem vyd¢lavani penéz, nic jiného. A ne jenom vydélat dostatek penéz pro Zivobyti.
Nékdy vedou penize lidi k tomu, Ze prodaji svoji dastojnost a zapomenou na vSechny své
moralni standardy.

Tak nés uci spolecnost, a dokonce ¢lenové nasi rodiny. Samoziejmé ne vSechny rodiny jsou
takové. I kdyz bychom méli vydélavat penize nebo mit pozici, abychom se postarali o sebe,
ale ne abychom zapomn¢li na v§echno ostatni. To je ditvod, proC jsme tak velice daleko od Boha.
Pokud bychom byli blizko Bohu, musel by to byt bith penéz nebo bankovni bih.

Pribéh zlodéje

Je jeden piib¢h o zlodéji, velice, velice velkém zlod€ji. Spachal tolik krimindlnich ¢inil a
zabiti, ze vlada rozhodla, ze ho povési. Predtim, nez byl ten ¢lovék popraven, mél moznost
projevit své jedno posledni osobni ptani. Byl velice zndmy. Nahénéli ho mnoho desetileti
predtim, nez ho chytili. Byl velky lupic¢ bez jakékoliv litosti a bez jakéhokoliv svédomi. Zabijel
lidi, jako by sekal banany.

A nyni bylo jeho poslednim pfanim, Ze chtél vidét svoji matku. Kazdy byl ptekvapen, ze mél
dokonce n¢jaky vztah ke své matce. Ale oni si mysleli: ,,Dobrd, na celém svété ho
pravdépodobné nikdo nema rad, tak musi mit lasku ke své matce. A matka je jedind, kdo miluje
jeho, takze chce ptirozené vidét svoji matku.

Takze ho matka pfisla navstivit. A pfislo se podivat mnoho lidi na jeho odsouzeni, protoze
kazdy o ném vedél. Bylo to velké shromazdéni a on byl uprostfed. Potom pfiSla matka a on ji
objal. Najednou zacala matka velice plakat a potom omdlela a padla na zem. A krvécela z hlavy.
Potom lidé vidéli, Ze ve své puse mél jeji ucho. A 1idé se na n¢j vrhli a fikali: ,,Co se stalo? Pro¢
jste ukousl matcino ucho? On vzal ucho, ukazoval ho matce a fikal: ,,Ona je skutecny
kriminalnik, ne ja. Vy jste vynesli Spatny rozsudek.” A on zacal vypravét pribeh. Kdyz byl maly
Skolak, jeho rodina méla dostatek k zivobyti. Nebyli chudi, ale nebyli bohati. Jednoho dne si
zapomng¢l své pero a pujc¢il si ho od svého spoluzaka. Ale zapomnél ho vratit a vzal ho domd.
A tekl své matce: ,,Och, podivej se, zapomnél jsem vratit svému spoluzaku pero, které jsem si
pujcil! Ted musim jit zpatky a dat mu ho, protoze jinak mu bude chybét.*

A matka tekla: ,,Ne, ne! Nech si ho! Zitra si piij¢i$ inkoust a potom knizky a neda$ mu je
zpatky. Vis, co se stane. Potom ti je nebudu muset kupovat. Pokud na to zapomenou, je to dobfe.
Co je ve tvych rukou, patii tobé. Co si miizes vzit, je tvoje.“ Ale potom néktery z jeho spoluzakt
chtél své véci zpatky, a dit€¢ nevédelo co delat. Takze ptislo domi a fikalo: ,,Mami, oni chtéji své
véci zpatky! Mohu jim je dat zpatky? Je to v pofadku? A jeho matka fekla: ,,Ne, ne! Piisté je
musi§ zbit! Rekni: ,.Ne, to je moje! Ona mu fekla, jak je ma ukrast nasilim, dokonce v détstvi.
TakZze pomalu kradl vétsi a vétsi véci pro sebe a pro matku a na matcin piikaz. Nejdiive lidi bil,
potom je nutil ndsilim a pozdé&ji je zabijel. Zabijel dokonce, 1 kdyZ to nebylo nutné. Stalo se to
zvykem.
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Hledejte spolecnost svatyc

Takze vidite, ptivodné to bylo velice upifimné dité. .
Chtél vratit véci, které si phjcil. Byl dokonce lepsi
nez ¢insky svaty Meng-c‘. Byl lepsi! Jako dit¢ mohl
dokonce rozeznat mezi dobrym a §patnym, a Meng-c* = 4
ne. Meng-c¢ jen vSechno napodoboval, ale toto dité % = W
védélo, co je dobré a co je Spatné. Meng-c° mél jenom T
dobrou matku, to je vSe, ktera zménila Spatné dité¢ v dobrého svatého.

Proto je naSe spoleCnost velice dillezitd. Ve Vietnamu fikdme, Ze si musime vybirat nase
pratele, to znamena, Ze musime byt opatrni pfi vybéru pratel. Ale jak si miizeme zvolit ¢leny nasi
rodiny? Je to velmi ne$tastné. Proto to chce silnou vili dostat se z vlivu rodiny. A pokud se ndm
nestane, Ze narazime na né&jakou svatou osobu, nikdy nebudeme védét nic lepsiho. Muzete vidét
z ptikladu téchto dvou déti: jeden byl neznalé, Spatné, hloupé dité, které se zménilo ve skvélého
svatého, a druhy bylo velice uptimné, chudé dité, které se zménilo ve zvracen¢ho, vrazedného
kriminalnika. Proto, kdyZ chceme soudit osobu, musime také znat jeji minulost. Nemlizeme
to védet, dokud nejsme osviceni.

To je divod, pro¢ Bible tikd nesudte lidi, abyste nebyli souzeni. Ale kdyZ jste osviceni,
nechcete nikoho soudit. Chcete jenom pomoci. To je pfinos osviceni. Pokud chceme mit dobry
usudek, musime byt osviceni. A kdyz jsme osviceni, nesoudime. Divame se na kazdého jako

na hfisné dit¢, kterému chybi dobré informace, a my se snazime je poskytnout. A to je ta velice
dobra ¢ast osviceni, 1 kdyby tam nebylo nic dalsiho.

To je divod, pro¢ vam lidé v Indii fikaji, ze bychom vzdy méli hledat spole¢nost svatych.
Je to proto, Ze v Indii jsou svati velice vzacni. Kazdy za nimi béha. Na Zapadé nebo v jinych
zemich se lidé honi za penézi, ale v Indii se honi za svatymi. Nahan¢ji svaté¢ do té miry, az se
vSichni svati obavaji. Nékdy museji utéct pry¢. Oni to délaji. Schovavaji se! Oni se boji lidi.

M http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
& W +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina @ »+420/2 61 26 30 31 Cestina, vietnamStina




Nejvyssi Mistryné Ching Hai 137

Radly

Domaci Iék na prijem

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 126
12.kvétna 2000
Korea
original v angli¢tiné

Vzpominam si, mam domaéci Iék. Toast s Cernym pepfem a koncentrovanou sojovou omackou
muze vylécit prijem. Pridejte Cerny pept podle chuti. Bud’ ¢erny, nebo bily, rozemlety je
v potadku. Uvaite to v sojové omdacce, az to zhoustne jako pasta, aby se to tdhlo. A potom
to namazte na toast nebo toast namocte v pasté a jezte to. To zastavi okamzité¢ prijem. Kdyz
toast spalite, az je velmi Cerny nebo velmi hnédy, stane se z ného néco jako uhlik a absorbuje
jed. Kdyz varite sojovou omacku, potom se z toho stane koncentrat a pasta. Date do toho Cerny
pepf a uvnité vam to zahieje zaludek, protoze kdyz mate prijem, vas zaludek je studeny. Cerny
pept ma také dezinfek¢ni ucCinky. TakZe jenom stim snézte toast a na to si dejte congee,
tj. ryzova polévka, a prijem se okamzité zastavi. Nebo mizete vypit zdzvorovy ¢aj, coZ je prasek
zazvoru ve vodé. VSechny tyto kombinace urcité okamzité vyléci prijem.

Jak se postarame o Sténice a hmyz, abychom udrzeli nas
domov cisty a hygienicky? Mistryné doporucuje prakticky
typ, ktery je vzdy dobry pro nase prostredi.

Prirodni repelent na hmyz

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

23.¢ervna 2001
Fresno, Kalifornie, USA
origindl v angli¢tiné

Mgli byste vycistit va§ dim vodou a octem v poméru 50:50. To dezinfikuje a deodorizuje
vSechno a neutralizuje vSechny zapachy, které pfitahuji hmyz. Vycistéte vSechno, co je jednou
zamoieno hmyzem, a vSechno dejte na slunce, klepejte to a Cistéte to kazdy den nebo tak Casto,
jak je to mozné, 50 % octa a 50 % vody. Mohli byste pouZit vice octa, pokud je to mozné, pokud
muzete vydrzet ten smrad. A musite nasprejovat vase okenni a dveini ramy repelentem proti
hmyzu, tim neskodnym, zvenci vaSeho domu. Potom nebude pozdéji vlétavat nebo vchazet
hmyz. Jinak bude stale ptichdzet. M¢li byste je sprejovat jednou tydné nebo jednou za cas,
potom nebudou chodit. Musite byt stidle umyti a Cisti a hygieni¢ti. Potom nebude mit ve vasem
dom¢ ptidu k rozmnozovani.

&
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ultivovani etickych koncepti
od detsti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 126
3.listopadu 1995
Centrum Hsihu, Formosa
original v anglictiné

M¢jme nadéji a uéme déti tim, Ze jim dame dobry piiklad. At jsou odvazné, oteviené
a upiimné. To je nase povinnost. Vy jim musite dat dobry piiklad.

Déti se uci velice rychle a ve Skole se u¢i hodné Spatnych véci. Protoze tam jsou ucitelé, ktefi
neuci vzdy eticky spravné véci, a jsou tam spoluzaci, ktefi nedavaji naSim détem vzdy dobry
ptiklad k nasledovani. N¢které z nasich déti zde posilam do Skoly. Ale predtim, nez Sly do Skoly,
Neposlouchaji své rodice, jak to délaly diive. Nekdy dokonce velice hrubé odmlouvaji slovy
nebo gestikulaci. To je velice Sokujici poznani.

Starat se o otazky mladistvych

Ale j& jim nemohu brénit, aby chodily do Skoly. Pokud bych to udélala, potom by lidé fekli,
ze nenecham déti chodit do Skoly, a méli bychom vétsi problémy. Ale kdyz je necham chodit
do Skoly, my jsme jenom jedna osoba a oni jsou ve Skole po cely den. A kdyz piijdou domt, jsou
zaneprazdnéni ukoly a potom jdou spat. Takze Casu stravené¢ho srodi¢i je méné nez Casu
straveného se spoluzéky. To je ten problém, ktery je s détmi dnes. Kdyz se jedno dit¢ nauci néco
Spatného, vSechny ostatni déti to nasleduji. Je pro né velice t€zké nenasledovat, pokud skute¢né
nemaji odvahu a inteligenci. ProtoZe pokud nendasleduji vSechny ostatni déti, rvaci v jejich Skole
je budou surové tyrat, az je budou nasledovat. Nebo je nékdy zahanbi Spatnymi vécmi, aby
je nasledovaly. Protoze teknou: ,, Ty nejsi chlap. Podivej se na sebe, ,,slusndku®. Neznd$ nic!
Nevi$ nic o holkach, nevi§ nic o drogach a nevi$ nic o cigaretach. Neznas nic! My zndme
vSechno. Jdi, nemas Zadnou odvahu. Ty jsi...“ Budou dité nazyvat ,,kralikem* nebo , kufetem*
a takovymi vécmi. Takze hrdost toho malého chlapce je zranéna a diive nebo pozdéji se prida.

Takze ptivodné nejsou nase deti Spatné, ale kdyz je posleme do Skoly, stanou se hroznymi.
Stanou se z nich gangstefi. Mohou udé€lat cokoliv, protoze ony jsou nezletilé. Nemohou je dat
do vazby, nemohou byt popraveny na elektrickém kiesle, takze nemohou byt piili§ hrubé
potrestany. Nékteré déti to védi. Kdyz &tete noviny, vite to. Ony to dokonce prohlasuji. Rikaji:
~Muzeme délat cokoliv, protoze jsme nezletilé. My vime, ze nemtzeme jit na dlouho do basy.
Vime, ze nas nikdo nemiize potrestat moc hrubé. Projde ndm vSechno. Dokonce vrazda!*
V dnes$ni dobé chodi déti do Skoly se zbranémi nebo nozi a vyhrozuji ucitelim. A dokonce
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1 tehdy s tim mnoho lidi nic nedé¢la. Ony se daji dohromady a stanou se silnymi, protoze jsou
nezletili. Jsou vzdycky takové vymluvy.

Takze to je hrozny svét, ktery dnes davame naSim détem. Maji ptili§ mnoho volnosti. Déti
dnes maji hodné penéz a ¢asu a maji hodné¢ vybaveni, které jim pomahd se ucit. Takze se uci
rychle a potom maji hodné volného ¢asu a svobody. A pokud se jich dotknete, lid¢ fikaji: ,,Och,
jejich dité je zneuzité!“ A budete mit vice problému. Ve skute¢nosti maji n€kteti rodice strach
ze svych déti, protoze déti prijdou domt a biji je a tyraji je, aby jim dali penize a takové véci.
Takze existuji dokonce ,,anonymni zneuziti rodice®, nebo néco takového. V mnoha zemich toto
maji.

Vyvazeni svétové negativity duchovni praxi

Nékdy maji rodi¢e strach z déti, protoze rodiCe tézce pracuji, vydélavaji penize a ¢asem
se unavi. Starnou a onemocni ze starosti a zkosti ohledné vychovy déti. Déti oproti tomu nemaji
co délat. Kromé toho ze hodné jedi maji motocykl, CD, kazety a televizi. UCi se rizné Spatné
véci, ¢tou Playboye a takové véci. A potom se stavaji silnymi, Spatnymi a negativnimi. Takze
z toho maji rodice strach, protoze nemé¢li takovou zkusenost, kdyz byli mladi. Nejsou mentalné
pripraveni na jednani stakovymi détmi v dneSni spoleCnosti. Mnozi zrodi¢l jsou velmi
bezmocni a citi se velice frustrovani a zastraseni. TakZe se nékdy musi dat dohromady a chranit
se proti své vlastni krvi, proti svym détem. Déti by mély byt vice poslusné, mirné;si
a ochranované rodi¢i. Ale nékdy potiebuji ochranu rodi¢e. Déti dnes dokonce zadaji své rodice
o penize! Mohou se stat rizné véci.

Takze pokud rodice vice nepfemysleji dopiedu, naptiklad vzit déti do Miaoli, aby se naucily
Metodu Quan Yin, naucily se Pét Piikazani a naucily se, jak se chovat, potom toho budou
pozdéji hodné litovat. VéEtSina rodict bude. Takze pokud nektefi 1idé jdou proti mné, premysleji,
pro¢ u¢im toto a tamto a néco jiného, a neu¢im tady nic Spatné¢ho, u¢im pouze to, co je dobré
pro n¢ a pro jejich déti. Pokud by oni vSichni védéli, jak dobré je to zde pro jejich déti, rychle
by piisli a nechali by déti stdt se dobrymi lidmi. Protoze oni ponesou nasledky. Rodice jsou
vzdycky prvni, kdo nesou nasledky Spatnych déti a Spatné vychovy. Samoziejmé si nedovoluji
fikat, ze ze vSech d¢ti, které sem pfijdou, se stanou andélé. Ale alesponn 80 % ano, coz
minimalizuje riziko toho, Ze se z nich stanou nenapravitelné déti. Alespoit mame urcity druh
kontroly nad 100 % negativity v tomto vnéjSim svété. To uZ je néco! Je to lepsi nez 100 %
Spatného a nic dobrého uvnitf, co miize vyvazit negativitu.

Jako dospéli jsme takovi, jaci jsme byli jako déti. Pokud jsme se dobte ucili v détstvi, kdyz
vyrosteme v dospélé, urcité budeme dobii. Neni o tom pochyb. Takze j& nerozumim, pro¢
nekteti lidé venku jdou proti mné. M¢li by ke mné pfijit, ziskat rychle uceni a dostat sem své
déti, pokud se chtéji vyhnout problémtiim v budoucnu. A vSichni vedouci predstavitelé zemi
by se méli sklonit ptfed timto ucenim — ne se klanét mné, ale tomuto druhu uceni. To je to,
co myslim. Potom se to mtze rozsitit do vSech vlad, do kazdé zemé, do kazdého koutu narodu,
a zpusobi to, Ze zemé budou silné a vytvoii svét miru, aniz by museli mluvit, aniz by se museli
uchylit ke zbranim a k nasili, H-bombam a G-bombédm a v§em tém vécem. Ja nevim, pro¢ to lidé
ned¢laji.
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Posilit vychovu skupinovou meditaci

Na jedné stran¢ oni fikaji, Ze jsou moralni a eticti a ze védi, co dé€laji. Respektuji duchovni
standardy a respektuji nitro jako ,,my véfime v Boha“. Ale na druhé stran¢ oni nepoznavaji,
kde lezi skute¢né dobro. Mluvit o dobru nestaci. My musime mit ve skupin€¢ nenuceny druh
pospolitosti. Potom to musime posilovat kazdy tyden nebo kazdy den, dokud se to nestane
druhou pfirozenosti. Protoze jsme se ucili Spatnym vécem od naseho détstvi do soucasnosti.
Takze pokud to nebudeme cistit kazdy den nebo alesponn kazdy tyden, nemame nikdy nadéji
na vibec Zadné zlepSeni.

Takze nejlepsi véci je ulit se od détstvi. Myslim, Ze nejlepsi véci je pro kazdou zemi, vladu
a vedeni vzit si naSe uceni, aby se stalo ndrodnim, a ucit déti od détstvi, a potom posilovat toto
uceni spolecn¢ kazdy tyden ve skupinové meditaci a u¢enim pomoci videa. Spole¢né jsme silni,
je to tak?

To je divod, kdyz jste na skupinové meditaci, ze se zlepSujete. Protoze kdyz vSichni okolo
sedi klidn€, nemtlizete nesedét. Podobné déti mohou byt posilovany skupinovou energii. Pokud
by celd skola meditovala v ur€ity den a hodinu, a v urCity cas opakovala Ptikdzani,
a vysvétlovala vyhody dodrzovani ¢istého zivota, samoziejmé by se to déti naucily.

UCit se z détstvi

Pokud se to nauci od détstvi, budou to védét napotad. Vezmou si to k srdci. Cokoliv jsme se
naucili v détstvi, nyni si to pamatujeme. NemiZeme to zapomenout. VSechny piihody v détstvi
nas ovliviluji po cely zivot. Proto mnoho psychologt vydélava své penize, protoze hodné lidi je

ovlivnéno z détstvi, stali se znevyhodnéni, abnormalni

g nebo velice nemocni, zastraseni, jsou odrazovani nebo

| deprimovani. V¢tSina mentalnich nemoci pochazi

ze zazitki z détstvi. Pokud pochazi dit¢ =z velice

Ny Stastné rodiny, vyroste jind osoba. Pokud dité pochézi

P - zrodiny s tvrdou vychovou, vyroste mnohem

) 1RZN Q schopnéjsi dit€¢ nez je dit¢ rozmazlené. To je fakt,
: a kazdy to davno vi.

§ L Takze vidite, pokud jsou vase déti vychovavané
- 5 P od détstvi touto Cistou disciplinou a logikou, etickym
< S < chovanim, potom budou v&dét. ProtoZze jejich dusSe
- X . jsou vté dobé jesté velice Cisté. Moznd ne celych

“ ( ' . 100% se stane dobrymi. MoZna ze sta déti se jich 50
- ¥ stane dobrymi. Ale uz to je velice dobré! Nebo 60 %,
4 * 70 % znich se stane dobrymi. 30 % z nich mize byt

¥ ﬁ*i 4 Spatnych, ale nemiize jich byt Spatnych 100 %. Mozna

i fy ¥~ nejsou tak dobré jako téch ostatnich 60 nebo 70 %,
S - "\ aleony minimalizuji jejich néasilnou povahu. Ony
t SHCH AT minimalizuji ~ vnitfni nutkdni délat Spatné véci
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spolecnosti. Budou ovlivnéné. Takze tento druh uceni je velmi, velmi uziteCny. Protoze vétSina
nasSich déti v riiznych centrech se stala dobrymi. To je to, co mi oni fikaji. To je ta zpétna vazba,
o které slySim.

Takze jsem velice §tastna, ze délam tuto praci. Nejenom kvili vam, ale kvili détem a také
kvali jejich détem pro dalsi generace. Nase uceni je velice silné a sila bude stale pokraCovat
po dalSich n¢kolik stovek let poté, co zemiu. (Potlesk) A potom je to na vuli Boha a déti vaSich
deti, jestli jsou dost silné, aby pokracovaly v tomto rodokmenu. Jinak povstane né€kdo jiny a
potom bude pokracovat jiny rodokmen. Je to stejny rodokmen, ale vznikne na jiném misté, to je
vSe. Takze ja skutecné¢ doufam, ze vSechny néarody piijdou a vezmou si nase uceni do svych
zemi. VSechny vlady, vSichni vedouci piedstavitelé¢ a vSichni rodi¢e potom pfijmou tento druh
¢istého uceni do svych rodin, do svych narodii a do svych organizaci a vybuduji na svété Nebe.

20 NN
L7 MUWNNNX

2

)

Meditace je druh vychovy

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

11.listopadu 1989
Sao Paulo, Brazilie,
original v anglictiné

Meditace je druh vychovy a druh vyucujiciho procesu. Je to, jako kdyz jdete na univerzitu
a zeptate se svého profesora nebo ucitele na néco, a potom musite sedet v tichosti a poslouchat
jeho instrukce a moudrosti. Pokud jde student na univerzitu a zeptd se na néco profesora,
a potom jde okamzité pry¢ a déld néco jiného, byl by nékdy moudry? Takze i kdyZ je profesor
pied nim, nic nezjisti, protoZze mu nebo ji nedava Sanci mluvit.

Meditace je jako kazdd jind véda v nasem zivoté. Musime se ucit. Musime byt ochotni
piijmout moudrost, ktera nam bude davana. A jako kazdd jind véda a studium, ucime se
poslouchanim a praktikovanim. Kdyz sedime klidné, v tichosti, bude tam hodné informaci,
pozehnéni, lasky a energie proudit do naSich bytosti. Po meditaci se budeme citit jinak. A ¢im
delsi dobu a déle meditujeme, tim moudiejSimi a mirumilovnéjSimi se stdvame. Timto zptisobem
se svét stane mirumilovnym.
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Intuitivni skola

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

16.¢ervna 1991
Hsihu, Formosa
original v ¢instiné

Duchovni praktikujici jsou jenom v jiném druhu Skoly, kterd
je vyssi nez svétové univerzity. Uceni svétovych znalosti konci
na univerzité. Pokud chceme védét o vétSich nebo vice mystickych
vécech ve vesmiru, musime se dat na duchovni cestu. Jste také
v ur¢ité Skole se mnou, duchovnim Mistrem, ale zde se naucite
rozdilné védomosti, které jsou vEtsi nez se naucime na univerzite.
Svétové znalosti se nemohou srovnavat s duchovni znalosti, protoze
je tam hodné mystickych véci, které nemohou byt vysvétleny
zpusobem svéta. Samoziejm¢ nabizeji univerzity néjaké vyhody.
Uc¢i velkému poctu predméti. Ale vSechno, co se uc¢i zde v nasi
skuping, je feceno vnitiné. Neni potieba zddného svétového jazyka.
Proto je nase Skola intuitivni Skolou.

2

Nejvetsi ucitel je v nasem nitru

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 126
27.fijnal989
Univerzita Harvard,
original v anglictiné
Co vam ukéazu, je metoda sebevyucovani.
Vas vlastni Buddha vstane a bude vas ucit.
Ale nejdiive vam musim ukdazat, jak ho
probudit, jak probudit toho Boha nebo Buddhu
uvniti  vads samych, toho, ktery je nejveétsi
Ucitel. Kralovstvi Boha v nitru nebo Buddha
uvnitf vés, to je nejvetsi Ucitel, ne ja. Ale ja
vim, jak Ho probudit a ptedstavit Mu vas, fici
Mu, aby vstal a dé¢lal dobrou praci. To je celad

moje prace.
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Kazglj pstine
je oddand dychovmnd prasi
kaZdi je sngton osobox

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 126
18.fijna 1993
Japonsko
original v ¢instiné

Ve skutecnosti neni ani to nejhorsi dité tak Spatné. VéEtSina z téch, kdo zabiji nebo loupi,
nejsou tak Spatni. Oni se stanou Spatnymi pouze proto, Ze je nikdo nenaucil dobré véci a jsou
vystaveni ucinkim lidi, ktefi je u¢i pouze véci Spatné. Etické a moralni kodexy jsou ve Skolach
uceny stézi. DéEti se vétSinou u¢i zapamatovani faktl, matematice, historii a dal§im predmétim,
aby vysly brzy ze Skoly, nasly si praci a vydélavaly penize. Jedinou motivaci, kterou z rodiny
dostanou, je ,,m¢l by ses dobfe ucit, jinak nebudes vydélavat penize, az vyrostes, a bez penéz
nemuze$ mit dobrou manzelku®, a takové véci. VSechny Skoly toto zdlraziuji. Proto budouci
generace budou ve velice mizerné situaci!

A pristé, diive nez odsoudite loupez a pokarate dit€ za to, Ze je Spatné, znova premyslejte
a podivejte se na sebe — ,,Naplnili jsme nasSi zodpovédnost jako rodie a star§i?. NejspiSe
bychom se méli stydét za sebe! My se vSak neobvinujeme, protoze star§i generace nas také
nenaucila zddné dobré véci. Proto musime zacit od nasi generace a déle neotalet. Musime rychle
naucit naSe déti a nas samé dobrym vécem. Musime najit jiny zpiisob, nebo jinak budou nase déti
degenerovat. Spatné déti se nenarodily $patné. Zadné dité neni §patné od narozeni.

Ve Spojenych statech je specidlni vézeni pro nezletilé, ktefi spachali vrazdu nebo loupez.
Samoziejmé je ve Spojenych statech hodné takovych vézeni, ale toto je unikétni, protoze klade
velky dlraz na ponauceni. Vyzkumy ukdzaly, Ze i kdyz si ti, kdo spachali nésilné ¢iny, odpykali
trest za miizemi, Casto opakovali své chyby poté, co byli propusténi. Ale v tomto vézeni maji
zaveden jiny systém vychovy mladych odsouzenych, davaji jim smysl zodpovédnosti a pocit
hanby a chtéji, aby porozuméli tomu, pro¢ musi prestat jednat tak, jak jednali. Statistiky ukazuji,
ze ze 160 mladych muz odsouzenych za zabiti, kteti byli propusténi z vézeni, pouze jeden Sel
znovu stejnou neblahou cestou!
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Chovanci jsou vychovavani a jejich masky povrchniho klidu a odmitani jejich chyb jsou
odstranény, a nechéavaji jim nahlédnout do jejich vlastniho védomi. Nasledn¢ zjisti, Ze je Spatné
délat takové véci. Chovanci zjistuji, ze musi byt zodpoveédni za zivoty ostatnich lidi stejnym
zpusobem, jako jsou zodpovédni za své vlastni. Chovanci také hraji role obéti, aby citili bolest a
naslednou agonii jejich piibuznych, déti a pratel. Chovanci dostavaji takovou vychovu, dokud
jim nevytrysknou slzy a skutecné nelituji, potom nezpiisobi znovu kriminélni ¢in, kdyZ jsou
propusténi.

KdyZz vézni nepfipusti svoji chybu a ¢eli svému svédomi a stile pokracuji v noSeni masky
chladu a ignorance jejich vlastnich pocitii, budou po propusténi znovu pachat trestné Ciny a
zabijeni se stane zvykem. K lidem se budou chovat jako k vécem, aniz by si uvédomili, ze lidsky
zivot je velice vzacny. Neuvédomili si pocity obéti nebo piibuznych obéti a ptatel. Proto je tato
metoda pouceni véznu velice efektivni.

Vrwe

jejich Spatnym rodinnym zdzemim. Naptiklad mohla byt jejich matka drogové zavisld nebo
jejich nevlastni otec mohl byt hazardni hra¢ nebo alkoholik, nebo je Casto bit. Takové rodinné
zdzemi mize za Spatné Ciny déti, které si ulevuji svému hnévu na jinych lidech. Proto se
vzdélavaci systém v tomto vézeni diva na prostiedi, zjakého chovanec ptichdzi. Chovancim
se radi, aby neventilovali svoji nendvist na nevinnych lidech, ktefi se mohou citit tak mizerné
jako oni a pochazet ze stejného rodinného prostredi.

Jsou uzivany rizné metody, aby vychovavaly vé€zné z riznych rodinnych pomért, a vysledky
dokazaly, ze vychova je vysoce ucinna. VSech 160 vézni bylo propusténo z vézeni, a pouze
jeden spachal kriminalni ¢in. Ackoliv toto vézeni miize pfijmout pouze 24 takovych vézil
do svého programu kazdym rokem, protoze tato ¢innost vyzaduje Cas a trpelivost.

Proto je lepsi se starat dobte o své déti, kdyz
jsou mladé. A my se starame pouze o né¢kolik
déti. Necekejte, az vyrostou a stanou se tézkou
zatézi spoleCnosti.

Zaklady etiky a moralky by mély byt
vystavény v mladi, takze kdyz déti vyrostou,
mohou délat cokoliv rozhodné, spravné a
bezchybné. Proto navic, kdyz sami duchovné
praktikujete, muzete se postarat o vaSe déti,
vychovavat je a dat jim poznat vyhody duchovni
praxe. Neni to pouze zavazek rodicl. Je to také
zavazek kazdého obcCana, naroda a kazdého
bratra a sestry vtomto svété. My doufame, Ze
21. stoleti bude nadherna doba, kdy kazda rodina
bude oddana duchovni praxi a kazd4 osoba bude
svatou osobou. Bude to vyzadovat usili nas
vSech, abychom naplnili tento cil. (Potlesk)
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Dllezity zaklad

Protoze narodni prosperita zavisi na uspéchu nebo padu vzdélavaciho systému, vlada vSude
na svété vklada nezmérné lidské a financ¢ni zdroje do vzdélavaci reformy. Bohuzel jsou tyto
reformy vice zaméfené na materidlni oblast nez na moralni vzdélani. Vladni Cinitelé také
prehlizeji vyvoj lidskych skrytych sil. Vysledkem je, ze duchovni vyvoj, ktery je podstatny
pro déti, nedostava takovou pozornost, jakou vyzaduje. Na Zapade¢ si studenti stézuji, ze se k nim
ucitelé chovaji jako k papouskiim, protoze ziskaji dobré zndmky, pouze pokud si pfesné pamatuji
slova ucitele.

Kdyz se vyukovy proces ve Skolach stdva fixnim programem o obdrZeni, shromazd’ovani,
duplikovani a zpétné vazbé¢, potom vyuka degraduje v monoténni a nudny mechanicky proces.
Nejenze je tato metoda vyuky mimo redlny Zivot, ale také nudi déti a brzdi vyvoj jejich
vrozenych talentl. Bez skutecného $tésti a spokojenosti uvniti jsou déti pritahovany novymi
vnéj§imi vécmi, které je nadchnou. KdyZz ve spolecnosti prevladd materidlni nadfazenost
a prospécharstvi a jsou ignorovany hodnoty rodiny a moralni koncepty, problémy mladeze
se objevuji jeden za druhym.

Védei davno védi, ze vétSina lidi uzivd pouze malou ¢ast svého mozku. Takze jeden
z hlavnich predméth vzdélani by mél ucit studenty, jak pln€ vyvinout sviij vrozeny potencidl sily.
Jak tikd Nejvyssi Mistryné Ching Hai: ,,Kdyz meditujeme, pfijdeme do kontaktu s vnitini
moudrosti, ktera vzdy existovala uvniti nas. Kdyz je jednou ten kontakt navozen, ddva nam tato
vnitini moudrost hodné podporujici sily, probouzi dlouho zapomenutou znalost uvnitf nas
a nechavé nas vyvinout silu nebo instinkty, které jsme vzdy méli.«

Mistryné také tekla: ,,Nedavno experimentovali univerzitni studenti v Evropé a Americe
s béznymi meditaénimi metodami, které nebyly moc pokrocilé. Dokonce nemuseli byt ani moc
pilni, aby dosahli né&jakych vysledki. Meditovali denn¢ asi 20 minut a dosdhli ohromnych
vysledk. Vyzkumné studie na téchto studentech ukdzaly dramatickou zménu v jejich
inteligenci, reakcich a rozsahu paméti poté, co zacali meditovat. Nez se naucili meditovat, jejich
reakce byly pomalejsi, jejich pamét’ nebyla tak dobra a méli méné inteligence. Zmény byly velmi
zfetelné. Nyni reaguji mnohem rychleji, maji lepsi pamét’ a jsou vysoce inteligentni. Mohou se
ucit mnohem rychleji nez predtim.” Toto studium ukazuje, Ze meditace je velice prospésna
pro vyucovaci a vyvojovy potencial schopnosti.
Vynato z ,,Znalost a moudrost* — News ¢. 110
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 126
5. Cervna 1999
Skotsko

Metoda Quan Yin je nadfazend béznym vzdelavacim systémim. Otevird moudrost misto
biflovani znalosti. Kompletné to vyviji potencidl schopnosti a neomezuje se pouze na odborny
trénink. Vyzivuje velkou lasku k celému Stvofeni misto omezeni lasky pouze mezi lidstvo.
Pfes denni meditaci mizeme vyvinout vSemocnou silu uvniti nas a zvysit efektivnost naSeho
uceni. Dodrzovanim péti piikdzani pfirozené zaCleiujeme moralni kodexy do denniho Zivota,
dohanime nedostatecné moralni vzdélani v existujicich systémech.

V tomto materidlnim svété mize byt ueni vykonavano pouze svétskym jazykem a fyzickymi
vyznamy. I kdyz je mnoho hlubokych zdhad ve vesmiru, které mohou byt odhaleny pouze
vstoupenim do vys$ich kralovstvi. Metoda Quan Yin je vzdélavaci metoda pro vstup do vyssich
svéth a vzdélavaci koncept pro cely vesmir. Jejim praktikovanim miize naSe astralni télo
vystoupit kdykoliv do vysSich kralovstvi, ucit se od moudiejSich citicich bytosti a mit prospéch
z uceni kosmickych uciteli. Neni na nas zadny ¢asovy nebo prostorovy natlak, abychom dosahli
tohoto nedotknutelného vzdélani. Jak Nejvyssi Mistryné Ching Hai fekla: ,,Bih sdm vas bude
ucit kazdy den. Kdykoliv mate Cas, sednete si s Nim a On vas bude ucit. On vas bude ucit pies
zativé Svétlo uvnitf. On vas bude ucit pres univerzalni jazyk — Hudbou nebe. Muze vas dokonce
ucit ve skotském jazyce. Bude vas ucit pres davné mistry, ktefi se vam zjevi stejné tak, jako se
vam zjevuji ja prave ted’ ve vasi vnitini vizi. A vy s nimi budete moci diskutovat nebo se jich
zeptat, na cokoliv chcete, a oni vas budou ucit vS§emu, co potiebujete védet.” Metoda Quan Yin —
kompletni vyukovy systém — nam prospéje, zmeéni nas v osvicené a S$tastné obCany vesmiru
a dale nas pozvedne k tomu, abychom se stali vy$$imi a perfektnimi citicimi bytostmi.*

o @
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1.prosince 1988
Formosa
original v ¢instiné

Otazka: Draha Mistryné, jak muzeme pomoci détem na zakladni a vysSi Skole, aby se staly jemnymi
a rozumély lasce svych rodi¢u bez jakychkoli pochybnosti?

Mistryné: To zadlezi na karm¢ rodici a déti. Pivodné jsou déti vsrdei dobré, ale jsou
vystavovany socidlnim vlivim zven¢i. Dnes neni socialni prostfedi nejlepsi pro déti kvuli
nasilnym filmim a pornografickym plakatim, které jsou vSude, a ony naSe déti ovliviiuji.
V soucasnosti nejsou kurzy o moralce zahrnovany do Skolnich osnov. To se mize v budoucnu
zménit. Moznd vlada zahrne tyto kurzy do vzdélavaciho systému. Pokud budou déti ¢ist moralni
pribéhy nebo meditovat 30 minut kazdy den, potom se déti stanou lep§imi. (Potlesk)

Indie uz toto zahrnula do svého vzdé¢lavaciho systému. Nyni se zdd, Ze néjaké univerzity
na Zapadé¢ také pridaly tento pfedmét. Jejich studenti medituji pil hodiny kazdy den. Oni zjistili,
Ze tito studenti se stavaji vice inteligentnimi, jsou stabilnéjsi v srdci a maji lepsi ptistup ke svym
ucitelim. Takze pokud chceme zménit naSe déti, potiebujeme je dat do poradku zevnitt,
ne zvenéi. VSichni lidé ve spolecnosti by méli spolupracovat a kazdy by se mél dobie starat
o svou vlastni osobnost. Rodi¢e maji také zodpovédnost. Nemohou jenom zadat své déti,
aby se zménily. Oni sami se musi zmé&nit takeé.

Zesnuly Mistr, ktery praktikoval Metodu Quan Yin, mél syna. Tento syn o sobé vypravél
svému mistru n&jaké piib&hy. Rikal, Ze kdyz byl velice maly, jenom tak 3 nebo 4 roky, vidél své
rodiCe, jak velice brzy rano kazdy den vstdvaji, aby meditovali. I kdyz v t¢ dobé nevéd¢l,
jak meditovat, vzdy si s nimi sedl. Takze se ucil meditovat, kdyz byl velice maly, a kazdy den
brzy vstaval, aby meditoval se svymi rodici. Také vidal mnoho moralnich lidi, ktefi navstévovali
jeho rodice, a ptichazelo k nim mnoho lidi s nimi meditovat. Jeho rodice se s laskou starali o tyto
lidi, ktefi ptichdzeli na skupinovou meditaci. Kazdy vecer nebo v nedéli Cetli jeho rodice rodiné
n¢jaka pisma, néco o moralce nebo dobré piibéhy. Neékdy poslouchali audiokazety predtim,
nez spole¢né meditovali. On byl vychovavan v takovémto prostiedi. Neni divu, Ze se stal
slavnym mistrem v Indii, kdyz vyrostl. On je stale mezinarodné velice znamy.

Proto neobvinujte déti, my dospéli nékdy délame chyby také. Napiiklad obleceni, které
nosime, nemusi byt dostate¢né diistojné nebo osobnost nemusi byt dostatecné vznesSend, nebo
naSe moralka nemusi byt dostate¢n¢ dikladna. My zacindme vychovavat naSe déti v roding,

vvvvv

myslite? (Potlesk)
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Nejvyssi univerzita

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

21.dubna 1989
Formosa
original v ¢instiné

Otazka: Draha Mistryné, jste ochotna zalozit univerzitu, abyste vychovala nejlep$i a moralni studenty?
Mistryné: Ja uz jsem univerzitu zalozila. Metoda Quan Yin, kterou ucim, je presné tou! (Potlesk)
Nasi z4ci jsou nejmoralngjsi a nejlepsi. Nehraji hazardni hry, nekoufi, nemluvi nepravdu, zdrzu;ji
se sexualnich prohteskii a neberou si, co jim neni nabidnuto, nebo nezabijeji lidi ani zvifata.
Vsichni jsou vegetariani a medituji kazdy den, aby nasli svoji vlastni moudrost. To je ta nejvyssi
moralka. (Potlesk) Ano, je to pravda. Vase Metoda Quan Yin je nejvyssi univerzitou.
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Pozvedavani kultury naseho vzdélani

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 126
17.listopadu 1988
Formosa, Taipei
origindl v ¢instiné

Otazka: Draha Mistryné, jsem student-senior na stfedni Skole. Poté, co jsem Cetl VaSe knihy, jsem
zjistil, Ze se neu¢ime metodu vysvobozeni od Zivota a smrti tim, Ze chodime do Skoly. TakZe bychom méli
negovat uroven ziskavaného vzdélani ve Skole?

Mistryné: Ne, neméli byste. Kdybych ptfedtim nestudovala ve Skole, nebyla bych schopna dnes
zde plynule mluvit. Ziskani vzdélani pomaha. Je to jenom tak, Ze nas§ vzdélavaci systém nenabizi
kurzy duchovniho vzestupu. U¢i véci, které nejsou uzite¢né a nedavaji détem dobré moralni
vzdélani. V mnoha zemich se vzdélani zamétuje na uroven a diplomy. Déti chodi do Skoly,
jenom aby ziskaly diplom, takze studuji pod velkym tlakem. Nékdy dokonce musi studovat
po celou noc. Zustavaji ve Skole cely dlouhy den a zbyva jim malo Casu s jejich rodici. Potg,
co dokonci skolu, pouzivaji velice malo véci, které se naucily ve Skole. Proto jsou déti skutecni
chudaci. Nicméné nés svét je takovy. Nemohu to moc zmenit.

V Indii maji lepsi vzdélavaci systém. Jejich vzdélani je mnohem pfirozené€jsi a svobodné;jsi,
a Skoly si mohou rozhodnout, jak budou déti vzdélavat. Napiiklad clenové skupin Quan Yin uci
své vlastni déti. Oni vybrali uzite¢né kurzy pro déti, jako je matematika, véda, hudba, moralka,
svatd pisma, duchovni znalosti, dcefind nebo synovskd poslusnost a oddanost rodic¢iim, atd.
Navic se také ktémto uziteCnym kurztim uci déti meditovat a byt vegetaridny. Nasledné
se vSechny tyto déti dobfe chovaji. Ony budou velkou vyhodou pro svou zemi, az vyrostou,
budou velice moralnimi lidmi spole¢nosti. Je velkéd Skoda, Ze velice malo zemi nasleduje jejich
piikladu. Dokonce v Indii nemuzete tento druh Skoly nalézt vSude.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

Pokrivena logika

Nejvyssi Mistryné Ching Hai,

3.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢instiné

Starsi muz ptisel do baru a pozadal barmana o 10 sklenic piva.
Zacal pit od prvni sklenice do posledni. Kdyz vSechny vyprazdnil,
fekl: ,,Dobra, dejte mi dalSich 8 sklenic.” Barman udé¢lal, jak si
objednal. Muz je vSechny vypil. Potom pokyval hlavou a ftekl:
»Neni to dost, ne tplné. Dejte mi dalSich 6. Takze mu barman
naserviroval dalSich 6 sklenic. Stejnym zplisobem, od prvni do Sesté¢ vSechny sklenice vypil.
Znovu pokyval hlavou a fekl: ,,Dobra, jesté to neni dost, ne docela. Mohl byste pfipravit dalsi
4 sklenice.” Barman dal muzi 4 sklenice piva a on je vyprazdnil, pokyval hlavou a ftekl:
,»Zv1astni, miZzete pfipravit dal$i 2 sklenice.” Takze mu dal barman dalsi 2 sklenice a on je
do sebe jednim douskem obratil. Stale pokyvoval hlavou a dal si pohlavek: ,,ZvIastni! Dejte mi
jesté jednu.* TakZe mu barman podal sklenici piva a on ji vypil. Kdyz ji dopil, snazil se muz
postavit, ale potacel se. Nemohl se udrzet rovné. Nakonec se znova posadil a fekl jinému hostu
u baru: ,,Pane, to je tak zvlastni. Cim méné sklenic si dam, tim jsem opilejsi.«

2
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Brzké opatreni

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

1.fijna 1999
Florida, USA
original v ¢instiné

Americky par, ktery nemél déti, chtél adoptovat dité. Nakonec
je kontaktoval sirot¢inec a fekli jim: ,,Mame pro vas dit¢ k adopci.
Je to rusky sirotek.” Par mél radost a nesl si dit€ dom.

Cestou domt se zastavili na univerzité, aby se zapsali do kurzu rustiny. ,,Pro¢ se chcete ucit
rusky? Anglictina, kterou mluvime, je velice dobry jazyk,*“ zeptala se sekretadika na univerzité.
,»Ano, ale my jsme zrovna adoptovali ruské dité. Az za par let zacne mluvit rusky, mame strach,
abychom byli schopni mu rozumét,“ odpoveédél par.
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Baletky pracuji prilis tvrdé

News 126
6.tijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

Maly chlapec se Sel se svou matkou podivat na balet, pro né¢ho
to bylo poprvé. Poté, co chvili pozoroval, pokyval hlavou, otocil
se ke své matce a fekl: ,,Mami, pro¢ nenajdou n¢jaké vétsi divky,
aby to d¢laly? Vzdyt jsou stale na Spickach. Pracuji pfilis tézce!*

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/
Oficialni stranky The Supreme Master Ching Hai International Association
(Formosa: ¢insky, anglicky)

http://www.chinghai.cz/
http://godsdirectcontact.rma.cz.
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Kapské Mésto, Jizni Afrika 5?%&‘
original v angli¢tiné
Vase prace sama o sobé je pozehnanim. Kdyz pracujete pro Boha a
vefejnost, vaSe zasluhy se nasobi. KdyZz poméhate vice lidem, tolikrat
nasobené zasluhy budou pfidany k vasemu pokladu duchovniho rastu.

e

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 127
28.-30. listopadu 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika
original v anglictiné

£8P

Nikdo nas neochréni, pokud se neochranime naSim vlastnim
duchovnim vyvojem a duchovni silou.

2

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 127
26. kvétna 1999
Ljubljana, Slovinsko
original v anglictiné

Osviceni je jediné feSeni vSech druhli nemoci na tomto svété. Bozi &
i i) 9 o, . 43
laska je jediny 1€k pro vSechny druhy potizi na této planete. 1
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Tyto texty prelozili a k tisku pfipravili clenové ey
Mezinarodniho medita¢niho sdruzeni Nejvyssi Mistryné Ching Hai v Ceskeé republice
a jsou zdarma ke stazeni na Internetové adrese: http://www.chinghai.cz
Tato tiskovina neni kompletni pieklad cizojazy¢ného originalu. Origindl tiskoviny v anglickém, vietnamském
a ¢inském jazyce muizete shlédnout v Prazském medita¢nim centru, nebo na Internetovych adresach oficialnich
stranek: The Supreme Master Ching Hai International Association (Formosa: ¢insky, anglicky)

http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm nebo ftp://ftp.godsdirectcontact.org/pub/.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai —

Q' 27.1}:;?:1(115 1999 -‘ﬁt:’

Kapské 'M’ésto, Jii'nvi Afrika —

origindl v anglictiné A‘yﬁﬂ
Na vsechno v tomto Zivoté se muzZeme pripravit. Musime se
pripravovat dlouhou dobu na vsechno, ¢eho si chceme uzivat
nebo zazit. Pripravujeme se dokonce na ,destivé dny“.
Pracujeme tézce, potom néco utratime, c¢ast si dame do banky
anéco Setrime na tucet pro pripad nouze. A dokonce Setrime
na dichod. Pripravujeme se na pohirebni sluzbu, a zapominame

se pripravit na cestu potom.

Kazdy z nas vi, Ze tady nezijeme moc dlouho. Nejsme tady,
abychom zustali. Ale pozadavky svéta a boj o preziti se vidy
snazi, abychom zapomneéli, proc¢ jsme tady, a ze tady nebudeme
dlouho.
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Naucte se Celit smrti primo

VSsichni jednoho dne opustime stejné tento fyzicky svét, ale ne vSichni z nas jsou na konecny
odchod pfipraveni. To je divod, pro¢ to vétSina z nds citi velice nesnadné a boji se toho dne.
I kdyz nekteti z nés jsou stale velice mladi, jako j4, uz si délame starosti s timto straSnym dnem
odchodu. Je to proto, Ze jsme se na n¢ho dobie nepfipravili. Pfipravujeme si pojisténi pro nemoc,
pro dim, pro hypotéku a pro vSechno ostatni, ale nepfipravili jsme se na den, kdy opustime tento
svét. V Bibli stoji: ,,Opustte télo pro dusi. Naucte se umfit, abyste zacali zit." Mlizeme to Cist
kazdy den nebo dokonce vicekrat denné. Ale mnoho z nas nevi, jak denné zemfit, tak abychom
mohli poznat Zivot, jaky skute¢né je. Samoziejmé je to také v poradku. Protoze vSichni mame
Vé&cnost, abychom délali nase volby, znovu a znovu.

Nejsem zde dnes, abych vam ukazala, jak zit vas zivot. Ukazu vam, jak zemfit. Protoze jediné
pokud se nau¢ime zemfit a celime smrti piimo, nebudeme mit vice obavu z neznamého. Kdyz
zemieme, je to stejné, jako kdyz ted’ zijeme, ale s mnohem a mnohem lep$imi podminkami. Jsme
volngj$i. Muzeme se pohybovat kamkoliv rychlosti vétsi nez svétlo. Mlizeme mit cokoliv,
co chceme, okamzité. Jsme volngj$i nez ptdk. Mizeme mit kdykoliv piistup k Bohu, protoze
budeme jedno s Bohem. Ale to pouze, pokud jsme se na to pfipravili. Protoze nase myslenky
jsou velice mocné. Na cokoliv myslime v kazdodennim zivoté nebo po ¢em touzime nejvice,
k nam piijde. Predpokladejme, Ze v dobé odchodu z tohoto svéta naSe myslenky tihly k né¢emu,
co se jest¢ nestalo skutecnosti, potom se znovu vratime na tuto fyzickou planetu prozit nase
touhy nebo naplnit naSe ptani. Takze pro toho, kdo si nepfeje sem znovu pftijit nebo kdo by rad
tidil osud své budouci existence po této, existuje zpusob, jak se na to pfipravit.

V dobé naSeho odchodu z tohoto svéta, pokud jsou nase myslenky velice mocné ohledné
néceho, budeme taZzeni k této véci, k té udalosti nebo k té touze. Znamena to, ze kdyz Zijeme,
meli bychom kazdy den trénovat nase myslenky velice pozitivnim smérem tak, jak jen mizeme,
dokud se to nestane nas$i druhou ptirozenosti, dokud se to nestane ndmi. Potom v dob¢ smrti
ptjdeme tam, kam néas vedou nase myslenky. Jsme podstatou Boha a mame silu Boha uvniti nas,
at’ jsme si toho védomi, nebo ne. TakZe naSe myslenky jsou, prakticky feceno velice, velice
mocné.

Bih je vzdy milosrdny

Pokud béhem naSeho zivota jsou ndm vymyvany mozky, abychom véfili, ze jsme hiisnici,
Ze jsme nenapravitelni ubozaci, ktefi nejsou hodni Bozi lasky, ze pijdeme do pekla, a bylo ndm
fikéno, jak hrozné je peklo — potom v dobé smrti, pokud véfime, co nam bylo feceno, piijdeme
do tzv. pekla. I kdyZ peklo neexistuje, vytvoifime si ho nebo ho pro nas vytvoii jini lidé.
Od davnych dob byl strach vnasen do nasich genti, do naSich mozkd, do naseho zplisobu Zivota
tak, aby urcité skupiny lidi mohly nad ndmi mit kontrolu a aby nés udélaly podfizenymi, at’ maji
jakykoliv zamér, ktery nebyl vzdy moc vzneSeny. Proto abychom se vysvobodili, musime se
znovu seznamit se skutecnym ucenim vSech Mistr davnych dob. Toto uceni je, Ze Blh —
nebo Buddha, nebo Alldh — je vzdy milosrdny.

T » http://www.chinghai.cz © SUMA Ching Hai B4 M chinghai@chinghai.cz
i M +420/ 608 265 305 Cestina, anglictina @ »+420/2 61 26 30 31 &estina, vietnam§tina



http://www.godsdirectcontact.org.tw/eng/index.htm
ftp://ftp.godsdirectcontact.org/pub/

156 News 127

Jsme déti této nejvyssi sily a vzdy budeme milovéani, bude nam odpusténo, bude nam
pomozeno jakymkoliv moznym zpiisobem v tomto Zivoté a v Zivoté poté. Vidéla jsem to sama.
Vidéla jsem Bozi moc v akci. Vidéla jsem pouze lasku a milosrdenstvi v kralovstvi neviditelném
stejné tak jako v kralovstvi fyzickém. Neni takova véc jako vécné zatraceni, peklo nebo odplata
od Boha. Pokud nasi smrtelni rodice nds miluji a odpoustéji nam znovu a znovu, nas Biith-otec
nebo Buh-matka bude mnohonasobné vice milujici a odpoustéjici. Jediny problém je, Ze nam
byly dlouho vymyvany mozky, abychom si mysleli, Ze budeme trestani za jakékoliv chyby, které
udélame v tomto svéte. Budeme je délat — délame je stle, protoze nas fyzicky mozek, fyzické
télo a fyzické prostfedi nas nuti d€lat chyby. Ale to nevadi, jaké chyby udélame, Bth je vzdy
muze napravit. Takze On nas nikdy nebude zavrhovat nebo trestat Zadnymi zplsoby, kterym
jsme mohli véfit.

To je to, co jsem odhalila. Takze bych se s vami o to rada podélila. A doufdm, Ze ode dneska
si to uchovate ve své mysli, at’ s nami chcete studovat déale, nebo ne: pamatujte si, ze Biih je
milosrdny. A neméjte nikdy zadny strach, at’ tady, nebo pozdéji. V dobé odchodu, kdyz duse
opusti télo, tam na nas budou okamzité¢ ¢ekat nadherné bytosti Nebe. Diivod, pro¢ mnoho lidi
nebylo schopno toto vidét ani v dobé smrti, je ten, Ze se na to nepfipravili. Nebo se na to
pripravili Spatnym zpusobem, napiiklad mysleli na to, ze dé€lali Spatné véci ve svém Zivote,
ze poruSovali n&jakd ptikazani. Mozna se tito lidé pfipravovali negativnim smérem, protoze si
mysleli, ze ve svém zivoté d¢lali néco Spatného. Takze ocekavaji vécné zatraceni nebo
potrestani, a to je to, co dostanou.

Vytrénujte se, abyste nasli podstatu Boha

V cokoli véfite, by se mélo zhmotnit, protoze jste Biith. Jste vzdy jedno s Bohem, i kdyz ted’,
diky fyzickym piekazkam, nékteti z nas to nezjisti. Skute¢né nemame uvnitt nic kromé Boha.
Nejsme nic, nez Bozi podstata. Nikam jinam nemtizeme jit, jenom byt uvnitt objeti Boha,
po celou dobu, 24 hodin denné. Jsme oddé€leni od Boha diky naSemu mysleni a nasi hluboce
zakofenéné vife, ze jsme pouze smrtelnici. Abychom si znovu upamatovali, Ze jsme Biih,
musime se znovu trénovat zpét. Zpusobem, jak jsme se trénovali v mysleni, Ze jsme oddéleni
od Boha, musime se znovu natrénovat opacnym smérem. Budeme to délat, dokud se to nakonec
nestane automatické. A potom, protoze kontaktujeme Boha kazdy den ptes nas pilny a Cisty
zamér praktikovani, budeme s jistotou védét, Zze jsme jedno s Bohem. Takze v dobé oddéleni
neexistuje okolo nds nic, jenom Bih, nebo nebeské bytosti, které ptijdou a vitaji nas do vyssich
dimenzi Lasky.

Neékteii mrtvi lidé tento fenomén nevidi. I kdyz Jezis stoji vedle a Buddha je blizko, oni je
nevidi. Oni také nezjisti, Ze mohou zhmotnit cokoliv podle piani, Ze maji silu tvofivosti ve svych
rukou. Zvlasté potom, co opustime toto fyzické télo, celd sila ndm bude znovu navracena. Neni
to skutecné navraceno, ale bez prekdzek tohoto fyzického téla se staneme znovu plné mocnymi
jako ve dnech, kdy jsme byli s Bohem, nezZ jsme sestoupili do tohoto svéta.

Ale néktefi z nés se oddéli z tohoto svéta, aniz by védeli toto tajemstvi. Nenaucili jsme se ho.
Nenaucili jsme se fidit nase mysleni, zatimco jsme byli ve fyzickém téle. Takze v dob¢é smrti
dokonce vice zapomeneme. Napiiklad pravdépodobné jste slySeli o lidech, kteti zemfeli a ,,ptisli
zpét™ a stézovali si, Ze byli v pekle, Ze potfebuji pomoc, ze potiebuji nékoho kdo se modli, atd.
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Tyto ptiklady jsou pravdivé, ale pouze pro tyto lidi. Nejsou pravdivé obecné — nejsou pravdivé
pro vas a nejsou pravdivé pro mne.

Pro ty, ktefi se naucili tajemstvi vesmiru, ktefi poznali silu kreativity a kteti se naucili, jak byt
jedno s vesmirnou mocnou silou, ti védi v§echno pfedtim i potom, co zemiou. Jsou mistry svého
vlastniho osudu — vSude a nyni a v budoucnu. Ale k tomu, abychom se tam dostali, potfebujeme
néjakou praxi. MiZze to trvat n€kolik dni, nékolik tydnii nebo nékolik mésict. Nepraktikujeme
pouze proto, abychom si vzpomnéli pouze na nasi vlastni tvofivou silu, praktikujeme, abychom
si také uzivali Nebe, zatimco zijeme. Uzivame si kontaktu s Bozskou inteligenci, zatimco jsme
stale zde na této planeté, takze miizeme uzivat této sily, abychom pozvedli nés zivot a zivoty lidi,
kteti nam ptijdou do cesty. Ale chce to néjakou disciplinu, i kdyZ je to tak snadné. Radéji
bychom pracovali pro penize, pro auto, pro dim nebo pro krasu, nez pracovat pro znovunabyti
Kralovstvi Boha. Pro¢? ProtoZze se to stane zvykem. K c¢emukoliv jsme byli vytrénovani,
abychom d¢lali, kdyz jsme byli mladi, pokracujeme v tom to d¢lat.

Mozek nema rad zménu. Mozek ma rad vSechno usazené, jednoduché a dané, se stejnou
kazdodenni rutinou. At je to Spatné, nebo dobré, mozek to ma rad. Je velice nastvany, kdyz se
stane zména. Protoze stroje jsou takové a mozek je také jenom stroj. Dokonce ta sila za mozkem,
mysl, neni moc kvalifikovand pro dosazeni Nebe. Mysl je jenom jako elektricky proud
v pocitaci. TakZe se musime vratit ke zdroji v§i moudrosti a Pravdé. Pokud se nevytrénujeme
ted’, v dob¢ smrti bude pftili§ pozde¢.

Pripravujte se denné pro zivot poté

Nas mozek a naSe mysl se zafixovaly v néjakém negativnim vzoru mysleni, a nemé&li jsme
dost Casu od tohoto vzoru utéct nebo ho opravit. Ale mizeme to udélat béhem doby, kdy docasné
pobyvame na této planeté. To je nejjednodussi zptisob. Pokud bychom se na ten den nepfipravili,
pokud bychom nevédéli, co délame a kam jdeme, potom v dobé smrti budeme zaplaveni karmou
jiného rozméru. Karma je sanskrtsky vyraz pro zakon pfi¢iny a dusledku. Cokoliv délame
v tomto zivoté, bude zaznamenano jako otisk v naSem mysleni, a kdyz zemifeme, vezmeme si
tyto vlivy s sebou. TakZe pokud toto chceme vymazat, musime provést néjaké hluboké rozjimani
a procisténi. Mizeme to nazvat meditaci, rozjimanim nebo hlubokou modlitbou. Ale musime to
délat spravné. Existuje velice snadny zplsob, jak to udélat, ale musi to byt spravné. Tak jako
vSechno ostatni, existuje spravny zpusob. A pokud zndme ten zpiisob, je to velice snadné.

V dobé oddéleni vSichni doufdme, ze pijdeme do Nebe. Normdln¢ bychom méli. Kazdy
prumérny obcan ve svété pijde do Nebe. Ale existuji rizné trovné uzivani Nebe, piesné tak,
jako jsou rozdilné domy v Kapském Mésté. Nékteré domy jsou levnéjsi a jiné jsou drazsi,
s vétSim vybavenim, s vétSim komfortem, s plaveckym bazénem a tim vSim. Stupen naseho
vyvoje védomi je stupeii, kterého si budeme uzivat v Nebi poté, co opustime tento fyzicky svét.
Pokud jsme dostate¢né trénovali sami sebe, mizeme vystoupit okamzité po smrti do Nebe.
Pokud ne, n¢kdy se budeme chvili potulovat okolo, dokud nezjistime, ze jsme skutecné odesli,
ze uz dale nemame fyzicky néstroj, s kterym pracovat, ze naSi mluvu nebudou slySet nasi
milovani, nebo Ze nase Zena nebo manzel si vezme kazdy den jinou osobu do postele ptimo pred
na$im nosem. A neni nic, co bychom s tim mohli dé¢lat. Nezalezi na tom, jak moc si st€Zujeme
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nebo jaké smésné vybuchy hnévu provadime. Nikdo ni¢emu nebude rozumét a nikdo se nebude
starat.

V té dob¢ bude pro nas vytvoieno velké utrpeni. Také budeme zahlceni vysledky naseho
mysleni béhem Zivota, kdyZ jsme byli ve fyzickém téle. Pokud pfemyslime negativné v dobé,
kdy zijeme, potom kdyz zemieme, je to to, co dostaneme. Takze pokud zemieme bez piipravy,
bez meditaci na pozitivni silu, bez spojeni s Bozskou silou, negativni mysleni, které jsme méli
béhem Zivota, nds zaplavi a vezme nas do nepfijemnych mist. A to je divod, pro¢ lidé fikaji,
ze existuje peklo. Mluzeme z toho pekla utéct, pokud médme v té dobé dostatecné védomi,
abychom vysli ven z naseho vlastniho vézeni. Ale vétSinou nejsme pfipraveni, takze jsme slabi.
Nejsme dostatecné silni vyjit ven, takze musime zlstat chvili v negativnim prostfedi, dokud
neodezni.

Existuje pro nas také dalsi druh tlaku, nejenom nase osobné vytvorené pole negativity nebo
tlaku. Také mame nasledky vytvorené kolektivem lidi na této planeté, stejné tak jako naSimi
pfibuznymi a prateli. ProtoZe jsme se nenaucili uméni fidit nd$ vlastni osud nebo jak kracet
spravnou cestou do Nebe, budeme bloudit tady a tam. Budeme roztrzeni do rtiznych smérti nebo
tlaeni do nepiijemnych scén iluzornich planet, které se ndm v tom okamziku zdaji absolutné
skutecné. A proto lidé tikaji, ze vstoupili do pekla, a trpi.

Nechte zakorenit spravné myslenky
pred smrti

Ale nemusi to byt tak. I kdyz s ndmi nechcete praktikovat soucit vegetarianstvi nebo
praktikovat meditaci, vzdycky byste si méli fikat a pamatovat, Ze Blh je milosrdny. To je ta
jedina myslenka, kterou byste si méli zapamatovat v dobé smrti. Potom budete dost Cisti, abyste
vidéli, Ze Jezis§ stoji vedle, Ze Nebe otvira své brany, Ze and€lé vas vitaji s hudbou Nebeskych
Kralovstvi. Musite si pamatovat néco vzneSeného jako toto — Ze jsme synové a dcery Boha,
7ze nemuzeme byt nikdy ni¢im niZSim neZ timto a Ze ndm vibec nic nemize ublizit. Tyto
myslenky by mély byt zakotfenény v nasi mysli. Pokud takto premyslite, nebudete se bat Andéla
Smrti, protoze on ve skute¢nosti neexistuje. On existuje, protoze jsme ho vytvofili tim, ze jsme
v ného vétili béhem naseho zivota, takze se zhmotni. Cokoliv si piejete, bude vam déno.
Klepejte a bude vam otevieno. Zadejte a bude vam déno.

Na této planet¢ nékdy o néco zddame, a kdyz to okamzité¢ nepfijde, myslime si, ze to
nefunguje. Ale funguje to stale. Je to jenom tak, Ze ndm toto fyzické télo prekdzi a nemliZzeme
okamzit¢ vidét vysledek. Nékdy ptijde trochu pozdéji, a my jsme zapomnéli. Zapomeneme,
co jsme chtéli. Myslime si: ,,Och, je to jenom ndhoda!*“ Nebo: ,,Je to jenom nestésti, ze tyto véci
se mi d&ji.“ Ale nic se nam skutecné nedéje, aniz bychom to chtéli na prvnim misté. Také pokud
nejsme dostatecné silni v naSem piani, potom samoziejmé karma, negativni nebo pozitivni
kolektivni védomi, ovlivni nas Zivot stejn¢ tak jako ¢as naseho odchodu.

V nasSem dennim zivoté jsme vice nebo mén¢ chranéni touto fyzickou neznalosti.
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Alespont nevime, kdy pfichazi néco Spatného. Ale kdyz opustime tuto fyzickou ochranu,
uvidime vSechno. VSechno na nas bude mit okamzit¢ vliv. Pokud zemifeme a milovani placou a
protahuji to a chybime jim tak moc, a oni placou a trpi, citime to piesné tak, jako bychom trpéli
my. To je diivod, pro¢ v dobé&, kdy odchéazi nékdo z naSich milovanych, mozna ta nejlepsi véc je,
ze bychom se za n&j m¢li modlit, aby Sel do Nebe, aby si uzival a byl vysvobozen. Mozna
bychom se neméli modlit, plakat a lamentovat a neméli by nam tak moc schézet, protoze by to
zpusobilo, Ze by se citili velice mizerné a oddalilo by to jejich odchod do vyssi dimenze. Smrt by
méla byt oslavovéana, nemélo by se truchlit, protoze je to nase kone¢né vysvobozeni. Nic se nas
uz nemiZze dotknout. Nic ndm nemuZe ublizit. Nic nas vice nemlze zastfit. Budeme vSechno
védeét a budeme Casti vSeho. Mlzeme byt kdekoliv béhem zlomku vtetfiny. VSechno, co si
piejeme, se stane okamzité skutecnosti.

Vzpomente si na vase nebeské deédictvi

Abychom se pripravili pro vys§i odménu nez jenom toto, méli bychom se naucit uméni ridit
nas vlastni osud a na$i vlastni budoucnost. M¢li bychom vytvofit nase vlastni Nebe, pfipravit
nasi vlastni budoucnost, a nenechat atmosféru nebo karmu ostatnich lidi, aby nas ovliviiovala a
vlaCela nas sem a tam jako otroky nebo psy. Protoze my jsme mistr. My jsme Déti Oceanu
Lasky, Boha. Mame dustojnost. M¢li bychom kracet jako bith. Méli bychom jednat jako buh.
Meéli bychom myslet jako blih. Neni to snadné, protoze jsme zapomnéli, jak to délat. Ale to je
jenom zvyk a zvyky mohou byt natrénovany. Také mohou byt Casem zruSeny. Béhem nasich
ruSnych aktivit je to pro nas samoziejmé obtizné fidit naSe myslenky a zase se znovu trénovat
zpét ke slavé toho, kdo my skute¢né jsme. To je divod, pro¢ si musime vybrat kratky casovy
usek béhem naSeho zaneprazdnéného seznamu, abychom byli v tichosti sami se sebou a
s Bohem. V t¢ dobé miizeme koncentrovat nasi silu mysleni. Potom mizeme opravit zvyky
naSich myslenek a zménit je v pozitivni. A takto se budeme den za dnem stdvat Détmi Nebe,
kterymi skutecné jsme.

To je divod, pro¢ bychom méli kazdy den meditovat, nejenom po zasvéceni. Protoze
po zasvéceni jste uz vysvobozeni. Jste svobodnou osobou. Jste skutecné svobodni. Nikdo se vas
nemuze vice dotknout. Ale abychom méli hladsi zivot zde a abychom si uzivali Nebe, zatimco
stale dychame, abychom se znovu natrénovali, abychom byli Princi a Princeznami Nebe, musime
si sami sebe upominat kazdym dnem. Dokonce nékdy to neni dost. ProtoZze nam cas od Casu
po dlouhou, dlouhou dobu bylo jenom pfipominéno, jak jsme Spatni.

TakZe nyni nam znovu musi byt pfipominano, jak skute¢né dobii jsme. To je ditvod, pro¢ to
zabere Cas. Chce to kazdodenni praxi si to pfipomenout. Nebudete se nic ucit. Jenom si to
piipomenete, protoZe neni nic, co byste se méli ucit. Jste Kralem Nebe. Jste ¢asti Nebe, casti celé
vesmirn¢ sily. Neni nic, co byste nemohli d€lat. Jenom to chce ¢as si to znovu upomenout. Jsem
zde proto, abych vam pomohla si to pfipomenout, a neni to tak tézké, jak si myslite. Je to snazsi,
nez si vydelavat na zivobyti. Je to snazsi, nez fidit auto, je to snazsi, nez spat. TakZze nam bude
k prospéchu to zkusit, protoze je to tak snadné a jednoduché.

Tém, ktefi chtéji oddat své celé srdce a mysl tomu, aby znovu ziskali Nebe, t¢ém mizeme dat
uplny navod. Budete meditovat 2 — 3 hodiny denn¢ nebo tak, jak budete moci. Naptiklad muzete
troSicku méné spat, mén¢ mluvit po telefonu a divat se jenom na dilezité zpravy v televizi —
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nejenom tam sedét a divat se na vSechno, co vysilaji. TakZze potom budete mit hodné cCasu.
Zjistili jsme, Ze mame mnohem vice ¢asu, pokud snizime mnoho nenutnych aktivit, které jsme
délali jenom proto, abychom zabili ¢as. Ted nemame cas k zabijeni. Uzijeme ho k zivotu.
Uzijeme ho ke vzkiiSeni nasi duSe. Potom nejenze se budeme citit dobfe a pozehndme sami sobé,
poZehname také ostatnim.

Zvyk je tézké zlomit, my to vSichni vime. Ale neznamenad to, Ze to neni mozné. Diive jsem
nefidila auto. Teprve nedavno jsem ziskala fidi¢ak. Takze kdyz jsem zjistila, Ze umim fidit, maj
Boze! Citila jsem se jako lidské bytost, citila jsem se jako kazdy jiny na této planeté. Byla jsem
tak pySna. Chtéla jsem, aby kazdy vidél, Ze fidim. Protoze jsem se vycvicila. Nejdiive mi to
neslo. Podruhé mi to také neslo. Ale potfeti jsem uspéla. Dokonce naudit se fidit zabere tak
dlouhy cas! Chce to usili, penize a koncentraci. Pfesto to mtizeme udélat. Miizeme udé¢lat toto a
mnoho dalSich véci, jako naucit se anglicky nebo dokonce se ucit chodit. Kdyz jsme se narodili,
plazili jsme se, dokonce jsme se ani neplazili, lezeli jsme bezmocné jako déti. Ale jako déti jsme
védeli, jak to zkusit. Pokouseli jsme se plazit, a potom jsme se pokusili stat, a potom jsme se
pokusili batolit. Potom jsme se pokusili chodit. A potom jsme béhali, a ted’ dokonce 1étame!

Osviceny Mistr sviti na cestu

Takze vSechno je proces ueni. Pro dit¢ se musi zdat nemozné vidét dospélé béhat, jezdit
na kole, fidit auto, béhat okolo nebo tancit. Pro nds je to snadné, protoze jsme to vyzkouseli.
Vyzkouseli jsme to sami. Podobné¢ mizeme vytrénovat, jak jit do Nebe. Vypada to napoprvé
slozité, ale neni. Je to mnohem obtizné&jsi, pokud se o to pokouSime sami. Neni to obtizné, kdyz
n¢kdo jiny, kdo uz vi jak, ndm to ukéze praktickym zazitkem nebo ucenim. Je to velice snadné.
To je diivod, pro¢ od ddvnych dob Buh poslal hodné€ ucitelt, aby nam ukazali cestu, protoze jsme
zapomnéli.

Kdyz je nékdo schopen nam ukézat tu cestu, to neznamend, Ze ta osoba je lepSi nez my.
Nazyvame ho nebo ji ,,ucitelem* jenom proto, ze na zacatku nas nécemu uci. Na této planeté
nazyvame nékoho naptiklad ucitelem angli¢tiny nebo profesorem matematiky. Ale podle fadu
Nebe neni nikdo vys$si nebo nizsi. Je jenom nékdo, kdo jde tou cestou prvni a ukéze ji n€komu,
kdo jde pozdéji. A né€kdo, kdo uz zna tu cestu, nam ji muze ukazat. Je to jednodussi, méné
stresujici, méné utrpeni a rychlejsi.

Mohli bychom se pokusit jit zpét do Nebe sami, ale je tolik usekl cesty, které nezname,
protoze jsme zapomnéli, a nékdy to mize byt zastrasujici. To je divod, pro¢ mnoho lidi citi,
7e na to nemaji. Maji strach. Ale kdyz mate n€koho, kdo jde s vami, drzi vas za ruku a ochranuje
vas, ukazuje vam, kudy jit a ¢emu se vyhnout, potom je cesta mnohem piijemnéjsi. Mate

spolecnost a je to rychlejsi a snadnéjsi. Takze zkracené, jsem tady pro piipad, ze se znovu chcete
rozpomenout, kdo skute¢né jste. A nestoji to nic a nejsou tady zadné podminky.

Téch takzvanych Pét ptikdzani neni Pét prikazani. Je to mira vasi pfipravenosti nebo zpisob,
abychom mohli méfit nasi Groven kvality. Vzpominate si, kdyZ Mojzi§ pfiSel z hor a pfinesl
deset piikazani? Rekl, Ze jsou od Boha, abychom vé&déli, kde jsme a kde stojime. Neni to tak,
7ze m¢ musite nasledovat, ,,nebo jinak uvidis“. Neni to tak. Dokonce m¢ nemusite nasledovat.
Jenom vés to jednou nau¢im a mizete se rozpominat stale. Potom to mtizete d€lat sami.
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Poté, co vam dame instrukce, budete védét co d€lat. Budete kazdy den vaSim vlastnim
mistrem. Obtizné neni nésledovat jednoho Mistra nebo jakéhokoliv Mistra. Obtiznost je byt
vaSim vlastnim Mistrem, mit disciplinu délat, co jste si zvolili délat a co vite, ze je pro nasi dusi
nejlepsi.

Zplsob k ukonceni valky

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 127
5.Cervna 1999
Skotsko
original v anglictiné

Otézka: Myslite si, ze vzdy budou existovat valky?

Mistryné: Pokud bude nase planeta pozvednuta na vys$s$i urovein duchovniho porozuméni
nebudou vice valky. Valka existuje v atmosféfe nendvisti, nedorozumeéni a frustrace zptisobené
oddé¢lenim mezi lidstvem a Bohem uvnitf nich samych. Valka je vykfik bolesti, touhy po
domové. Je to nejzoufalejsi a nejprudsi kiik ditéte, které nevi kde je jeho otec. Takze kdyZz mu
ukazeme otce nebo matku, prestane natikat a kopat nohama.

Dité nerozezné spravné od Spatného. Dité — hladové, ziznivé, kterému je chladno, mé strach a
je osamocené — chce pouze naru¢ své matky. To je vSe. Ale pokud bude stale naSe planeta daleko
n¢kdy dokonce bez pozvani, pokud mne tam Buh nasméroval — aby dit¢ mohlo poznat otce a
ukoncilo vSechno toto zoufalstvi a osamély plac.

Ve vyssich civilizacich jinych planet jsou lidé inteligentnéjsi a duchovné vyvinutéjsi.
Dokonce nemaji valku jeden s druhym, protoze védi, Ze Bt je stile s nimi. Bh je ta jedina véc,
se kterou a pro kterou ziji. Na této planeté mnoho z nas nevidi Boha pfimo. Nemluvime s Bohem
pifimo o vSem naSem trapeni, na$i frustraci, naSem strachu a naSich obavach. Ale navzdory
naSemu hrubému zevnéjsku my vSichni mame naSe problémy, slabosti, strach, chténi a
zoufalstvi. A kdyZ nemdme, kam se obratit, mame sklon se ptiklonit k nésili. Takovym
zpusobem vznika valka.

Ale ti, kdo jsou nasilni, jsou také urcitym zplisobem obé&tmi valky. Skute¢né obéti valky a ti,
kdo zpilisobuji valku, jsou oboji obétmi, jenom rozdilného druhu a rozdilné urovné. Ti, kdo
zpusobi valku, jsou nejhorSimi obétmi viibec, protoze dokonce nerozeznaji spravné od Spatného.
Nemohou utéct sami pied sebou, aby se uchylili o pomoc v néjaké jiné zemi, protoze jsou
hluboko uvniti této hrozné iluze negativni sily. Zapasi velice, velice tézce. Takze jediny zpiisob,
jak ukoncit valku na této planeté nebo kdekoliv, je byt osviceny, znat Boha — stejné tak, jako
kdyz je dité objato matkou, ptestane plakat.
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 127
24.srpna 1997
Londyn, Anglie
Mezinarodni ¢tyfdenni seminaf
original v anglictiné

Sestry a bratfi, je to velice choulostivé, kdyZ meditujeme a mame mnoho dennich problémi.
Je pro nas velice t€Zké se koncentrovat na Boha. Jenom myslet na jméno Boha nebo si dokonce
vzpomenout, ze Bliih dokonce existuje, je uz velice tézké. Mame tendenci na Boha zapomenout,
kdyz Ho potiebujeme nejvice. Bohuzel to je praxe. To je divod, pro¢ to musime délat kazdy den,
az prekoname nasi slabost, pfekondme nase problémy a vzdy si vzpomeneme na Boha, v kazdé
situaci naseho zivota. Do t¢ doby, nez Ho budeme schopni vidét, kdyz zavieme oci. Neni to tak,
7e z jedné minuty na druhou se ithned miiZete stat sjednoceni s Bohem. Po tisicich reinkarnacich,
milionech let recyklovani vas samych v tomto svété je velice t€Zké znovu nabyt tohoto zvyku
rozpominani, kdo my skute¢né jsme.

Jsme Buh. Jsme jedno s Bohem. Pokud jsme jedno s Bohem, znamena to, Zze jsme Buh.
Jestlize jsme alespon déti Boha, mdme Bozské kvality. Kazdé dit€ ma n€jakou spojitost se svym
otcem tim, ze ma otcovo DNA a druh krve uvnitf. Takze
nemiZzeme fict, Ze nejsme Bozi. Kdybychom nebyli Bozi
nebo bychom nebyli détmi Boha, odkud bychom piisli?
Od dinosaurt? Odkud potom pfi§li dinosaufi? Oni musi
byt vysledovani néjakym zplsobem k jejich ptivodu.
Ale my jsme toto zapomnéli. Dokonce i ja nckdy
zapomenu, kdyz jsem pod tlakem a trpim. Zapomenu

to kvili vdm, abych mohla trpét.

Takze jste mozna zapomnéli na sebe kviili nékomu
jinému. Nebo je to vaSe ob&tovani se. Vy trpite pro
prospéch n¢koho jiného. To je v poradku. Ale
J neztratte srdce. Jenom pokracujte. Ten fakt, Ze jste

Q pfisli, abyste hledali Boha pfes zasvéceni, fakt, ze jste

- 4 ptekonali tu celou cestu sem, bez ohledu na obtiZe na vasi

cest¢ sem, vasi zemi, vaSi praci, problémy vasi rodiny,
vy jste pfisli a sedite zde po cely tyden vtomto napjatém
obdobi, a doufate, ze najdete Boha, to uz je velmi, velmi vzacné.

e |
i
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-

Zamér je dulezity, ne vzdy vysledek. Bih to vi! Bih zna va§ zamér. To je velice dulezité.
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A vy znate vas zamér. To je dalezité. Svétlo a Zvuk jsou jedinym dikazem, ze Buh existuje.
On existuje stejné, jestli Ho vidime, nebo ne.

V Bibli stoji: ,,Pozehnani jsou ti, kdo nevidi, ale véii.“ Lidé, ktefi vidi Boha, ktefi zazili Boha,
oni ve&ii. To je snadné. Jejich touha uz neni silnd. Ale pro ty, ktefi nevidi, je jejich touha
nahradou za pozehnani. Pokud my stale touzime po Bohu,
stadle mame pozehndni, madme spojeni s Bohem, citime,
ze mame néco, pro co pracovat, néco k usilovani,
k dosazeni, to je v poradku.

Nesed'te tam a neocekavejte vzdy zkuSenost. To je
nejhorsi zkusSenost, kterou mizete mit. Protoze ofekavani
tlumi spontannost, tlumi vaSeho bezstarostného ducha,
a to na oplatku skute¢né¢ brani vizi. UZ jste to n€kdy zazili,
kdyz sedite pred televizi, ale jste vtaZzeni do néjakého
problému, ze dokonce nevidite, co tam je? Nebo kdyz
ctete néjakou knihu, Ctete a Ctete a znate ta jednotliva
slova, ale nerozumite ni¢emu. Ctete znovu a znovu a stale
vase mysl neregistruje, o cem ta kniha nebo to psani je.

Takze Bth je tam vzdy. Je to jenom tak, Ze jsme piilis
dychtivi a také pfili§ zatizeni problémy. Bud'te trpélivi.
Toje cesta, jak musite pracovat v zivoté. Je to vaSe
osudova mise pracovat pres problémy. Tak si vydobyvate
vase misto v Nebi, ze se jimi propracovavate. A pokud
nepracujete v tomto zivoté, prist¢ tam bude dvojity urok.
Jak hrozné! Bylo by to horsi. To je pravda. Vzdy, kdyz pfijdeme znovu zpét, ptekazky budou
mnohonéasobné. To je dlivod, pro¢ se lidé boji reinkarnace, ne proto, ze musime byt znova
lidskymi bytostmi, ale Ze musime ¢elit mnohem vét§im problémiim nez v minulé inkarnaci, do té
doby, dokud to vSechno neodpracujeme. A ve skutecnosti bez pozehnani Mistra, bez sily Mistra
bychom to nemohli udélat. S karmou minulosti, s karmou soucasnosti a s prichazejici karmou —
och! (Mistryné€ dirazn€ pokyvuje hlavou ze strany na stranu.) /\Q\

NN

problém, ktery mate vy, mam ja — nékdy ve vétsi intenzité y
nebo jsou problémy Castéjsi. Ale my musime prezit, takze

ja se musim sebrat a pokraCovat ve své praci. Vy si
myslite, Ze je snadné byt Mistrem. To neni pravda.

Ja nevim, jak to je s ostatnimi mistry. J& mohu jit a zeptat :
se jich. Ja4 nevim. Ale pro mne to neni snadné. To neni '*
problém fyzicky. To je problém uvnitf. To nemuzete \
pojmenovat jako ,,och, to jsou moje déti“. Nebo ,to je ‘
moje prace”. J& nechci dokonce ukazovat, jaky je mj
problém, jenom tam je. Nékdy mé to dusi. Dobra, my
vSichni musime bojovat, ale mizeme to udélat. Ud¢lame to!
Dorazime.

I kdyz si myslite, ze j4 nemam problémy, mam. Kazdy /;/
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2 %‘ 28 kvétna 1999

Praha, original v anglictiné

Otazka: Pro¢€ jsou valky, pohromy a katastrofy?

Mistryné: Zpisobujeme si vSechny tyto véci sami. Bohuzel musim fici, ze vzdy neseme
odpovédnost za vSechno, co se ndm stane. Protoze jsme také soucasti Boha a mame schopnost
tvofit. Kdykoli pomyslime na néco milého, pékného a spravného, vytvorime lepsi atmosféru a
zijeme v lepSim prostiedi. Zrovna tak, jako kdyz milujete jinou osobu nebo kdyz se zamilujete,
neni to dobry pocit? I kdyz nemlzete dokdzat, co je to laska, nemizete se ji dotknout, ale vite,
ze je to laska, a citite se tak dobfe.

A kazdy kolem nas také pociti toto Stésti. Ano, mizeme mit radi kohokoli, kdyz jsme
zamilovani, mizeme kazdého také polibit, diky sile nasi lasky. A naopak, kdyz nékoho
nendvidime, vytvafime nendvist. Kdyz citime Zzarlivost, kdyZ méme niz§i druh pociti a
vlastnosti, pak vytvaiime velmi negativni atmosféru, ktera nas také ovliviiuje a ovliviiuje lidi
kolem nés. A kdyz je vytvofena velmi negativni atmosféra, plna nendvisti, shlukuje se
dohromady podle zédkona ,,podobné piitahuje podobné®. Zacne se rozsifovat a ziskavat na sile a
muze dokonce ovlivnit pocasi, ovlivnit lidské4 srdce a zplisobit nestésti a valky. Nevsimli jste si,
ze nékdy, kdyz jste nazlobeni a s druhymi lidmi mluvite velmi ostfe, ze se to pfenasi na né, Ze se
stavaji také nazlobenymi na vas, a nékdy to dokonce miiZze skoncit zapasem. Je to zpisobeno
touto atmosférou tlaku plnou nenavisti a zloby. Takze kdyz se toto dostane ve vétSim mnozstvi
do atmosféry, stane se to skutecné a mize se to zhmotnit do néjakého konkrétniho nestésti, jako
Spatné pocasi nebo valka, epidemie, atd. A tato atmosféra ovsem bude pfitahovana tam, kde tyto
vlastnosti jiz existuji, ano, spoji se s ostatni negativni energii tam, kde je ji nejvice, feknéme,
s chuchvalci energie, negativni energie, a potom se tam stanou $patné veéci.

Takze snazme se ve svych Zivotech rozdavat lasku, vic a vic, a nejprve se rozmysleme,
nez néco udélame, a zastavme se, nez zacneme premyslet o néem negativnim. Takto také
muzeme piispivat ke svétovému miru. Ale jak jsem jiz tekla diive, nevédomost zplsobuje
vSechny tyto Spatné véci, které nas potkavaji, nevédomost, neznani Boha, to je... to je jediny
vinik na tomto svété a ve vSech ostatnich svétech. Protoze jestlize jsme osviceni, jestlize zname
Boha, budeme tak $t’astni, tak plni blaZzenosti, ze nebudeme moci udélat néco Spatného, nebo
s daleko mensi pravdépodobnosti mizeme néco Spatné¢ho udélat. ProtoZze jsme osviceni, protoze
jsme moudii a dovedeme rozpoznat, co je dobré a co zIé.

Takze nejlepsi véci, kterou nam kdokoli miize nabidnout, je osviceni. Nejlepsi véc, kterou
vam mohu nabidnout j4, je osviceni, které je cennéjsi nez zlato, cennéjsi nez diamanty, cennéjsi
nez cokoli jiného, co je takzvané nejlepsi na tomto svéte. Protoze 1 kdybych vam dala penize,
kdybych vam dala diim, tyto véci jsou pomijivé, mohou byt naptiklad zniceny valkou, ohném
nebo nestéstim, ale kdyz vam ddm osviceni, budete moci sami ud¢€lat vSe, co pottebujete udélat,
a vydé¢lat si penize, které¢ potiebujete, a postarat se o sebe navzdy. I kdyz ztratite sviij domov,
svoje penize, nikdy neztratite svoje osviceni, svoji moudrost, mlizete vzdy zacit znovu, najit
néjaky zpisob, jak prezit 1épe a Iépe na tomto svété. Takze osviceni je ten nejlepsi dar, ktery
nam Bith mize dat.
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s guaovel vibled

Posel Quan Yin

7

S 4

Po udélosti 11.zafi ve Spojenych stitech byla vSechna centra na Formose oteviena
ke skupinovym meditacim a modlitbAm za svétovy mir pro spolupraktikujici v nadéji,
ze nekone¢na laska Mistryné bude rozsifena k traumatizovanym obétem a tém, kteti ztratili své
zivoty v nestésti. Béhem této doby navstivili poslové Quan Yin rizna mista na Formose,
aby roznesli instrukce Mistryné.

Spolupraktikujici v Taitungu se vté dob& naléhavé pfidali k modlicim a meditaénim
seSlostem. Mnoho z téch, ktefi byli zaneprazdnéni béhem dne, se snazilo meditovat v noci. Bratr
zasvéceny tekl, ze poté, co meditoval dveé noci, se citil velice pohodIné a jeho télo se stalo hbité a
lehké. I kdyz ziistal vzhtiru po celé noci, zlstal nabity energii a ¢ily. Posel Quan Yin vyuzil tuto
prilezitost, aby opravil mnoho spolupraktikujicich, ktefi meditovali Spatn¢, a to jim nasledné
pomohlo, ze vidéli Svétlo. VSichni spolupraktikujici zéfili Bozskym Zarem, coz zpusobilo,
ze vypadali mnohem mladsi.

Podle naSich minulych zkuSenosti spolupraktikujici, kteti upfimné nésleduji a praktikuji
instrukce Mistryné, jist¢ obdrzi duchovni riist. A tak jako poslové Quan Yin i my jsme také
pozdvizeni duchovné.

" Svétlo prijde, kdyz je spravny zptisot

L%Zdy_i si vyménujeme zkuSenosti se spolupraktikujicimi na Formose a v zahranici, vzdy posel
Quan'Yin zmini rozjimani o Svétle a vzdycky jsou néjaci spolupraktikujici, ktefi nebyli schopni
vidét Svétto.

Toto zafi, kdyZ se posel Quan Yin ptidal ke skupinové meditaci v Taitungu za svétovy mir,
znovu nékolik spolupraktikujicich nastolilo tento problém. Potom jim posel ukédzal spravny
zpisob predtim, nez spolecné meditovali. Ti, kdo plGvodné nemohli vidét Svétlo, Stastné
oznamovali, Ze Svétlo nakonec vidéli.

Nekteri praktikujici se béhem meditace Casto snazi divat na své oko moudrosti svyma
fyzickyma ocima nebo obraceji své ocni bulvy nahoru. To vysvétluje jejich neklid srdce a
neschopnost sedét dlouho nebo vidét Svétlo. V samadhi se mohou nase o¢ni bulvy obréatit vzhlru
ptirozené. Pokud to délame v€domé, nebudeme schopni vidét Svétlo. Mistryné nam na jedné své
diskusi fekla, ze rozjimani o Svétle bychom neméli vidét o¢ima. Misto toho bychom méli
zaméfit nasi pozornost na oko moudrosti a zrelaxovat nasi mysl, jako bychom spali, ale zlstat
uvniti  vzhiru. Potom bychom se méli divat vpied znaSeho oka moudrosti pfirozené a
relaxovang, jako jsme se divali na véci nasima fyzickyma o€ima v dennim Zivoté. V naSich
srdcich bychom neméli ocekavat nebo touzit po nicem. Po néjakém case k nam neocekavané
zkuSenosti ptijdou piirozené. Kdyz je zplsob spravny, pfirozené ptijde Svétlo!
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Sila'myslenek muze zlepsit svét
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Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 127
28.listopadu 1999
Kapské Mésto, Jizni Afrika
original v angli¢tingé

Nase mysleni ovlivni celou planetu. I kdyz miZze byt nase skupina mald v porovnani
se svétovou populaci, nase myslenky nejsou malé. Spole¢né miizeme udélat rozdil, jestlize se
nase mysleni koncentruje stejnym smérem. A tato sila koncentrovaného mysleni mize porazit
jinou koncentrovanou skupinu negativni sily, a potom miizeme zlepsit svét. To je také zamér
naseho byti zde na tomto seminafi, protoze mizeme zménit budoucnost. Nezalezi na tom, jak je
Spatna soucCasnost, miizeme stale zménit budoucnost, protoze mame svobodnou vili to udélat.

2

s

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

5.¢ervna 1999
Edinburgh, Skotsko
original v angli¢tiné

Vesmirné bratrstvo je ohromna, nadherna sit” inteligence a my jsme vSichni ¢asti toho. A kdyz
se jakdkoliv cast této sit¢ dostane do problému, potom je celd sit’ urCitym zplsobem méné
funk¢ni, a stane se nedokonald. Proto potiebujeme opravit tu Cast, a potom bude vSechno

v poradku.
S

s

Skutecna laska rozptyli utrpeni

Kdykoliv neuspéjete, kdykoliv se citite mizerné, kdykoliv citite, Ze jste dole nebo jste vleceni
k zabranam existence materialniho svéta, snazte se sebrat a fict si znovu: ,,To neni skute¢né.”
Jedinou skutecnou véci je pozitivita. Jedind skutecnd véc je Bih. Jedina skutecna véc je laska.
Jedina skutecna véc je, ze cokoliv chcete, dostanete. A vy dostanete vSechny ty dobré véci,
protoZze to je to, co Bih chce, abychom méli.
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o Sdileni Bozi lasky

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

04.srpna 1999
Hotel Mariot, New York, USA
original v anglictiné

Bozi laska lidem vzdy poméha, ale musime ji sdilet a potom ji budeme znat 1épe. Cim vice ji
sdilime, tim vice pozname silnou moc lasky. Pokud si ji v§echnu nechéte pro sebe, samoziejme,
nebudete ji moc znat. Je to jako mit penize v bance, a nikdy je neutratit, nikdy nepoznat to
vzruseni je utracet. Nikdy nebudete védét kolik, nebo co vam penize mohou pfinést. Jako toto
hezké auto a tyto nddherné Saty, které zplisobi, ze vypadate jinak a citite se dobfe. Lasku musime

NS4

je laska.

2
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Podstata zivota
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

30.dubna 2000
Kuala Lumpur, Malajsie
original v anglictiné

Ve skute¢nosti jsme jedno. Nezalezi na tom, co délame jeden pro druhého, je to stejné, jako
bychom to délali sami pro sebe, protoze milujeme jeden druhého. To je podstata zivota.
Podstatou Zivota je laska. Podstatou Boha, Buddhy, Alldha je laska. Neni nic jiného jenom laska.
Kdyz si zvolime lasku, je to ta nejvyssi volba, ta nejvznesenéjsi volba, coz je nase pravé Ja,
budeme citit, ze jsme velice blizko Bohu, velice blizko Buddhovi. Existuje mnoho voleb, které
muzeme v zivoté udélat. Podle toho, jakou volbu udélame, staneme se takovou bytosti, ktera

reprezentuje tu volbu.
S

o

Cesta miru a lasky
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

29.dubna 2000
Colombo, Sri Lanka, (ovéfeno)
origindl v anglicting.

Muzeme zit naSe zivoty mnoha zpisoby. Miizeme se pokusit pouzit nésili nebo silu nebo
muzeme zkusit neodiivodnéné kroky, myslet si, Ze miizeme dostat, co chceme. Ale nakonec
vSichni musime udélat velkou volbu, coz je piijit zpét k vlastnimu J4, k nasi Pfirozenosti Boha.
Zpusob svatych odnepaméti byl vzdy mir a laska. To je nase skutecné Ja.
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ani na sebe sama

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

22.z4f 1991
Hsihu, Formosa, original v ¢instiné

.
Davno a davno tomu Va ptaci a jejich ptacata zili blizko farmy. Kazdé rano a vecer $li rodice
ven najit néjaké jidlo pro své malé. Jednoho dne, kdyz piinesli domi jidlo, ptacatka jim
ustraSen¢ tekla: ,, Tati! Mami! To je nas konec!* Rodice ptackl se piekvapené zeptali: ,,Co se
stalo? Reknéte nam to rychle.®

Ptacatka tekla: ,,SlySeli jsme, Ze majitelé farmy pozadali své pratele a piibuzné, aby piisli a
zitra jim pomohli se sklizni Grody. Nic nam nezbude k jidlu.“ Jejich rodice je uklidnili tim,
ze tekli: ,,Ned€lejte si s tim starosti. Na tom nezalezi. Jejich piibuzni a pratelé jist¢ neptijdou.
Ptacatka byla zmatena, ale vétila tomu, Ze na tom musi byt néco pravdy, co fikaji jejich rodice,
protoze byli star$i, vice zkuSeni a vSechno mnohem vice znali. Ujistili ptacatka a ptacatka
spokojen¢ jedla. Uplynulo nékolik dni a byla to pravda, zadny z ptibuznych a ptatel farmait jim
se sklizni nepfijel pomoci.

Potom za né¢kolik dni, kdyz pfisli rodie-ptaci s jidlem, jejich mali jim znovu fikali: ,,To je
konec! SlySeli jsme, ze farmar pozadal své déti, aby pfiSly zitra domii a pomohly se sklizni.
Nebudeme mit uz vice jidlo. Mame vazné problémy.* Jejich rodice se smali a ujistili je: ,,Ne!
To se nestane! Ned¢lejte si starosti. Jejich déti jim urcité neptijdou pomoci. Neméjte obavu.*
Ptacatka byla Stastnd, ze to slySi. Jejich rodice predpovidali minule spravné, takze musi mit
pravdu i tentokrat. Rodina si s chuti uzila svoji veceti a skutecné, jak bylo predpovidano, nikdo
z déti neptisSel farmaiim s urodou pomoci.

Znova uplynulo nékolik dni, a kdyz se rodice ptackl vratili do hnizda s veceti pro své déti,
ti mali jim znova fikali: ,,Mame potize! Jsme v nebezpeci! SlySeli jsme, Ze farmaf a jeho Zena
se rozhodli, Ze sami sklidi zitra Grodu. Nebudou se spoléhat na ostatni nebo zadat o pomoc.*
Tentokrat si rodi¢e skutecné de€lali starosti a fekli: ,,To je skutecné konec!* (Mistryné a vSichni
se sm¢ji.) Ti mali se zeptali: ,,To je zvlaStni! Pro¢ to? Kdyz jsme vam dvakrat tikali, Ze dostanou
pomoc od svych piibuznych, pratel a déti, byli jste potéSeni a fekli jste, Ze se nic nestane. Pro¢
jste tentokrat tak Sokovani, Ze sklidi tu Grodu sami a nebudou spoléhat na ostatni?* Rodice jim
vysvétlili: ,,Vy tomu nerozumite. Pokud se skute¢né spolehnou sami na sebe, urcité to udélaji.
Nemtzete spoléhat na ostatni. KdyZ se ted’ rozhodli, ze budou spoléhat sami na sebe, urcité to
udélaji. Nebudeme mit uz vice jidlo. Bylo by lepsi, kdybychom se ptfestéhovali na jinou farmu.*

Pouceni z tohoto piibéhu je: my duchovni praktikujici bychom méli radéji spoléhat sami
na sebe nez na ostatni. Metoda Quan Yin nés uci, jak spoléhat sami na sebe. Dokonce nam
nepatii ani toto télo, takze praktikovat jenom s télem neni také idedlni. To je dlvod, proc
zdiraziuji, ze bychom méli praktikovat s nasim nitrem, ptivodnim Ja a pfipomenout si nase
puvodni J4 tim, Ze budeme praktikovat kazdy den. Jedin€ to je nejlepsi zplsob. To je divod,
pro¢ ziskavame tolik vyhod s praktikovanim Metody Quan Yin.
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Mistryne ' voravi vtipy

Neuspéesna lez
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
3.Hjna 1999

Florida, USA
original v ¢instiné

Zvoni telefon a ucitel ho zvedne a tika: ,,Dobry den, mohu
vam pomoci?‘‘ Hlas na druh¢ stran¢ fikal: ,,Je to pan Hsieh?
Rad bych vas informoval, Zze Tony dnes nemiize piijit
do skoly.“ A wucitel se zeptal: ,Kdo to vola, prosim?‘
,» 1o mluvi mij tata, samoziejmé,* znéla odpoved'.

O_,l:o(; (o]

Prilis pilny
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

4 fijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

e

Lodni zasilka dorazila do ptistavu. Obsahovala
dovezené sklo do zemé¢. Kdyz pracovnici piistavu
vykladali lodni néklad, jejich dozorce pfisel
zkontrolovat, jestli je se sklem vSechno v poradku.
Vidél nového pracovnika, ktery bali, a poplacal ho
po ramenou a fikal: ,,Och, vedes si velice dobte a
vSiml jsem si, Zze to d€las tak, jak jsem t& zadal.
Nalepil jsi na vrSek kazdé krabice ,touto stranou
nahoru, nakladejte opatrné*“. To je velice dobré.
D¢las velice dobrou praci a nevynechal jsi ani
jednu krabici. Oblepil jsi kazdou krabici. VSiml
jsem si toho. To je dobré, velice dobré.*

»Ano, pane, jsem velice, velice pilny muz, tak jak jsem vam uz prvni den v praci fikal.
Dokonce jsem ostitkoval i dno kazdé krabice stejnou nalepkou. Ostitkoval jsem oba konce,
jenom abych se ujistil.*
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Zameér pokutového blocku

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

e ¥ N 4 Fijna 1999
Florida, USA
original v anglictiné

¢ V kancelafi policista piredaval motoristovi pokutovy
» blocek za jeho prestupek. Motorista musel byt
pokutovan za rychlost. Ten reptal: ,,Co mam d¢lat
s timto?* Utednik mu poradil: ,,Nechejte si ho. Kdyz
budete mit 4 takové, dostanete kolo!* (VSichni se
sméji.) Potom mu nebude povoleno fidit auto.

Z kolekce
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
Happy Yogi World
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Uziti historie jako dobrého ucitele

Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 128

14.biezna 1996 o) / | A@
Los Angeles, Kalifornie, USA W

original v angli¢tiné

Uveédomte si vas poklad
inteligentni moudrosti

Mtuzeme svoji duchovni silou zménit mnoho véci. Kazdy to vi, dokonce néktefi lamové, ktefi
nemusi nutn¢ praktikovat na moc vysoké urovni, stejné mohou ménit pocasi. My to nemusime
délat. Jenom praktikujeme a vSechno se méni podle toho, co chceme. Mozn4 je to nejlepsi. Od té
doby co jsme zacali praktikovat Metodu Quan Yin zde v Kalifornii, a j& si myslim, ze Kalifornie
Mize to byt souhra ndhod, ale je to hezkd souhra ndhod. (Potlesk) Takze ve skutecnosti si
myslim, Ze je to dobré. Myslim si, Ze vSude to ménime. Pokud meditujeme Metodu Quan Yin,
veci se budou ménit, jsem si tim jista.

Je ptibéh o mistru, ktery jezdil po rliznych zemich, aby ptednésel. Jeden z jeho zaku, ktery
m¢él oteviené nebeské oko, zakreslil cestu mistra na mapé€. Potom védél, kudy mistr jel, a potom
zkontroloval s mistnimi zasvécenymi, kde mistr byl. Takze kamkoli jel, prSelo, prselo, prselo.
Byly to velice suché zemé — jako Indie, kde nékdy nemaji dostatek vody. Ale kde mistr cestoval,
tam vSude prselo. Bylo to, jako kdyby uzival desté¢ k omyvani své cesty. Bylo to nadherné.

Takze zak to ,,vid€l*, a potom to zkontroloval s mistnimi praktikujicimi. A bylo to piesné tak,
jak vidél. Skute¢né je Metoda Quan Yin fantastickd. Nemtizeme popsat vSechny vyhody, které
prichazeji z této Nejvyssi Metody. Nékdy si pieji, aby to cely svét védel, ale musime byt trpélivi.
Pokud si myslite, ze nejsem trpélivd osoba, myslim, ze byste méli rad¢ji znova piemyslet.
Protoze kdybych ja nebyla trpéliva, nemohla bych to unést. Nemohla bych unést, ze takovou
skvélou metodu, tak nadfazenou a tak vSemocnou moc by lidé mohli jen tak ignorovat a Zzit
v mizérii. Kazdy den Zebraji o malou vyhodu od Boha, nebo cokoliv, a dokonce ani nevédi,
ze vSechno maji uvnitf.

Nékdy musim byt trpéliva také s zéky, jako jste vy. Protoze je to tak skvéla véc, a vas to
dokonce tak moc nezajima. ,,Dvé a ptl hodiny co? J4 nemam cas!“ Vy dostatecné neuzivate
vaSeho pokladu. Takze pokud si myslite, ze nejsem trpéliva, radéji byste méli znovu Iépe
pfemyslet. Pokud bych nebyla trpéliva, nemohla bych to unést, skutecné. Skutecnd trpélivost je
takova. Neni to tak, ze kdyz nikoho nevypeskuji, Ze to znamend, ze jsem trpéliva. J& mam
trpélivost. Protoze nékdy, kdyZ osoba neni zasvécend a pfijde do mého domu z jakéhokoliv
divodu a chova se nékdy zptisobem, jako to n¢kdy délate vy, ja mu nevyhubuji. Nenutim ho nic
délat. Jenom mu pomalu a vlidné fikdm, jak délat vSechny véci. Napiiklad kdyz stale postava,
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feknu: ,,Och! Prosim, posad’te se.“ Pozdé&ji, pokud se znova postavi, feknu:
,»Prosim, posad’te se.*

Ale protoze mi na vas zalezi, mam vas na zodpovédnost. Takze si musim
pospisit a uspisit vase vysvobozeni. Je to stejné, jako vy se starate o vase déti a
jak ony se chovaji. Dokonce malé selhani nemiizete unést. Ale o souseda, o toho
se nestarate, jestli je na spodku spoleenského zebticku. Nestarate se o to, jak se
soused chova, nebo o jeho vzd€lani. Ale o vaSe déti se starate. Vyhubujete jim,
povzbudite je, nékdy je milujete a n€kdy jste na né ptisni. Sledujete kazdy pohyb
vasich déti, ale ne souseda. Podobné cokoliv vidite u mne, jestli se chovam dobie
nebo mam S$patnou naladu, nebo cokoliv, to jste vy. Je to jenom odraz.

Vrcholy civilizace a cykly valky

Reknu vam piibéh o velice hezkych vécech, které se staly diive, pred nékolika tisici lety.
Jenom abyste védéli, ze v davnych dobach méli lidé také velice vysoké civilizace, nejenom nyni.
A potom nékdy, podle vyzkumu nebo podle historie, byly nase davné civilizace zni¢eny néjakou
valkou — mozna hvézdnymi valkami nebo valkami planetarnimi, jedna mezi druhou, nebo
obCanskou valkou mezi bratrstvy. Protoze se kazda civilizace vyvine na vrchol, velmi vysoky
vrchol. A potom pokud se lidé té spolecnosti nestaraji, aby ochrénili svoji vnitini silu k fizenich
sebe samych, aby moudieji vyuzivali svych védeckych znalosti, potom budou problémy. Jeden
bude soutézit s druhym, aby se zmocnil nejnovéjsSich objevil a stal se mistrem jiné rasy nebo jiné
strany kontinentu, nebo jiné planety. A to je divod, pro¢ zacne valka. A potom, kdyz valka
skoncila, vS§echno skoncilo.

Ale to je ten problém s lidstvem. My se nikdy nepoucime. Jak vidite kolem nas pravé ted’,
mnoho zemi se jesté¢ nenaucilo této lekci. Vzdy, kdyz jdeme do vélky, nase zemé zbankrotuje.
Bude v chudob¢ po dlouhou, dlouhou dobu. Kazdy to vi. VSichni vedouci predstavitelé vSech
zemi to veédi. Ale jenom jdou do vélky z jakéhokoliv diivodu radéji, nez aby méli mir. Nekdy
jenom chtéji zastraSit ostatni lidi. Ale co kdyz jejich plan nevyjde? Potom budou ob¢ strany
Spatné rozumét jedna druhé. Malé véci vedou k velkym vécem, a potom nastane exploze. Potom
zalind valka znovu a znovu a potom muze byt naSe civilizace zniCena, jako ty, které byly
nedavno objeveny prizkumniky v Atlantiku, nebo davna Atlantida, nebo ddvni mimozemstané.

A ted’ si myslime: ,,Och! Jak to, Ze byli pfedtim tak civilizovani?* Nékdy museli byt. Mozna
byli mnohem civilizovanéjsi, nez jsme my. Dokonce v Bibli je n&jaky zapis o Zené, Lotove Zen¢.
Kdyz se otocila, aby se ohlédla, zménila se v solny sloup. Vypada to jako vliv atomové bomby,
nebo néco takového, jako vysoce chemické zbrané, které mohou ,,chemikalizovat® lidi. Jenom je
to spali na popel a potom odnékud vypadaji jako siil.

Takze dfive bylo také hodné véalek. A samoziejmé bylo hodn¢ objevil a vynalezl, mozna na
mnohem vys§i urovni nez ty, co mame dnes. Takze neni divod, abychom byli skutecné¢ hrdi na
to, co mame prave ted’, nebo tak jednoznacné spoléhat na tyto druhy pirechodnych véci jako jsou
veédecké pristroje. Ale my to vzdycky délame. Vzdy, kdyz néco objevime, si myslime, ze jsme
skvéli. A potom zni¢ime vSechno a za¢neme znova od A.
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Piedtu vam piib&h, ktery toto bude ilustrovat. Tento piibéh se stal v Cing.

Lidé v Cing byli prvnimi objeviteli mnoha druhii moderniho vybaveni.

. Samoziejmé v té dobé¢ to bylo trosku hrubsi nebo ve velice zdkladni formé. Ale
potom pozdé&ji to vyvinuli vice a vice. Nebo mozna Evropané nebo Americané se
) naucili z jejich napadi, a potom je vyrobili dokonce civilizovanéjsi a uhlazené;si.

/ 2 Cinané napiiklad vynalezli vybusné zabky. A to se uZivalo k Novému roku,
jenom aby byla zabava a aby se vystraSili duchovné nebo aby se oslavovalo
velice hluéné a pfi bouflivych pfrilezitostech, nebo na svatbach, nebo néco
takového. Ale viimnéte si, Cifiané pouZivaji vybusné zabky na viechno. Pokud nékdo zemie,
zapali vybuSné Zabky. Pokud se n¢kdo Zeni nebo vdava, zapali vybusné zabky. Kdyz se citi
mizerné, tak si zapali vybusné zabky. Kdyz se citi St'astni, také zapali vybusné Zabky. Kdyz slavi
narozeniny, zapali si vybuSné Zabky. KdyZ oslavuji Den Ching Hai, také zapali vybusné zabky.
(Potlesk) Slyseli jste je mnohokrat béhem mych narozenin nebo Dne Ching Hai. Oni zapaluji
také naSe usi tim v§im hlukem. Oni to miluji. J4 jsem si na to uz zvykla, s témi vSemi bubny
a gongy a vybusnymi zabkami a takovymi vécmi.

Tyto vybuiné zabky byly vynalezeny Ciiiany pied mnoha tisici lety. A oni je uZivaji pro
zabavu. Potom tam pftisli Evropané. A uzivali je k zabijeni. Takto byla vynalezena puska. Prvni
pusky byly uzivany Ciihany. Pfedtim neméli Cifiané pusky. Kdyz Evropané poprvé objevili
vybusny prach téch vybusnych zabek u Citant, koupili ho. Potom ho zjemnili. A vyrobili pusky
nebo déla. A prodali je zpét Cinantm. Prvni kral, ktery vlastnil déla nebo tyto vybu$né
substance, se stal nejvétsim vitézem Ciny v té dobé. Tak to je. Vynalezy jsou nékdy pro déti
neskodné, a potom je jini lidé uziji vrazednéjSim zptisobem.

Zmrzlina byla také vynalezena Cifiany a mnoho dal$ich véci. To je divod, pro¢ diive, kdyz
Evropané poprvé navstivili Cinu, byli také velice ohromeni a velice prekvapeni. Bylo to takové
krasné pohadkové kralovstvi, které existovalo. A tak je to i s kazdou jinou véci, krasa n¢kdy
pfitahuje hovado. A vytvaii hodné problémt. Takze ja skute¢né nevim, co vam fict. Pokud mate
hodné¢ véci, jako ze mate krasu, talent, penize a to vSechno, potom mozna piitahujete nenavist
jinych lidi. A n€kdy je to zdroj vaSeho nestésti. Takze bych vam méla fict, abyste zili v chudobé
nebo vedli jednoduchy zivot a nestarali se o penize, nebo takové véci? Potom by pro vas zivot
nebyl moc pohodlny, zvlasté¢ v Americe. Nemuzete chodit pésky jako v Himalajich. Hladovéli
byste, protoze supermarket je alesponn tfi hodiny vzdaleny — autem. VSechno se tady pocita
na hodiny!

Robot: darek krali

V Ciné byl kral. Jmenoval Chou Mu Wang. Chou Mu Wang byl kralem asi pred 2500 lety
béhem obdobi vélky. Jednou Sel na lov. VétSina krald se nudi. Nemaji nic na praci, takze jdou
a zabijeji zvifata. Je to hrozné. Kdyz nemohou zabijet lidi, potom zabijeji
zvitata. Ja si myslim, Ze se vZdy trénuji v uméni véalky. To je chyba od zacatku.
A to je davod, pro¢ byla Cina tu a tam — skoro vzdy v historii — ve valce
s jinymi zemémi nebo s jinou sousedni zemi, nebo mezi sebou navzajem. Nebo
jdou a udélaji valku se zviraty.
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TakZe tento kral nebyl zadnou vyjimkou. Sel lovit nékam do hor, které se nazyvaly Ien Shan.
A potom se vratil a Sel zpét do svého palace. Cestou domil se setkal s kralovskou nabidkou.
Ta nabidka nebyla ve form¢ materidlniho daru, ale ve formé¢ osoby. Nékdo mu déval velice
zruéného femeslnika. Jeho jméno bylo Ien Shih. A potom Mu Wang, kral, pozadal femeslnika,
aby k nému pfiisel, a zeptal se ho: ,,Co umis?* Ien Shih, muz ktery m¢l byt darkem pro kréle,
mu odpovedél: ,,Vase Vysosti, feknéte mi, abych dé€lal cokoliv, a ja se pokusim. Cokoliv Vase
Vysost chce, abych udélal, pokusim se to udélat. Ale uz jsem vynalezl stroj. Je to robot. Rad
bych ho Vasi Vysosti dal k vyzkousSeni, pokud si to piejete.*

Takze krdl Mu Wang mu fekl: ,,Samozifejmé, samoziejmé. Zitra mi ho pfines a ja se
podivdm.“ A potom samoziejmé& dalSiho dne len Shih pfinesl stroj krali. A kral byl velice
piekvapen a zeptal se femeslnika: ,,Kdo jde za tebou?*“ A Ien Shih fekl: ,,To je strojova osoba,
kterou jsem vynalezl.” Vidite to? Bylo to tak dobré, ze kral si myslel, ze to byla dalsi osoba,
ktera ho nasledovala. Dokonce dnes roboti nevypadaji takto. (Obecenstvo se sm¢je.) Nejsou jesté
takovi. Ne, kdyz vidime ,,Blizké setkéni tietiho druhu®, nebo néco takového. Vypada to jako nas
,Hoover* (pozn. piekladatele — znacka vysavace), vysavace v obyvacim pokoji, ale nevypada to
jako osoba, s kterou si to miizeme splést. Ale tato osoba pied 2500 lety vice nebo méné uz byla
vynalezena jako ,,0soba“. Samoziejm¢ na jinych planetach jsou takové vyndlezy, a je to velice
bézné — slysela jsem to, ale je to bez zaruky.

Takze tato ,,0osoba“ byla tak moc podobna lidské bytosti, ze kral byl Sokovany. Dival se
na robota a vidél, Ze tato osoba chodila, bézela a sklonila svoji hlavu pfed kralem. Jako kdyz
jdeme navstivit krale nebo vysoce postavenou osobnost, my se uklonime, abychom jim projevili
respekt. Robot to udélal presné jako kazdy jiny, pfesné jako lidska bytost.

Poté, kdyz femeslnik, vynalezce nebo ho dnes mizeme nazyvat védcem, se na bradé robota
néceho dotkl, robot zacal zpivat! M¢l velice krasny, Cisty hlas. A kdyz vynalezce pozvedl
robotovu ruku, zacal tancovat velice zkuSenymi a komplikovanymi pohyby jako velky a
skutecné zkuSeny tanecnik. Nejenom to, on dovedl deset tisic a jednu zdbavnou aktivitu, pfesné
jako zkuSend, talentovana osoba. Cokoliv jste chtéli, aby ud¢lal, robot udélal, a s takovou
dovednosti a preciznosti, ze kral byl velice Sokovan, a zacal véfit, Ze to je skutené osoba.

A potom se jedna z jeho velice milovanych konkubin divala s nim, a vS§echny ostatni nddherné
divky z palace robota také obklopily. A vSichni sledovali v Gizasu. A poté, kdy robot ukon¢il svij
zébavny program, dokonce mrknul (obecenstvo se sméje), mrknul, ud¢lal takovy flirt
s milovanou konkubinou krale. TakZe potom zacaly problémy! Robot byl tak skute¢ny, Ze se kral
velice nahnéval. Byl jako chlapec, ktery mrka na krasnou zenu se zamérem. Takze kral zacal
tropit zlostny povyk a byl velice Zarlivy. Chtél zabit oba dva — Ien Shih, muze, ktery ho vynalezl,
stejné tak jako robota. On véfril, Ze oba dva byli skutecni.

Vynalez je pro krale ,pFili$ skutecny™

Ien Shih, vynalezce, byl otfesen. Okamzité si klekl na kolena a tekl: ,,Prosim, prosim, ne!
Je to omyl. On neni skute¢ny, on neni skute¢ny. Nejdiive mne to nechte dokazat!““ A tak vyjmul
nékteré Srouby, a robot okamzité padl mrtvy a nemohl se uz vice hybat. Potom jen Shih pomalu
odebral ruce a nohy, zaludek a usi a vSechno. Ukéazal krali, Ze uvnitf to vSechno bylo strojové,
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ne skutecnd osoba. A potom kral vidé€l také vnitiek, ktery byl obycejné pomalované dievo nebo
kov, aby to vypadalo jako srdce a jatra. VSechno, co bylo stvofeno, byl jenom stroj. Ale bylo to
tak presné jako osoba, ze dokonce pod kuzi robota byly cévy a zily jako ob&hovy systém
lidského téla.

Takze vynalezce vyndal vSechno ven. A potom vyndal zuby, usi, o¢i a vSechno, aby to kral
prozkoumal. A potom byl kral presvédéen. Rekl vynalezci, aby vyndal srdce robota, aby vidél,
co se stane. A potom robot jenom ztichnul. Nemohl uZ vice mluvit. Rekl vynélezci, aby vyndal
robotu jatra. Potom robot nemohl mrkat nebo se vice divat. Vyndal jeho ledviny a robot uz vice
nemohl chodit. A kral vidél s ulevou, Ze to skutecné byl jenom robot. Jeho zloba zmizela, jeho
zarlivost se vytratila a obéma odpustil.

Ale potom pokyval svoji hlavou v Gizasu a premyslel: ,,Jak se miizes pokouSet nahradit Boha?
Jak muze$§ délat praci Stvotitele? Soutézi§ s nim?* Mozna. Ale samoziejmé to vyndlezce nemohl
vysvétlit. Nejspi§ to byl velky védec. Takze potom fekl kral svym poddanym, aby vzali viz
a odvezli robota a vynalezce zpét, kam nélezeli.

= ¢ ™

——{ g =
S PG

Pres vSechny ty vynalezy je zde skutecné
néco ,,nového"?

Také piedtim, nez Cifiané vynalezli stroj, ktery mohl jezdit do oblak. Oni to nazyvali ,,vytah
do oblak®. Protoze to uzivali k tomu, aby jeli nahoru do oblak. Musela to byt nejprimitivné;jsi
forma letadla. Ale v té dob¢ uz to bylo fantastické, bylo to v jiné dobé. Byla to jina osoba a také
jina osoba vynalezla stroj — létajiciho ptdka — coZ bylo také letadlo, nejspiSe. Oba vynalezci si

vvvvv

vvvvvv

Mozna méli predtim UFO a letadlo. Vypada to tak, a také dokonce robota.

Ale poté, co tyto dveé osoby, které vynalezly stroj — 1étajiciho ptdka — a vytah do oblak, slysely

o této ,,0s0b&" robotu, sklaply pusu. Neodvazili se uz vice se svymi vynalezy vytahovat. Takze
to muselo byt ve stejném vale¢ném obdobi.

J& jsem slySela, Ze v dobé tohoto vale¢ného obdobi €inské historie se stalo mnoho dalSich
legracnich a zvlastnich ptib&ht, jako ze se zjevilo mnoho zvlastnich postav. Vypada to, Ze se
zjevily z jiné planety, nazyvadme je mimozemstany. Protoze méli hodné zbrani podobnych tomu,
co dnes slySime, Ze pouzivali mimozemstané. Jako laserové zbrané, které zmrazi lidi, a na misté
je umrtvi nebo viechno zni¢i. A v té dob&, béhem valeéného obdobi Ciny, je nazyvali ¢arod&ji.
Co d¢lali, bylo jako kouzlo. Mohli vytvoftit ve vzduchu celou fadu iluzornich véci, které znicily
nepftitele bez moznosti obrany. Vypada to, jako Ze jsme v t€ dob¢ uz méli néjaky druh hvézdnych
valek, takze hvézdné valky nemuseji byt viibec fikci. Mohla to byt pravda, nebo pravda alespon
z&asti. Jinak jak by mohli lidi pfed 3000 lety v odlehlé oblasti jako Cina — v té dob& Cina,
Amerika a Evropa skutecné nemély spojeni — jak by mohli mluvit o stejné véci?
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V té dobé neuzivali obycejnych zbrani. Tak jak je popisuji,
byly to pusky nebo laserové zbrang, extrémné ucinné a mocné
zabijejici metody. V té dobé je Cinané popisovali jako velka
kouzla, ktera pfisla z vySky nad nimi, z Nebe, jako v knize
,Feng Shen Pang* (Cestny seznam prohldseni za Boha). Musela
to byt néjakym zplisobem pravda. Je to popsano v cinské
historii. Neni to fikce. Takze pted 3000 lety jsme uz méli to,
co mame dnes, a mohlo to byt dokonce mnohem lepsi.

Nedavno jsem cCetla n¢jaké noviny, kde se psalo, ze objevili ditkaz atomové bomby pied 3000
lety. Archeologové vykopali misto, které bylo skryto pod zemi a které bylo zni¢eno atomovou
bombou. Dlkaz radioaktivnich ¢astic, ktery tam stale byl, byl testovan a fekli, Ze to musela byt
atomova bomba. Mozna ten ptib¢h v Bibli o Zené¢ Lotové se shoduje s touto atomovou bombou
pied 3000 lety. TakZze naSe planeta nékdy musela byt znicena ndmi nebo valkou s jinymi
planetami kvtli néjakym politickym divodim nebo jinému systému vlady. Takze nejspis to neni
nic nového pod Sluncem, a nejspiS bychom neméli byt viibec pySni na jakykoliv fyzicky
vyndlez, ktery nyni vlastnime nebo o kterém se dovime. Nasi piedkové uz o tom védéli a byli
mnohem lepsi, mnohem zkuS$enéjsi, nez jsme my nyni. Ale co délali? Na co je pouzivali? Jenom
k zabijeni nebo niceni jich samych, nejspi§ omylem, nejspi§ nekontrolovanymi udalostmi valky.
Takze vidite, neni to pro nic dobré. Vynalez zabijeci metody nebo zatizeni neni nikdy k zadnému
uziti pro lidstvo. Stale jsme se nepoucili. Stale val¢ime v této dobé jeden s druhym.

Vsechny hlavy statil na svété by si mély piedist o ,,Valeéném obdobi Ciny* nebo ,,Feng Shen
Pang* (Cestny seznam prohlaSeni za Boha), nebo ,, Tti kralovstvi“. Mozna by se néco naucily.
Ale moznd si budou myslet: ,,Och! Znova Cifané! Oni maji velkou piedstavivost.”
Pravdépodobné neuvéi, Ze je v tom néjaka pravda. Kdyz ja ¢tu ,,Vale¢na obdobi Ciny“, bylo
tam hodné fantastickych véci, které jsou piesn¢ tak jako to, co my mame dnes. Napiiklad
,Valetna obdobi Ciny* popisuje néco o téchto vysoce kvalifikovanych nebo moudrych osobéch,
které se ucastnily v té¢ dob¢ valeCného obdobi, které uzivaly kouzel, aby zniCily jeden druhého.
M¢ly metodu, jak ziskavat novinky. Napiiklad osoba tam jenom meditovala nebo sedéla ve svém
domé, nebo ve svém pribytku, nebo ve své jeskyni. A najednou slySela zvlastni vitr, ktery kolem
ni proletél. A potom nechala zacatek vétru piejit, a potom chytila vitr a poslouchala zpravy.
Co toto mohlo byt? Miizete si precist ten piibeh a budete védét. Budete védet, pokud to budete
Cist. Jestli jste to necetli, bylo by lepsi, abyste si to precetli. Je to fantastickd kniha. Je to jeden ze
Sesti Cinskych literarnich klenotd. J& jsem je Cetla, kdyz jsem byla velice mladd. A dokonce
i v mladém véku, $esti, sedmi, to pro mne uz bylo fascinujici. Cetla jsem to dnem i noci, dokud
mne muj otec nevyhnal od toho ¢arovného byznysu. (Obecenstvo se sméje.) Ale potom jsem se
né¢kam schovala a pokraCovala jsem, nebo jsem cekala, kdyZz odeSel. Protoze to bylo tak
fascinujici. Ja jsem nevédéla, Ze to byla znama ¢inska literatura. Jenom jsem to milovala. Cetla
jsem skoro vSechny c¢inské klasiky, myslim, Ze vSechny. Kdokoliv z ¢inskych klasikli, kdo byl
velice znamy, Cetla jsem je vSechny, kdyz jsem byla velice mlad4a. Do sedmi let, jsem zvladla
vSechna ¢inska kralovstvi, dobyla jsem je vSechny. (Mistryné a vSichni se sméji.) (Potlesk)

Takze vidite, historie se znovu sama opakuje, znovu a znovu. Vzdy to fikdme, ale nevime.
A nesnazime se fidit historii. Mnoho vedoucich pfedstaviteli narodd se stale pokousi tvofit
historii stejnym drastickym zptisobem a snaZzi se napsat historii znovu krvi.
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Mohou se vsichni stat probuzenymi

J& doufam, ze jednoho dne my vSichni budeme probuzeni v Pravdé. I kdyZ nepraktikujeme
Metodu Quan Yin nebo cokoliv, mé¢li bychom zit v miru jeden s druhym. Kazdy tika mir. Kazda
vlada jenom kfi¢i z plna hrdla: ,,My jsme pro svobodu, demokracii, pro lidi a prosperitu,
svobodu a bratrstvi, jednotu, vSechno, vSechno!“ Ale podivejte se, co délaji své zemi a svym
lidem: je to k smichu. Ja nevim, jak toto mohou fict, a potom v noci spat, kdyz feknou bilé 1zi
nebo Cerné 1zi a potom k tomu dokonce ani nic neciti. Nebo nejspise jsou tak fanaticti ve svych
myslich, Ze ani nemohou vidét své vlastni chyby. Nejspise se narodili s takovymi kvalitami, Ze je
to pro n¢ prirozené, jako je pro rybu pfirozené plavat v moii nebo pro ptaka létat k nebi. Nekteti
lidé jsou nejspiS rozeni zabijaci, zrozeni Spatni, negativni, rozeni mistii vrazd a masovi vrahové.
Kdyz zabijete osobu zde, mate problémy. Ale ve valce oni mifi pistole na tisice a miliony
nevinnych lidi a déti, a nikdo nikdy nikoho neZene pted soud. Jenom feknou: ,,Pfili§ spatné.*
A potom vSemu tomu odlouc¢eni od rodin a pratel, vSemu niceni majetku, mladi, inteligence a
lidského zivota a pokladu nikdo nefekne nic. Mozna je tam pozdéji trocha omluvy, jako:
,,Prominte:* Nebo ani to ne.

Jako dnes se stale lidé snazi tlacit Japonsko, aby feklo ,,promiite za druhou svétovou valku,
ale oni stale ml¢i. Nefikaji nic. A za vSechno lidské trapeni a utrpeni — nikdo se nestara. Oni
tikaji, ze se staraji, ale kdo se stara? Pokud by se starali, postarali by se o vice uteCencii ve svété
misto toho, aby je hnali bez soucitu domil, uzivajic vSech prostfedki. Pokud by se starali, prestali
by s valkou, a nikdy by znovu nezacali. Ale vétSina vidct — pro¢ zaCinaji valky? Protoze je to
tolik neovlivnilo. Nezalezi na tom, kolik lidi zemie nebo kolik ndrodniho majetku bylo znic¢eno,
oni jsou v poraddku! Oni méli po celou dobu dost jidla a stale ziji v luxusu. Stale maji své
limuziny, svd soukroma letadla, své bodyguardy a cokoliv jiného, nejspi§ do posledni minuty,
kdy to ztrati. Potom vezmou cely narodni poklad sebou do soukromého letadla a feknou: ,,Good
bye!* Oni pteziji jako kral n¢kde jinde, jenom bez kralovstvi, to je vSe.

Proto se nestara mnoho vudcii o to, jestli je valka nebo mir.

ProtoZe nejsou skute¢nymi vidci. Jenom uzivaji pozici, aby

pro sebe nashromazdili bohatstvi, moc a diktaturu. To je

b diivod, pro¢ musime byt velice opatrni ve vybéru nasich

vudcii. Samoziejm¢ nemulzete nikdy najit perfektniho

nebo toho, koho bychom ocekéavali, ale alespon

nejlepsiho a nejméné Skodiciho. Alespoit pokud

nemuze delat nic dobrého: ,,Och! Aspon nedélej nic

Spatného®. (Mistryné a vSichni se sméji.) Pokud nas

nemuzete ochranit, alesponl nas nezabijte. To je vSe.

Takze alespon tak by to mélo byt. A to je diivod, pro¢

nezélezi na tom, co fikaji. Musite se divat, co délaji.

Jestli je to skute¢né dobré pro nas mit takového a

takového prezidenta nebo takového a takového krale,

musite to veédet. Prezidenta muiZete zménit, ale krale...

radéji premyslejte dvakrat! Jestli udé€late revoluci,

vy budete ti prvni, kdo piijde o hlavu. Nastésti dnes nemame
mnoho diktatorskych kralt.
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Diive kral znamenal Bih. Nikdo mu nemohl oponovat. KdyZ vaSe pusa nebyla zaviena, vase
hlava uz byla pry¢! Nemohli jste dokonce nic fict nebo se na né¢ho piimo podivat. Vzdy, kdyz jel
kral nékam ven, museli jste klecet na zemi s hlavou sklonénou v blaté. Kdyz jste vzhlédli, vase
hlava byla pry¢. Dtive, nez jste se podivali do jeho tvaie, vaSe hlava uz byla n¢kde. (Obecenstvo
se smé&je.) Bylo to tak striktni vSude. A nezéalezelo na tom, kolik lidi hladovélo nebo mélo mnoho
druhti nepohodli. At' zima, nebo horko, nebo pohromy, kral byl vzdy zamozny. Stejné to bylo
s jeho tisici konkubinami, zenami a eunuchy. Ti neméli nikdy problémy. To je diivod, proc¢
neveédeli, co je utrpeni.

Lekce lasky

Znate ten zndmy piib&h o Marii Antoinetté¢? Ona se narodila k ~ se zlatou 1Zici
v puse. A kdyz ji fekli, ze lidé Francie jsou hladovi, Ze uz % nemaji zadny
chleba, coz znamenalo, ze méli hlad, ona fekla: ,,Neni chleba, potom jim dejte

k jidlu kola¢!™ (Obecenstvo se sméje.) Jestli nemam chleba, jak mohu mit kola¢? Ale ona
nevédéla o takové situaci. Ona nevédéla, Ze chleba znamena vSechno pro obycejné obcany.
Chleba znamena jidlo. Znamena to krev. Stejné tak, jako kdyz Cinané fikaji: ,,Och, my uz
nemame zadnou ryzi.” Znamena to, ze jsme ted’ hladovi. Nemame jidlo. Ryze, to se jenom fika,
je to symbol pro jidlo, stejné tak jako chleba pro Ameri¢any nebo Evropany.

Ale takova kralovna jako Marie Antoinetta nejspi$ nikdy netrpéla hladem a zimou. Nejspise
nikdy nemusela jit po nerovné cesté nebo jit ven a dokonce se divat na obycejny Zivot obyvatel.
Kamkoliv $la, lidé bézeli pry¢ nebo museli byt zakryti, a ona byla ochraiiovana vSemi svymi
strazci. Nikdy nic nevidéla. Nikdy nevid€la zivot lidi. NejspiSe nebyla kralovnou velice
chladného srdce, ale protoze jeji zivot byl obklopen pfilis velkou ochranou, pfiliSnym mnozstvim
1zi a piili§ velkym nepotfebnym luxusem. Nékdy kral a kralovna dokonce nevédi, co délali. Je to
velice tézké. A neni divu, ze lidé vzdy dé€laji revoluci proti krali a kralovné a svrhnou je. Je to
proto, aby zménili pravidla nebo nafizeni, tak aby se stal zivot lidi vice snesitelnym.

Svoboda

V davnych dobach jste nemohli mluvit s kralem.
Nemohli jste mu fict, Ze nemél pravdu. Dnes stale
nemiizete, ale s néjakymi prezidenty miizete. Alespoil je
to volngjsi nez diive. Je to trosku jiné. Dfive jste nemohli
fict nic proti krali nebo vlade. Jenom jste délali, co vam
rekli, abyste délali. Dnes mtizete mluvit proti vladé nebo
prezidentu, ale stejné¢ musite délat, co vam feknou, abyste
délali. (Obecenstvo se sméje.) Takze je tady rozdil
»svoboda mluvy*. Miuzete fict, co chcete, a stejné musite
»to udélat”. (Mistryné a vSichni se sméji.) Ve skutecnosti
to neni moc rozdilné, ale moznd, kdyz to lidé mohou fict
navenek, citi: ,,Jsem svobodny. Alesponi to mohu fict.“ Dat to ven a vycistit vzduch. Takze
1 kdyZ musi pracovat, neciti, Ze jsou tak potlacovani. A to je také problém.
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Rikala jsem vam ten vtip o Rusech? Jeden Ameri¢an pfijel do Ruska, aby se podival, a na
navstévu. A tam vidél vSechnu tu tajnou policii a lidé méli strach a nesmali se. (To bylo predtim.
Ja nevim, jak je to ted’.) TakZe Ameri¢an fekl: ,,.Co se d&je?* Rekl svému piiteli: ,,Co to je?
Vy se neodvazite nic fict? V Americe mizeme kritizovat prezidenta a vladu, kdykoliv chceme.
Mame svobodu v tom je kdykoliv kritizovat a ohledné ¢ehokoliv.*“ Rusky pfitel fekl: ,,Ano, tady
mame také svobodu kritizovat americkou vladu a amerického prezidenta kdykoliv.” (Mistryné
a vSichni se sm¢ji. Obecenstvo tleska.)

Nadéjna budoucnost je v nasich rukou

Pied néjakou dobou jsem vam fikala o UFO, které se vylodilo v Au Lac. To bylo asi pred
Ctyfmi tisici lety. A ocekavalo se, Ze ten muz okamzZit€¢ Au Lac vysvobodi. On byl cizinec, velice
maly, a udélal ze sebe velice velkého a silného. Osedlal si ohnivého kon€ a letél do nebe.
Kdykoliv kin pfistal, v zemi byla kulata dira. Jaky druh
kon¢ to byl? Mgl to byt fotbalovy druh koné, cely

kulaty. Takze cokoliv to bylo, nevypadalo to jako - ~<
kii. A kromé toho to byl Zelezny kiifi s ohném > \
na obou strandch. Kamkoliv Sel ohen, znicil 4 o

tam vSechny neptatele. VSichni zemfeli. A nic

nemohlo jit proti tomu koni, a t¢ ohnivé zbrani,
ktera prichdzela z koné. Takze to vypadad jako
vybaveni moderni doby, jako ohnivé pusSky nebo UFO.

My si vzdycky v na$i dobé myslime, Ze jsme velice
civilizovani, Ze jsme piisli na vSechno a Ze vime mnoho véci,
ale ve skutecnosti bychom méli znovu a znovu Ccist historii,
abychom byli vice pokorni — ne abychom byli deprimovani, ale <
abychom citili vice nad¢je. Pokud ve starych Casech lidstvo dosdhlo éa
takového vrcholu civilizace, potom my budeme schopni to udélat ‘&%
znova v budoucnosti. Ale je tady lekce k udeni: ze bychom neméli &
zneuzivat silu inteligence. Mimo jiné my musime trénovat sami sebe i
uvniti, abychom méli stabilitu etického chovani, moralnich standardu,
vzneSenych ideald, lasky a trpélivosti. Potom nezalezi na tom, jaky
druh stroje vynalezneme, i kdyz je nebezpecny. Mizeme ho zménit na
mirumilovny stroj, ktery bude slouzit lidstvu a pomiize urychlit
civilizaci misto nic¢it jeden druhého. Doufam, ze se poucime. (Potlesk)
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Odpocinek ve zdroji viely stést
a v uzdravujici sile moudrosti

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 128
27.bfezna 1993
Havaj, USA
original v anglictiné

Vétsina z nas zaziva nestastné pocity v zivoté a je nespokojend, protoze si neudélame Cas
k odpocinku. Myslime si, Ze spanek je odpocinek. To je v potadku, je to také odpocinek, ale neni
ho dost. Protoze jsme nevédomi, jako kdyz jsme mrtvi. Ale pokud meditujeme, jsme si védomée
védomi nasi velikosti, naSeho spojeni s nejvétsim zdrojem vesmiru a jsme jeho soucasti. Jsme
spojeni s celou vesmirnou silou.

To je divod, pro¢ miizeme byt silni, trpélivi a moudii. A potom muizeme délat spoustu
zazrakl. Lidé se na nas budou divat a myslet si: ,,Oh! On umi d¢lat zazraky.*“ Ale neni to pravda.
Je to vesmirna sila, kterd pracuje, kdyZ jsme s ni spojeni. Je to jako radiova nebo televizni sit’.
Pokud méame pfistroje a vyladime tak, Ze jsme spojeni s celou televizni siti, mizeme vidét
program vzdaleny tisice mil. Neni to na$ televizni pfijimac, ktery ma ten program; program
ptichazi z hlavni vysilaci stanice.

Podobné kdyz se ptipojime ke svatému spolecenstvi nebo vesmirnému kruhu, jsme s nimi
jedno. Takze jsme silni, jsme spojeni s celkem. A potom uz nejsme dale osamoceni. Nemusime
dale uzivat nasi individudlni, omezenou silu. Také o nasi denni praci bude postardno a bude
hlidana, bude vam s ni pomoZeno a bude pozehnéna touto vesmirnou silou. A pokud neuzivame
tuto silu, je to pro nas zivot obrovska ztrata. To je ta nejvétsi chyba, které bychom se mohli kdy
dopustit; je to neomluvitelna véc, kterou bychom si zptisobili. Zadny jiny nepfitel, jakkoli by byl
kruty nebo hruby, by nam nemohl zptsobit vétsi krutost, nez kdyZ nezname nasi nejvétsi silu,
silu, ktera stale lezi uvniti nés a ¢ekd, az bude probuzena, aby nam slouzila.

V ¢em je prorok odlisny od nas? Je to v tom, Ze on vi, jak ma uZit tuto silu. Co zpisobilo,
ze Jezi$ a Buddha jsou objekty oslav po tisice let? Je to proto, ze oni védéli,co maji, a uzivali
toho pokladu, této nejvétsi sily v nich samych. To je ta sila, kterd zptsobuje, ze dokonce kralové
se ziikaji svych kralovstvi, a ktera zptisobuje, Ze Buddha odchézi ze svého triinu a nikdy nechce
Jit zpét. To je to, co zplsobuje, ze Jezi§ miZe probouzet mrtvé a 1éCit slepé. My vSichni
to mizeme délat, bez problému. Pokud to mohu dé€lat ja, vy miizete. Vy jste vétsi nez ja, takze
muzete délat vetsi véci.

Mistnost nema hodnotu pouze proto, ze ma dobré stény a bezpecnou stfechu, ale diky jeji
vnitini prazdnoté. To je diivod, pro¢ zde mizeme sedét a mizeme sem dat kvétiny nebo vhodné
vybaveni. Mlizeme si vybrat véci pro nase potéSeni. Podobné musime vyprazdnit nasi mistnost,
musime poznat tu skvélou prazdnotu uvnitf.
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A potom muzeme mit nasi volbu myslenek a piani. VSechno se stane pravdou, pokud sedime
a odpocivame po n¢jakou dobu v nasem ruSném dennim zivoté, abychom odkryli nejvétsi poklad
uvnitt, poklad, ktery zpiisobuje, Ze i ta nejbohatsi osoba v tomto svété vypada jako chudy Zebrak.
Jelikoz budeme mit cely vesmir v naSich rukou, nebudeme vice po ni¢em touzit. My stéle
pracujeme a stale vydélavame penize, ale pouze, abychom je sdileli se svétem, nebo jenom
proto, abychom vykonali nasi povinnost jako obcan svéta, kdyz jsme na tomto svéte. Ale délame
to bez jakékoliv touhy po odméné nebo zéavislosti na uspéchu nebo prohie. Jenom se snazime
dosdhnout toho nejlepsiho v jakékoli ¢innosti.

Byl velky Mistr Paramhansa Jogananda, ktery fekl: ,,Kdyz spime, jsme jako Biih, jako and¢l.
Kdyz nedélame nic, jsme tak ¢isti a tak nevinni.* Je to proto, ze ve spanku jsme v kontaktu s nasi
nejvyssi silou uvnitt. Jsme v té dobé jedno s Nejvy$sim Mistrem uvnitf. Ale délame to
nevédomé. Poté, co vstaneme, citime se lépe a miZzeme pracovat cely dlouhy den. Pokud
odpoc¢ivame né€kolik hodin, dokonce jenom po péti hodinach se citime mnohem Iépe. Je to proto,
ze odpocivame ve zdroji naseho §tésti a 1é¢ivé sily moudrosti. Proto jsme nevinni jako dite.
Kazdy spi nevinné. Kdyz osoba spi, vypada jako dité. Dokonce 1 pokud pravé n¢koho zavrazdil
nebo udélal néjakou tragickou chybu ve svém zivoté, kdyz spi, vypada jako dité. Protoze jde

znovu zpét do svého milujiciho, moudrého zdroje.

Muzete si predstavit, pokud byste to délali kazdy den védomé, jak mnohem vice bychom si
byli védomi velké Mistrovske sily, ktera je uvnitf nas? Mizeme v zivoté¢ dosahnout vice s méné
usilim, a samoziejmé budeme pfirozené Stastnéjsi. Kdyz spime, netouzime po ni¢em a nikoho
nenavidime, protoze ve spanku jsme u zdroje sily, naplilujici vSechna prani. Podobné, pokud se
védomé, kdyz jsme vzhtliru, dostaneme do kontaktu s touto silou, potom samoziejmé vice vime,
co délame v tomto sveét€. Mame mén€¢ a méné tuzeb a méné a méné nenavisti, dokonce
by neméla byt sebemensi nenédvist v nasich srdcich. Je to zcela logické. Neni ohledné toho nic
mystického, nic tézkého a nic, o ¢em bychom se méli dohadovat.

Pokud néco délame, samoziejmé musime znat toho logiku. Nemlzeme jenom slepé
nasledovat n¢koho, né¢i metodu nebo néjakou teorii, a potom je oslavovat jako guru nebo
cokoliv. Neni potfeba oslavovat n€koho jako guru, kdyz my jsme Nejvyssi Mistr. Mame tohoto

Nejvyssiho Mistra uvnitf, a to musime poznat. To je ta jediné véc, kterou mame délat.

Pokud jenom pracujeme a nemame odpocinek, potom budeme samoziejmé vice unaveni.
Staneme se méné¢ efektivni v naSi praci, protoZze budeme piesyceni naSim nudnym,
jednostrannym zivotem. Ale pokud pracujeme a odpocivame soucasné, jako to déla vétSina
nasich spolupraktikujicich, potom budeme samoziejm¢é mnohem St'astnéjsi. Protoze dvé nebo tii
hodiny meditace se rovnaji mnoha mésicim odpocinku. V dobé spojeni s Bohem nebo silou
Nejvyssiho Mistra, ktera je naSim ptivodnim J4, znovu nabijeme
vSechnu energii, kterd byla ztracena béhem dne, dokonce vice,
nez kdyz spime. Kdyz spime, nevime nic. Samoziejmé, kdyz
spime, nepotiebujeme meditovat, protoze jsme uz jako Bth
nebo jako and¢l. Problém je, ze kdyz vstaneme, vSechno zacina
znovu. VSechny nenavisti se k ndm vrati; kazdy vztah zacina
plodit problémy nebo neStésti. A potom, protoze v té dobé
: nespime, zazivame plné nésledky nebo vlivy vSech téchto
- . udalosti kolem nas.
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Jediné feseni, jak s tim nalozit, je, Ze se staneme védomé si védomi ptitomnosti Boha nebo
sily Boha, které jsme si védomi pouze podvédomé, kdyz spime. Proto meditujeme. Meditace je
odpovéd’. Meditace je spanek, zatimco chodime, spanek bez spani. A potom najdeme vSechny
odpovédi, které potifebujeme o zivote a smrti, o tom, jak nalozit s na§im dennim Zivotem, nasSimi
rodinnymi vztahy a naSim financnim obchodem. My se dokonce nebojime konce svéta.
Nebojime se recese, nebojime se, ze budeme bez prace, protoze v té dobé budeme védet,
jak pracovat podle situace, aniz bychom tam stali a pieSlapovali z nohy na nohu nebo ¢ekali na
néco, na ¢em se nepodilime. Budeme §t’astni za jakychkoli okolnosti a budeme mit feSeni, jak
nalozit s jakymikoli problémy, s kterymi se potkdvame kazdy den. Mnoho nemoci a trapeni nas
opusti. A vSechny svétské touhy nam také postupné feknou sbohem.

Je to jediné teSeni jakéhokoli problému. Problém neni pouze v tom, Ze jste nezaméstnani
nebo Ze nemate postavené metro na Havaji. Problém je ve vaSi nespokojenosti, protoze my
nevime co délat ptisté, kdyz celime novym okolnostem. A kazdy den ptichdzeji nové okolnosti,
aniz by se nas zeptaly nebo aniz bychom je vitali. Takze musime vzdy védét, jak byt pfipraveni a
jak s nimi nalozit. MiZeme to védét pomoci meditace. MizZeme to védet kazdy den, védome
nebo podvédomé, jak nalozit s kazdou situaci v zivoté. A to je ten kli¢ ke Stésti. To je divod,
pro¢ budeme $t’astni a jisti. Nikdy se nebudeme citit vyruseni nebo néco chtit.

V Bibli se fika: ,,Pan je muij pastyf, j& nebudu chtit.“ To znamend, Ze my nemame zadné
touhy, kdyZ jednou pozname Pana nebo kdyz jednou mame Pana jako naseho pastyie. Ale my
nezname Pana. To je divod, pro¢ my chceme. Radi bychom vam nabidli techniku, jak poznat
Pana. A to je ten velice jednoduchy a Cisty motiv. My pracujeme s nasimi vlastnimi financemi,
s nasim vlastnim casem, s nasi vlastni ochotou a s nasi laskou k vam a ke svétu. My chceme
piedejit konci svéta. My chceme predejit valkdm a nendvisti mezi narody, mezi bratry a sestrami.
VSsichni z nas, véetné me¢, chceme zit nebesky zivot, i kdyz jsme tady. To je ten jediny divod,
ktery nds motivuje, abychom sem pfisli.

Text k obrazku Nejvyssi Mistryné Ching Hai na titulni strance

NemiiZeme ziskat mir mysli,
pokud se nedostaneme do spojeni
se Zdrojem mirumilovnosti uvnitf nas.

Mir mate uvnitf sebe,

a pokud se divate ven,
nikdy ho nemuZete najit.

)
%&% Nejvyssi Mistryné Ching Hai
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Vsemohouci ochrana v blaznivém sveéte

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

News 128
29.srpna 1994
skupinova meditace ve Virginii, USA
original v angli¢tiné

Ve skutecnosti je svét blaznivy. V kazdém koutu se néco déje, a jediny divéryhodny zdroj
pro nas je duchovni sila, kterou ziskame nasi praxi a z naSi viry, ktera nam dokazala, Ze je
ucinnd. Doted’ kdokoli z vas, kdo praktikoval poctivé od doby zasvéceni, bude zazivat tuto
ochranujici silu, kterd ptichazi od VSemohouciho. A ta je vzdy uvnitf nas samych, protoze Blh
sidli uvnitt vés. Pfirozenost Buddhy je uvnitf vas. VSechna nabozenskd pisma to zmifuji.
Nabozenska pisma obsahuji zkuSenosti praktikujicich osvicenych osob ddvnych dob. Takze
1kdyz byly pted tisicem let, miZeme si to také provétit nyni nasi vlastni vnitini duchovni
zkusenosti. Cokoliv je feCeno v Bibli, tomu mizeme jasn¢ rozumét, pokud praktikujeme Metodu
Quan Yin.

Vesmirna sila

A A4

Nejvyssi Mistryné Ching Hai

\Q? News 128 \Q?
¥l 29.z4i 1994 o

s’
skupinova meditace v Singapuru
original v anglictiné

Nepotiebujete si délat starosti s tvrdou praci. MéEli byste pracovat a utratit vasSi energii,
protoze ve vaSem téle je sedm Caker, které mohou pfitdhnout energii z vesmiru. Jsou ptresn¢ jako
baterie, automaticky se nabijeji vesmirnou energii. To je divod, pro¢ miZzeme provozovat nas
stroj po celou dobu. A kdyz meditujeme, tato energie je dokonce ve vétsi hojnosti. Takze ¢im
vice davame, tim vice pfichdzi. Nikdy se to nezastavi. Takze si nedélejte starosti. Nedélejte si

starosti s karmou a pomahénim lidem, ze ptebirate karmu, atd. Pokud lidé potfebuji pomoc, méli
byste jim pomoci.

Musime si vzdy udrzet pozitivni energii, protoze pokud myslite pozitivné, pokud byste mohli
vidét vase télo, videli byste, ze kazdéa trocha pozitivniho mysleni zméni vasi auru, zméni vas
vyraz a zméni vasi energii uvnitf. Stanete se vice zaplavovani hojnosti a zdravim. Ale pokud

pfemyslite negativné, jenom myslite na néco negativniho nebo $patného, nebo mizerného, potom
se vase aura okamzit¢ zméni.
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Univerzalni internetovy servis
Nejvyssi Mistryné Ching Hai

SR
@ e W

25 listopadu 1999
Johannesburg, Jizni Afrika
origindl v anglictiné

Nejlepsi komunikace je v nitru. Diky tomu, Ze budeme op€t znovu spojeni s celym vesmirem,
jakykoliv problém mate, cely vesmir to vi a samoziejmé ja to vim také, protoze jsem v té siti
také propojena. Takze kdykoliv se na néco ptate, mate okamzité¢ odpoveéd. Existuje spojeni
s 24 hodinovou telefonni sluzbou. Zdarma! To je ten zazrak toho byt osviceny.

MisTryne rdavi vtipy

Jezis té pozoruje

13.¢ervna 2001
&% Florida, USA %

original v angli¢tiné

Zlodgj se vloupal do domu a zacal sbirat véci. Najednou slysel hlas, ktery prichazel z tmavého
rohu a fikal: ,,Jezi§ t& pozoruje!* Takze se podival, a nikoho nevid€l. Myslel si, ze ho mozna
klamou jeho usi. Takze pokraCoval ve sbirani véci v domé. A potom pfisel ten hlas znova: ,,Jezis
t& pozoruje!* Tentokrat byl hlasit&jsi. Takze zjistil, Ze ho jeho usi neklamaly. Sledoval ten hlas,
aby nasSel, odkud pochazi, a zjistil, ze tam sedi papousek. Zeptal se
papouska: ,,To jsi byl ty?* A papousek dosvédcil: ,,Ano, snazil jsem se
té varovat.” Takze zlod¢j fekl: ,,Ha, kdo si myslis, ze jsi?* A papousek
tekl: ,,Jsem Mojzis.“ A zlod¢€j se smal a tekl: ,,Ha! Jaci hloupi lidé
nazvali papouska MojziSem?* Papousek byl velice plachy, ale tekl:
,Dobrd, pravdépodobné stejni lidé, ktefi pojmenovali rottweilera
JeziSem!*

(Rottweiler je hlidaci pes prvni kategorie. A jmenoval se Jezis.
A odnékud se na zlod¢je dival. Vazil kolem 150 liber.)
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Morska Zelva se naposledy zasmala
Nejvyssi Mistryné Ching Hai
News 128
13. ¢ervna 2001
% Florida, USA §%

original v anglictiné

Jednou za Cas v lese bylo velice silné sucho. A vSechna zvitata umirala, protoze
trpéla velkym hladomorem. Takze lev, kral, sezval vSechna zvitata dohromady,
aby naSla feSeni, jak zachranit zivoty téchto zvifat. A potom néjaka zvirata
navrhla, Ze kdyz je doba velice Spatnd a situace je tak vazna, budou jist jeden
druhého, aby piezila. Ale také moc nechtéla jist jeden druhého, takze udé¢lala
zavod. Kazdy z nich musel fict vtip. Ten vtip musel byt velice vtipny
a kazdy se musi zasmat. Pokud by se stalo, Zze by nebyl dost vtipny,
takZze dokonce i jenom jedno zvife ze shroméazdéni by se nezasmaélo,
potom by to zvife muselo byt snédeno. Musela jist jeden druhého,
aby prezila, protoze tam nebylo zadné jidlo.

Slon vysel ven a ekl vtip. A byl velice vtipny! Kazdy se valel po zemi, smali se, dokud je
nebolelo bficho. Ale jenom jedno zvife se nesmalo — motska zelva. Ach! Takze kazdy citil litost,
protoze ten vtip byl skute¢n¢ vtipny. Ale pravidla jsou pravidla. Motska zelva se nesmala, takze
pokracovali a snédli slona. A potom pokracovali s dalSim zvifetem, Zirafou. Ta také fekla velice
legracni vtip. Kazdy se smal, kromé moiské zelvy. Moiska zelva se nesmala. Dobra, pravidla
jsou pravidla. TakZe snédli Zirafu. A tak déle, a tak dale. Po chvilce byla skoro vSechna zvifata
snédena. Zbylo jich jenom nékolik, kdyz pfisla fada na opicku, aby fekla vtip, a ta méla velky
strach. Byla nervozni. Chvéla se. Podivala se na moiskou Zelvu a neodvaZovala se otevfit pusu.
Ale najednou se moiska zelva zacala smat: ,,Hahahaha! A hahahaha! A hahaha!! To bylo
legracni! Ten vtip, ktery fekl slon, byl tak legracni!*

—
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Aforismy
jvysSsi Mistryné Ching

il 9.btezen 1993 T

Singapur
original v anglictiné

Nepotiebujeme znat minulost. Méli bychom se starat o pfitomnost a budoucnost vyjde nadherna

e

19.bfezna 1997
Surabaya , Indonésie
original v anglictiné

Nikdy nevime, co je pro nas dobré. Je lepsSi se jenom pokusit o to nejlepSi, co miZeme

a prijmout, cokoliv prichdzi. Ale vzdycky musite délat to nejlepsi. Takto budete odpocivat
v miru a budete védét, ze jste vyzkousSeli svoji silu a moudrost.
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28.prosince 1996
Long Beach, Kalifornie, USA
original v angli¢tiné

Muzeme zvladnout cokoliv, mizeme pfezit, protoZze pokud je nas duch silny, mdme vzneseny
zamér a vyssi ideal. MliZeme se jenom divat na tento idedl a zapomenout na vSechno ostatni

Skutec¢né je to tak.

13.zafi 1997
Los Angeles, Kalifornie, USA
origindl v anglictiné

Nezapomernte na dité¢ uvnitf vas. Je tam vzdy, a kdykoliv zavolame, Ono vyjde ven. Ozve se. To
je ptirozenost Boha. To je pfirozenost Cistoty. Neméli bychom si délat tak moc starosti. Neméli
bychom tak moc kalkulovat: ,,Pokud udélame toto, co dostaneme nazpét?* Dité toto ned¢la. Dité

si nikdy ned¢la starosti o zitiek.
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13.zafi 1997
Los Angeles, Kalifornie, USA
original v angli¢tiné

Byt jako dité neznamend, ze nejsme zodpoveédni nebo ze nedélame, co madme délat. Znamena to

b
ze to jenom délame s velice Cistou radosti a bez ocekavani, protoze pokud pozname Boha
takového jaky skutecné Bih je, nemusime si skute¢né délat starosti
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